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PAAISKINAMASIS ZODIS

»AS$ Zinau, kad manyje, tai yra mano kane, negyve-
na géris. Mat a$ sugebu gero troksti, o padaryti - ne.
A$ nedarau geério, kurio trokstu, o darau blogj, kurio

nenoriu. (Rom 7, 18-19)

»..nuodémingas asmuo ir iteisintas zmogus - abu
visiskai atsakingi uz savo veiksmus gyvenime, todél ir
yra laisvi; taigi ta laisvé lieka neatimama esminé Zmo-
gaus sudedamoji dalis.”

(K. Rahner, ,,Teologia della liberta“, Nuovi saggi I, Paoline,
Roma, 1968, p. 307, vert. A. Valkauskas)

»Pamaldus rytojaus Zzmogus bus arba mistikas, tai yra
tas, kuris kg nors patyré, arba nustos bati pamaldus.”

(K. Rahner, ,, Pieta in passato e 0ggi‘; Nuovi saggi II,
Paoline, Roma, 1968, p. 24, vert. A. Valkauskas)

sy rankose — knyga, kurios iStakos ir sudétingos istorijos
pradzia siekia net XVI a. pabaigg ir XVII a. pradzia. Savaime
gali kilti klausimas: kuo niidienos Zzmogui gali bati jdomus ir
naudingas toks kirinys? Galbut tai leidéjy pasialymas ir gali-
mybé susipazinti su praeities aktualijomis? Knygoje kalbama
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apie Zzmogiskojo asmens kelione siekiant tapti dvasiniu Zmo-
gumi, ta kelig lydincius i$sukius bei virsmus, vykstancius visa
gyvenimg. Zmogaus $irdis, arba dvasia, — galime jvardyti, kaip
patinka, — keiciantis amziams, socialiniams konstruktams,
technologijoms, islieka tokia pati. Zmogiskieji likesciai, aspi-
racijos, i$$ukiai, pagundos ir paguodos bei laimés troskimas
nesikeicia. Giluminis poreikis buti laisvam ir tg laisve tinkamai
bei atsakingai realizuoti taip pat lieka nepakites. Panasiai kaip
ir noras pabégti nuo laisvés, i§vengti asmeninés atsakomybeés,
perleisti ja kam nors kitam (ir neretai su kaltinimais dél ne-
vykusiai susiklosc¢iusio gyvenimo). Taigi, laisvés, asmeninés
atsakomybés, vidinés kovos problema visg laikg islieka aktuali,
nepaisant daznai iSnyrancio zmogisko troskimo $ig temg apei-
ti, jos i$vengti, susikurti iliuzijg, jog galima gyventi be vidinés
jtampos, be pastangy, be uzdavinio save ugdyti. Neretai zmo-
gy uzvaldo jsitikinimas, jog gyvenime viskas turi vykti tarsi
savaime: sektis turi savaime, tobuléjimas, progresas bendrau-
jant taip pat turi jvykti savaime. Ir toks poziiris kartais tampa
gyvenimo nuostata. Supurto nuostaba, kai staiga, tarytum is
sapno prabudes, Zmogus suvokia, kad jokiu badu negali sto-
véti vietoje: tik intensyvios pastangos salygoja ¢jima pirmyn, —
priesingu atveju nustojame buti savimi. Kitaip tariant, Zmogui
suteikta laisvé atsiskleidzia kaip galimybé tobuléti arba degra-
duoti, ir mes privalome rinktis. Daznai norisi pabégti nuo $ios
tiesos, nes suvokta toji tiesa tampa imperatyvu ideiti i§ esamo,
tegu ir nelabai jspiidingo, kasdienio komforto zonos, atsiverti
issukiams, kuriuos pateikia Zzmogiskasis pasaukimas atsiliepti
j nadienos aktualijas, ir duoti atsakyma asmeniniu pasirinki-
mu. Tiesiog pateikti save, savo buvimg kaip atsakymg. Zmo-
gus visg laikg privalo kurti save. Musy laikmetyje atsirado
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daug jvairiy ,dvasiniy guru®, kurie moko ,teisingai gyventi“
ir prisiskiria absoliutaus autoriteto vaidmenj. Jvairiy ,,moky-
tojy’, juy mokymy ir krypciy jvairové tik iliustruoja problemos
aktualuma ir kartu sukelia sumaistj prasmingo kelio ieskancio
zmogaus Sirdyje: kuriuo keliu man eiti?

Kataliky Bazny¢ia moko, jog Zmogaus pasaukimas ir gy-
venimo prasmé — tobulas santykis su Dievu. Kataliky Bazny-
¢ios katekizmas jvardija, jog Dievo ilgesys budingas Zmogaus
prigimdiai: ,Dievo troskimas yra jrasytas zmogaus Sirdyje,
nes zmogus sukurtas Dievo ir Dievui; Dievas nuolat traukia
zmogy prie saves, ir tik Dieve Zmogus suras tiesg ir laime,
kuriy be paliovos iesko* (KBK 27). Taigi, visos misy laimés
paieskos i§ esmés yra Dievo ilgesio iSraiSka. Dar daugiau -
pasaukimas santykiui su Dievu yra miisy orumo, savivertés ir
savigarbos pagrindas: ,,I$skirtinis Zzmogaus orumo pagrindas
yra jo paSaukimas bendrauti su Dievu. Jau pacia savo kilme
jis kvie¢iamas kalbétis su Dievu; juk jis turi savo butj tik dél
to, kad Dievas, i§ meilés jj sukiires, mylédamas be perstojo
palaiko. Zmogus negyvena visiskai pagal tiesa, jei tos meilés
laisvai nepripazjsta ir neatsiduoda savo Karéjui“ (KBK 27).

Buti tiesoje, atrasti pasaukimg Dievui, laisvai ir atsakingai
apsispresti santykiui su Dievu - i$ tiesy labai nelengvas uz-
davinys, reikalaujantis nuolatinio radikalaus Zzmogaus zvilgs-
nio i savo btj, tokio zvilgsnio, kuris neleisty atsipalaiduoti,
pasiduoti rutinai, savotikai ,,susmulkéti“. Ar tai i$ viso jma-
noma? Ar tai jmanoma pasaulyje, ne vienuolyne ar kur nors
dykumoje gyvenanciam Zzmogui? Kaip sukurti tikra, gyva,
neformaly santykj su Dievu ir savimi? Apie tai ir kalbama
knygoje ,Nematoma kova“ Cia zmogaus laisvés ir atsako-
mybés tema pateikiama praktiniu poziiriu - gyvenimas yra
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nuolatiné kova, kurioje vyrauja keli pagrindiniai elementai:
zmogaus pasaukimas kaip kelioné link Dievo, Zzmogiskoji pri-
gimtis kaip problema su teigiamomis savybémis ir neigiamais
polinkiais, aplinkos jtaka bei dvasiy pasaulis. Kaip sékmingai
eiti j priekj? Siam tikslui pasiekti yra tam tikry taisykliy. Jy
veikimas patikrintas praktiskai. Jy visai nedaug - viso labo
penkios; knygos autorius i§ pradziy labiau akcentuoja ketu-
rias, o penktaja aptinkame antroje knygos dalyje.

Skaitytojo neturéty iSgasdinti, zvelgiant i$ pirmo zvilgsnio,
labai auksti dvasiniai autoriaus reikalavimai: nuolatiné kal-
ba apie dorybes ir nedorybes. Gali atrodyti, jog knyga skirta
ypatingiems Zzmonéms, beveik $ventiesiems. Tiesa, pirminis
autorius' radé dvasinio kelio taisykles vienuolinio gyvenimo
atstovams. Taciau visa tai tinka kiekvienam, besiriipinan¢iam
savo dvasios pazanga ir suvokianciam, jog esame paSaukti
tapti dangaus pilieciais. Kiekvienas skaitantysis neturéty issi-
gasti savo dvasinio netobulumo, tinkamiausia laikysena buty,
atlikus vidinés buklés dabartiniu momentu revizija, neteisti
ir neteisinti saves, bet ¢ia ir dabar pradéti kelione — dvasine
kova. Svarbiausia, kad atsirasty troskimas tikram santykiui su
Dievu. Butina suprasti: prasideda naujas dvasinio gyvenimo
etapas, labai rimtas, ganétinai nelengvas, taciau jo vaisiai bus
nuostabis: ,,Ko akis neregéjo, ko ausis negirdéjo, kas zmo-
gui j mintj neatéjo, tai paruosé Dievas tiems, kurie jj myli“
(1 Kor 2,9).

Teol. dr. kun. Arnoldas Valkauskas

! Tai knygos ,,Dvasiné kova“ autorius Lorenco Skupoli. Si knyga yra ,,Nema-
tomos kovos® pagrindas.



KAI KURIU TERMINU PAAISKINIMAS

Apsimarinimas - dorybé, saves suvaldymas, proto ir valios
dominavimas, aistry, geismy ir nory apribojimas suma-
Zinant patoguma, taciau tai jokiu budu néra saves mari-
nimas ar naikinimas. Kriks¢ionisko apsimarinimo tikslas
yra susilpninti piktybine, net ir po Kriksto likusig gimto-
sios ir kity nuodémiy, Zmogiskosios prigimties ir jai ba-
dingy aistry jtaka.

Egzegezé, egzegetinis, egzegetiniai veikalai (gr. exegesis -
aiskinimas) — Sventojo Rasto teksty analizé, aiskinimas ir
komentavimas, teoriné teologijos disciplina.

»Filokalija“ (gr. Philokalia, liet. ,Gério meilé) - rasty rin-
kinys, kurj sudaro jvairiy autoriy, dvasinio gyvenimo at-
stovy, vienuoliy arba vadinamyjy dykumos tévy IV-XV a.
tekstai dvasinio ir mistinio gyvenimo temomis.

Hesichazmas (gr. hesychia — tyla, ramybé) — mistiné mal-
dos tradicija, nenutrikstama malda, paprastai kartojant
zodzius ,Jézau, pasigailék manes®, ,Jézau Kristau, gyvojo
Dievo Stnau, pasigailék manes®, ,Jézau Kristau, gyvojo
Dievo Stinau, pasigailék manes nusidéjélio”
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Kontempliatyvus, kontempliacija - mistinés teologijos ter-
minas, Zymintis specifinj Zzmogaus sielos buvj, pasiekta
mistinés maldos forma, kai Zmogus apdovanojamas tie-
siogine asmeninio Dievo patirtimi.

Neptikai (gr. nepsis — budéjimas, plg. 1 Pt 5, 8) — nuolatine
maldg praktikuojantys asmenys, paprastai vienuoliai arba
vadinamieji dykumos tévai, tai yra asmenys, pasitrauke j
vienumg nuolat melstis.

Praksis — asketinio ir maldos gyvenimo praktika, kai asmuo
stengiasi, aktyviai bendradarbiaudamas su Dievo malo-
ne, zemesne arba aistringajg sielos dalj pajungti tikéjimo
ap$viestam protui per askeze: budéjima, pasninka, malda,
psalmiy giedojima, gailestingumo darbus.

Sugrudimas - Zmogaus biisena, pasikartojanti dvasiné nuos-
tata, kai asmuo ne tik susigraudina, bet ir tampa Svel-
nesnis, atviresnis, nuolankesnis. Susigraudinimas téra
emociné busena, ji nebutinai Zenklina Zmogaus dvasios
pasikeitimg.

Teatiny ordinas - popieziskyjy teisiy vyry vienuoliy ordinas,
jkurtas 1524 m. Kajetono Tieniecio ir popieziaus Pauliaus
IV. Pagrindiniai ordino tikslai: atgaivinti Bazny¢ioje pir-
muyjy amziy apastaline dvasig, praktikuoti grieztg asketing
drausme, slaugyti ligonius ir suzeistuosius, skirti jégy stu-
dijoms ir doktrininei kovai su erezijomis.



T. ROBERTAS DABKEVICIUS OSB

Nikodemas Agiorietis ir
»,Nematoma kova“

hd
mones, rasantys veikalus, turi savo istorijas, o daznai nu-

tinka ir taip, jog ir patys veikalai turi savas. Taip yra ir
su knyga, pavadinta ,,Nematoma kova®“ Isties prie $io veika-
lo savaip prisidéjo trys skirtingi autoriai: Lorencas Skupoli
(1530-1610), Nikodemas Agiorietis (1748-1809) ir Teofanas
Atsiskyreélis (1815-1894), taciau i§ esmés tai Lorenco Skupoli
darbas. Trumpai pristatykime autorius ir jy indélj j $j veika-
la, pradédami nuo Nikodemo, kadangi §i knyga publikuota jo
vardu.

Nikodemas Agiorietis ir ,,Nematoma kova“

Nikodemas (tikrasis vardas Mikalojus) gimé 1749 m.
Nakso saloje, gana pasiturincioje $eimoje. Nuo mazens buvo
protingas ir smalsus. 1775 m. tapo vienuoliu Atono kalne,
pries tai baigé studijas Smirnoje (1764-1775). Cia, be enci-
klopediniy Ziniy, aristotelinés mastysenos formacijos ir teo-
logijos, dar i§moko senovés graiky, lotyny, italy ir pranctuzy
kalbas. Kalby i$manymas jam leido susipazinti su vakarietiska
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dvasingumo tradicija, o tai galbut suteiké polinkj j dvasinj
gyvenimg. Du kartus (1777 ir 1784 m.) jis susitiko su Ma-
karijumi Notaru, besilankan¢iu Sventajame kalne, $is jam
pavedé parengti ,,Sventyjy neptiky Filokalijg®, ,,Evergetinos®,
»Apie dazng Komunijg“ (1777 m.), taip pat paruosti Simeo-
no Naujojo Teologo veikaly publikacija (1784 m.). Tuo paciu
metu Nikodemas parengé Grigaliaus Palamo (+1359) rasty
leidima. Nikodemas buvo hagiografas, teologas, egzegetas,
liturginiy himny autorius, baznytinés kanony teisés zZinovas,
senoviniy ir naujy teksty leidéjas. I$ viso jam priskiriami 107
veikalai.

Vakaruose Nikodemo vardas pirmiausia siejamas su iki
musy dieny islikusiu populiariu veikalu ,,Nematoma kova®,
tai graikiSka Lorenco Skupoli veikaly ,,Dvasiné kova“ (,,Com-
battimento spirituale®) ir ,Rojaus takas“ adaptacija. Nikode-
mas niekados sau nepriskyré $io veikalo autorystés. Pirmasis
knygos leidimo pavadinimas turéjo tokig antraste: ,Knyga
labai pravarti sielai, pavadinta Nematoma kova, kitados pa-
raSyta protingo vyro, o dabar pagrazinta bei pataisyta... labai
$vento vienuolio Nikodemo...!. 1853 m. pakartotinai Até-
nuose isleista knyga taip pat buvo su tokiu paciu pavadinimu,
taciau jos antrasis leidimas 1922 m. tuose paciuose Aténuo-
se dél neapdairumo ar apgalvotai pasirodé su pavadinimu,
kuriame jau nebebuvo Zodziy ,,..kitados paraSyta protingo
vyro..., o veikalo autorysté buvo priskirta isskirtinai Nikode-
mui. Ilgainiui jsivyravo jsitikinimas, kad knygos autorius yra
ne kas kitas kaip Atono kalno vienuolis Nikodemas.

! Bifriov yoyoeerléotatov, KAAOVUEVOV AOPOTOG TOAENOG, CUVTEDEY UEV
TPV APl TVOG GoPoD AvdpOg, KoAA®TcOev 6¢ viv Kol Stopbwbev ...
nopd ... Nukodnpov ..., Venecija, 1796.
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Nikodemo padaryti Skupoli veikalo pakeitimai

Kokius ,,pagrazinimus ir pataisymus®, anot jvadinés kny-
gos antrastés, pridéjo Nikodemas? Pakeitimg galima konsta-
tuoti jau paciame pavadinime: jame kova apibtudina ne epitetas
dvasiné, bet nematoma. Knygos prologe Nikodemas paaiskina
ir pateisina tokj pavadinimg. Knyga padalyta j dvi dalis: j pir-
maja dalj patenka Skupoli ,,Dvasinés kovos® 52 skyriai i$ 66, o
antraja dalj sudaro like skyriai ir kitas trumpas Skupoli veika-
las ,Rojaus takas®, kitaip dar vadinamas ,, Apie vidine ramybe*,
turintis 15 skyriy. Dél vienam Nikodemui Zinomy priezasc¢iy
2 skyriai buvo visiSkai pasalinti: ,,Dvasinés kovos® 61 skyrius
»Apie iStverme iki mirties ir ,,Rojaus tako” 8 skyrius ,,Apie
tikéjima j Svenciausigjj Sakramentg ir saves paaukojimg Vies-
paciui® I$ originalo pasalintos aliuzijos | Romos Bazny¢ia bei
skaistykla, taip pat ir motery paminéjimas. Nikodemas tiksliai
iSsaugojo Skupoli skyriy eiliSkuma bei pavadinimus, o origi-
nalo tekstg praplété gausiomis Biblijos, Ryty tévy ir Bizantijos
tradicijos autoriy citatomis i3 jo paties publikuotos ,,Sventyjy
neptiky Filokalijos“. Labiausiai jo cituojami autoriai yra Izao-
kas Siras, Bazilijus Cezarietis, Grigalius Palamas, Jonas Auk-
saburnis, Maksimas I$pazinéjas ir kiti.

Nikodemas, kuris rapinosi Grigaliaus Palamo veikaly pu-
blikavimu, prie Skupoli teksto apie protine malda (,,Dvasiné
kova®, 45 skyrius) pridaré mokymo apie hesichastinj gyveni-
ma bei maldg santraukg (46 skyrius). Taip atsiskleidzia jo no-
ras jtraukti tyros maldos, ypac Jézaus maldos, tradicijg. Vienas
skyrius visiskai naujas — tai 25 (26 skyrius Teofano leidinyje)
»Apie atminties ir vaizduotés sergéjima”. Prie $io intarpo pri-
déje 23 ir 24 skyriy papildymus, gausime santraukg origina-
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lesnio Nikodemo veikalo, pavadinto ,,Patarimy vadovélis apie
penkiy jusliy, vaizduotés, proto ir Sirdies sergéjima™.

Doktrinos bruoZai

»Patarimy vadovélis“ kaip asmeniskesnis Nikodemo vei-
kalas (nors pats Nikodemas sakosi nieko nepridéjes savo, o
tik rémesis tévais neptikais) leidzia geriau susipazinti su au-
toriaus propaguojama doktrina ir nuspéti, kaip galéjo buti
pertvarkytas Skupoli tekstas. Didziausig jtaka Nikodemo pa-
saulézitrai padaré Maksimo I$pazinéjo ir Grigaliaus Palamo
mokymas.

Kalbédamas apie jusliy sergéjima ir buting askeze joms
pazaboti, Nikodemas i$vardija tiek daug draudimy, kad ju-
timui beveik nebelieka vietos. Kai kurie jo draudimai Siuo-
laikiniam Zmogui gali sukelti §ypsnj ar nuostaba: draudziami
kvepalai, tabakas, minkstos lovos, zirgai, $unys, pauksciai,
vonios, veidrodziai, dainavimas ir net juokas (Kristus nieka-
da nesijuoké). Taciau dél to nereikia stebétis, kadangi ir dy-
kumos tévy pasakojimuose yra griezto asketizmo tendencijy.
Viename tokiame pasakojime kalbama, kaip kartg, visiems
susédus agapés, vienas brolis pradéjo prie stalo juoktis. Tai
pamates, aba Jonas (Kolobas) pradéjo verkti ir pasaké: ,,Kas
$io brolio Sirdyje, kad jis juokiasi, kai turéty verkti, nes valgo
agape?® Arba dar: ,Senolis i$vydo kazka besijuokiantj ir jam
sako: ,Mums reikés duoti apyskaita uz visag misy gyvenima
dangaus ir Zemés akivaizdoje, o tu juokiesi?“* Laimei, toks

2 Xoppovievtikov Eyyepidov mepl QLANKIG TOV Tévte aiohnoemv TH¢ e
eavtaciog Tod voog kol Tig Kopdiag ..., Viena, 1801. Pakartotinis leidimas
Aténuose 1885, Volos 1958.

* Dykumos tévy pamokymai, Jonas NeiZauga 9.

* Coll. Syst. 111, 41.
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atSiaurumas ir apsimarinimas néra vyraujanti dykumos tévy
laikysena. Kitos dykumos tévy iStaros leidzia suprasti, kad
askezé turi buti protinga, o svarbiausia - kilti i§ giliausio Zmo-
gaus troskimo susivienyti su Dievu. Nors Nikodemas perdé-
tai paneigia pasaulj bei materijg ir jusléms uzdeda nepakelia-
mus draudimus, vis délto jis teisus, nes iSoriniame pasaulyje
ir pasaulio daiktuose pastebi pavojy, taip pat juose slypincia
galig suzadinti Zmogui aistras ir atskirti jj nuo Dievo - vie-
nintelio palaimos $altinio. Jis taip pat teisus tvirtindamas, jog
reikalinga kova, askezés kelias, kad Zmogus atitraukty prota,
vaizduote ir $irdj nuo bet kokio aistringo prisirisimo, kad,
tapes laisvas, galéty meégautis dvasiniais dziaugsmais. Mat
Adomo nuopuolis ir yra tai, kad, nustojes mégautis dvasiniais
dziaugsmais, Zmogus pasiduoda pasaulio ir kiino malonu-
mams. Kristaus jsikinijimo tikslas buvo atkurti nuodémes
pazeista Zmogaus prigimtj. Tik su Sventosios Dvasios, gautos
per Kriksta, pagalba Zzmogus gali atgauti pirmykste laisve ir
skaidrumg. Tac¢iau Krik$to metu gauta maloné Zzmogaus dar
visi$kai neperkeicia, mat tas perkeitimas ir supanas$éjimas su
Kristumi gladi zmoguje kaip potencija, o tam, kad jis visiskai
issiskleisty, reikia, jog dvasia nuozmiai kovoty su kiinu. Tokia
logika pagrindzia dvasine kovy ir askeze.

Visas Nikodemo mokymas apie $irdies malda remiasi
vaizduotés, Sirdies, sielos ir dvasios supratimu. Vaizduoté yra
vidiné sielos juslé. Ji i§ prigimties subtilesné ir dvasiskesné
nei iSorinés juslés, kita vertus, labiau jusliné nei intelektas,
todél vaizduoté - tarsi tiltas, riba ir siena tarp intelekto bei
jusliy. Anot Maksimo I$pazinéjo, kuriuo seka Nikodemas,
Liuciferis ir Adomas buvo sukurti be vaizduotés. Vaizduotés
atsiradimas pastiméjo j nuopuolj. Taciau Kristus — naujasis
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Adomas - neturéjo vaizduotés, mat ji yra velnio i$radimas ir
i ji panasi. Vaidmuo, kurj atlieka vaizduoté, priimdama iso-
riniy daikty jspaudus ir manipuliuodama gautais proto pa-
veikslais, yra labai svarbus. Jeigu Zmogus nori susivienyti su
Dievu, privalo i$§ vaizduotés pasalinti bet kokj paveiksla, net
ir labiausiai protinj°.

Darbsti bité

Baznycios mokytojas §v. Ambraziejus tradiciSkai lygina-
mas su bite. Kaip bité surenka medy i jvairiy ziedy, taip ir jis
savo egzegetiniams veikalams nesibodéjo ieskoti jkvépimo i§
tévy graiky, o moralés klausimais - i§ pagoniy filosofy, ypac
i§ Cicerono. Panasiai galima pasakyti ir apie Nikodema: ne
kartg savo veikaly jvaduose ar laiskuose pamini, kad iSminties
semiasi ne i§ savo paties fondy, bet i$ gilios vienuoliskosios
tradicijos, i$ jzymiy tévy, tokiy kaip Maksimas I$pazinéjas ar
Grigalius Palamas. Todél ir j $ig jo padaryta Skupoli veikalo
adaptacija reikia ziaréti kaip j troskimg Atono vienuoliams
ir kitiems graikiskai kalbantiems tikintiesiems pateikti puiky
veikala, tik su Siek tiek su rytietiSku atspalviu, apie dvasinj
gyvenima ir jame vykstancig kova. Nikodemas galéjo pats

> I8ties stebétina, kad Nikodemas ¢ia visi$kai pritaria neigiamam Maksi-
mo I$pazinéjo pozitriui j vaizduote. Nikodemas puikiai i$mané ignaciskajj
dvasingumg ir i§ jo buvo patyres, kad vaizduoté gali vaisingai pasitarnauti
mastomojoje maldoje, per kurig zmogus vaizdziai i$gyvena Jézaus gyveni-
mo jvykius. Teigti, kad vaizduoté atsirado per velnio veikimg, baty klaidinga.
Evagrijus Pontietis, mokydamas apie tyraja malda, arba kontempliacija, teigé,
kad net ir paprasta mintis gali jai tapti kliatimi, ta¢iau niekada netvirtino,
kad vaizduoté i§ esmés bloga. Maksimas I$pazinéjas, visame kame labai pri-
klausantis nuo Evagrijaus doktrinos, pats padaré isvada, kad vaizduoté suku-
ria ekrang tarp Dievo bei intelekto ir trukdo pastarajam betarpiskai kontem-
pliuoti Dievg.
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jsitikinti Skupoli knygos ,,Dvasiné kova“ populiarumu, nes
Venecijoje, kur leisdavo savo veikalus, iki 1780 m. $is Sku-
poli darbas buvo isleistas 15 karty. Tai ne vienintelis atvejis,
kai Nikodemas adaptavo vakarietiskg veikalg. Jis dar isleido
»Dvasines pratybas®, i$verté didziaja dalj astuoniy dieny re-
kolekcijy pagal ignaciskajj metods i italy jézuito G. P. Pina-
monti knygos ,,Esercizi spirituali di S. Ignazio di Loyola dis-
tinti e divisi nella meditatione, negli esamini e nelle lezioni®
(Venecija, 1704).

Nors niekam nekilo jtarimy dél tikrosios ,,Nematomos
kovos® autorystés, bet Atono vienuoliai greitai susiprato, kad
Nikodemo ,,Dvasinés pratybos“ buvo akivaizdi vakarietiskos
knygos adaptacija, ir skundési, jog Nikodemas per daug ,,ka-
talikizuoja“ Taciau tai nesumazino knygos populiarumo.

Lorencas Skupoli ir ,,Dvasiné kova“

Kaip jau minéta anksc¢iau, Nikodemo veikalas ,,Nemato-
ma kova“ rémési kitados parasyta ,iSmintingo vyro® knyga.
Tas nejvardytas i$mintingas vyras buvo italas Franceskas Sku-
poli (1530-1610) - vienuolis teatinas vardu Lorencas. Jis gimé
Otrante apie 1530 m., budamas keturiasdeSimties mety, jstojo
j Teatiny ording. Noviciatg atliko Neapolyje, 1571 m. sausio
25 d. davé amzinuosius jzadus ir nuo tada gavo Lorenco var-
da. 1577 m. jSventintas kunigu. Gyveno ir darbavosi Neapoly-
je, Milane, Genujoje, Romoje ir Venecijoje. 1585 m. tapo me-
lagingo ir labai apsukriai suplanuoto apkaltinimo auka, buvo

¢ Topvbopoto mvevpatikd Stoapolpacuéva g perétag £Eetaoelg kal Kol
AVOYVOOELS ... KOA®ToBEvta 1€ Kol ... dopBwbivia kol onueidoest
dapopotg katayrocOévia tapd tod kupiov Nucodnpov ..., Venecija, 1800.
Pakartotinis leidimas 1869 m., treciasis leidimas Aténuose 1895 m.
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metams jkalintas ir nuo to laiko suspenduotas, pazemintas j
paprasty broliy, ne kunigy, ranga. Lorencas nuolankiai prié-
mé bausmés nuosprendj ir tyliai gyveno nuosalyje savo giliu
nusizeminimu mokydamas aplinkinius. Jis niekuomet nepa-
teiké apeliacijos, kad jo byla baty i$ naujo persvarstyta ar su-
$velninta bausmé. Netrukus prie§ mirtj, 1610 m. balandzio
29 d., Generaliné kapitula jj reabilitavo ir i§ naujo suteikeé teise¢
aukoti $v. Misias. Sis Generalinés kapitulos aktas yra Lorenco
nekaltumo, o sykiu ir jo herojiskos dorybés pripazinimas. Jis
miré Neapolyje 1610 m. lapkricio 28 d.

Nepaprastai populiarus veikalas

Paprastai veikalas ,,Dvasiné kova“ priskiriamas Lorencui.
Pirmasis leidimas pasirodé 1589 m. Venecijoje. Knygoje buvo
viso labo 24 trumpi skyreliai. Veikalo autorius nenurodytas,
bet véliau knyga isleista Skupoli vardu. Tais paciais metais ié-
jo antrasis leidimas jau su 33 skyriais. Sis tekstas buvo daugybe
karty iSspausdintas Italijoje ir kitur. 1590 m. pasirodé pirma-
sis vokiskas knygos vertimas, o kiek véliau lotynigkas; 1595 m.
iSleistas pirmasis pranciziskas knygos vertimas, o 1598 m. —
pirmasis angliskas vertimas. 1599 m. knyga isleidziama Nea-
polyje su papildomais 27 skyriais. Nuo 1589 iki 1610 m., dar
esant gyvam Lorencui, ,Dvasiné kova“ isleista maziausiai
60 karty. 1657 m. sudarytas galutinis ,,Dvasinés kovos“ va-
riantas: prie Neapolio 1599 m. leidimo su 60 skyriy prijun-
gus 6 skyrius i§ veikalo apie kova su velniu mirties valanda’.

Didziausias knygos pasisekimas buvo XVII-XVIII a.
1608 m. ,,Dvasiné kova“ i$versta j ispany ir katalony, 1656 m. -

7 ,Modo di apparecchiarsi agli assalti del nemico nel tempo della morte®.
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j flamandy ir basky, 1666 m. — j portugaly, 1685 m. — j kroaty
irlenky, 1723 m. - jarmény, o 1775 m. - j araby kalbas. Véliau
pasirodé graikiskas ir rusiskas vertimai, dar po kurio laiko is-
éjo vertimai kiny, japony, vengry ir rumuny kalbomis. Buta
vertimo ir lietuviy kalba. Iki misy dieny Zinoma daugiau kaip
600 ,,Dvasinés kovos“ leidimy.

Dvasiné doktrina

Si knyga apibiidinama kaip dvasiné strategija. Ities j vieng
visumg ji aprépia vidine kova, kad, sekant Kristaus pavyzdziu,
buty pasiekta tyra Dievo meilé.

Galutinis ,Dvasinés kovos“ variantas turi 5 pagrindines
dalis. Visy pirma reikia Zinoti, koks yra siekiamas tikslas —
kriks$¢ioniskas tobulumas. Su tokiu jzanginiu klausimu Sku-
poli labai primena Jono Kasijono ,,Pokalbius®, i§ kuriy pir-
masis nagrinéja vienuolio siekj ir galutinj tiksla. Kasijonas
apibrézia, kad galutinis vienuolio, o kartu ir kiekvieno Zmo-
gaus tikslas — Dievo Karalysté, o siekis,  kurj bus nukreipti
visi Zzmogaus veiksmali ir tritsas, — tai $irdies tyrumas®. Kasi-
jonas remiasi vienu i§ palaiminimy, kuris skelbia: ,,Palaiminti
tyradirdziai: jie regés Dieva™. Skupoli savo ruoztu perspéja,
kad kriks¢ioniskasis tobulumas negladi iSoriniuose darbuose
ar praktikose. Kriks¢ioniskasis tobulumas i§ esmés - vidiné
zmogaus kokybé, nes ,,tobulumas skleidziasi tik vienybéje su
Dievu: tai nuosirdus Dievo gerumo ir didybés garbinimas,
savo silpnumo bei polinkio j blogj pripazinimas; meilé Dievui
ir savimeilés atsisakymas; paklusnumas ne tik Dievui, bet ir

8 7r. Jean Cassian, Conférences I-VII, Sources Chrétiennes 42, Paris, 1955,
I, 4-6.
° Mt 5, 8.
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visiems kiriniams - i§ meilés Dievui; savo valios atsisakymas
bei paklusimas Dievo valiai, — nuosirdziai, dél Dievo garbés®.
Po $ios jzangos Skupoli nurodo penkias priemones, kurio-
mis galima pasiekti tg tobuluma: a) nepasitikéti savimi (2 sky-
rius); b) kliautis vien Dievu (3-6 skyriai); ¢) kovoti: iStaisyti
ydas (7-26 skyriai), laiméti pergale prie$ velnig (27-32 sky-
riai), jdiegti dorybes (33-43 skyriai); d) malda, meditacija
(44-52 skyriai); e) Komunija (53-56 skyriai). Veikalas baigia-
mas keliais praktiniais patarimais (57-61 skyriai) ir svarsty-
mais apie mirtj (62-66 skyriai). Pagrindiné dalis yra trecioji
(,Dvasiné kova®), ji ir davé pavadinimg visam veikalui.

Saltiniai

Sunku nustatyti tiesioginius ,,Dvasinés kovos® $altinius,
kadangi Skupoli, skirtingai nuo Nikodemo, jy i$samiai ne-
cituoja. Taciau akivaizdu, kad Skupoli gerai iSmané asketing
tradicijg, o kartu ir dvasinguma, budingg XVI amziui, pa-
zymétam kova su reformacija. Skupoli Zodyne galima rasti
Baznycios tévy sukurty terminy ir posakiy. Kai jis sako, kad
tobulumas yra ,,Dievo meilé ir neapykanta sau paciam®, regis,
cituoja $v. Augustino formule ,,meilé Dievui iki neapykantos
sau paciam“’. Pati veikalo pradzia su iskeliamu klausimu,
koks yra kriks§¢ioniskas tobulumas ir kaip jo reikia siekti, pri-
mena Jono Kasijono ,,Pokalbius® Jono Kasijono dvasinés ko-
vos tematika jauc¢iama Skupoli knygos puslapiuose. O jeigu
kalbame apie didesn¢ ar mazesn¢ Jono Kasijono jtakg, tuo-
met reikia paminéti ir dykumos tévy, ypac¢ Evagrijaus Pontie-
&io, indélj. Sig hipoteze patvirtina ir tai, kad Nikodemas gana

10 De civitate Dei XIV, 28 skyrius.
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lengvai rado vélesniy Ryty tévy citaty, kurios puikiai deréjo
su Skupoli déstomomis temomis ir mintimis. Nikodemo daz-
niausiai cituojami tévai: Izaokas Siras, Maksimas I$pazinéjas
ir Jonas Klimakas, buvo labiausiai pasidave Evagrijaus jtakai.

I$ lotyny Baznycios tévy didziausig jtaka padaré Sventieji
Augustinas ir Bernardas. Kai kurie tyréjai pastebi ir rémimasi
$v. Tomu Akvinieciu. I§ XVI a. autoriy labiausiai jauc¢iama $v.
Ignaco Lojolos jtaka.

Teofanas Atsiskyrélis ir ,, Nematomos kovos“ vertimas

Galiausiai prieiname prie treciojo asmens, kuris prisidéjo
prie Skupoli veikalo istorijos, - tai Teofanas Atsiskyrélis. Jis,
tiesa, netiesiogiai dirbo su Skupoli veikalu - i§verté ir adapta-
vo Nikodemo Agioriecio ,Nematoma kova®.

Trumpai apie jj. Teofanas Atsiskyrélis (tikrasis vardas
Georgijus Vasiljevicius Govorovas) gimé 1815 m. sausio
10 d. Cernavskajoje, tuometinéje Orlovo gubernijoje. Po
studijy jvairiose seminarijose, tarp jy ir Kijeve, jis 1841 m.
vasario 15 d. gauna vienuoliska abitg ir Teofano varda. Tais
paciais metais jSventinamas j diakonus, o véliau j kunigus.
1842 m. jis désto psichologija Novgorodo seminarijoje, o po
trejy mety tampa moralinés ir pastoracinés teologijos pro-
fesoriumi Sankt Peterburgo Dvasinéje akademijoje. 1847 m.
Teofanas penkeriems metams iSvyksta j Jeruzale darbuotis
rusy misijose. Jis aplanko Sventaja Zeme ir daugybe vienuo-
lyny. Véliau praleidzia dvejus metus Konstantinopolyje. Si
septyneriy mety vie$nagé jam leido puikiai iSmokti graiky
kalba. Grjzes j Rusija, Teofanas paskiriamas Sankt Peterbur-
go Dvasinés akademijos rektoriumi. 1859 m. konsekruotas
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Tambovo vyskupu, véliau, 1863 m., perkeltas j Vladimira.
Tac¢iau 1866 m. vyskupas Teofanas pasiprasé atleidziamas
nuo vyskupo tarnystés, kad galéty pasitraukti j vienuma.
Toks leidimas jam buvo suteiktas. Tada jis pasitraukeé j VySos
vienuolyna, kur praleido dvidesimt astuonerius metus iki pat
mirties — 1894 m. sausio 6 d. Savo ermitaze istisas dienas pra-
leisdavo vienas, paskendes gilioje maldoje, raé jvairius vei-
kalus, verté knygas, atsakinéjo j gausius laiskus ir tapé ikonas.

Teofanas buvo nenuilstantis darbininkas, puikiausiai pasi-
ruo$es plunksnos darbui. Kaip minéta, mokéjo graiky kalba,
be jos, dar ir pranciizy, angly, vokieciy kalbas. Turéjo gau-
sig biblioteka, joje buvo knygy jvairiomis kalbomis. Jo paties
karyba apima 466 pavadinimus, daugelis Teofano veikaly
pakartotinai perleisti. Ant jo antkapio uzrasyti trys pavadini-
mai, apibidinantys jo literattrinés karybos lauka: Filokalija,
Sventojo Pauliaus laisky komentaras, Kriks¢ioniskosios mora-
lés apzvalga.

Turédamas tikslg pamokyti kitus geriau melstis, Teofanas
imasi versti Baznycios tévus ir dvasinius autorius. Tarp kity
veikaly, i$vercia §v. Antano gyvenimg (1873 m.), Simeono
Naujojo Teologo homilijas (1877 m.), praktinius ir teologi-
nius skyrelius (1881 m.), Simeono gyvenima (1877 m.), Baz-
nycios tévy teksty rinkinj ,,Apie blaivumg ir malda“ (1881,
1889 m.). Jis naujai i$vercia ,,Filokalijg®, pataiso ir papildo $ig
knyga (1877-1889 m.). 1886 m. pasirodo Teofano i$versta Ni-
kodemo Agioriecio knyga ,,Nematoma kova®“.

Vis délto negalima buty tvirtinti, kad Teofanas papras-
Ciausiai pasitenkino tuo, kad i$verté Nikodemo knyga. Isties
jo vertimas néra pazodinis: verté laisvai ir kartais atsiribojo
nuo graikigko teksto. Pirmoje knygos dalyje Teofanas nuosek-
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liai iSlaiko Nikodemo ir Skupoli knygy skyriy pavadinimus ir
eiliskumg, taciau 23 skyriy, kuris Skupoli ir Nikodemo vei-
kaluose jvardytas ,,Kiti budai, kaip valdyti masy jusles pagal
jvairias pasitaikancias aplinkybes®, pavadino ,,Kaip nuo jusli-
niy jspudziy pereiti prie moraliniy ugdomyjy pamoky®, nors
skyreliy turinys beveik vienodas. Po $io skyrelio Teofanas
priduria nauja skyriy pavadinimu ,,Bendros pamokos, kaip
elgtis su juslémis® — tokios dalies néra nei Skupoli, nei Niko-
demo knygose. Pirmosios dalies pabaiga taip pat labiau asme-
ninis Teofano darbas nei pazodinis Nikodemo vertimas. Pir-
mosios Nikodemo knygos dalies pabaigoje nuo 45 skyriaus
ir Teofano 46 skyriuje pradedama nagrinéti malda ir jvairios
jos formos. Pats Nikodemas seka Skupoli tekstu, o Teofanas
atsiriboja nuo graikisko teksto ir nuo 48 iki pat 53 skyriaus
pateikia kitokius skyriy pavadinimus, pristato maldg labiau i$
hesichastinés tradicijos. Antroje knygos dalyje, bent jau kal-
bant apie skyreliy pavadinimus ir eiliskuma, Teofanas istiki-
mai seka Nikodemo tekstg.

Apie kitus pakeitimus ir savitus Teofano vertimo bruozus
placiau galima paskaityti H. A. Hodgeso jvade knygai ,,Unseen
warfare® (Zr. literatairos sarasa).

Pabaigos Zodis

Lorenco Skupoli knygos ,,Dvasiné kova“ suteikiamai dvasi-
nei naudai paremti pakanka $v. Pranciskaus Saleziecio autori-
teto. Vieng dieng kazkas jo pasiteiravo, kas buvo jo dvasios va-
dovas. Pranciskus i§ kiSenés iSsitrauké knyga ,,Dvasiné kova“
ir taré: ,,Stai! Tai mano vadovas“ Iities jis teigé, kad, be Bi-
blijos, pakanka dviejy knygy: ,,Kristaus sekimo® ir ,,Dvasinés
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kovos®. Pastarajg vertino uz pateikiamas praktines nuorodas,
kaip gyventi aktyvy dvasinj gyvenima.

Krik3¢ionybé néra vien tik tikéjimo tiesy kodeksas. Sven-
tajame Raste aiskiai aptinkame, kad tikéjimas turi buti paro-
domas konkreciais darbais. Jézus yra pasakes, kad meilé jam
jrodoma jo zodziy laikymusi''. Taigi, egzistuoja butinas, ne-
atsiejamas rysys tarp vidinio akto - tikéjimo j Dieva ir mei-
lés proverzio i Jj, ir i$ kitos pusés - tarp konkreciy Zzmogaus
veiksmy, sakytume, praksis, kuri jtraukia visa Zmogy: kina,
siela, dvasig, kad aktyviai atsiliepty i Dievo malong ir bendra-
darbiauty su ja. ,Nematoma kova“ pateikia aiskias, konkrecias
priemones, kaip kovoti su netvarkingais Zzmogaus polinkiais
ir iSoréje egzistuojanciais antagonistais; parodo, kaip issiko-
voti laisve, kad i§ vidinés harmonijos i$dygty nesavanaudis-
ka meilé Dievui ir kitam Zmogui. Sig knyga galima traktuoti
kaip gyvenimo regulg ir todél dera pacituoti $v. Benedikto Zo-
dzius, kuriais jis uzbaigia vienuoliams skirtg regula: ,,Kad ir
kas batum, tu, kuris skubi j dangiskaja tévyne, i$ pradziy su
Kristaus pagalba jvykdyk $ios nedidelés Regulos reikalavimus
ir tuomet, Dievui globojant, pasieksi didesniy iSminties bei
dorybés aukstumy.“?

U 7r. Jn 14, 21-23.
12 Sventojo Benedikto regula, 73 skyrius.
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i knyga skirta krikscionims, kurie isgirdo Viespaties Zo-

dzius: ,,Taigi, bukite tokie tobuli, kaip jasy dangiskasis
Tévas yra tobulas“ (Mt 5, 48).

Minétus zodzius Jézus iStaré Kalno pamoksle, kuris yra
tobulumo esmeés, tai yra absoliucios meilés raiskos pasaulyje
programa kiekvienam krik$c¢ioniui, galop kiekvienam asme-
niui, ie$kanc¢iam Dievo artumos, trokstanciam susivienyti su
Juo ir tikin¢iam Jo pazadu dél amzinojo gyvenimo, kuris pra-
sideda mums gimus ir tesiasi po mirties, tiesa, kitaip. Gyven-
ti Kalno pamokslo palaiminimais, tai yra rasti taip iesSkoma
laime jau Zeméje, pajégus tik i§ savimeilés issilaisvines zmo-
gus, kurio vidinis ,,a$* jveikia i$orinj ir, kaip sako apastalas
$v. Paulius: ,,A§ gyvenu, taciau nebe a$, o gyvena manyje
Kristus“ (Gal 2, 20).

I$versti §ig knyga mane paskatino tai, jog ¢ia, manau, ir
yra labai konkreciai aprasytas nuodémingo zmogaus tapimo
(rekonstrukcijos) Kristaus paveikslu kelias (,,Dievas sukiiré
zmogy pagal savo paveiksla“ (Pr 1, 27)), jis i§ pirmo zZvilgs-
nio gali atrodyti aiskus ir paprastas, taciau taip néra. Jis buty
paprastas, jei zmogus, nors ir siekdamas kilniy tiksly, baty
pajégus tai jgyvendinti. Deja, nuodémeés suzalota prigimtis
nebegali gyventi meile, nes savimeilé — meilés prieS§ingybé —
yra pavergusi Zmogaus prota, valig ir Sirdj. Savimeilei skatinti
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palankus ir §is laikmetis, kai Zmonija neatpazjsta tikryjy, jos
dieviska prigimtj atitinkanciy vertybiy ir ne tik kad jy nesi-
renka, bet ir vis labiau linksta j nuodéme, egoizma, saves pa-
tenkinima, o tai reiskia, jog nezino tiesos apie save ir pasaulj,
nesuvokia gyvenimo $ioje Zeméje pasaukimo bei prasmés.
Zmogus, sukurtas myléti Dieva, save ir artimg, daznai priima
piktosios dvasios, pasaulio arba sugedusios savo prigimties
vilione ir Zengia visiskai prie§ingu keliu. Toks Zmogus mano,
jog yra budy tapti laimingam savo jégomis, suvokiant tiesg at-
sietai nuo Dievo aprei$kimo, Kataliky Baznyc¢ios mokymo ir
tradicijos, pasitelkiant jam priimtinus bidus, technikas, nors
tai daznai, labai apsukriai manipuliuojant Zmogaus troskimu
justi pasitenkinimg ir bégti nuo kancios, veda tik j save patj,
taip atima galimybe priimti Dievo teikiamg pagalbg ir pasi-
rinkti i§ esmés teisingg mastymo bei veikimo kryptj.

Daznai skaitydama Pirmojo laisko korintieciams 13 sky-
riy, kuriame apdainuojama meilé, jos svarba ir poZymiai, nie-
kaip nesuprasdavau ty zodziy, kur sakoma: ,,Ir jei iSdalyc¢iau
vargSams visa, k3 turiu, jeigu atiduociau savo kiing sudegin-
ti, bet neturédiau meilés, nieko nelaiméciau“ (1 Kor 13, 3).
Jeigu tai ne meilé, tai kas tuomet? Kokia tikroji meilé? Kokie
jos bruozai ir kokia turiu buti, kad mokéciau myléti taip, kaip
myli Dievas?

Perskaiciusi $ig knygg, rakta i atsakymg radau tame pa-
¢iame laiske: ,,meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi“
(1 Kor 13, 4) ir, manau, suvokiau, kaip, bendradarbiaujant su
Dievo malone, jmanoma pasiekti tokig meile, kaip $io pasau-
lio Zzmogui tapti tokia meile. Manau, supratau, kaip jmanoma
melstis uz priesus ir juos pamilti, kaip sunkiausius i$gyvenimus
priimti lyg didziausig dovang ir Dievo meilés man apraiska.
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Nuodémé ne tik atskyré Zmogy nuo Dievo - vienintelio
ir tikro gyvybés $altinio, bet ir taip subjaurojo jo vidy, kad
zmogaus prigimciai savita ramybe atidavé aistry ir ydy ata-
kai, jy i$veséjimui Zmogaus Sirdyje, prote, valioje. Tikriausiai
nerastume Zmogaus, kuris dzitigauty gyvendamas nuolatinia-
me nerime ir jtampoje. Matome, kaip j pasaulio sumaistj pa-
tekes Zmogus griebiasi jvairiausiy metodiky ir praktiky, kad
tik pajégty pabégti nuo nerimo, baimiy, nesaugumo, panikos
irt. t. Si knyga sitlo kelig, kuris, mano supratimu, saugiai ir
uztikrintai nuvesty ten, kur, anot apastalo Jono: ,,Jis nusluos-
tys kiekvieng asarg nuo jy akiy; ir nebebus mirties, nebebus
lindesio nei aimanos, nei sielvarto, nes kas buvo pirmiau,
tas praéjo“ (Apr 21, 4).

Tik ar to norime? | §j klausimg turime atsakyti mes patys,
nes, kaip teigia ,,Nematomos kovos“ sudarytojas Nikodemas
Agiorietis (Sventkalnietis), daug kriki¢ioniy galéty pasiekti
tobuluma, bet nenori. O nenori todél, kad, pradéjus tobulu-
mo siekti Sioje knygoje nurodytu keliu, esminé kova vyksta
su paciu savimi. PrieSintis savo aistroms reiskia apriboti save,
marintis, vadinasi, nesti kryziy, kuris i§ esmés yra masy isga-
nymo priemoné, bet labai jau nepatogi ir nemiela. Visa, kas
nemaitina misy savimeilés, dazniausiai atmetama, teisinan-
tis, kad, deja, tokia prigimtis, toks charakteris, galop metamas
kaltinimas Dievui, kad butent Jis taip mane sukaré. Ydinga
meilé sau skatina asmenybe ne skleistis, o uzdaro ja savyje,
atskiria nuo Dievo ir Zmoniy.

Knygos sudarytojas, remdamasis Baznycios tévy, atsisky-
réliy patirtimi bei mokymu, sitlo metodologiskai paprasta,
bet daug atkaklumo, i§tvermés ir uolumo reikalaujantj bada,
i$ pagrindy pakeisiantj miasy buvimo $iame pasaulyje kokybe
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ir tai, apie ka evangelistas Matas sako: ,,Jus pirmiausia iesko-
kite Dievo karalystés ir jo teisumo, o visa tai bus jums pri-
déta“ (Mt 6, 33) ir: ,Verciau kraukités lobj danguje, kur nei
kandys, nei radys neéda, kur vagys nejsilauzia ir nevagia“
(Mt 6, 20).

Juk jei ,Meilé niekada nesibaigia“ (1 Kor 13, 8), o ,kai
ateis metas tobulumui, kas yra dalinis - pasibaigs (1 Kor
13, 10), tai galima daryti prielaida, kad visa, kg mes, padedant
Dievo malonei, darysime, kad taptume kantrais, malonts, ne-
pikti, nepavydus, iStvermingi, pritariantys tiesai ir dziugus,
nesidziaugiantys neteisybe ir kupini vilties, visa tai isliks, nes
Meilé yra amzina, o tai, ka i$vardijome, yra jos amzinumo
bruozai ir tas lobis, kurj rasime po mirties.

Ir kaip parasyta: ,,Bukite $venti, nes a$ esu $ventas®
(1Pt 1, 16).



ORIGINALI RUSISKO VERTIMO PASTABA

v

Sios knygos originalo antrastéje nurodyta, kad knyga para-
$é kitas asmuo - vienas i$mintingas vyras, o ne Nikode-
mas Agiorietis (Sventkalnietis), jis tiktai jg perziiiréjo, pataisé
ir papildé pastabomis, dykumos tévy ir kity §vento gyvenimo
asmeny veikaly citatomis. Todél atsiskyréliui Nikodemui $i
knyga labiau priskiriama dvasiskai, o ne dél autorystés. Ver-
¢iant $ig knyga, buvo laikomasi nuomonés, jog jos turinj tikty
papildyti pastabomis ir liudijimais i$ leidinio ,,Gério meilé®.
Dél Sios priezasties, siekiant teksto vientisumo ir sklandumo,
teko pakeisti kai kuriuos originalius posakius, todél §i knyga
laikytina ne tiek tiksliu vertimu, kiek laisvu atpasakojimu.



JVADAS

i sielai naudinga knygelé pagrjstai pavadinta ,,Nematoma

kova®.

Kaip ir daugumos $venty bei Dievo Dvasios jkvépty Se-
nojo ir Naujojo Testamento knygy pavadinimy, $ios knygos
pavadinimas ,Nematoma kova“ atspindi objekto, kurj ji na-
grinéja, esme. Pavyzdziui, Pradzios knyga byloja apie pasau-
lio sukiirima i§ nebities; IS¢jimo knyga apraso Izraelio siny
iséjima i§ Egipto; Kunigy knyga - kunigy luomo elgsenos
jstatus; Karaliy knyga perteikia karaliy gyvenimg ir veikla;
Evangelija kalba apie didelj dziaugsma, nes ,,gimé pasaulio
Gelbétojas ir visiems nurodo teisinga kelig j iSgelbéjimg ir
amzinajj gyvenima® (Zr. Lk 2, 10-11). Tai kas gi nesutiks, kad
dél turinio ir nagrinéjamy objekty $i knyga pelnytai pavadin-
ta ,Nematoma kova“?

Sioje knygoje pateikiamas mokymas ne apie juslémis jau-
¢iamg ir matomg kovg ir ne apie matomus, kiniskus priesus,
bet apie minciy, t. y. nematoma, kova, kurig prisiima krikscio-
nis nuo kriksto momento pazadédamas Dievui kovoti uz Jj dél
dievisko Jo vardo $lovés net iki pat mirties (apie tai minima
Skaiciy knygoje: ,,Todél ir sakoma Viespaties kary knygoje*
(Sk 21, 14)). Manytina, kad butent taip kitais zodziais kalba-
ma apie nematomg kovg ir apie bekiinius, nematomus prie-
$us, t. y. jvairias aistras, kiitno geismus, Zzmogaus nekenciancius
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demonus, nesiliaujancius pulti dieng ir naktj. Apie tai apas-
talas Paulius kalba laiske efezieCiams: ,,Mes grumiamés ne
su krauju ir kiinu, bet su kunigaikstystémis, valdziomis, iy
tamsybiy pasaulio valdovais, ir dvasinémis blogio jégomis
dangaus aukstumose“ (Ef 6, 12).

Kaip moko knyga, kariai, besikaunantys $ioje nematomoje
kovoje, - visi krik$cionys, jy vadas — Vie$pats Jézus Kristus, jis
apsuptas ir lydimas visy $imtininky bei tikstantininky, t. y.
visos hierarchijos angely bei $ventujy; veiksmo vieta, kovos
laukas, kur vyksta muasis, — pati $irdis ir visas vidinis Zmogus,
kovos laikas — visas miisy gyvenimas.

Kokiais ginklais Sioje kovoje apginkluojami kariai? Jside-
mék! Mums pasitarnaus:

 $almas - tobulas netikéjimas, nepasitikéjimas (nepasi-
kliovimas) savimi;

o skydas ir Sarviniai marskiniai - drasus Dievo tikéjimas
ir tvirtas pasitikéjimas Juo;

o Sarvas ir antkratinis - Jézaus kancios apmastymas;

o dirzas - kanisky aistry sutramdymas;

o batai - nuolankumas ir nuolatinis silpnumo pripazini-
mas bei jutimas;

 pentinai - kantrybé gundymo metu ir pareigy apleidi-
mo (arba nerapestingumo, aplaidumo) jveikimas;

« kardas, kurj jie nuolat laiko vienoje rankoje, — malda:
tiek Zoding, tiek ir mastomoji — Sirdies;

o ietis (triSakis), kurig jie laiko kitoje rankoje — tvirtas
apsisprendimas nepritarti mus puolanciai aistrai, su
pasipiktinimu jg atstumiant nuo saves, neapkenciant
i$ visos Sirdies;
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o iStekliai ir maistas, kuriais jie stiprinasi, idant pasiprie-
$inty priesui, - dazna Eucharistija (ir dvasiné).

Sviesi ir be debesélio atmosfera, padedanti i$ tolo pama-
tyti priesa, — nuolatinés proto pratybos lavinantis pazinti die-
viskaja tiesy, nuolatinis valios ugdymas, kreipiant ja tik j tai,
kas malonu Dievui, taika ir Sirdies ramybé.

Knyga ,Nematoma kova“ (t. y. Vie$paties kova), pade-
da Viespaties kariams iSmokti pazinti jvairius gundymus,
formos ir budy gausa pasizymincias pinkles, protu nesuvo-
kiamas veidmainystes ir suktybes, kurias prie$ juos naudoja
proto (minciy) priesai, pajunge jausmus ir fantazija, prarade
Dievo baime, ypa¢ panaudodami keturis dalykus, kuriuos jie
jmeta j $irdj mirties valandg: netikéjima, neviltj, garbétroska
ir jy paciy apsireiskima Sviesos angelais.

ISmoke visa tai atpazinti, kariai patys geba suzlugdyti prie-
$y pinkles, kovoti su jais; supranta, kokia taktika reikalinga,
kokio kovos jsakymo tam tikru atveju reikia laikytis ir su ko-
kia drasa stoti | kova. Trumpai sakant, su §ia knyga kiekvie-
nas zmogus, trokstantis i$gelbéjimo, i$moksta nugaléti savo
nematomus priesus, kad jgyty tikry dievisky dorybiy lobyna
ir taip gauty nevystantj vainika bei amzing pazada, kas yra
vienybé su Dievu $iame ir basimajame gyvenime.

Kristy mylintys skaitytojai, dziaugsmingai ir palankiai
priimkite $ig knyga ir, i$ jos iSmoke nematomos kovos meno,
stenkités ne Siaip kovoti, bet kovoti teisingai, taip, kaip reikia,
kad batuméte vainikuoti, nes, pasak apastalo, biina, kad kai
kas, nors ir grumiasi, bet vainiko negauna, jeigu neteisingai
darbuojasi (zr. 2 Tim 2, 5).

Apsiginkluokite knygoje nurodytais ginklais, kad pajégtu-
méte mirtinai jais suzaloti jisy protui nematomus priesus, tai
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yra sielg Zudandias aistras ir jy kurstytojus demonus. ,, Apsi-
ginkluokite visais Dievo ginklais, kad galétuméte atsilaikyti
pries velnio klastas“ (Ef 6, 11). Prisiminkite, kaip per Krikstg
pasiryzote gyventi atsizadédami $étono ir visy jo darby bei
vilioniy, jo puikybés, tai yra gaslumo, godumo, garbétroskos
ir kity aistry. Grumdkités, kaip tik galite, kad visiskai sugédin-
tumeéte, atbaidytuméte $étong ir laimétumeéte.

Koks atpildas ir apdovanojimas laukia jasy uz tokia perga-
le? Labai didelis. Pasiklausykite, ka Sventajame Raste apie tai
sako pats Vie$pats:

Kas turi ausis, teklauso, kq Dvasia skelbia Baznycioms:
Nugalétojui as duosiu valgyti nuo gyvybés medzio, esancio
Dievo rojuje (Apr 2, 7);

Nugalétojas nenukentés nuo antrosios mirties (Apr 2, 11);

Nugalétojui as duosiu pasléptos manos (Apr 2, 17);

Tam, kuris nugali ir iki galo laikosi mano darby, as duo-
siu valdyti pagonis <...> ir dar jam duosiu ausros Zvaigzde
(Apr 2, 26-28);

Taigi nugalétojas bus aprengtas baltais drabuziais <...>
AS ispaZinsiu jo vardg savo Tévo ir jo angely akivaizdoje
(Apr 3, 5);

Nugalétojg as padarysiu Sulu savo Dievo sventovéje
(Apr 3, 12);

Nugalétojui as leisiu atsisésti Salia saves, savo soste (Apr 3,
2);

Tai paveldés nugalétojas, ir as biisiu jam Dievas, o jis bus
man siinus (Apr 21, 7).

Matote, kokie pasiekimai. Matote, koks atpildas. Tai as-
tuonbriaunis nevystantis vainikas tiems, kurie nugalés vel-
nig. Stai dél ko nuo dabar ripinkis, darbuokis ir susilaikyk,
»kad niekas neatimty tavo vainiko“ (Apr 3, 11).
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I$ tiesy, didelé géda yra tai, kad tie, kurie varzosi, nore-
dami gauti kokj nors vystantj vainika i§ laukinio alyvmedzio,
i§ palmés sakos, i$ datulés, is lauro, i§ mirtos ar i$ kokio nors
kito augalo, jdeda daug kinisky pastangy ir iSoriniy priemo-
niy. Penkis kartus daugiau nuo visko susilaiko, o jis, turé-
dami gauti nevystantj vainika, gyvenima praleidziate nera-
pestingai. Ar nepazadins jisy i§ miego apastalo Sv. Pauliaus
zodziai: ,, Argi nezinote, kad lenktyniy aikstéje béga visi bé-
gikai, bet tik vienas gauna laimétojo dovana? Ir jis taip bé-
kite, kad laimétuméte! Kiekvienas varzyby dalyvis nuo vis-
ko susilaikos; jie taip daro norédami gauti vystantj vainika, o
mes — nevystantj. Todél a§ bégu nedvejodamas ir grumiuosi
ne kaip i ora smigiuodamas, bet tramdau savo kiing ir da-
rau jj klusny, kad, kitus mokydamas, pats nepasidaryciau
atmestinas“ (1 Kor 9, 24-25).

Kai jkvépti uolumo pasieksite tokia pergale ir jgysite Svie-
siy vainiky, tuomet, mano broliai, nepamirskite pasimelsti
Viespaciui, kad buty atleistos nuodémés tam, kuris jums tapo
pagalbininku, idant per §ig knyga gautumeéte Sitokj gérj. Bet
visy pirma nepamirskite pakelti akiy j dangy ir padékoti pir-
majam tokios jiisy pergalés Saltiniui bei Jkiinytojui — miisy
Dievui ir pirmajam vadui - Jézui Kristui. Slovinkite Jj ir saky-
kite taip, kaip saké pranasas Dovydas: ,,O VIESPATIE, tavo
yra didybé, galybé, grozybé, pergalé ir Slové® (1 Kr 29, 11)
dabar ir per amziy amzius. Amen.






PIRMA DALIS







PIRMAS SKYRIUS

Kas yra krikscioniSkasis tobulumas.
Jo siekiui butina kova.
Keturi zZatbutinai svarbiis sékmingos kovos dalykai

Mes patys nataraliai trokstame tobulumo, o ir gavome
jsakymga bti tobuli. Dievas jsako: ,,Taigi, bukite tokie
tobuli, kaip jasy dangiskasis tévas yra tobulas“ (Mt 5, 48);
$v. apastalas Paulius tikina: ,,Verciau piktybe biikite vaikai, o
iSmanymu - subrend¢ Zmonés“ (1 Kor 14, 20); kitoje jo rasty
vietoje skaitome: ,,<...> ir tobulai vykdytuméte Dievo norus®
(Kol 4, 12), ir dar: ,,<...> kreipkimés prie tobulo mokslo*
(Zyd 6, 1). Sis jsakas buvo paskelbtas ir Senajame Testamen-
te. Pakartoto Jstatymo knygoje Dievas taip sako izraelitams:
»Tu tad turi bati nuosirdziai iStikimas VIESPACIUI, savo
Dievui“ (Jst 18, 13). Sv. Dovydas taip pat jsako savo sinui Sa-
liamonui: ,,O tu, mano siinau Saliamonai, pazink savo tévo
Dievy ir tarnauk jam visa Sirdimi ir visa gyvastimi“ (1 Kr
28, 9). Turédami tai galvoje, negalime nematyti, jog Dievas i$
krikscionio reikalauja tobulumo pilnatvés, t. y. kad istobulin-
tume visas dorybes.

Ir jei tu, Kristaus pamiltasis broli ir mano skaitytojau,
troksti pasiekti tokiy aukstumuy, tau bitina i$ anksto zinoti, kas
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gi sudaro kriksc¢ioniskajj tobuluma ir kur jisai slypi. Tai labai
svarbus klausimas, nes, jj aplenkdami ir nesuzinoje atsakymo,
galime pasukti klystkeliu; nors i§ pazitros ir atrodyty, jog ei-
name tobulumo keliu, galime pasukti visai kita kryptimi.

Pasakysiu tiesiai: pats tobuliausias bei didZiausias dalykas,
kokio Zzmogus gali troksti ir pasiekti, yra suartéjimas su Dievu
ir buvimas vienybéje su Juo.

Daugelis teigia, kad kriksc¢ioniskasis tobulumas yra pas-
ninkavimas, ilgas klipojimas, miegojimas ant plikos zemeés ir
panasis kaniski apsimarinimai, asketinés praktikos; kiti pa-
brézia maldy gausa namuose ir baznyc¢ioje; dar kitiems svar-
biausia - mastomoji malda, kontempliacija, atsiskyrélisku-
mas, tyla, taciau daugelis laikosi tikslios jstatymo nustatytos
pasiaukojimo praktikos paisydami aukso vidurio. Deja, visos
$ios dorybés pacios vienos nesudaro siekiamo kriks¢ioniskojo
tobulumo, bet yra tik puikios priemonés ir biidai jam pasiekti.

Kad taip yra, nekyla jokiy abejoniy. Matome daugybe do-
rybingy vyry, kurie teisingai praktikuoja $ias dorybes tam,
kad dél jy jgyty jégos bei galios kovodami su nuodémémis ir
savo skurdu, pasisemia i$ jy drasos, idant galéty pasipriesinti
gundymams bei vilionéms, kuriuos sukelia trys pagrindiniai
priesai: kiinas, pasaulis, $étonas. Tai priemonés, suteikiancios
Dievo tarnams kovai taip reikalingy dvasiniy galiy. Ypac jos
naudingos pradedantiesiems. Jie pasninkauja, kad apraminty
ir sutramdyty audringg kano prigimtj; budi, idant zvilgsnis j
pasaulj tapty skvarbus ir i$mintingas; miega ant plikos zemés
saugodamiesi lepumo; apsisprendzia gyventi tyloje, sutramdo
liezuvij ir atsiskiria, kad i$vengty net ir maziausio Dievo jZei-
dimo; meldziasi, tarnauja baznycioje ir atlieka kitus pamal-
dzius veiksmus tam, idant démesys neatitrakty nuo dangis-
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kyjy reikaly; skaito knygas apie Jézaus gyvenimg ir kancia tik
dél to, kad labiau pazinty savo skurdg ir Dievo geruma, kad
galéty sekti VieSpaciu Jézumi Kristumi ir nesti savajj kryziy,
kad vis labiau pamilty Dievg, o ne save.

I§ kitos pusés, tiems, kuriems minétos dorybés tampa jy
gyvenimo pagrindu, teikianciu pasitikéjima, jy praktikavimas
gali pridaryti kur kas daugiau zalos nei akivaizdus jy apleidi-
mas. Zalingos jos tampa ne pacios savaime, nes $iaip jau krei-
pia | pamalduma ir $ventuma, bet dél kaltés ty, kurie netei-
singai jomis naudojasi. Butent tada, kai démesys sutelkiamas
vien j iSoriskai praktikuojamas dorybes, o $irdis paliekama
savo ir velnio valiai, pastarasis, matydamas, kad nukrypstama
nuo teisingo kelio, ne tik kad netrukdo su dziaugsmu pasiryz-
ti tokiems kainiskiems zZygdarbiams, bet dar labiau paskatina
jy ivairove ir gausg. Atsiradus tam tikriems dvasiniams po-
tyriams ir paguodoms, minéti asmenys pradeda manyti, kad
jau yra jradyti j angely luomga, kad labai paaugo ir net jaucia
savyje Dievo buvima. Kitgsyk, pernelyg jsigiling j nezemiskus
reikalus, ima apie save svajoti taip, lyg patys jau buty nebe
$iame pasaulyje, o pakyléti ligi trecio dangaus.

Kaip klaidingai jie elgiasi ir kaip toli yra nuo tikro tobu-
lumo, galima spresti pagal jy gyvenima ir elgesj. Tokie Zzmo-
nés paprastai pageidauja, kad jiems visuomet bty suteikiama
pirmenybé pries kitus; jie mégsta gyventi pagal savo valig ir,
ka nors spresdami, visuomet uZsispiria; jie nieko nemato sa-
vyje, nes yra tiesiog akli, bet labai jZvalgis ir uolds vertindami
kity Zodzius bei darbus; jei kam nors pradedama reiksti pa-
garba, kuri, jy manymu, priklauso jiems, tokie Zmonés to ne-
pakencia ir akivaizdziai tampa netaikis to asmens atzvilgiu;
jeigu kas nors sutrukdo atlikti pamaldumo ir dorybiy siekimo
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praktikas, ypac - atleisk, Dieve, - kitiems matant, jie tuoj pat
susierzina, uzverda i§ pykcio ir tampa j save nebepanasiais
Zmonemis.

Kai Dievas, norédamas, kad jie pazinty patys save ir atras-
ty tikrajj kelig i tobuluma, leidzia jiems patirti skausma, ligas
ar tam tikras klajones (taip Dievas paprastai patikrina, iSban-
do tikruosius savo tarnus), tuomet atsiskleidzia, kas i$ tiesy
yra ju Sirdyje ir kiek daug i§didumo jie turi. Kad ir kokia ne-
ganda tokiems Zmonéms atsitinka, jie nenori atsisakyti savo
valios ir paklusti Dievo valiai, o randa ramybe Jo teisme. Ne-
nori sekti dél masy nusizeminusiu ir nukentéjusiu Viespaciu
Jézumi Kristumi, Dievo Sinumi, nenori nusizeminti labiau
uz visus karinius, o savo persekiotojy laikyti geriausiais mo-
kytojais bei draugais, nors tai ir yra dieviskojo gerumo jiems
duotos priemoneés, butinos isgelbéjimui.

Akivaizdu, kad $ie Zmonés yra pateke j didelj pavojy, nes
ju vidinis zvilgsnis (protas) yra aptemes, tad, zvelgdami j save,
mato neteisingg vaizda. Svarstydami savo iSorinius pamaldu-
mo darbus ir manydami juos esant gerus, pradeda galvoti,
kad jie jau pasieké tobuluma, ir dél to, jsiliepsnojus puikybei,
ima teisti kitus. Taip atsitikus, jau nebelieka galimybés, kad
koks nors Zmogus galéty padéti jiems atsiversti: reikalingas
ypatingas Dievo veikimas. Ir grei¢iau jau atsivers akivaiz-
dus nusidéjélis nei tas, kuris yra prisidenges regimu dorybiy
praktikavimu.

Taigi dabar, taip aiskiai ir konkreciai suzinojes, kad dvasi-
nio gyvenimo bei tobulumo esmé néra vien matomy dorybiy
praktikavimas, turi suprasti ir tai, kad esmé - suartéjimas su
Dievu ir vienybé su Juo (kaip buvo sakyta pradzioje). O tai
nuosirdus Dievo gerumo ir didybés iSpazinimas, savo men-
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kumo bei polinkio i visokj blogj suvokimas; meilé Dievui ir
nemeilé sau; paklusnumas ne tik Dievui, bet ir visiems kari-
niams - i§ meilés Dievui; savo valios atsisakymas ir visiskas
paklusimas Dievo valiai. Beje, viso to troksti ir tai atlikti turi-
me nuosirdziai, dél Dievo garbés (zr. 1 Kor 10, 31), vien siek-
dami patikti Dievui ir tik todél, kad Jis to nori ir kad bitent
taip mums priklauso Jj myléti bei Jam darbuotis.

Tai meilés jstatymas, kurj pats Dievas jrasé istikimyjy savo
tarny Sirdyse; tai toks saves atsisakymas, kokio i§ musy rei-
kalauja Dievas; tai tas $velnusis Kristaus jungas ir Jo lengvoji
nasta; tai toks paklusnumas Dievo valiai, kokio i§ misy rei-
kalauja Atpirkeéjas bei Mokytojas, apreik§damas tai asmeniniu
pavyzdziu ir savo zodziu. Argi musy Vadovas ir ISganytojas
nejsaké maldoje kreiptis j dangiskajj Téva: ,,Todél melskités
taip: Téve miisy <...> teesie tavo valia“ (Mt 6, 9-10)? O ir Jis
pats, pasirinkdamas kancios zygdarbj, argi nesakeé: ,,<...> ta-
¢iau tebiina ne mano, bet tavo valia“ (Lk 22, 42)? Argi Jis ne-
sakeé apie visg savo misij3: ,,<...> nes a$§ nuzengiau i§ dangaus
vykdyti ne savo valios, bet valios to, kuris mane siunté“ (Jn 6,
38)?

Matai, mano broli, koks ¢ia reikalas. Tikiuosi, tu pasiren-
ges siekti tokio tobulumo auks$tumy. Tebiina palaimintas tavo
verzlumas! Bet pasiruosk darbui, prakaitui ir kovai nuo pat
pirmyjy zingsniy. Turi viskg aukoti Dievui ir vykdyti vien Jo
valig. Taciau savyje rasi tiek savy valiy, kiek turi jégy ir troski-
muy, kurie vis reikalauja pasitenkinimo, bet nekreipia démesio
j tai, ar jie atitinka Dievo valig. Todél, kai sieksi uzsibrézto
tikslo, tau pirmiausia teks uzgniauzti savas valias, galop visai
jas sunaikinti ir numarinti. Ir kad darytumei pazanga, reikia
nuolatos priesintis paciam sau, kad nepasirinktumei blogio,
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o prisiverstumei daryti gérj; kitaip tariant, be perstojo reikia
kovoti su savimi ir visu tuo, kas pataikauja tavo valiai, kas ja
suzadina ir palaiko. Ruoskis tokioms grumtynéms ir tokiai
kovai, zinok, kad vainikas - tavo siekiamas tikslas — neduo-
damas niekam kitam, o tik narsiam kovotojui.

Tiek, kiek nematoma kova yra sunkesné uz visas ki-
tas kovas (nes, stojes | kova su paciu savimi, savyje randi ir
priesininky), tiek pergalé joje yra slovingesné uz visas kitas
pergales, o svarbiausia — uz viskg malonesné Dievui. Nes jei,
jkvéptas verzlumo, nugalési ir numarinsi savo netvarkingas
aistras, geismus bei valig, tai patiksi ir pasitarnausi Jam labiau
nei plakdamasis iki kraujo ar pasninkaudamas daugiau nei
senieji dykumos tévai. Net jei iSpirktum Simtus krikscioniy
vergy i$ nedoréliy ir suteiktum jiems laisve, tai taves neisgel-
béty, jei, tai darydamas, pats busi aistry vergas. Kad ir koks
buty uzmojis, net ir pats didingiausias, kurio imtumeisi ir at-
liktum, jveikes sunkumus ir daug paaukojes, jis neatves taves
j siekiama tiksla, jei lygiagreciai nekreipsi démesio j savo aist-
ras ir leisi joms laisvai gyvuoti bei veikti tavyje.

Stai ir suzinojai, kas yra krik¢ionigkasis tobulumas ir kad,
norint jj pasiekti, bitina nuolatiné, griezta kova su paciu sa-
vimi. Ir jei nuoSirdziai nori tapti §ios kovos nugalétoju ir uz
tai gauti atitinkama vainika, tau reikia $irdyje jtvirtinti keturis
troskimus bei dvasinius pasiryzimus, lyg apsisiausti paciais
patikimiausiais ir visa nugalin¢iais nematomais ginklais:

« niekada jokiame reikale nepasitikéti savimij

« be atodairos Sirdyje puoseléti visiska pasitikéjima vie-

ninteliu Dievu;

« nepaliaujamai darbuotis (stengtis);

o be paliovos melstis.



ANTRAS SKYRIUS

Niekada ir jokiais atvejais
negalima tikéti ir pasitikéti savimi

ano mielas brolau, nepasikliauti savimi yra taip buatina

milsy nematomoje kovoje; be to ne tik kad nejmanoma
pasiekti geidziamos pergalés, bet ir vargu ar pavykty atsilai-
kyti sulaukus net ir menko prieso puolimo. Jsidék tai kuo gi-
liau j prota ir Sirdj.

Nepaisant to, kad dél nusikalstamos pirmapradés nuodé-
meés, kurig padaré pirmieji tévai, yra susilpnéjusios dvasinés
ir moralinés Zmogaus jégos, mes linke labai save aukstinti. Ir
tai darome netgi tada, kai kasdiené masy patirtis atkakliai pa-
neigia tokig gerg nuomong apie save kaip melaginga. Taciau
su nepaai$kinama savimeile nesiliaujame tikéti, kad esame ne
bet kas, o dar ir itin reik§mingi.

Tai vis délto yra miisy dvasiné bejégysté, beje, sunkiai pas-
tebima ir atpazjstama, Dievo uzvis nemégstamiausia, misy
savimeilés vaisius ir visy aistry, nuopuoliy bei nepagrjsto el-
gesio Saknis (priezastis). Ji uzdaro prote ir dvasioje tas duris,
pro kurias vieninteles paprastai j zmogy jZengia Dievo ma-
loné, ir neleidzia jai jeiti bei veikti Zmoguje, tad $i pasitrau-
kia. O ir kaipgi galéty toji apSviecianti ir gelbstinti maloné
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aplankyti zmogy, galvojantj, kad jis pats yra didis, jog viska
zino ir kad jam nereikia jokios pagalbos? Tegu Dievas mus
apsaugo nuo tokios liuciferiskai liguistos aistros! Tuos, kurie
dega tokia savimonés ir saviverteés aistra, Dievas grieztai bau-
dzia. ,Vargas tiems, kurie i$mintingi savo akyse® (Iz 5, 21) ir
»<...> Nelaikykite saves iSmintingais“ (Rom 12, 16).

Dievas labai nekencia $ios piktos miisy savimeilés ir troks-
ta, kad nuosirdziai pripazintume savo menkumg ir batume
visiskai jsitikine, jog visas géris kyla tik i$ Jo Paties — vienin-
telio bet kokio gério $altinio. Tiek geros mintys, tiek ir geri
darbai néra masy paciy nuopelnas.

Sj suvokima per prota Dievas daigina Zmogaus $irdyje
atskleisdamas saves nevertumo jausma ir jtvirtindamas ne-
pasitikéjimg savimi per malonés poveikj bei vidinj pazinimga,
kartais siysdamas i$ pasaulio ateinancius iSbandymus, kartais
per atsitiktinius ir beveik nejveikiamus gundymus, o kitasyk
ir visai mums nesuprantamais badais.

Nors nepasitikéjimas savimi ir suvokimas, jog patys savo
jégomis negalime sukurti jokio gério, yra Dievo malonés vei-
kimo mumyse vaisius, vis délto privalome labai stengtis, kad
tai pasiektume, turime daryti tai, kg galime, kas nuo misy
priklauso. Kaip?

Ir a8, mano broli, nurodau tau keturias uzduotis, jas at-
liekant su Dievo pagalba, pagaliau tobulés tavo netikéjimas
savimi arba tai, kad niekados jokiame reikale nepasikliautum
savimi.

Pazink savo menkumg ir nuolat galvok, kad pats savo jé-
gomis negali sukurti jokio gério, uz kurj bitum vertas Dan-
gaus karalystés. Paklausyk, ka sako Dievo i$mintimi besiva-
dovaujantys tévai. Sv. Petras Damaskietis tikina: ,Nieko néra
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geriau, kaip pazinti savo silpnuma bei nezinojima, ir nieko
néra blogiau, kaip nesuvokti $ito.“ Palaimintasis Maksimas
I$pazinéjas moko: ,,Kiekvienos dorybés pagrindas — savo sil-
pnumo pazinimas.“ Sv. Jonas Auksaburnis tvirtina: ,Tik tas
pakankamai gerai save pazjsta, kas mano apie save, jog yra
niekas.“

Karstai ir nuolankiai dél to melsdamasis, ieSkok Dievo
pagalbos, nes tai Jo dovana. Ir jei nori jg gauti, pirmiausia
privalai savyje jtvirtinti jsitikinimg, jog ne tik kad neturi apie
save tokio suvokimo, bet ir pasiekti jo pats vienas tikrai nega-
li. Po to ryztingai atsistok prie$ Dievy ir tvirtai tikék, kad dél
begalinio savo maloningumo tam tikru laiku ir badu Jis tau
tikrai dovanos S§itokj saves pazinima, o tuomet jau nebeleisk
jsismelkti né menkiausiai abejonei, kad tikrai jj gausi.

Jprask visada sergéti save (budéti) ir saugotis daugybés
savo priedy, jiems, kad ir trumpgq laika, nepajégi pasipriesinti;
bijok ilgalaikio jy gebéjimo kovoti su mumis, bijok jy gudry-
biy ir pasaly, jy atsimainymo j $viesos angelus, nesuskaiciuo-
jamy pikty keésly bei tinkly, kuriuos jie slapta iSdélioja tavo
dorybingo gyvenimo kelyje.

Jeigu nusidéjai, stenkis kuo aiskiau pamatyti savo silpnu-
ma ir samoningai jj suvok. Dievas leido nupulti tam, kad pa-
zintum silpnumg, kad ne tik i$Smoktum pats saves neapkesti,
bet ir uz §j silpnumga trokstum biti kity niekinamas. Zinok,
kad be tokio trodkimo negali tavyje gimti ir jsitvirtinti malo-
ningas nepasitikéjimas savimi, kuriame slypi tikro nuolanku-
mo pradzia ir kuris jgyjamas iSgyvenant silpnumo bei nepa-
tikimumo patirtj.

Taigi, matome, kaip svarbu suprasti, kad norintys tapti
dangiskosios $viesos dalininkais privalo pazinti save ir kad
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isdidziuosius bei pasitikincius savimi j tokj pazinima gerasis
Dievas veda per nuopuolius, teisingai leisdamas jiems nusidé-
ti tokia nuodéme, kurios i§vengti jie tikisi savo jégomis. Taip
jie pazjsta savo silpnuma ir yra skatinami daugiau nebepasi-
tikéti savimi.

Nors tai ir veiksminga priemoné, bet néra nepavojinga,
todél Dievas ja naudoja, kai jau iSmégintos lengvesnés. Ant-
ra vertus, lengvesnés priemonés nesuteikia sgmoningo saves
pazinimo. Tuomet leidziamos sunkios ir lengvos nuodémeés,
atitinkamai pagal puikybés, saves vertinimo ir savimi pasiti-
kéjimo lygj. Tuo atveju, kai néra pavojingo saves vertinimo ir
pasitikéjimo savimi lygmens, tuomet néra ir pazinimg sutei-
kiancio nuopuolio.

Todél nupuolus i$ karto reikia mintimis skubéti nuolan-
kiai save pazinti, stengtis su nusizeminimu apie save mastyti,
iSjausti nusizeminima ir atkaklia malda kreiptis j Dieva, kad
dovanoty tau tikros $viesos, jgalinancios pazinti savo menku-
ma ir tavo Sirdyje jtvirtinancios nepasitikéjimg savimi, idant
nenupultum j tokig pat ar dar sunkesn¢ nuodéme.

Reikia pridurti, kad ne tik nuodémeés, bet ir nelaimés, ne-
gandos ir sielvartas, kiino ligos (ypac ilgos ir sunkios) leidzia-
mos, kad Zmogus pazinty save, savo silpnuma ir nusizeminty.
Siuo tikslu Dievas leidZia mums patirti i$ velnio, Zmoniy ir su-
7eistos miisy prigimties uzklumpancius gundymus. Sv. apas-
talas Paulius, suvokdamas minéta pagundy tiksla, apie savo
iSméginimus Azijoje saké: ,,Mes patys Sirdies gilumoje bu-
vome itare sau mirties sprendima, todél nebepasitikéjome
savimi, o tik Dievu, kuris prikelia mirusius“ (2 Kor 1, 9).

Dar pridursiu: tasai, kuris nori pazinti savo silpnumg, te-
gul nors vieng dieng paskiria savo mintims, Zodziams ir dar-
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bams stebéti: apie ka galvojo, kg kalbéjo, ka daré. Ir pamatys,
kad dauguma jy buvo nuodémingi, neteisiis, neprotingi ir
blogi. Tokia patirtis leis akivaizdziai suprasti, koks nedarnus
jo vidus ir koks jis pats bejégis; o toks supratimas, jei Zmogus
nuosirdziai troksta sau gério, jgalins pajusti, kaip neprotinga
ko nors gero tikétis paciam i$ saves ir pasitikéti paciu savimi.




TRECIAS SKYRIUS

Apie tvirta vylimasi Dievu ir pasitikéjima Juo

Mﬁsq nematomoje kovoje bitina, kaip jau minéta, nepa-
sikliauti savimi. Ir jeigu sudésime visas viltis j save, o
paskui, neturédami jokios atramos, savimi nusivilsime, tuo-
met arba tuojau pat pabégsime i§ kovos lauko arba galiausiai
basime nugaléti ir prieSy paimti j nelaisve. Todél, be visisko
saves i§sizadéjimo, butina Sirdyje jtvirtinti absoliuty vylimasi
Dievu ir visiska pasitikéjima Juo, tai yra visa $irdimi jausti,
kad, isskyrus Jj, neturime kuo daugiau pasitikéti. Gério, pa-
galbos ir pergalés tegalime laukti tik i§ Dievo. Lygiai kaip ir
i$ saves, kurie esame niekas, tegalime tikeétis tik suklupimo
ir nupuolimo. Todél nedékime vilciy j save! PrieSingai: kai,
apsiginklave besalygisku atsidavimu ir visisku pasitikéjimu,
vien Juo pasikliausime, tikrai gausime visokeriopa pagalba.
Psalméje skaitome: ,,<...> pasitiki juo mano $irdis. Jis man
padéjo <...>“ (Ps 28, 7).

Isitvirtinti tokioje viltyje ir gauti visokeriopa pagalba pa-
dés Sie mastymai:
1. Mes ieskome pagalbos pas Visagalj Dieva, kuris budamas

Visagalis gali padaryti viska, ka panoréjes, todél gali pa-

deéti ir mums.
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2. Dievas yra visa zinantis ir i$mintingas; ieSkodami pagal-
bos, bukime tikri, jog Jis neabejotinai Zino viska tobu-
liausiu budu, todél Zino ir tai, kas mums iSgelbéti tinka-
miausia.

3. Ieskome mus mylincio, be galo maloningo Dievo pagal-
bos; Jis pasiruoses padéti kiekvieng akimirkg; tam, kad pa-
siektume visiSka pergale dvasinéje mumyse vykstancioje
kovoje, tereikia su pasitikéjimu prie Jo priglusti. Argi galé-
ty taip buti, kad tasai gerasis musy Ganytojas, kuris trejus
metus klaidZiojo ir ieskojo prazuvusios avelés taip garsiai
$aukdamas, jog i$dzitivo Jam gerklé, vaiksciojo tokiais var-
ganais ir erSkéciuotais takais, laisté juos Savo krauju ir pa-
aukojo gyvenima, — kaip, sakau, ar gali taip buti, kad dabar,
kai $i avis eina paskui Jj, kreipiasi i Jj, su meile ir su viltimi
Saukiasi Jo pagalbos, Ganytojas nepazvelgty i ja, nepaimty
j dieviskas Savo rankas ir nenunesty j dangaus angely birj,
ir neiskelty su jais $ventinio pokylio?! Jeigu misy Dievas,
didziai rapindamasis ir mylédamas, nenustoja ieskoti aklo
bei apkurtusio nusidéjélio kaip biblinés drachmos, tai argi
galétume pagalvoti, kad Jis apleisty jj dabar, kai $is bliauna
lyg prazuvusi avelé ir kviecia savo Ganytoja? Kas patikeés,
kad apokaliptiniame pasakojime minimas Dievas, kuris
nesiliauja kalbinti Zmogaus $irdies, nori jeiti j vidy ir kartu
vakarieniauti (zr. Apr 3, 20); Dievas, kuris pasiruoses ateiti
su dovanomis, pasiliks kurcias tuomet, kai Zmogus atveria
Jam savo $irdj ir Jo $aukiasi?

4. Pagaliau ketvirtasis mastymas, kuris padés atgaivinti tvir-
tg pasitikéjimg Dievu ir i$sikviesti Jo greitaja pagalba, yra
Biblijoje aprasyty atvejy perzvalga (geriau atmintyje),
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kai Dievas neatidéliodamas atéjo j pagalba. Tokiy atvejy
gausa akivaizdziai parodo, jog niekuomet nebuvo apviltas
tas, kuris su visiSku pasitikéjimu kreipiasi j Dieva. ,,Pa-
ziurékite j praéjusias kartas ir pasvarstykite: ar kas nors,
pasitikéjes VIESPACIU, buvo apviltas?“ (Sir 2, 10).

Mano broli, apsiginklaves $iais keturiais ginklais, drgsiai
stok j kova ir budriai kovok, visi§kai pasitikédamas, kad tau
bus leista laiméti. Su $iais ginklais jgysi tobulo pasitikéjimo
Dievu, o toks pasitikéjimas butinai pritrauks Dievo pagalba
ir apgaubs visa nugalincia jéga. Kartu giliai tavyje jsitvirtins
visiskas nepasikliovimas savimi. Nepraleidziu progos ir $ia-
me skyriuje priminti apie nepasikliovimg savimi, nes nezinau
atvejo, kad nereikéty to padaryti.

Mumyse taip giliai jsiSaknijes saves vertinimas, esg mes
kazkas ypatinga, labai svarbaus, ir taip esame su tuo suauge,
jog minétas vertinimas visuomet slapta gyvuoja musy Sirdy-
se, pasireiskia nepastebimu veikimu net ir tuomet, kai esame
jsitikine, jog niekada nepasikliaujame savimi, o atvirksciai,
esame pripildyti pasitikéjimo vieninteliu Dievu.

Tam, kad iSvengtumei nuosirdaus saves pervertinimo ir
veiktum pasitikédamas ne savimi, o Dievu, visada stenkis nu-
siteikti taip, kad tave apimty savo paties bejégiskumo suvo-
kimas prie$ tai kontempliavus Dievo galybe, o viena ir kita
neapleisty prie$ imantis visy kity darby.




KETVIRTAS SKYRIUS

Kaip suzinoti,
ar veikiama ne pasikliaujant savimi,
o visiskai pasitikint Dievu

eretai pasitaiko, kad pasikliaujantys savimi mano, jog
Njie nededa jokiy vil¢iy j save, o pasitiki vien tik Dievu
ir i$ Jo visko tikisi. Tai pasitikrinama tada, kai atsitinka kas
nors negero, pavyzdziui, padaroma nuodémé. Jeigu jie, siel-
vartaudami ir smerkdami save dél nuopuolio, galvoja: pada-
rysiu dabar viena ar kita, nuopuolio padariniai dings ir vél
viskas gerai klostysis, — tai akivaizdus Zenklas, kad pries§ tai
zmogus pasitikéjo savo jégomis. Ir kuo daugiau sielvarte nia-
rumo ir liadesio, tuo didesnis buvo pasitikéjimas savimi, o ne
Dievu. Todél taip ir sielvartaujama dél nuopuolio ir niekaip
nepavyksta nusiraminti (atrasti paguodos). PrieSingai: tas,
kuris labiau viliasi Dievu, jvykus nuopuoliui, labai nenustem-
ba ir néra prislegiamas per didelio sielvarto, nes suvokia savo
silpnumg ir pripazjsta, jog per mazai pasitiki Dievu. Todél
po nuopuolio toks Zmogus sustiprina nepasitikéjima savimi,
gilina nuolanky pasikliovimg Dievu, o véliau, neapkesdamas
ty aistry ar ydy, kurios buvo nuopuolio priezastis, ramiai ir
taikiai vykdo atgailos darbus. Jis gailisi, kad jzeidé Dieva, ir
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su ypatingu ryztu, bet pasitikédamas Dievu, persekioja savo
priesus net iki mirties.

Ir dar apie tai, kas anksciau pasakyta. Kai kurie asmenys,
manantys, jog yra dorybingi ir dvasingi, padare nuodéme,
ima labai kankintis, neranda ramybés ir tiesiog nebeistveria
to liidesio bei kancios, — o pastaroji jy neapleidzia vien dél
savimeilés, - ir dél tos pacios savimeilés, troksdami palengvé-
jimo, skuba pas savo dvasios téva. O deréjo jiems tai padaryti
iskart, kai tik nusidéjo, ir ne dél kokios nors kitos priezasties,
bet vien dél troskimo nusiplauti Dieva jzeidusios nuodémeés
bjaurastj; ir tada, atlikus $venta iSpazint] bei atgaila, jgyti nau-
ju jégu kovai su savimi paciu.




PENKTAS SKYRIUS

Apie polinkj nusidéti ty,
kurie pernelyg didelj liidesj laiko dorybe

usideéti yra linke tie, kurie dorybe laiko pernelyg didelj

lindesj ar grauzatj dél padarytos nuodémeés. Jie nesu-
pranta, kad taip elgiasi veikiami puikybeés, jsitvirtinusios dél
per didelio pasitikéjimo savimi ir savo jégomis.

Manydami, kad jau yra kazin kas, ne vienas pasiSauna per
dideliems uzmojams ir tikisi, jog juos jveiks savo jégomis. Dél
savo nuopuolio pamate, kad juose néra jokios jégos, labai ste-
bisi, blaskosi, puola j silpnadvasiskuma, negali susitaikyti, kad
tai nutiko jiems, juk pamato nupuolusj ir ant Zemés tjsantj
stabg (tai yra patj save), i kurj sudéjo visus likescius bei viltis.

Nuolankiam zmogui taip nebiina. Nuolankusis vien Die-
vu viliasi, supranta, kad pats i§ saves nieko gero negaléty pa-
daryti. Todél toks zmogus, kad ir kaip btity nusidéjes, nors
jaucia sunkuma bei liudesj, taciau nepradeda blaskytis, o
nusizemina suvokes savo bejégyste. Besivilian¢iam Dievu as-
meninis nuopuolis néra nieko nauja ar netikeéta.




<

SESTAS SKYRIUS

Kai kurios tiesos
apie nepasitikéjima savimi
ir visiSka pasitikéjima Dievu

ano broli, kadangi visa jéga, kuria nugalimas priesas,

uzgimsta mumyse dél nepasitikéjimo savimi ir visisko
pasitikéjimo Dievu, privalai pasirtpinti tiksliomis Ziniomis
apie tai, kad su Dievo pagalba visuomet turétum savyje tokios
jégos ir jg saugotum.

Reikia suvokti, kad nei visi gabumai, geros savybés, nati-
ralios ar i$ugdytos, visos dovanos, puikus Sv. Rato i$many-
mas, nei tai, jog ilga laikg tarnavome Dievui ir tarnaudami
jgijome gery jprociy, nei visa tai kartu paémus neuztikrins
mums galimybés tiksliai vykdyti Dievo valig, jei kiekvienam
darbui, kuris patinka Dievui ir kurj mums reikia atlikti, ar,
stengiantis ivengti kokios nors nelaimés, priimti Dievo skir-
taji kryziy, nejkvéps Sirdies ypatinga Dievo maloné ir nesu-
teiks jégy to atlikti. ,,Nuo manes atsiskyre, jus negalite nieko
nuveikti (Jn 15, 5). Taigi, visg gyvenima, kiekvieng akimirka
turime Sirdyje palaikyti tokj jausmg, nuostatg ir nusiteikima,
kad né dél jokios priezasties, jokios prielaidos ar minties ne-
galime savimi pasitikeéti ir pradéti savimi kliautis.
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O dél pasitikéjimo Dievu klausimo, prie viso to, kg pasa-
kiau treciame skyriuje, pridék dar ir tai: Dievui nieko néra
lengviau ir parankiau, kaip padaryti taip, jog nugalétum savo
prieSus, nesvarbu, ar jy buty daug, ar mazai, buty jie seni ir
stipris, nauji ir silpni, ta¢iau Jis pats numato viskam sava lai-
ka ir buda. Net jeigu siela supanciota daugybés nuodémiy,
net jei ji kalta dél visy pasaulio nusikaltimy, net jei subjaurota
taip, kaip tik gali kas jsivaizduoti, net jei ji nori ir kiek galéda-
ma stengiasi naudoti visokius budus, kad tik nutraukty rysj
sunuodéme ir atsiversty j gérj, bet visad pralaimi ir negali jsi-
tvirtinti jokiame géryje, net ir labai mazame, ir atvirksciai, vis
giliau grimzta j blogj, — net jei ji tokia yra, vis tiek siela neturi
nustoti pasitikéti Dievu ir nuo Jo atsitraukti, neturi palikti nei
ginkly, nei savo dvasiniy zygdarbiy, bet drasiai, be atvangos
kovoti su savimi ir su prieSu. Nes $ioje nematomoje kovoje tik
tas nieko nepraranda, kuris nenustoja kovoti ir viltis Dievu,
kurio pagalba niekada nepalieka Jo kariuomenéje besikau-
nanciy kariy, nors kartais Jis ir leidzia juos suzeisti. Todél rei-
kia kovoti be perstojo, nes butent Siame veiksme ir slypi visa
esmé. Dievas visg laikg turi paruoses ir suzeistiesiems vaisty,
ir prie$ui nugaléti ginkly, jie reikiamu metu patenka kariams j
rankas, bet tik tiems, kurie iesko Jo ir Juo pasitiki. Tg valanda,
kai nesitikés, pamatys jie, kaip dingsta i§dids jy priesai: ,,Ba-
bilono galiiinai liovési kovoje, lindi savo tvirtovése <...>“
(Jer 51, 30).




SEPTINTAS SKYRIUS

Kaip turétume lavinti prota, kad jis nebuty aklas

eigu nepasitikéjimas savimi ir pasitikéjimas Dievu, kurie
]yra tokie svarbiis nematomos kovos dalykai, bus palikti
mumyse be prieZitiros, tai ne tik kad nepasieksime pergalés,
bet veikiausiai paklitisime j dar didesnj blogj. Kad to iSveng-
tume, turime dar atlikti ir tam tikrus darbus ar ugdomasias
dvasines pratybas.

Pirmoje vietoje turi buti proto ir valios ugdymo pratybos.

Protg reikia islaisvinti i§ nepazinimo ir sergéti ji, nes ne-
pazinimas - didziausias priesas, jis, drumsdamas prota, nelei-
dzia pazinti tiesos, o ji yra tiesioginis proto veiklos objektas.
Todél protg reikia lavinti, kad jis baty Sviesus bei aiskus, nes
jam lemta atskirti, ko mums reikia, i$valyti sielg nuo aistry ir
papuosti ja dorybémis.

Tokios proto $viesos galime pasiekti dviem budais: pir-
masis ir bene reikalingiausias biidas yra malda. Turime pra-
$yti Sventosios Dvasios islieti dieviskaja $viesg j misy $irdis.
Dievas greiciausiai tai ir padarys, jei i$ tiesy ieskosime vien
Jo, jei nuosirdziai stengsimés vykdyti vien Dievo valig ir jei
kiekviename reikale mielai paklusime patyrusiems dvasios
vadovams ir nieko nedarysime be jy leidimo.
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Antrasis budas yra nuolatinis rei$kiniy, dalyky ir jvykiy
tyrinéjimas, gilinantis j jy pazinima, kuris jgalins aiskiai pa-
matyti, kas yra gera, o kas — bloga. Ne taip, kaip apie juos sam-
protauja misy jausmai ar pasaulis, bet taip, kaip sprendzia
neklystantis protas ir Sventoji Dvasia ar tiesos dvasios per-
smelktas Dievo Zodis, dvasios tévai bei Bazny¢ios mokytojai.
Jei tai atliksime teisingai ir tinkamai, aiSkiai suprasime, kad
nuosirdziai turime atmesti tustybe bei melg, kuriuos mégsta
ir kuriy iesko aklas bei itvirkes (demoralizuotas) pasaulis.

Butent patirsime, kad pasaulio garbé, malonumai, turtai -
tai sielos tustybé ir mirtis; kad paniekinimai, pikti i§konevei-
kimai, kuriais mus persekioja pasaulis, suteikia mums tikrag
garbe, o kancios - dziaugsma; kad atleisti prieSams ir daryti
jiems gera yra tikrasis didziadvasis$kumas, viena i$ pagrindi-
niy panasumo j Dieva dorybiy; kad daugiau jégos turi tas, ku-
ris niekina pasaulj, nei tas, kurio rankose valdzia; kad noriai
paklistantis asmuo pasizymi daug didesniu dvasios tvirtumu
ir drasa nei siekiantis sau palenkti karalius; kad nuolankus sa-
ves pazinimas kur kas vertingesnis uz visus kitus pazinimus;
kad blogy polinkiy ir geismy nugaléjimas bei numarinimas,
kad ir kokie mazi jie buity, verti didesnés pagarbos nei dau-
gybés tvirtoviy uzkariavimas, gerai ginkluoty galingy kariuo-
meniy jveikimas, stebukly darymas ar mirusiyjy prikélimas.




ASTUNTAS SKYRIUS

Kodél miusy sprendimai klaidingi
ir kaip iSmokti teisingai spresti apie dalykus

Prieiastis, kodél nemokame teisingai spresti apie dalykus,
yra ta, kad nezvelgiame j jy gelme norédami pamatyti jy
esme, bet akimirksniu, pagal pirma iSorinj jspudj juos pa-
meégstame arba jais pasibjaurime.

Sis dalyky pamégimas arba pasibjauréjimas jais atitrau-
kia masy protg ir jj aptemdo. Todél ir negalime suvokti tik-
rosios dalyky esmeés. Taigi, mano broli, jei nenori, kad tokia
puikybé susisukty lizda tavo prote, turi gerai jsiklausyti, kas
vyksta tavyje. Ir tuomet, kai kg nors matai akimis ar kg nors
jsivaizduoji, turi kiek galédamas valdyti savo norus ir neleisti
sau i§ pirmo karto nei kg labai pamégti, nei labai pasibjauréti,
bet analizuoti vien protu. Tokiu biidu aistros neaptemdytas
protas bina laisvas, §varus ir turi galimybe pazinti tiesa, jsi-
skverbti j dalyko esme. Juk daznai po apgaulingu Zavumu sly-
pi uzsimaskaves blogis arba nejzvelgiame gério, pasislépusio
po niekinga regimybe.

Bet jeigu pirmyn prasiverzia musy norai ir dalyka i$ karto
pamégstame arba ne, tuomet protas jau nebegali pazinti taip,
kaip turéty. Nes toks iSankstinis vertinimas ar nusiteikimas,
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o tiksliau pasakius — apémusi aistra, jsiterpia tarp dalyko bei
proto, aptemdo jj ir leidzia spresti apie §j dalyka aistringai, tai
yra prarandant i$mintingg zvilgsnj (kitaip, nei yra i$ tiesy),
o taip tik dar labiau pasiduodama pirmajam jspudziui. Kuo
labiau dominuoja pirminis jspidis, tuo stipresnis proto su-
drumstimas, kol jis galutinai aptemsta. Tuomet aistra konkre-
¢iam objektui ar dalykui pastiméja zmogy i krastutinumus, ir
vertindamas tas Zmogus butinai perlenkia: tiek nemotyvuotai
j teigiama puse, kai Zzmogui visa, kas susije su démesio objektu,
atrodo labai jau puiku ir miela, arba vertina neigiamai ir at-
meta (net lygindamas su ankstesniais jsptidziais ar patirtimi).

Taigi, jei nesilaikysime taisyklés, jog turime sustabdyti
troskimga (pameégti arba neapkesti) ramiai tai apsvarstydami ir
istirdami, tuomet abi sielos galios — protas ir valia - visada pa-
links j blogesne puse ir vis labiau grims j tamsg bei nuodéme.

Todél atsakingai ir démesingai budék, mielasai, puldamas
j meilés ar neapykantos krastutinumus. Reikia labai saugo-
tis, kad nepamégtum arba neatmestum kurio nors dalyko
vadovaudamasis vien aistra, prie$ tai nepatikrings jo protu ir
neistyres Dievo zodziu padedant malonei bei maldai, pata-
riant dvasios vadovui. Saugotis, kad nenusidétum, vietoj gé-
rio blogj pasirinkes (ir atvirks$c¢iai). Nes dazniausiai susipai-
niojama bitent su $ventais ar i$ esmés gerais dalykais. Tik jie
buna atliekami arba ne laiku, arba ne vietoje, arba netinkamai
(netinkamu mastu) ir padaro didelg zalg juos darantiems. I$
patirties Zinome, j kokia béda kai kurie paklitiva dél girtiny ir
$venty darby.




DEVINTAS SKYRIUS

Kaip apsaugoti prota
nuo nereikalingos visaZinystés
ir tus¢io smalsumo

au buvo sakyta: kaip buatina apsaugoti protg nuo nezinojimo,
]lygiai taip privalu jj apsaugoti ir nuo prie§ingo pavojaus -
visazinystés ir smalsumo. Kai be saiko ir greitai pripildome
prota daugybés ziniy, minciy ir jsivaizdavimy, kyla pavojus,
kad drauge paklius ir tai, kas séja nerimga, kas tuscia, zalinga ir
nereikalinga. O tai susilpnins protg ir jis jau nebegalés aiskiai
atskirti, kas reikalinga musy pazangai bei tobulumui. Todél
zemiskais dalykais ir daiktais turime domeétis taip (net jei jie
yra ir leistini, bet nebutini), lyg patys biitume tarsi jau mire.
Reikia kuo labiau stengtis susitelkti j vidy ir ten kreipti prota
bei saugoti jj nuo tud¢iy minciy apie pasaulj.

Pasakojimai apie praeitj, naujos Zinios apie dabartj te-
praeina pro tave, ir visi perversmai, vykstantys pasaulyje, lai
buna tau tokie, lyg jy nebity, o jei kas nors tau juos skelbty
ar pranesty, nusisuk nuo jy ir nejsileisk j $irdj bei vaizduote.

Stai kg sako tévas Bazilijus: ,Tegul tau biina kartus kas-
nis - Zinios i§ pasaulio ir medaus koriai - §venty vyry patari-
mai; jsidémeék ir kg skelbia pranasas Dovydas: Jzilieji iSkasé
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man duobes; jie $aiposi i$ tavo [statymo* (Ps 119, 85). Pamék
dométis tik dvasiniais bei dangiskais dalykais ir nieko neno-
rék pasaulyje pazinti, o tik Jézy Kristy ir Tg Patj - nukryziuota
(1 Kor 2, 2), nieko kito, i§skyrus Jo gyvenima ir mirtj, ir tai,
ko Jis reikalauja i$ taves. Taip elgdamasis, patiksi Dievuli, o jis
i$sirenka Jj mylincius ir besirapinancius vykdyti Jo valia.

Visas kitas doméjimasis, tyrinéjimas gimdo iSdiduma,
puikybe ir savimeile. Tai velnio tinklas, uzmetamas tiems,
kuriy dvasinis gyvenimas stiprus, nes késinamasi jy protus
suzeisti smalsumu ir taip pavergti. Tam velnias dazniausiai
bruka subtilias, kilnias mintis, ypac¢ tiems, kurie turi astry
prota ir greiti jj parodyti. Ir jie, susigunde tokiais aukstais
protavimais, uzmirsta priziaréti Sirdies skaidruma, tyruma,
apie save nuolankiai ir nusizeminusiai galvoti. Taip pakliuve j
puikybés ir savimeilés pinkles, jie i§ savo proto padaro stabg ir
po truputj, patys to nejausdami, nutaria, kad jiems jau nebe-
reikia jokiy kity patarimy, nes kiekvienu atveju jprato kreiptis
j stabu tapusj savo prota.

Tai itin pavojingas atvejis ir sunkiai pagydomas. Proto
puikybé kur kas sunkesné uz valios puikybe. Nes protas mato
valios puikybe ir gali jg iSgydyti palenkdamas po butinybés
jungu (reikia padarytil). Kai savimi pasitikintis protas uzval-
domas minties, kad jam néra kas pataria, kas jj begali iSgydyti?
Ar gali jis paklausyti kito, kai yra jsitikines, kad kity sprendi-
mai néra tokie puikis kaip jo paties. Kas gali jtikinti prota, jog
yra uz jj iSmintingesniy? Sitaip susirgus sielos akiai - protui,
per kurj zmogus galéty atpazinti valios puikybe ir su ja ko-
voti, kai pats protas yra apakintas puikybés, — kas gi pagelbés
valiai? Tuomet viduje viskas suzeidziama taip, kad néra kur
pleistro uzklijuoti.
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Todél i$ karto ryztingai priesinkis tokiai prazutingai pro-
to puikybei, kol ji nejsiskverbé iki kauly smegeny. Priesinkis,
pazabok savo proto verzlumg, nuolankiai paklusk kito nuo-
monei. Buk nenuovokus (iSprotéjes, kvailas — red. pastaba) is
meilés Dievui, jeigu nori bati iSmintingesnis uz Saliamona.
»<...> Jeikas i§ jusy tariasi esas i$mintingas Siame pasaulyje,
tepasidaro kvailas, kad baty i$mintingas“ (1 Kor 3, 18).




DESIMTAS SKYRIUS

Kaip iSugdyti valia, kad ji
tiek iSoriniais, tiek vidiniais veiksmais
siekty vienintelio tikslo - Dievo pritarimo

iek ugdydamas prota, tiek ir valig, turi pasirinkti pagrin-
ding kryptj: neleisk valiai vykdyti savy nory, o vesk ja
taip, kad ji sutapty su Dievo valia.

Nepakanka vien to noréti ir ieskoti, reikia dar troksti, kad
visa tai vykty dél paties Dievo malonés ir Jam vadovaujant.
Tau reikia tyra Sirdimi patikti Dievui.

Norédamas islaikyti tokia nuostata, turési kovoti daug
sunkesne kova su savo prigimtimi, nei pries tai buvo kalbéta.
Juk miisy prigimtis taip linksta j pasitenkinimg, kad net ir pa-
¢iuose geriausiuose bei dvasingiausiuose dalykuose iesko sau
paguodos, malonumo ir nepastebimai tylomis tuo mégaujasi
(lyg tai buty maistas).

Vos mums pasitaiko proga siekti dvasiniy dalyky, tuoj pat
ju pradedame geisti ir siekti, tac¢iau ne todél, kad tai Dievo
valia ir kad norime patikti Dievui, bet kad trok$tame patirti
paguoda bei dziaugsma, uzgimstancius mumyse, kai ieSkome
Dievo valios. Kuo dvasingesnio dalyko trokstame, tuo toksai
gundymas stipresnis ir labiau pasléptas. Todél mums ne tik
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reikia noréti to, ko i§ misy nori Dievas, bet ir privalome at-
kreipti démesj j tai, kodél, kada, kaip ir kam Dievas to nori.
Apastalas sako, kad Dievo valia — ne tik gera, bet ir tinka-
ma bei tobula visomis aplinkybémis. ,,Ir nemégdziokite Sio
pasaulio, bet pasikeiskite, atnaujindami savo mastyma, kad
galétuméte suvokti Dievo valia, - kas gera, tinkama ir tobu-
la.“ (Rom 12, 2).

Jei musy reikale tritks kokios nors vienos aplinkybés arba
jei jis nebus atliekamas visiSkai laisvai ir visomis jégomis, tai,
zinoma, jis ir nebus tobulas. Trumpiau tariant, jei trok$tame
ir ieSkome Dievo, tai ir $iame reikale gali jvykti klaidy bei
nuolaidy, kai j jj pradeda skverbtis savimeilé. Juk dazniau no-
rime gério sau, o ne vykdome Dievo valig dél paties Dievo. O
juk Jo valig atitinka tik tie veiksmai, kurie daromi Jo garbei, ir
Dievas nori, kad tik Jo vieno tetrokstume, Jj vieng temylétu-
me, Jam vienam tetarnautume.

Taigi, broli mano, jei kelyje j tobuluma nori apsisaugoti
nuo tokiy paslépty klitciy ir sieki tvirto nusiteikimo - visa
troksti daryti tik dél to, kad Sito nori Dievas, dél Jo Slovés, dél
to, kad Jam patiktum ir Jam vienam tarnautum, susitelkdamas
j tai, kad kiekvienos minties ir kiekvieno darbo pradzia bei
pabaiga buty Dievas, turi daryti Stai ka: ruoSdamasis atlikti
darba, kuris atitinka Dievo valig ar $iaip yra geras, neskubék
tam palenkti savo valios ir netroksk jo, jei pries tai nesikreipei
protu i Dieva, kad issiaiskintum, kokia yra tiesioginé Jo valia
ir ar jis tinkamas Dievui. Kai mintys taip nusistovés, kad pati
Dievo valia palenks tavo valig, tuomet troksk jo ir vykdyk dél
to, kad to noréjo Dievas, tik dél Jo §lovés.

Taip pat, kai nori atsitraukti nuo to, kas bloga arba kas ne-
atitinka Dievo valios, ne i$ karto nuo to nusisuk. Proto zvilgs-
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niu istirk ir jsitikink, ar tai Dievo valia, kad, norédamas Jam
patikti, paliktum §j reikalg. Nes misy prigimties meilikavi-
mas labai subtilus ir nedaugelio atpazjstamas: jis slapta iesko
tik pasitenkinimo ir taip mus veda, kad atrodo, jog vykdome
Dievo valig, bet taip néra.

Todél daznai atsitinka, kad mes, norédami arba nenoré-
dami tam tikro dalyko sau, galvojame, kad to norime ar ne-
norime Dievui. Kad taip neatsitikty, reikalinga tyra $irdis, o
tokia ji tampa nusivilkus sengjj Zzmogy ir apsivilkus naujgjj.
Tam skirta visa nematoma kova.

Jei nori iSmokti tokio meno, démékis!

Prie§ pradédamas kiekvieng darbg, kiek jmanoma, susi-
laikyk nuo bet kokio savo noro; nenorék, nedaryk ir nepalik
jo, pries tai nejsitikines (patyres), ar jj atlikti tave skatina vien
Dievo valia. Jeigu visuose savo reikaluose, iSoriniuose ir vi-
diniuose (dvasiniuose), negali visuomet patirti $io Dievo po-
stimio, pasitikék Jo veikimu tavyje, tai yra nuosirdziai sten-
kis, kad kiekviename reikale neturétum jokio kito tikslo, kaip
tik patikti Dievui.

Labai aiskus Dievo postiimis kuriam nors veiksmui pa-
prastai pasireiskia per Jo apreiskimg arba proto nusvitima,
kai tyroms Sirdims kontempliatyviu budu atsiskleidzia Die-
vo valia; per vidinj Dievo jkvépimga, vidiniu zodziu ar kitokiu
Dievo malonés veikimu, kai tyroje Sirdyje pasireiskia Zzmogis-
koji $iluma, neapsakomas dziaugsmas, dvasios zaismas, gai-
lestingumas, Sirdies asaros, Dievo meilé ir kiti palaimingi po-
juciai. Tai, kas neateina musy valia (dél masy pastangy), o tik
i§ Dievo (pasyviu budu). Visi §ie pojuciai patvirtina, kad tai,
ko ieSkome, atitinka Dievo valig. Iki tol, Zinoma, reikia karstai
ir tyrai melstis, nuosirdziai prasant, kad Dievas daug karty



78 NEMATOMA KOVA

ap$viesty mumyse esancig tamsg ir proto zvilgsnj. ,Iriskart
pasimelsk, — sako Barsanufijus ir Jonas, - ir tada, kur links
tava $irdis, tg ir daryk.“ Negalima pamirsti, kad apie pasireis-
kiancius dvasinius potyrius bitina kalbétis su patyrusiais as-
menimis (pvz., dvasios tévu).

Darbuose, kurie tesiasi visg gyvenimga ar trunka labai ilgai,
nuostatos darbuotis vien dél to, kad patiktum Dievui, reikia
nuosirdziai laikytis ne tik pradedant darbus, bet butina nuola-
tos atnaujinti $ig nuostata, iki kol darbai bus atlikti. Jeigu taip
nesielgsi, palengva paklitsi j prigimtinés savimeilés pinkles,
0 ji jprastai labiau linkusi save patenkinti nei patikti Dievui.
Tokiu bidu, laikui bégant, nepastebimai gali nukrypti nuo pir-
minés teisingos intencijos ir tikslo. Todél §v. Grigalius Sinajie-
tis yra pasakes: ,\Visg laikg atidziai stebék savo valios apraiskas
ir kitas pastangas, ar tinka jos Dievui, ar vien dél paties gério ir
naudos dvasiai sédi tylédamas, giedi, skaitai, meldiesi, - tam,
kad neapvogtumei paties saves to pats né nejtardamas.”

Kas to neatlieka, ilgainiui pradeda darbuotis tik dél saves
patenkinimo, ir buna, kad Dievo valig ar net tikslg - dirbti
Jam - visai uzmirsta. Jei Dievas sustabdo neteisinga intencija
jgijusj darbg kokia nors liga, pagunda, ateinancia per Zmones
ar velnig, arba kitais badais, tuomet Zmogus daznai pradeda
kaltinti aplinkybes ar Zzmones, o kartais net patj Dieva, kad
sutrukdé malony jo darba. Tai Zenklas, kad Zmogaus Sirdies
busena jau nebéra teisinga ir Dievui miela, o iSaugo i§ supu-
vusiy savimeilés Sakny.

Juoba tas, kuris nori buti vedamas vien Dievo valios su-
vokimo ir vien taip, kad per tai patikty Dievui, tas niekuo-
met netroks vieno darbo labiau nei kito, nors vienas baty
didis ir garbingas, o kitas — paprastas bei nereik§mingas, bet
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bus vienodai palankiai nusiteikes abiejy atzvilgiu, nes jie
abu tinkami Dievui.

Tas, kuris tenori jtikti Dievui (ar atlikdamas garbingg ar
paprasta darba), visuomet islaikys ramybe ir bus patenkin-
tas, nes vienintelis jo troskimas — vykdyti Dievo valig, ar tai
bty gyvenimas, ar mirtis. ,,Stai kodél, ar budami namie, ar
svetur, mes laikome garbe jam patikti“ (2 Kor 5, 9). Dél to,
mano pamiltasis, visuomet buk atidus sau ir susitelkes savyje,
stenkis visus darbus kreipti j §j tiksla.

Jei esi patraukiamas j kokj nors darbg, kuris gali i§gelbéti
nuo pragaro ir laiméti rojy, mintimis kreipkis j Dieva, kad
vykdytum Jo valig, nes Dievas tikrai nori, kad pakliatum j
dangy, o ne j pragara.

Niekas iki galo negali suprasti, kokia dvasine jéga slepia
tikslas — visame kame jtikti vien tik Dievui. O juk ir menkiau-
sias darbas, atliktas Dievo garbei ir norint Jam patikti, Jo aky-
se kur kas vertesnis negu skambis, didingi, dvasingi darbai,
atliekami neturint tokio tikslo.

Tarkime, darbas bus daug vertingesnis, jei duosi kad ir
mazg auka i§ meilés Dievui nei didele aukga, idant pats gautum
i$ Dievo maloniy, nors tai i§ esmés geras dalykas.

Kreipti mintis, jausmus, darbus j vienintelj tikslg - patikti
Dievui - i$ pradziy labai sunku, tai prilygsta vidiniam zygdar-
biui. Taciau ilgainiui uzduotis lengvéja, ypac kai ji atliekama
nuolat, ir $is troskimas - ieskoti Dievo, tobulo gério, dél Jo
paties, Jam tarnauti ir Jj myléti - be paliovos skatinamas.

Kuo dazniau tavo samoné t¢s begalinio gério paieskas
Dieve ir kuo giliau jos skverbsis i tavo §irdj, tuo greic¢iau ir
lengviau augs minétos misy valios apraiskos. Jprasime visa,
ka veikiame, daryti vien i§ meilés Dievui, stengdamiesi Jam,
meilés verciausiajam, patikti.



VIENUOLIKTAS SKYRIUS

Keli pasialymai,
kaip pakreipti miusy valia,
kad $i noréty patikti Dievui

Kad kuo sklandziau galétum savo valig kreipti taip, kad pa-
tiktum Dievui ir visa skirtumei Jo garbei, prisimink, jog
pries tai Jis daug karty ir jvairiais badais pagerbé tave parody-
damas tau Savo meile. Jis sukaré tave i§ nieko pagal Savo pa-
veikslg ir panasuma, o visus karinius sukiré tau pasitarnauti;
islaisvino tave i§ vergovés velniui atsiysdamas net ne angela,
o Savo Vienatinj Stiny, kad Jis iSpirkty tave, ir ne uz sudylan-
tj auksa ar sidabra, o nejkainojamu Savo krauju bei mirtimi,
kankinancia ir Zeminancia; po viso to kiekvieng akimirka Jis
saugo tave nuo prie$y; kaunasi uz tave Savo Dieviskaja malo-
ne, maitina tave mylimiausiojo Savo Siinaus kiinu bei krauju.

Visa tai yra didelés Jo meilés ir pagarbos Zenklas tau. To-
kios didelés garbés, jog net sunku ir jsivaizduoti, kaip galin-
gasis Visagalis $ig didzig pagarba rodo ir i$reiskia mums - to-
kiems menkiems bei nenaudingiems. Tad akivaizdu, kokia
didziul¢ pagarbg ir nuolanky atsidavimg turime iSreiksti
Viespaciui. Jeigu jau mums patarnaujantiems zemiskiems ka-
raliams rodome isskirtine pagarbg, dékinguma bei paklusnu-
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ma, tai nepalyginamai stipriau tai turime ireiksti mus neap-
sakomai mylin¢iam ir beribj gérj dovanojanciam Dievui. Taip
pat visuomet reikia prisiminti, kad Dievo didybé savaime ver-
ta garbinimo, nusilenkimo ir nuosirdaus tarnavimo jai.




DVYLIKTAS SKYRIUS

Jvairiis zmoguje slypintys troskimai ir siekiai,
ju tarpusavio kova

ematomos kovos metu mumyse kaunasi dvi valios: vie-
Nna priklauso protingajai sielos daliai ir todél vadinama
aukstesnigja, protinggja valia, o kita priklauso musy juslinei
daliai, todél vadinama Zemesnigja, jusline, o dar tiksliau —
kiniska, aistringa valia. AukStesnioji valia visuomet troksta
tik gério, o Zemesnioji — blogio. Ir viena, ir kita vyksta savai-
me, todél tiek geri, tiek ir blogi trodkimai nepriklauso mums
(néra tiesioginés atsakomybés). Atsakomybé priklauso nuo
musy laisvo apsisprendimo; todél, kai muisy laisva valia links-
ta gério link, tai jskaitoma mums kaip géris (geras darbas), o
kada linkstame blogo troskimo link, tai jskaitoma kaip blogis
(blogas darbas). Sie troskimai lydi vienas kita: kai ateina geras
troskimas, kaipmat prie§ jj stoja blogas troskimas ir atvirks-
Ciai. Galime laisvai pasirinkti, kuo seksime: kurio troskimo
link misy valia pakrypsta, tasai troskimas ir laimi. Stai ¢ia ir
yra visa nematomos dvasinés kovos esmé. Misy uzduotis -
laisvai neapsispresti uz zemiausios, kiniskos, aistringos va-
lios troskimus, o visuomet pritarti aukstesniosios, protingos
valios troskimams, nes tai ir yra Dievo valia, kuria sekti yra
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musy bities prasmé: ,,<...> bijok Dievo ir laikykis jo jsaky-
my, nes tai saisto visa zmonija“ (Koh 12, 13).

Abiejy valiy troskimai stengiasi mus uzvaldyti. Jei suval-
dysi Zemaja ir sieksi aukstesniosios — laimési, o jei pasirink-
si Zemesnigja, paniekings aukstesniosios siekj, busi nugalé-
tas. Sv. Paulius apie tai rado: ,Taigi a$ randu tokj jstatyma,
kad kai trokstu padaryti gera, prie manes prilimpa bloga.
Juk kaip vidinis Zmogus a$ Zaviuosi Dievo jstatymu. Deja,
savo kiino nariuose jauciu kitg jstatyma, kovojantj su mano
proto jstatymu. Jis pavercia mane belaisviu nuodémés jsta-
tymo, gliadin¢io mano nariuose“ (Rom 7, 21-23). Visiems
skelbiamas toks jsakymas: ,,AS sakau, gyvenkite dvasia, ir jus
nepasiduosite kiino geismams® (Gal 5, 16). O $ito be kovos
su kiino aistromis pasiekti negalima.

Ypac didelj zygdarbj ir sunky darbg turi atlikti pacioje
pradzioje tie, kurie pasiryzta atsisakyti pasauliui priimtino
bei aistringo gyvenimo ir renkasi Dievui patinkantj gyveni-
ma, kuping meilés bei nuoS$irdzios tarnystés Jam, bet jau yra
stipriai pavergti ydy, kurios susiformavo tenkinant zemes-
niosios valios troskimus. I§ vienos pusés, jie jau troksta gé-
rio ir, Dievo malonés veikiami, linksta Dievo valios link, i$
kitos pusés, Zemesniosios valios troskimai tam trukdo, toks
zmogus vis dar jaucia kaniskas aistras, jos nenori pasiduoti ir
traukia Zzmogy j savo puse su baisia jéga, tarsi gyvulys junga.
Ir tik Dievo maloné padeda istverti ir iStikimai laikytis nu-
matytos krypties. Pasiprie§inimas ir pergalés siekimas atima
daug jégy, taciau pati kova vis tiek tesiasi. Todél nereikia tiké-
tis, kad, nesistengdami jveikti Zemesniosios, ktinigkos ir ais-
tringos valios troskimy, ir ne tik dideliy, bet ir mazy, kuriuos
buvome jprate tenkinti, galésime jgyti tikry kriksc¢ionisky do-
rybiy ir tinkamai tarnauti Dievui.



84 NEMATOMA KOVA

Butent todél, kad savigaila sustabdo ryzta ir troskima
versti save atsisakyti visko, kas i§ esmés netinkama, taip mazai
krik$cioniy pasiekia tobulumg. Svarbu pazyméti, kad asme-
nys, sunkiai jveike didelius aistringus polinkius, nenori ko-
voti su mazais (kaip jiems atrodo — nevertais démesio), o jie
ir yra ty didziyjy aistringy polinkiy uzuomazga bei maistas,
jie ir paliekami gyvuoti bei veikti Sirdyje, nors biina net labai
nezymius. Todél $irdis lieka aistringa ir netyra, o svarbiausia —
itin linkusi j saves patenkinimg bei savigaila, su labai abejoti-
na intencija patikti Dievui.

Pavyzdziui, yra tokiy Zmoniy, kurie nelinke pasisavinti
svetimo turto, bet pernelyg prisirise prie savojo, ir todél, i§
vienos pusés — labai pasitiki juo, i$ kitos — tampa Sykstis lab-
darai, iSmaldai, pagalbai; kiti zmonés, kad ir nesiekia garbés
nedorais keliais, vis délto néra jai abejingi ir daznai troksta,
jog susidaryty galimybé ja pasimégauti tarytumei pries jy pa-
¢iy valig; kiti ilgai laikosi nurodyty pasninky, bet leidzia sau
valgyti daug ir saldziai véliau, o tai visiSkai sunaikina pasnin-
ko verte; dar kiti gyvena skaisciai, bet palaiko draugyste su
jiems patinkanciais asmenimis ir pernelyg mégaujasi bendra-
vimu su jais, o tai irgi didziulé kliatis kelyje j tobulg dvasinj
gyvenima ir vienybe su Dievu.

Taip pat svarbu atkreipti démesj j kai kuriy asmeny ne-
atiduma savo charakterio traikumams, kurie nepriklauso nuo
laisvos valios, betgi vis tiek daro Zmogy vertg teismo. Jeigu
matydami, kokia Zalg charakterio defektai daro dvasiniam au-
gimui, Zmonés ne tik nesiripina visiskai jy sunaikinti, bet net
nesistengia sumazinti $iy trikumy su Dievo malonés pagal-
ba, vadinasi, jie nesiprie$ina savo charakterio ydoms ir dva-
sinéje kovoje neparodo reikiamo verzlumo. Tam priskirtinas
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uzsisklendimas savyje (Zmoniy vengimas), Gmumas (greitas
supykimas), liguistas jautrumas ir i§ to kylantys skuboti, neap-
galvoti Zodziai, darbai, veiksmai, rastumas, murméjimas, uz-
sispyrimas, gincai ir pan. Visus $iuos netobulumus ir prigim-
tines negalias btina taisyti: i§ vieny atimant pervirsj, kitiems
pridedant tai, ko triiksta, - ir vienus, ir kitus paverciant geromis
savybémis. Juoba kad prigimtinis dalykas, kad ir koks ryskus
buty, niekuomet neatsilaikys pries laisva valig, kuri malonés
vedama skatins Zmogy kovoti atidziai ir ryztingai.

Neretai atsitinka, kad dauguma gery darby tampa netobuli,
nes lieka sumise su pasaulio troskimais ir geismais (zr. 1 Jn 2,
16). Todél Zzmonés daznai netobuléja iSganymo kelyje, sto-
vi vietoje arba, dar blogiau - grjzta j ankstesniy nuodémiy
kelia, nes, matyt, kelio pradzioje ne iki galo pamilo teisinga
bei palaimingg gyvenima Kristuje, taip pat nejgijo didelio
dékingumo Dievui uz visas malones, ypac uz isgelbéjima is
velnio vergovés, neturéjo tikro, — pasakytume, tobulo - ryzto
ir grynos intencijos darbuotis vien Dievo garbei. Pavojus yra
tai, kad tokioje padétyje atsidires Zmogus taip ir nei§moksta
daryti tikrai gera ir lieka aklas, nemato savo tikrosios buklés,
nejzvelgia jam gresianciy pavojy, nesuvokia artéjancios dva-
sinio zZlugimo nelaimés realumo.

Taigi, mano mylimas broli Kristuje, noriu jtikinti tave, kad
iSmoktumei dziaugtis visais sunkumais, kurie yra nei§vengia-
mi dvasinéje kovoje, nes tik tuomet gali tapti nugalétoju. ,Ne-
venk sunkiy darby <...>“ (Sir 7, 15). Visa tai - lyg nematomos
kovos pagrindas. Kuo labiau pamégsi sunkumus ir pasiryzima
juos nugaléti, tuo greiciau pasieksi pergale prie§ patj save ir
pries visa tai, kas mumyse priestarauja gériui, dél to jgysi do-
rybiy bei gerg intencija, ir Dievo ramybé jsitvirtins tavyje.



TRYLIKTAS SKYRIUS

Kaip kovoti pries jusline ir bezode valia;
kokius veiksmus turi atlikti valia,
kad jgyty dorybiy jprotj

iekvieng karta, kai i§ vienos pusés jusliné ir bezodé va-
lia veikia laisvg Zmogaus valia, tai Dievo valia, kalbanti
per sazine, veikia i§ kitos pusés, idant patraukty zmogiskaji
asmenj j savo puse. Tad jei tikrai sieki gério ir, atliepdamas

Dievo valig, nori prisidéti prie pergalés, turi atlikti tam tikrus

veiksmus. Tai yra:

1. Tuo metu, kai tik pajusi Zemosios, juslinés, aistringosios
valios poveikj, privalai visomis jégomis pasipriesinti jam
ir jokiu badu neleisti, kad laisvoji valia tam pritarty. Nors
tai buty i§ pazitros menkniekis, jam pasipriesinti reikia
stipriai ir valingai.

2. Kad tai geriau pavykty ir duoty gery vaisiy, tegu tavyje
dega priesiskumas ir pyktis aistringiems postimiams, lyg
jie buty pik¢iausi priesai, norintys prazudyti tavo siela.

3. Tuo paciu metu nepamirsk kreiptis  miisy gelbétoja Vies-
patj Jézy Kristy, kad sustiprinty geraja valig, nes be Jo pa-
galbos vis tiek nepasieksime gery rezultaty.
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4. Sie trys vidiniai veiksmai, nuo$irdziai sielos puoseléjami,

kiekvieng kartg ves j pergale pries blogus postimius. Bet
tai dar téra tik laikinas prieSy atbaidymas. Jei troksti juos
sutriudkinti, turi atlikti gera veiksma, t. y. prieSinga tam,
kuris sukélé aistringg veiksma, ir stengtis nuolat jj daryti,
ir jis ilgainiui visiskai apsaugos nuo jau patirty puolimy.

Pavyzdys. Sakykim, kas nors tave jzeidé (lengvai ar sti-

priai) ir kilo tam tikras susierzinimas ar nepasitenkinimas,
raginantis atsakyti tuo paciu. Suskubk pamastyti, kad tai veda
ne j gera, todél uzimk kovotojo pozicijg ir ginkis. Kaip tai pa-

daryti?

1.

Uzkirsk kelig Siems norams, neleisk jiems skverbtis j tave
ir jokiu badu neleisk savo laisvai valiai pritarti jiems (lyg
geriems). Tai vadinama pasiprie$inimu.

Bet $ie norai vis stovi prie§ tave, pasiruose vél atakuoti.
Atremk juos priesisSkumu, lyg tai buty ne tavo paties no-
rai, bet piktas priesas, ir suzadink neapykantg jiems, — dél
savo saugumo, kol dar gali nuosirdziai pasakyti: ,,Neken-
¢iu melo, juo bjauriuosi“ (Ps 119, 163), arba: ,,Neken-
¢iu jy mirtina neapykanta, laikau juos savo priesais® (Ps
139, 22). Tai rimtas smugis, priesas atsitrauks, bet niekur
nedings.

Dabar kreipkis j Vie$patj: ,,Gelbék mane, Dieve, nes van-
denys man kakla siekia!“ (Ps 69, 2) ir Saukis Jo tol, kol
nebeliks prieso sukelty postimiy bei nory ir kol Sirdyje
pasidarys ramu.

Kai nurimsi, tave jzeidusiam asmeniui padaryk ka nors
tokio, kas iSreiksty tavo gerg valig ir prielankumg jam.
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Tai gali buti geras zodis, paslauga ir pan. Taip bus jvyk-
dytas Sv. Dovydo priesakas: ,,Venk pikto ir daryk gera“
(Ps 34, 15).

Toks elgesys formuoja gera jprotj ir ugdo dorybe, priesinga
tam aistringam postamiui. O jprotis jau yra visiSkas aistringo
postimio sutriuskinimas $irdyje arba jo numarinimas. Tam,
kad uzkirstum kelig tokio pobiidzio atakoms (arba iSmoktum
tinkamai per jas elgtis), nebijok saves laikyti vertu jzeidimy
bei uzgauliy, paskatink savyje drasg ir netgi dziaugsma buti
jzeistam, neteisingai apkaltintam, pasistenk tai pamilti ir pri-
imk kaip geriausius vaistus, reikalingus isgelbéjimui. Kitais
atvejais panasiai reikia pazadinti ir savyje jtvirtinti aistrai
priesingus jausmus. Vadinasi, reikia i§varyti i$ Sirdies aistrg ir
pakeisti ja dorybe, o tai ir yra nematomos kovos tikslas!

Bendri $ventyjy tévy nurodymai visiems atvejams. Misy
sieloje veikia trys dalys, arba jégos:

« minciy, arba mastomoji,

» geismy, geidimo, arba aistringoji,

e susierzinimo.

Dél jy suzeistumo kyla trejopo pobuidzio neteisingy min-
¢iy ir veiksmy.

I$ minciy jégos gimsta netikéjimo, nedékingumo Dievui,
murméjimo, Dievo uzmirsimo, dieviskyjy dalyky nesuprati-
mo, kvailumo, Dievo niekinimo min¢iy.

I§ geismy dalies kyla gaslumo, garbétroskos, godumo min-
¢iy, pasireiskianciy jvairiausiomis formomis ir priklausanciy
pataikavimo sau (savimeilés) sriciai.

I$ susierzinimo dalies kyla pykcio, neapykantos, pavydo,
kersto, piktdziugos, pikta linkéjimo ir visy kity pikty minciy.
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Visas $ias mintis ir veiksmus tau reikia nugaléti pritaikant
anksciau pateikta pavyzdj. Kiekviena karta stenkis Sirdyje
jkurdinti prieSingg jausma ir nuostaty: prie$ netikéjimag -
neabejoting tikéjimg Dievu, prie§ murméjima - nuosirdy
dékojimg Dievui uz viska, prie§ Dievo uzmir$img — nuolatinj
Jo atminimg kaip visur egzistuojantj ir visa palaikantj, pries
dievisky dalyky nesupratima - kontempliacija arba visy
krik$c¢ionisky iSganymo tiesy apmastyma, prie§ kvailuma —
gera ir bloga skiriantj suvokimg, prie§ Dieva niekinancias
mintis — Dievo garbinima ir §lovinimga, prie§ gaslumg - visokj
susilaikymg, pasninkavimg ir saves apmarinima, prie$ garbe-
troska — nuolankumg ir troskimg bati nepastebétam, nezino-
mam, prie§ goduma - pasitenkinimg mazu ir skurdo nora,
pries pyktj - romuma, prie$ neapykantg — meile, pries pavyda —
dzitgavima, pries kersta — atleidimg ir taikingumg, prie§ pikt-
dziuga - gailestinguma, prie§ pikta linkéjima - geranoriskuma.

I$vada (anot §v. Maksimo): mastymo jéga reikia kreipti
nuolatinj démesio sutelkimg j Dieva, malda ir dievisky tiesy
pazinima; geismy jéga — i pasiaukojimg ir bet kokio pataika-
vimo sau atsisakyma; susierzinimo jéga — i meile. Taip teisin-
gas zodis, proto Sviesa niekuomet neaptems ir negeros min-
tys nejstengs jsikurti tavyje. Jei tai bus atliekama ryte, vakare
ir dieng, nematomas priesas neprisiartins, nes busi panasus
j karvedj, nuolatos stebintj savo kovinés parengties pulka, o
priesas zinos, kad tokiomis sglygomis nepatogu pulti.

Didesnj démesj atkreipk j paskutinj punktg - veiksmus,
priesingus tiems, kuriy link mus vilioja aistringos mintys, ir
j aistroms prieSingy jausmy bei nuostaty jtvirtinima $irdyje.
Tik taip galima iSrauti i$ Sirdies aistras ir atsidurti kiek sau-
gesnéje padétyje. Kol aistry Saknys yra viduje (Sirdyje), tol jos
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visados iSaugins daigus ir temdys dorybes, o kartais ir visai jas
iSstums. Tuomet atsiranda pavojus atkristi j ankstesnes nuo-
démes ir prazudyti sunkaus darbo nuopelnus.

Todél jsidémék, kad paskutiniame punkte apradytais
veiksmais neuztenka pasinaudoti vieng karta, bet reikia juos
kartoti daznai, daug karty, nuolat, kol blogas jprotis (yda) bus
palauztas, iSderintas ir visai sunaikintas. Blogas jprotis paver-
gé $irdj nuolat kartojant veiksmus, tenkinancius aistra, todeél,
kad jis bty sutriuskintas, §j jprotj reikia ne tik atmesti, bet ir
imtis priesingy veiksmy, naikinanciy aistrg. Kartojami veiks-
mai i$stums aistringg jprotj, numarins ji skatinancius geidu-
lius, jtvirtins Sirdyje jam prieSingag dorybe ir ja palaikanciy
veiksmy jprotj. Akivaizdu - tam, kad i§siugdytum gery jpro-
¢iy, prireiks kur kas daugiau pastangy, nei jy prireiké blogiems
darbams ir ydingiems jproc¢iams, nes pastarieji daug lengviau
jsitvirtina, skatinami miisy nuodémingos ir pasitenkinimo
ieSkancios prigimties. Kad ir kaip atrodyty sunku pasiprie-
$inti aistrai (ar tai buty dél tavo geros valios silpnumo, ar dél
aistringosios valios prieSinimosi), jokiu budu neatsitrauk ir
prisiversk daryti tai, kg reikia. Nors pradzioje tos pastangos ir
néra tobulos, bet tikrai palaikys tavo tvirtuma bei drasg kovo-
jant ir padés nugaléti.

Budék, kovok susitelkes, drasiai, su stipriomis ir silpno-
mis kiekvienos aistros apraiskomis, nes silpnosios atveria ke-
lig stipriosioms, ypac kai tai tampa jprociu. Jau pastebéta, kad
zmonés, kurie nekreipia démesio j nezymias aistry apraiskas
ir nesirtipina jy i$rauti i$ Sirdies, prie§ tai kovoje ir nugaléje
intensyvy aistros veikima, daznai patiria ne tik netikéta, bet
ir tokj stipry priesy antpuolj, kad kovodami neissilaiko ir nu-
puola daug skaudziau nei per ankstesnius nuopuolius.
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Dar vienas svarbus priminimas. Turi marinti bet kokj aist-
ringg prisiri$§ima prie dalyky, kad ir leidziamy, neblogy, bet
nebutiny, nes tokie prisiriS§imai silpnina geraja valia, nukrei-
pia démesj j save ir suardo nustatyta pamaldaus gyvenimo
tvarka (tarkime, susitikimai, iSvykos, vakaréliai, ilgi pokalbiai,
pazintys, vaigés, lepinimasis miegu ir pan.). Stai kas suteiks
tau daug gério: pasirenges nugaléti save visur ir visada, tapsi
stipresnis ir labiau patyres kovotojas su pagundomis, i§vengsi
daugybés velnio pinkliy, kurias jis spendzia tau $iame kelyje,
ir nedarysi to, kas nepatinka Dievui.

Taigi, mylimasai, jeigu laikysiesi mano nurodymy ir uoliai
kovosi $ig $venta kova, bk tikras, kad per trumpa laikg pada-
rysi pazangg ir busi dvasingas savo darbais, o ne prisidenges
zodzio apgaule.

Jsidémék: pasiprieSinimas aistroms ir grieztas susival-
dymas tegu tampa tau kovos jstatymu. Jokio pasitenkinimo
troskimo - net ir dvasinéje plotméje. Jei méginsi ieskoti kom-
promisy rinkdamasis, kas patinka, kartkartém leisi sau i$im-
tis ir darysi nuolaidas (net ir dvasinéje srityje), tuomet nesi-
tikék vaisiy! - tikrai nepadarysi dvasinés pazangos. Manysi,
kad jgijai dvasinj gérj, deja, realybéje to nebus. Juk tai, kas
i$ tiesy dvasinga, sukuriama dél Sventosios Dvasios malonés,
jsikuriancios tik tuose, kurie nukryziave save kanciose, laisvu
valios nutarimu, be jokios savigailos, save apmaring, per tai
susivienijo su Jézumi Kristumi, dél misy nukryziuotu.




KETURIOLIKTAS SKYRIUS

Kaip elgtis, kai aukstesniaja, protingaja valia,
rodos, visiS$kai nugaléjo Zemesnioji valia ir priesai

ei kada pajusi tokig stiprig traukg nuodémei, jog atrodys,

kad nebegali atsilaikyti ir kad pats uoliausias stropumas lyg
jau buty i$sekes, zitirék, mano broli, nenuleisk ranky, bet at-
sibusk ir tvirtai laikykis. Tai prieSo pinklés: jis jpersa minti,
kuping nevilties, kad nuodémei nejmanoma pasipriesinti, ir
taip paveikia patj pasiprie$inima, o tada belieka, metus visus
ginklus, atsiduoti priesui. Tokiu atveju tuoj pat apmastyk $ig
jo klastg ir nenusileisk. Kol laisvai nepritarsi aistringam tros-
kimui, tol esi laimétojas ir prieso nugalétojas, nors jausmai
ir apimti aistros. Niekas negali priversti taves laisvai paklusti
arba prie$ tavo valig i$plésti pergalés, kad ir kokig stiprig kova
tavo viduje buty sukéle iSganymo priesai.

Dievas apdovanojo miusy laisva valig tokia jéga, kad net
jei visa zmogaus prigimtis, visas pasaulis, visos piktosios jégos
sukilty pries ji, niekas negali priversti Zmogaus. Zmogaus pu-
séje visuomet pasilieka laisvé pasirinkti siilomg ar primetama
dalyka (jei jis to nori) arba — nepasirinkti (jei to nenori). Todél
laisva Zmogaus valia ir atsako uz viska ir bus teisiama teisme.
Gerai jsidémék: kad ir koks i§vargintas ir silpnas jaustumeisi,
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neatleistina pasiduoti aistrai. Tai tau pasakys pati saziné. Pa-
siruosk tuo uoliau priesintis, kuo stipresnis gundymas, ir nie-
kuomet neissizadék tokio pasiryzimo, kiekvienu atveju skelbk
vieno i§ musy karvedziy zodzius: ,,Budékite, tvirtai laikykités
tikéjimo, elkités vyriskai, bukite stipras (1 Kor 16, 13).

Tokiu budu, neleisdamas savo valiai palinkti | nuodémin-
ga vilione ir laikydamasis aukstesniosios valios reikalavimuy, i§
eilés pasinaudok visais dvasiniais ginklais. Svarbiausias i$ jy -
malda. Ja ir stiprink savo dvasig sakydamas: ,VIESPATS yra
mano $viesa ir i§gelbéjimas, ko turéciau bijotis? VIESPATS
yra mano gyvenimo tvirtoveé, prie§ ka turéciau drebéti? Kai
nedori Zmonés uzpuola mane, norédami mane suésti - jie,
mano uzpuolikai ir priesai, klumpa ir Ziiva. Nors kariuome-
né apgulty mane, mano Sirdis nebijoty; nors karas man baty
paskelbtas, net tada pasitikéciau.“ (Ps 27, 1-3). ,,Juk ne savo
lanku a$ pasitikiu, né mano kalavijas nene$a man pergalés.
Bet tu iSgelbéjai mus nuo priesy, nugaléjai tuos, kurie miisy
nekencia. Dievu mes nuolat didZiuojamés ir tavo varda be
perstojo Sloviname.“ (Ps 44, 7-9). ,,Nevadinkite sagmokslu
visa to, k3 §i tauta vadina samokslu; nei bijokite to, ko ji bijo,
nei nuogastaukite. Tik su vienu Galybiy VIESPACIU daryki-
te samoksla, nes jis - jusy baimé ir nuogastavimas. Vis dél-
to jis bus Zabangos, pazaidos akmuo ir nuopuolio priezastis
abiem Izraelio namams, kilpa ir Zabangos Jeruzalés gyvento-
jams.“ (Iz 8, 12-14).

Kovojant nematoma kovg, kartais tau gali tekti elgtis pana-
$iai, kaip elgiasi karys matomoje kovoje, smarkiai spaudziamas
prieso: truputélj atsitraukia, atranda reikiama kryptj, apsizval-
go, kaip tinkamiau paleisti stréle i prieSo $irdj; pats gi sutelk
mintis i savo vidy ir, igyvendamas zmogiskajj menkuma bei
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silpnuma, visiskai sgmoningai ir su pasitikéjimu bei agaromis
kreipkis j Visagalj, kad padéty kovoti su aistra: ,,Pakilk, ateik
mums padéti, atpirk mus dél savo istikimosios meilés“ (Ps
44, 27); ,Grumbkis, Vie$patie, su mano uzpuolikais, kovok su
tais, kurie su manimi kovoja. Stverk skyda ir ginklus ir pakilk
manes gelbéti. Tesusigésta suglume tie, kurie tyko mano gy-
vasties“ (Ps 35, 1-2,4). Dievo Gimdytoja, neleisk man pasiduo-
ti prieSams ir neleisk jiems manes nugaléti. Angele Sarge, savo
sparnais pridenk nuo prieso stréliy ir savo kardu juos nukauk.

I8kesk Siuos isSukius ir greitai sulauksi pagalbos. Tik ge-
rai jsidémeék: piktasis Zino tokios pagalbos galia, todél skuba
suzadinti zmogui beprasmj murméjima su priekaistu Dievui
(kam leido tokj iSbandyma). Tai daro tam, kad Zmogus nusto-
ty prasyti Dievo pagalbos ir imty laikyti save nevertu ja gauti.
Kai tik atsiranda tokiy Dievui priesisky minciy, skubék atkurti
nuosirdy jsitikinima: ,,Ir né vienas gundomas tenesako: ,,A$
esu Dievo gundomas®. Dievas negali bati gundomas j pikta ir
pats nieko negundo. Kiekvienas yra gundomas, savo geismo
pagrobtas ir suviliotas“ (Jok 1, 13-14). Tada sugrjzk j anks-
tesnius savo reikalus, jausmus bei mintis ir jsitikinsi, kad juose
ir uzgimé impulsas, atvedes j pavojingg situacijg. PrieSas ap-
$meizé Dieva, o tavo apsileidimus pridengé. Tau teks tikéjimu
iSteisinti savyje Dieva ir apmastymu issilaisvinti i§ meilikau-
janciy, nuolaidas sau daryti skatinanciy minciy, apkaltinti save
dél nuolaidy sau ir nedémesingumo, nuolankiai bei gailintis
iSpazinti Dievui $ig viding nuodéme, vél prisiminti visus krei-
pinius, kurie sugrazins tau visada tokiems atvejams paruosta
Dievo pagalba.

Kai vidiné audra nurimsta, reikia grjzti prie jprastinio ne-
matomos kovos rezimo, apie kg i$ dalies jau buvo kalbéta.



PENKIOLIKTAS SKYRIUS

Kovoti reikia nuolat ir narsiai

Mano brolau, jei nori kuo greiciau ir lengviau nugaléti
priesus, su aistromis turi kovoti nuolatos ir narsiai. Pir-
miausia kilk j kova prie§ savimeile ar neprotingg meile sau,
pasireiskiancia savigaila ir uzgaidy paisymu, nes tai visy aistry
$altinis, o jo nejmanoma uzgniauzti kitaip, kaip tik nuolatos
savo noru itveriant apsimarinima, kancias, praradimus, jZei-
dimus, pasaulio priespaudy. Kai praleidziame §j i§ paziaros
mums negailestingg kovos démenj, kai méginame jo iSvengti,
tai $iy dalyky vengimas visada buvo, yra ir bus pagrindiné
priezastis, kodél masy dvasiniy kovy nevainikuoja pergalés,
kodél jos tokios retos, sunkios, netobulos, trumpai trunkan-
¢ios ir netvarios.

Tad dvasiné kova turi nuolatos vykti sutelkus visa dvasinj
budruma ir tvirtybe; tai lengvai pasiekiama, kai prasai Dievo
malonés. Stok j $ig kova nedvejodamas. Jei uzklups neramios
mintys apie pulkus demony, pritvinkusiy jnirsio ir nesibai-
giancio pykcio, nukreipto j tave, kaipmat mastyk apie abso-
liuc¢ig Dievo visagalybe, apie beribe Jo meilg ir apie nesuskai-
tomg daugybe angely bei $ventyjy, kurie visuomet padeda
mums savo maldomis. Visi jie kartu su mumis nematomai
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kovoja uz mus su miisy priesais, kaip parasyta: ,,VieSpats ima
i rankg savo véliava. Viespats kovos su Amaleku per karty
kartas“ (IS 17, 16). Kiek daug silpny motery ir kiek mazy
vaiky pasiryzo tokiai kovai mastydami apie $itokia galingg ir
visur laukiancig pagalba. Ir jie pasieké pergale, laiméjo pries
viso pasaulio i$mintj, jveiké visas prieSo - velnio ir viso pra-
garo — pinkles.

Niekada nebijok uzklumpanciy jkyriy minciy, kad kova
per sunki, kad ji niekada nesibaigs ir tesis visg gyvenima ar
kad niekuomet nepavyks i$vengti nuolatiniy bei jvairiausiy
nuopuoliy. Reikia nepamirsti, kad visi priesai su savo pinklé-
mis yra dangaus kareivijy VieSpaties Jézaus Kristaus rankose,
kurio garbei ir $lovei vyksta musy kova. Kadangi Dievas pats
jveda mus j $ig kova, Jis neleis prieSams muisy spausti ir su-
triuskinti, jei mes patys laisva valia nepereisime j jy puse. Jis
pats kovos uz mus ir nugalétus priesus atiduos mums j rankas,
bet tam tikru Jo numatytu laiku ir bidu, kaip parasyta: ,,Ka-
dangi Viespats, tavo Dievas, vaiksc¢ioja tavo stovykloje, gel-
bédamas tave ir jiduodamas priesus tau j rankas“ (st 23, 15).

Jei Dievas neleis patirti visiSkos pergalés arba atidés ja iki
gyvenimo pabaigos, vadinasi, tai - tavo labui, tik tu neatsi-
trauk ir nenustok i$ visos Sirdies kovojes. Gali biti, kad tave
suzeis, taciau nepadék ginkly ir nepabék i§ kovos. Mintyse
turi likti nuostata — privalai tvirtai ir su jkvépimu kovoti, nes
tai neiSvengiama. Néra Zmogaus, kurj aplenkty tokia kova nei
jam gyvenant, nei mirstant, o kas nekovoja, idant nugaléty
savo aistras bei priesus, tas nei$vengiamai pateks j nelaisve
$iame ar kitame gyvenime ir bus atiduotas mirc¢iai.

Verta zinoti, kodél Dievas maloningai leidzia mums nuo-
latos buti kovinés parengties. Dievas atvedé Izraelio tautg j
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Pazadétaja Zeme, taciau neliepé sunaikinti visy ten gyvenan-
¢iy tauty, o paliko penkias nesvetingas ir izraelitams priesis-
kas gentis. Tai padaré pirmiausia todél, kad noréjo iSméginti,
ar tvirtai izraelitai pasitiki Dievu ir ar iStikimai vykdo Jo jsa-
kymus; antra, kad iSmokyty savo tauta kovoti (zr. Ts 2, 21-23;
3, 1-2). Todél Dievas i$ karto nei$rauna visy aistry ir palieka
jas tam, kad $ios pulty mus iki pat mirties, idant taip buty
iSbandyta masy meilé Dievui ir paklusnumas Jo valiai, kad
iSmokyty mus dvasinés kovos.

Smulkiau apie tai désto vyskupas Teodoretas. Manoma,
kad Dievas tai daro dél to:

1. kad nepasiduotume aplaidumui ir nertpestingumui, bet
batume budris, uolis ir démesingi;

2. kad nepamir$tume visuomet tykancio uzpuolimo pavo-
jaus ir netikétai misy neapsupty, neuzpulty priesas, o
aistros nenugaléty;

kad pagalbos visuomet skubétume pas Dieva;

4. kad nesididziuotume, o save vertintume kukliai ir nuo-
lankiai;

5. kad iSmoktume nuosirdziai neapkesti savo aistry ir prie-
$y, kurie be atvangos mus puola;

6. kad butume iSbandyti, ar iki galo saugosime Dievo garbe,
meile ir tikéjima;

7. kad tobuliau vykdytume Dievo jsakymus ir nepazeistume
net paciy maziausiy;

8. kad patys patirtume, kas yra dorybé, ja puoselétume ir
jokiais buidais nesutiktume su nuodéme;
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9. kad nuolatiné kova suteikty mums proga laiméti vis di-
desniy vainiky;

10. kad garbintume Dieva, o velnig ir nuodéme¢ galutinai pa-
mintume savo kantrybe;

11. kad visg gyvenima jprate kovoti, neissigastume kovos
mirties valanda, kai puolimas biina pats sunkiausias.

Tokiu budu, budami visuomet apsupti tokios gausybés
labai musy neapkencianciy priesy, negalime tikétis i$ jy nei
ramybés, nei susitaikymo, nei kad jie nutrauks masj, nei kad
atidés, bet kiekvieng minute turime buti pasirenge kovoti ir
kaipmat drgsiai stoti j kovg, kai tik priesas ja pradés. Zinoma,
buty gerai, jei i§ pat pradziy neatvertume savo prigimtiniy
dury ir nejsileistume aistry j savo $irdj, j sielg. Taciau, kartg
jéjusios, aistros atakuos ir toliau, 0 mums negalima apsileisti,
bet reikia apsiginkluoti ir iSvyti jas i§ saves. Aistros yra begeé-
dés ir atkaklios, todél nepaliks misy, jei nebus ivarytos ko-
vojant.




K

SESIOLIKTAS SKYRIUS

Kaip Kristaus karys
i§ pat ryto turi pasirengti kovai

ai rytmetj atsikéles pasimelsi ,VieSpatie Jézau Kristau,

Dievo stinau, pasigailék manes®, — tuomet susitelk j savo
$irdj, lyg butum teisiamyjy suole. Susitelkus reikia jsisgmo-
ninti ir pajusti, kad tau i$ kairés jau stovi visi tie priesai, aistros,
ydos, ypac tos, su kuriomis dabar kovoji, ir jau pasirengusios
pulti. Todél tuo pat metu reikia tvirtai pasiryzti nugaléti arba
mirti, bet nepasiduoti. Batina prisiminti, kad su tavimi kartu
kovos pergale neSantis dangaus kareivijy Vadas, musy Vies-
pats Jézus Kristus, Jo Svenéiausioji Motina, daugybé $ventyjy
angely su Arkangelu Mykolu prieSakyje, jie visuomet yra pa-
siruo$e tau padéti. Ir tai suteiks tau viltj.

Ir $tai pries tave pakils tamsybiy kunigaikstis su savo pul-
kais tam, kad uzdegty tavyje aistras, apipils pataikiiniskais pa-
zadais ir jkalbinés daryti tokj pasirinkima, kuris pataikauty
prigimciai ir atitraukty nuo kovos su aistra, zadédamas, jog
taip geriau ir ramiau. Bet jsidémék: tuo pat metu turi isgirs-
ti apsaugant]j ir jkvepiantj savo Angelo Sargo, kalbancio visy
tavo pagalbininky vardu, balss, jis nesustodamas ragins: ,,Da-
bar privalai kovoti su savo aistra ir kitais priesais. Neissigask
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ir baimés paveiktas nepabék i§ kovos lauko. Juolab kad pats
Viespats Jézus, tavo kovos Vadas, stovi $alia, apsuptas dan-
gaus pulky tikstantininky ir $imtininky, ir daugybés $ven-
tyjy angely, pasiruosusiy pagelbéti tau, ir neleisianciy taves
nugaléti, nes yra pazadéta: ,,Pats VIESPATS kovos uz jus, o
jus nutilkite“ (IS 14, 14).

Taigi reikia tiesiog prisiversti kovoti, nepasiduoti ir isken-
téti puolima giliai Sirdyje tariant: ,,Neatiduok manes priesi-
ninky savivalei“ (Ps 27, 12). Saukis savo Vie$paties, Dievo
Gimdytojos, visy angely ir $ventyjy. Tada sulauksi pagal-
bos ir laimési, nes parasyta: ,,Ir jums, jaunuoliai, rasau: jus
nugaléjote piktaji“ (1 Jn 2, 13). Nors esi labai silpnas ir su-
panciotas blogy jprociy, o priesai stiprus ir jy daug, bet kur
kas didesne pagalbg paruoseé Tas, kuris tave sukiré ir atpirko,
ir nepalyginamai stipresnis Jis yra uz visus nematomos kovos
priesus: ,,Tai VieSpats, stiprus ir narsus, Viespats, galingas
musyje“ (Ps 24, 8). Be to, Jis turi didesnj troskima tave iSgel-
béti, nei priesas prazudyti. Todél kovok ir niekuomet nebuk
prislégtas Sios kovos sunkumy. Taip, tai prievarta prie§ save,
ji negailestinga ir sukelia skausmg. Taciau $is darbas su savimi
vaduos tave i§ ydy ir taps didziausiu lobiu, uz kurj jgyjama
Dangaus karalysté, o siela visam laikui susivienija su Dievu.

Taip kiekvieng ryta dél Dievo garbés pradék kova su savo
priesais panaudodamas $iuos ginklus: nepasitikéjimg savimi,
drasy pasitikéjima Dievu, malda, negailestinga saves apriboji-
ma atitinkamai besidarbuojant ir siekiant dvasiniy laiméjimy
ir butinai - proto bei Sirdies malda: ,Viespatie Jézau Kristau,
Dievo Siinau, pasigailék manes. Sis vardas, toks galingas kaip
dviasmenis kalavijas, besidarbuodamas Sirdyje, suzeidzia ir
i$varo visus demonus bei aistras. Todél Jonas Klimakas sakeé:
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»Viespaties Jézaus vardu musk priesus®. Apie $ig maldg véliau
bus kalbama atskirame skyriuje. Siuo ginklu suzalok tg priesa,
tg aistrg ir tg pikta vilione taip, kaip nurodyta 13 skyriuje: pir-
miausia pasiprieSink aistrai, tada imk jos nekesti ir galiausiai
daryk aistrai priesingos dorybés darbus, visa atlik maldingai
nusiteikes. Taip elgdamasis, patiksi Dievui, kuris su visa dan-
guje triumfuojancia Bazny¢ia stebi tavo kova.

Si kova yra varginanti, nelengva, bet nenusimink ir nenu-
leisk ranky; galvok, kad dirbti ir patikti Dievui yra misy pa-
reiga, be to, $i kova prilygsta iSgyvenimo salygai, nes vos tik
nustosime kovoti, tuoj pat biisime mirtinai suzeisti. Priesas gali
gundyti: ,,Tu tik valandéle pailsék®. Bet kas gi atsitinka i§ tiesy?
Kas atsitinka, kai bent valandéle atsitraukiame nuo gyvenimo
kelio pagal Dievo valig ir atsiduodame pasaulio vilionéms bei
kino geismams? Mes i§sizadame Dievo! O to negalima dary-
ti né akimirkg, nes nebuna atsitraukimo tik vieng akimirka.
Dazniausiai pasiprieS§inimas Dievui pasikartoja, tampa blogu
jprociu, ir, atsiskyre nuo Dievo, jau gyvename diena po dienos,
metai po mety. Jei Vie$pats taves pasigailés ir suteiks galimybe
prabusti, i$sivaduoti i§ velnisko tinklo ir pazadins i§ nuodé-
mingo sapno, tu visgi tureési stoti j kova, i§ kurios tuomet pa-
bégai ieSkodamas lengvesnio gyvenimo. Skirtumas bus tik tas,
kad tada kova bus nepalyginamai sunkesné, astresné ir skaus-
mingesné, beje, dar ir nelabai sékminga.

Kas atsitiks, jei Dievas paliks tave paisyti savo ir prieSo
valios? Pragyvenus visg gyvenimg aistry panciuose, kartais
apgirtus nuo jausmy, bet niekad neturint tikrojo dziaugsmo,
staiga ateis mirties akimirka, siela paklius i baisig, kankinan-
¢ig buiseng - tokig, kad net Dievo Zodis negaléjo to isreiksti
ir apibudino taip: ,,Jie $auké kalnams ir uoloms: Griukite ant
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miisy!“ (Apr 6, 16). Sis Sauksmas, prasidéjes mirties akimir-
ka, tesis po mirties iki pasaulio pabaigos ir pasigirs Paskuti-
niojo teismo akimirka, bet visada bus bevaisis.

Taigi nebuk Sitoks beprotis, kad neabejodamas pultum
j amzinas pragaro kancias, pabéges i§ santykinai (Amziny-
bés mastu) trumpalaikiy kovy. Bet kaip i$mintingas ir visa
jvertinantis Zmogus geriau dabar iStverk trumpus vargus bei
dvasinés kovos skausmus, kad, nugaléjes priesus, gautum
vainikg ir susivienytum su Dievu ¢ia ir tenai, tai yra Dangaus
karalystéje.




SEPTYNIOLIKTAS SKYRIUS

Kokia tvarka turétume nugaléti
savo aistras

Broli mano, labai svarbu zinoti, kokia tvarka turétum nu-
galéti savo aistras, idant kovotum ne kaip papuola, kaip
daro kai kurie ir mazai pasiekia, o neretai patiria ir nuostoliy.
Kad jveiktume aistras, turime laikytis $ios tvarkos:

1. Pazvelgti j savo $irdj ir rapestingai istirti, kokiy minciy,
nusiteikimy, aistry yra pripildyta $irdis ir kokia aistra $ir-
dyje vieSpatauja (elgiasi joje lyg tironas).

2. Suvie$pataujancia aistra visy pirma ir batina kovoti. | tai
sutelk visg démesj, iSskyrus vieng iSimtj. Reikia atminti,
kad, kovojant su pasirinkta aistra, tuo paciu metu sukilus
kitai aistrai, reikia i§vyti ir pastaraja, véliau testi kova su
pagrindine aistra, kuri nuolatos pasirodo ir pademons-
truoja savo galia.

Nematoma kova panasi j jprasting, matoma, nes kovoti
reikia su tuo, kas esamu metu prie§ mus sukyla.




ASTUONIOLIKTAS SKYRIUS

Kaip kovoti,
kai aistros staiga pasireiskia

ei tu, mylimas mano broli, dar nesi jpratgs nugaléti staiga
pasireiskianciy aistry (pavyzdziui, jzeidimy ar kity susida-
rimy), reikia daryti $tai ka: prasidedant dienai ir dar bunant
namie, pasistengti perziaréti visus galimus dienos jvykius,
malonius ir nemalonius, pagalvoti, kokiy aistringy reakcijy,
troskimy ir susierzinimy jie gali sukelti, ir pasirengti tinka-
mai uzgniauzti juos i§ karto, neleisti jiems vystytis. Jei taip
elgsiesi, aistra niekada taves neuzklups netikétai, bet busi
pasirenges kaipmat jg atremti, todél nepasiduosi nei pyk¢iui,
nei geismui. Tokia parengtis biitina tam metui, kai iSeiname
j tokig aplinka, kur galime susitikti asmeny, kelian¢iy mums
arba susierzinima, arba simpatija. Bet, bidamas pasirenges,
iSvengsi ir vieno, ir kito. Jeigu aistra ir sukyla, ji arba persirita
per mus, arba, atsitrenkusi j mus, sudtzta lyg i kietg akme-
nj ir nenumeta misy kaip $achmaty péstininko. Sv. pranasas
Dovydas apie tai byloja: ,,Skubu nedelsdamas laikytis tavo
jsakymy“ (Ps 119, 60).
Taciau su tokiu pasirengimu dar ne viskas atlikta. Vis dél-
to aistra gali vél netikétai sukilti. Jei pamatai, kad aistra — geis-
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my ar susierzinimo - kyla, turi suskubti ja sutramdyti valios
aktu, protu neleisdamas aistrai pasiekti $irdies, stengdamasis,
kad ji nei dél to, kas erzina, suirzty, nei to, kas zavi, uzsigeisty.
Jei jau taip atsitinka, pirma kartg pasistenk, kad susierzinimas
ar geismas nepasireiksty iSoréje: nei Zodziu, nei zvilgsniu, nei
veiksmu.

Po to priversk prota bei $irdj pakilti j Dieva, samoningai
pajusk beribe Dievo meile ir nesaliska Jo tiesa. Taip sutramdes
aistringg impulsg, atlik jam prieSingg veiksma. Artimiausio
galimo susidirimo metu gal ir nebus paprasta tai tinkamai at-
likti, taciau pasiryzimo daryti tai, kg reikia, neatsisakyk. Gal-
bat i§ pradziy visai nesiseks, bet viskas gali praeiti, kai baigsis
aistra keliantis susitikimas. Laikykis iki galo, kad aistra neat-
gimty. Nedelsdamas tuo pasirtpink, kad neaptiktum aistros
uzuomazgy. Tokia laikysena neleis pradéti aistrai veikti. Kai
tik issilaisvinsi i§ negery jspudziy antplidzio, tuoj pat susitelk
j $irdj ir pasistenk iSmesti j ja jsélinusia gyvate.

Bet pats geriausias ir efektyviausias staigaus aistry prover-
zio atrémimo budas - tai pasalinti jy priezastis, dél kuriy ir
veikia aistros.

Yra dvi priezastys: meilé ir neapykanta.

Jeigu pakliivame j meilés pinkles kokiam nors asmeniui
ar jsigeidziame kokio daikto, didelio ar mazo, tai zinoma,
jog sutikus ji arba matant, kad kas nors jj skaudina, kenkia
ar nori i$ masy atimti, atitraukti, kaipmat pasipiktiname tuo,
sielvartaujame, blaskomés ir sukylame prie§ tuos, kurie tai
daro. Taigi jei nenori, kad tau atsitikty tokio pobudzio neti-
kétumy, pasistenk iSrauti i$ Sirdies tokig niekam tikusig meile
ar negerg potraukj. Ir kuo giliau esame jklimpe, tuo daugiau
pastangy reikia, kad taptume abejingi ir i$mintingai elgtumés
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su zmonémis bei daiktais. Juk kuo stipresné meilé bei potrau-
kis, tuo audringesnis ir netikétas biina aistros pakilimas visais
nurodytais atvejais.

Lygiai taip, jei, tarkime, nemégsti kokio nors asmens ar
daikto, pajunti staigy pasidygéjima juo, ypac kai jj kas nors gi-
ria. Todél, saugodamas savo Sirdies ramybe, tiesiog prisiversk
uzgniauzti savyje sukilusius negerus jausmus, o véliau ir visai
juos iSrauk.

Cia gali pagelbéti toks samprotavimas (kalbant apie asme-
nis): jie taip pat yra Dievo kiriniai, sukurti kaip ir mes - pagal
Dievo paveikslg ir panasuma; jie yra atpirkti ir atkurti nejkai-
nojamu Kristaus krauju; jie — tavo broliai ir Kristaus kiino na-
riai, jy negalima neapkesti netgi mintyse: ,,Nene$iosi Sirdyje
neapykantos savo artimui (Kun 19, 17). Tad, jeigu priimsi
juos palankiai ir su meile (nors jie ir nebuty verti palankumo
bei priémimo), tapsi panasus j Dieva, kuris myli visus savo
karinius ir né vieno nesibodi, kaip $lovina Jj iSmintingasis Sa-
liamonas: ,,Juk tu myli visa, kas yra, ir nesislyksti niekuo, ka
esi padares, nes nebutumei padares, jeigu butum nekentes“
(Ism 11, 24), ir Kuris, smerkdamas Zmoniy nuodémes, ,,juk
leidzia savo saulei tekéti blogiesiems ir geriesiems, siuncia
liety ant teisiyjy ir neteisiyjy“ (Mt 5, 45).




DEVYNIOLIKTAS SKYRIUS

Kaip nugaléti kiino aistras

u kiino aistromis, mano broli, reikia kovoti kitaip nei su

kitomis aistromis, t. y. ypatingu btudu. Kad kova vykty
sklandziai, vienaip reikia elgtis prie$ gundyma, kitaip — gun-
dymo metu, dar kitaip - po jo.

Iki uzklups gundymas, tavo démesys turi bati nukreiptas
j priezastis, paprastai skatinanc¢ias gundyma ar sukeliancias
aistra. Yra taisyklé: reikia vengti visy galimy progy ir susitiki-
my, kurie galéty sutrikdyti masy kino ramybe, suzadinti ais-
tra; ypac — su priesingos lyties asmenimis. Jei nei§vengiamai
tenka bendrauti, tai reikia daryti kuo trumpiau, santariau,
kalbéti griez¢iau, kad ir maloniai bei palankiai, bet ne lip$niai.
»Niekada nepasitikék savo prieSu, nes jo nedorumas kaip
rudys ant bronzos® (Sir 12, 10). Todél niekada nepasitikék
savo kanu, nes kaip ir varis radija, taip ir nuodémeés suzeista
misy prigimtis pati pagimdo blogy troskimy. Nepasitikék,
dar kartg tau kartoju, nepasitikék Siuo atzvilgiu pats savimi,
net jei dabar nejauti ir kurj laikg nejautei kiino geluonies vei-
kimo, §is triskart pasmerktas blogis, daug mety nieko neda-
res, akimirksniu gali prasiverzti, paprastai prisélings tylomis.
Jsidémeék: kuo jtikinamiau blogis apsimeta gériu bei draugu ir
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kuo maziau suteikia progos jtarti klastg, tuo stipresnj smugj
suduoda véliau, ir daznai jis bina mirtinas.

Taip pat reikia vengti prie§ingos lyties asmeny, su kuriais
esame artimai susije kasdieniais santykiais (tai gali buti gi-
minystés rysiai, pamaldumo ar gery darby darymo saitai,
geradariai, kuriems yra poreikis atsidékoti, iSreiksti pagarba,
pripazinima ir pan.) Bijotis $ito reikia todél, kad, elgiantis be
baimés ir nertpestingai, j tokius santykius beveik visada jsi-
mai$o zudantis juslinis saldumas, kuris palengva, pa¢iam ne-
juntant, jsibrauna j sielos gelmes ir taip aptemdo prota, kad
jau nebekreipi démesio j nuodéme sukeliancius dalykus, to-
kius kaip: aistringi Zvilgsniai, abipusés saldzios kalbos, gun-
dantys judesiai, kiino laikysena, rankos paspaudimai. Visa
tai, kas galop stumia j nuodéme ir kitas velniskas pinkles, i§
kuriy kartais visai nejmanoma i$silaisvinti.

Bék, mano broli, nuo $itos ugnies! Nepamirsk, kad tu esi
parakas. Niekad nedrjsk uztikrintai ir savimi pasitikédamas
teigti, jog esi drégnas parakas, visas persisunkes gerumo ir
tvirtos valios. Ne, ne! Kaip tik galvok, kad esi sausy sausiau-
sias perdziaves parakas, ir vos tik pajusi ugnies dvelksmg -
kaipmat uzsiliepsnosi. Jokiu budu nepasitikék savo tvirtu
apsisprendimu verciau mirti nei nuodéme jzeisti Dievg. Net
jei ir galima tikétis, jog esi sudrékintas (malonés) parakas,
bet dél nuolatinio kontakto su ugnimi po truputj, paciam ne-
juntant, isdZius ir iSsausés tavo geroji valia. Tada né nemirk-
telsi, kaip akimoju uZzsidegsi kiiniSka meile. Ir tai bus toks
i nuodéme vedantis gaisras, jog visa nublanks, — nebertpés
nei géda prie§ Zmones, nei Dievo baimé, nei garbé, nei pats
gyvenimas, kaip ir pragaro kancios.

Bék tolyn nuo tokio gundymo, venk jo visomis iSgalémis:
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Ribok dazng bendravima su asmenimis, galinciais tave
sugundyti, jei nuo$irdziai nenori pakliati i nuodémés
pinkles, grasinancias sielai mirtimi. Saliamonas i$mintin-
gu zmogumii laiko ta, kuris bijo ir vengia nuodémeés prie-
zasciy, o tuos, kurie pernelyg savimi pasitiki, vadina ne-
protingais: ,,ISmintingas Zmogus biina atsargus ir vengia
pikta, o kvailas negali susilaikyti ir bana neatsargus®
(Pat 14, 16). Argi ne apie tai kalbéjo apastalas jsakydamas
korintieciams: ,,Sergékités istvirkimo“ (1 Kor 6, 18)?

Nepasiduok nieko neveikimui ir tinginystei. Budék ati-

dziai stebédamas savo mintis ir i$mintingai atlikdamas
darbus, priklausancius pagal pareigas.

Venk nepaklusnumo vadovui ir dvasios tévui, bet su noru
jiems paklusk visame kame; buk nusiteikes greitai atlikti
visa, kg jie liepia ar praso, ypac tai, kas priesiska tavo lais-
vai valiai ir polinkiams.

Neleisk sau be atodairos teisti, smerkti ar apkalbéti savo
artimg, ypac¢ dél kino (gaslumo) nuodémeés, net jei Zzmo-
gus ir akivaizdziai nusideda. Stenkis pajusti jam gailestj
ir uzuojauty. Nedrijsk juoktis i§ puolusiojo, bet i$ jo pa-
vyzdzio pasimokyk ir nusizemink, nes ir patys esame sil-
pni, linke j blogj. Sakyk: $iandien puolé jis, rytoj pulsiu
as. Reikia Zinoti, jog kai esame greiti teisti ir niekinti ki-
tus, Dievas skaudziai nubaudzia ir leidzia nusidéti tokia
pacia nuodéme. ,Neteiskite, kad nebatuméte teisiami*
(Mt 7, 1). Jei taip atsitikty, kad ir patys nupultume, pries
tai puolusjji smerke, dél to nebiisime teisiami, nes dél savo
nupuolimo supratome puikybés Zalg ir nusizeming gavo-
me vaisty nuo dviejy blogybiy - puikybés ir gaslumo. Bet
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jei Dievas, budamas gailestingas, ir saugo mus nuo nuo-
démés, o mums pavyksta islaikyti skaisc¢ias mintis, visgi
reikia nustoti teisti kitus ir pasitikéti savo iStverme.

5. Budék ir saugok save. Jei tau pavyko gauti kokig nors
Dievo dovang arba jei esi malonés biisenos, nemanyk ir
tudciai nejsisvajok, kad jau esi §j tg pasiekes ir kad priesai
nedrjs taves pulti. Raminiesi, jog taip jy nekenti, kad i§
karto atremsi puolima. Kai tik taip pagalvosi - i§ karto
nupulsi!

Tai $tai, ka reikia daryti pries gundyma kanigka aistra.

Per patj gundyma elkis $tai taip: pirmiausia i$siaiSkink
priezastj, dél kurios tavyje kilo kova, o tada kaipmat ja ati-
trauk.

Priezastis buna vidiné arba iSoriné.

ISoriné - tai zvilgsnio laisvumas, ausiai malonios kal-
bos, malonaus turinio dainos su grazia melodija, jaudinan-
ti ir zvilgsnj gundanti apranga (veikia netgi audinio sudétis,
tarkim, Silkas ar kitoks Svelnus audinys), kvepaly dvelksmas,
pernelyg laisvas bendravimas ir kalbos, prisilietimai ir ranky
paspaudimai, $okiai ir dar daug kity dalyky. Ka galima tam
suprie$inti? Kuklig ir santtrig aprangg, nenorg nei matyti, nei
girdéti, nei liesti, nei uostyti, nei kalbéti to, kas sukelia gédin-
gus impulsus, kas skatina nuodémingus veiksmus. Tai ypac
svarbu susiduriant su kitos lyties asmeniu.

Vidiné priezastis — i§ vienos pusés, tai kiino gyvenimas,
renkantis ramybe ir pasitenkinima, kai kiino poreikiams nie-
kad neatsakoma; i$ kitos - nuodémingos mintys, kuriy arba
kyla savaime, prisiminus kg nors matyta, patirta, girdéta, arba
jas sukelia piktoji dvasia.
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Kalbant apie ramy ir pasitenkinimo kuping kiino gyve-
nimgy, tai jj gelbék pasninku, budéjimu, mazindamas miego
trukme, daugybe nusilenkimy iki i$vargimo, kitomis kiing
varginanc¢iomis pratybomis, kurias rekomenduoja patyre
ir supratingi misy Sventieji tévai. O mintims, kad ir kas jas
sukelty, puikus priesnuodis yra tavo dabartinei bisenai tin-
kancios pratybos: §venty ir sielg gelbstinciy knygy skaitymas
(ypac sv. Efremo Siro, Jono Klimako, ,,Gério meilés® ir kity),
pamaldiis mastymai bei malda.

Kai tave uzpuls nuodémingos mintys, melskis taip: skubiai
nukreipk savo prota i Jézy Kristy, dél misy nukryziuota, ir i$
Sirdies gelmiy Jo Saukis: ,,Jézau, mano VieSpatie! Saldziausia-
sis mano Jézau! Skubék man padéti ir neleisk manes paimti j
nelaisve!“ Tuo pat metu reikia mintimis ar realiai apkabinti
Gyvybe Teikiantj Kryziy, ant kurio dél taves buvo prikaltas
Viespats, ir buciuoti visas Jo zaizdas su meile sakant: ,,Rau-
doniausios zaizdos, zaizdos $venciausios, zaizdos Svariausios!
Suzeiskite mano nedorg, netyrg $irdj ir neleiskite man jtsy
jskaudinti savo ne$vara.“

Tuo metu, kai tave atakuos nuodémingos, geidulingos
mintys, tavo apmastymai tegu nebiina nukreipti tiesiogiai
pries jas, nors kai kurie buitent tai ir pataria. Nereikéty meéginti
jsivaizduoti neskaistumo ir kiino geismy gédingumo nei jausti
sazinés priekaisty, kurie ateina véliau, nei prigimties silpnu-
mo, nei mergystés skaistumo praradimo, nei garbés netekimo
ar ko nors panasaus. Apie tai negalvok, nes daznai tai néra
tinkama priemoné norint jveikti kiino gundymus. Atvirksciai:
tokios mintys gali sukelti dar didesne pacios kovos jtampa,
o kartais atvesti ir j nupuolimg. Net jei tavo protas ir nepri-
tars aistrai, bet visgi mintys bus nukreiptos j aistros objekta,



112 NEMATOMA KOVA

kuriam taip neabejinga yra Sirdis, - jis, tus¢iai i$$vaistes laika
$iems samprotavimams, nepajégs paveikti sirdies (kuri méga-
vosi) taip, kad ji nepritarty aistrai. O tai ir yra vidinis nupuoli-
mas. Taigi, stenkis mastyti apie tokius dalykus, kurie nustelbty
nuodémingus objektus ir visiskai atitraukty nuo jy démesj, o
savo esme labai blaivinandiai ir skaistinanciai paveikty $irdj.
Tebunie tai dél musy jsikinijusio Jézaus gyvenimas ir kancia
ar nei$vengiama musy mirties akimirka, ar baisi Paskutiniojo
teismo valanda ir jvairiis pragaro kentéjimai.

Jei vis délto, kaip daznai nutinka, nuodémingos mintys ir
toliau tave pulty su ypatinga, nesuvaldoma jéga, neissigask,
nesiliauk tinkamai mastyti ir nekeisk kovos taktikos tam,
kad tiesiogiai joms pasiprieSintum ir atskleistum blogasias
ju savybes. Nedaryk taip, bet pasistenk kuo atidziau apmas-
tyti prie$ tai apibudintus, budrumg skatinancius dalykus, né
kiek nesijaudink dél nepadoriy minciy, lyg jos buty ne tavo.
Neéra geresnio ginklo, kaip sukelti savyje neapykanta tokioms
mintims ir jy nesureik§minti. Kuo dazniau §iuos apmastymus
pertrauk malda: ,, I$vaduok mane, Kiréjau mano ir Gelbéto-
jau, i$ $iy mano priesy dél Savo garbés ir begalinio malonin-
gumo.“ Malda galima ir baigti apmastymus.

Svarbu neleisti protui kreipti démesio j kiniska netyru-
ma, nes tai (vaizduoté) yra pavojinga, ir negalima diskutuoti
su $iomis pagundomis ar apie jas, kai nori jsitikinti, ar lais-
va valia pritarei aistros sukeltiems gundymams, ar ne. Toks
tyrinéjimas (i$ paziaros geras) i$ tikryjy yra velnio pinklés,
kuriomis jis stengiasi mus pastimeéti arba j neviltj, arba j
silpnadvasiskumga, arba kuo ilgiau mus islaikyti $iuose ap-
mastymuose ir palengva (per juos) vis tiek pastimeéti j nuo-
déme.
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Atsisakius tyrinéti Siuos tave trikdancius apmastymus,
tinkamiausias elgesys buty i$pazintis arba pokalbis su dva-
sios vadovu, nes suteikty ramybe ir tikrumg nedrumsdamas
Sirdies jokiais klausimais, vien skatindamas pasitikéti dvasios
vadovo patarimais. Tiktai reikia ryZztis jam viska pasakyti,
nieko nenuslépti, neleisti gédai uzristi liezuvio, batina nusi-
zeminti. Kovodami su kitomis aistromis, turime kaip reikiant
nusizeminti, o kova su $§ia aistra pareikalaus nepalyginamai
daugiau nusizeminimo. Sis gundymas daZniausiai arba su-
keliamas puikybés, arba siunciamas susivokti, arba yra tarsi
bausmé uz puikybe. Todél Jonas Klimakas ir sako: ,,Tas, kuris
nusideda gaslumu ar kita kokia kainiska nuodéme, pirmiausia
yra jklimpes puikybéje; nusidéti gaslumu jam leidziama dél
to, kad jis nusizeminty.” Kur jvyko nuopuolis, ten pirmiausia
jsikaré puikybé, nes ji yra nuopuolio pranasas. Ir dar: ,,Baus-
meé i$didziajam - nupuolimas.“

Kai pagaliau nuodémingos mintys nurims ir gundymas
praeis, daryk Stai ka: kad ir atrodyty, jog esi laisvas nuo kii-
nisko gundymo, kad ir kaip butum tikras dél pergalés, rapin-
kis laikyti savo protg bei démesj toli nuo ty Zmoniy ir daikty,
kurie buvo gundymo priezastis. Jokiais budais nepasiduok
troskimui juos pamatyti, teisindamasis, kad jie yra giminai-
¢iai, pamaldas ar tavo geradariai. Reikia prisiminti, kad tokias
mintis paskatina suZzeista prigimtis ir $étonas, kaip sako $v.
apastalas Paulius, apsimetantis $viesos angelu tam, kad pa-
nardinty mus j tamsg (zr. 2 Kor 11, 14).




DVIDESIMTAS SKYRIUS

Kaip jveikti apsileidima

ad nejpultum j zlugdantj apsileidimo blogj, kuris uzkerta

musy kelig tobulumo link ir atiduoda mus priesams, rei-
kia vengti visokio tusc¢io smalsumo (zvalgymosi kur reikia ir
kur nereikia, dykinéjimo, tus¢iy kalby, $audymo akimis), pri-
siri§imo prie zemisky dalyky, tus¢io laiko leidimo ir visokios
tau visai nebutinos veiklos, kuria kazkodél uzsiimi, nors tai ir
kenkia tavo dvasiai. Verste versk save noriai paklusti geram
vadovavimui, dvasios vadovui, atlikti tai, ko jis nori, kg pata-
ria, o ne ko geidi pats.

Kiekvieng numatyta darbg stenkis pradéti nedelsdamas,
nes net ir menkas atidéjimas paskatina kitg atidéjima, $is —
jau ilgesnés trukmeés, o pastarasis — dar ilgesnés ir t. t. Darbas
nusikelia vélyvam metui, neatliekamas nustatytu laiku arba
visai neatliekamas, nes pernelyg ima tave slégti. Vieng kar-
ta paragave nieko neveikimo saldumo, pradedame jo troksti
labiau nei veiklos. Kai patenkiname $j troskima, palengva su-
siformuoja jprotis nedirbti, arba tingumo yda, per kurig dyki-
néjimo aistra taip uzvaldo, kad net nebesuprantame, kaip ne-
deramai elgiamés ir nusikalstame, ir, tik jau i$varge nuo paties
tingéjimo, vél imamés savy darby. Tuomet ateina supratimas,
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kiek daug laiko praleidome tusciai dél nusistatymo ,,ka noriu,
ta veikiu®

Sis tingumas prasideda nepastebimai ir palengva savo nuo-
dais ne tik pazeidzia miusy valig sukeldamas joje pasibjauré-
jimg visokiu darbu ir visokia dvasine veikla bei paklusnumu,
bet ir apakina protg neleisdamas jam pamatyti masy minciy
nei$mintingumo ir klaidingumo. Taip valia tampa palauzta,
nes protas nepajégia samoningai priimti teisingy sprendimuy,
kurie galéty kuo greiciau i§judinti aptingusig valig ryztingai,
be atidéliojimo atlikti reikiama darba. Juoba neuZztenka atlik-
ti darby greitai, bet juos reikia atlikti tam tinkamu laiku, la-
bai atsakingai ir uoliai, kad jie buty kuo tobulesni. Parasyta:
»lebuiina prakeiktas, kas nerangiai vykdo Vie$paties darba
<...>“(Jer 48, 10). Mes patys stumiame save j $ig nelaime, nes
tingime pagalvoti apie reikiamo atlikti darbo verte bei nauda,
tingime paraginti save atlikti jj reikiamu metu ir su tokiu ryz-
tingumu, kuris i§sklaidyty tingumo per§amas mintis apie su
juo (darbu) susijusius sunkumus, kad tik atitraukty nuo jo.

Privalai tvirtai tikéti, kad vienas proto nukreipimo j Die-
va aktas ir vienas nuolankus atsiklaupimas dél Dievo Slovés
ir garbés nepalyginamai vertesni nei visi pasaulio turtai, ir
kiekvieng karta, kai nuvijes tingéjima, prisiversi gerai atlikti
darba, angelai danguje tau nupins pergalés vainika. O tingi-
niai ne tik negaus vainiko, bet i§ jy palengva bus atimamos ir
tos dovanos, kurias jie gavo uz ankstesnj nuosirdy tarnavima
Jam, kol galiausiai praras ir Jo Karalyste, jei liks apsileidg taip,
kaip elgési pakviestieji | pokylj ir patingéje atvykti: ,,Sakau
jums, - né vienas i§ any kviestyjy Zmoniy neragaus mano
vaisiy“ (Lk 14, 24). Toks apsileidéliy likimas. Tiems, kurie yra
uolis ir be jokios savigailos prisivercia atlikti kiekviena gera
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darba, Vie$pats jau zeméje padaugina savo maloniy ir ruosia
amzing palaimg Savo Dangaus karalystéje: ,,<...> dangaus ka-
ralysté jéga puolama, ir smarkieji ja sau grobia“ (Mt 11, 12).

Jei piktos mintys, besistengdamos pastiméti tave j apsilei-
dimg, ims jtikinéti, kad dorybei, kurios sieki, reikia nepake-
liamo darbo ir labai daug laiko, kad misy priesai stipris ir jy
daug, o tu silpnas bei vienias ir taves dar laukia nepaprastai
daug sunkiy darby, idant pasiektum §j tiksla, - jei apsileidi-
mo mintys meégins tau jpirsti tokias vizijas, neklausyk ju ir
pasiprie§ink. Atvirksciai: galvok, kad tai nedideli darbai, tau
nereikés daug laiko ir pastangy; jei ir sutiksi priesy, tai ne-
daug, gal kokj vieng (galbut stipresnj uz tave), bet su Dievo
pagalba, kuri visuomet su mumis, jei tik Juo pasitikime, mes
esame neabejotinai stipresni. Jei tik taip galvosi, apsileidimas
(ir tingumas) atsitrauks, tave uzvaldys geros mintys ir jaus-
mai, skatinantys uolumg, o visa tai persmelks sielg bei kiina.

Taip pat reikia elgtis ir maldos atveju. Pavyzdziui, jeigu
dél kurios nors tarnystés reikia melstis vieng valanda, o tai
atrodo labai sunku, tai, prie§ pradédamas melstis, negalvok,
kad prireiks vienos valandos, o pasiruosk melstis maziau,
tarkim, ketvirtj valandos, ir $is laikas praeis nepastebimai.
Tiek pasimeldus, reikia sakyti, kad dar tiek pat pasimelsi. Ir
taip, iki sueis viena valanda. Tada nejusi sunkumo. Jei per
tokig maldg vis tiek atsiras sunkumo jausmas, galima trum-
pam nutraukti maldg ir, kiek lukteléjus, pratesti ir uzbaigti.
Butinai iki galo.

Taip pat elgtis reikia ir su ranky darbu bei paklusnumo
darbais. Tau gali atrodyti, kad visokiy darby yra labai daug,
imsi blagkytis ir norési nuleisti rankas. Bet reikia negalvoti
apie visus darbus, o imkis tik vieno; atlik jj taip atsidaves, lyg
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kity né nebuty. Tuomet jj padarysi gerai ir ramiai. Véliau im-
kis lygiai taip ir kito, kol visus ramiai, be sumaisties atliksi.

Jeigu nesielgsi protingai ir nesistengsi nugaléti didelio
vargo ir apkrovos jausmo, kurj jkvepia priesas, tai apsileidi-
mas bei tingumas galutinai uzvaldys tave taip, jog sunkuma
sukels ne tik tie darbai, kuriuos reikia dabar atlikti, bet ir tie,
kurie dar tik gali buti. Atrodys, jog didziulé nasta slegia pe-
¢ius, o tu esi kaip belaisvis kankinys, nematantis iSeities. Ra-
mybés neturési net ir ilsédamasis, o biudamas be darbo, vis
tiek jusi darby sunkuma.

Zinok, mano brangusis, kad §i apsileidimo ir tingumo liga
nematomai po truputj savo nuodais Zeidzia ne tik silpnus dai-
gelius, i$ kuriy galéty uzgimti dorybé, bet ir tuos, kurie jau gi-
liai jleide Saknis ir pasitarnauja geram bei doram gyvenimui.
Kaip kirminas grauzia medj, taip apsileidimas po truputélj,
nejucia pazeidzia dvasinio gyvenimo nervus. Sétonas mégs-
ta panaudoti $ig priemone regzdamas pagundy tinklus kie-
kvienam Zmogui, bet ypac rupestingai ir apsukriai jis elgiasi
su tais, kurie linksta j dvasinj gyvenima, nes Zino, kad tingus
zmogus lengvai pasiduoda saviems troskimams ir nupuola:
»Dykaduonis alksta ir nieko neturi <...>“ (Pat 13, 4).

Todél nuolat budék, melskis ir uoliai paisyk gério, kas pri-
klauso drasiam kovotojui: ,,<...> darb$tus Zmogus vaiSinsis
prie turtingo stalo (Pat 13, 4). Nesédék sudéjes ranky ir ne-
atidéliok savo vestuviy apdaro siuvimo iki to momento, kai
reikés pasipuosus stoti Jaunikio — Jézaus Kristaus — akivaiz-
don. Kiekvieng dieng prisimink, kad Siandiena yra misy ran-
kose, rytojus — Dievo rankose; kad, daves mums ryta, Davéjas
nejsipareigojo duoti ir vakaro. Todél neklausyk sétono, sakan-
¢io: ,,Atiduok man $iandieng, o Dievui atiduosi rytdieng”. Ne,
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ne! Kiekvieng gyvenimo valandg praleisk taip, kad ji patikty
Dievui, ir Zinok, jog ji nepasikartos, o atsiskaityti (tiksliai) rei-
kés uz kiekvieng minute. Atsimink: nejkainojamas yra laikas,
kurj dabar turi savo rankose, ir jei tusciai jj praleisi, ateis die-
na, kai jo pasigesi, bet negausi. Prarasta ta diena, kurig, net ir
darydamas gerus darbus, nekovojai su savo blogais polinkiais,
geismais ir ydomis.

Baigiu Siuos pamokymus apastalo zodziais ,,Kovok $au-
nigja tikéjimo kovg <...>“ (1 Tim 6, 12). Juk daznai nutikda-
vo, kad viena uolios kovos valanda laimédavo rojy, ir prie-
$ingai - viena apsileidimo valanda jj atimdavo. Bik uolus, jei
nori paliudyti, koks tvirtas tavo pasitikéjimas Dievu dél i§gel-
béjimo: ,,<...> kas pasitiki VIESPACIU, tam seksis (Pat 28,
25).




DVIDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Kaip valdyti
ir geram panaudoti
iSorines jusles

Siekiantiems dvasinés pazangos, butina iSmokti valdyti ir
geram panaudoti penkias pagrindines iSorines jusles: re-
géjima, klausg, uosle, skonj ir lytéjima. Siy jutimy valdymas
tolygus zygdarbiui, pazenklintam nuolatinio sutelkto masty-
mo. Miusy $irdis be perstojo iesko paguodos ir malonumy.
Jai deréty to ieskoti viduje, puoseléjant savyje ir teigiant Ta,
pagal kurio paveikslg sukurtas Zmogus, tai yra patj paguodos
Saltinj. Kadangi per nuopuolj atsiskyréme nuo Dievo dél sa-
ves, tai neislaikéme ir dieviskos savo esmés, o nupuoléme j
kino esme. Kanas nuvedé mus j iSore, ir ten pradéjome ies-
koti dZiaugsmo bei paguodos. Sios kelionés palydovémis ir
vadovémis tapo misy juslés. Siela per jas iSeina j iSore, ra-
gauja objekta, kuriuo iSbandoma kiekviena juslé, ir tuo, kas
teikia malonuma jusléms, pasitenkina pati. Tada pagal pati-
riama naudg, sudaro sau sarasa paguodos ir malonumy, ku-
riy paragavus ima atrodyti, kad tai ir yra pirminis géris. Taip
issikreipia tvarka: uzuot ieskojusi Dievo viduje, $irdis iesko
paguodos iSoréje ir ja tenkinasi.
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Tie, kurie jsiklauso j Dievo kvietimg atgailauti, ta daro ir
viliasi, jog, laikydamiesi jstatymo, galés atkurti pirming gyve-
nimo tvarka, tai yra grjzti i§ iSorés j vidy, o i$ jos — pas Dieva
tam, kad gyventy Jame ir Juo, kad taip atkurty pirmapradi ti-
kraji gérj ir savyje turéty patj paguodos Saltinj. Tokios tvarkos
atkarimas, kad ir labai trok$tamas, pasizymintis ryztingu-
mu, pasiekiamas tikrai ne i§ karto. Apsisprendusiojo atkurti
pirmaprade tvarka laukia ilga kova su buvusiais saviguodos,
savimeilés patenkinimo ir nusiraminimo jgudziais bei jpro-
Ciais, — iki kol tai visai apmirs, atkris ir bus perkeista j nau-
ja vidinj gyvenimg. Siame dvasinés kovos etape svarbig vieta
uzima sugebéjimas tinkamai valdyti savo i$orinius pojtcius ir
jais naudotis.

Kiekviena juslé turi tam tikra savajj maloniy ir nemaloniy
dalyky ratg. Maloniais pasitenkina siela, ji, pripratusi prie jy,
sukuria savyje ir jy tro$kima. Dél to kiekviena juslé jdiegia j
sielg keleta tokiy troskimy, palinkimy ar prisiri$imy. Jie bina
sieloje pasislépe ir tyli, kol néra suzadinami. Kai kada juos
suzadina mintys apie objekta, bet dazniausiai troskimai su-
kyla, kai objektai priesprieS§inami jusléms ir yra jy iSbandomi.
Troskimas labai padidéja, jei asmuo dar neapsisprendes ko-
voti: ,,Paskui jsiliepsnojes geismas pagimdo nuodéme, o su-
brandinta nuodémé gimdo mirtj“ (Jok 1, 15). Tada i$sipildo
pranaso zodziai: ,,Mirtis jlipo pro misy langus® (Jer 9, 20),
ir tai jvyksta per jusles - sielos langa. Jei asmuo apsisprendzia
kovoti, ta kova pavojinga, nes daznai nupuolama. Todél jus-
liy valdymas turi tapti neatSaukiamu jstatymu, idant per jas
nebuty suzadinami jusliniai geismai, troskimai, o atvirksciai:
rastysi tokie jspudziai, kurie slopinty juos ir skatinty bei kelty
prieSingus jausmus.
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Matai, broli, j kokj pavojy tave gali atvesti juslés. Jsidémék
tai ir iSmok tg pavojy aplenkti. Visomis jégomis reikia neleisti
jusléms blaskytis tai Sen, tai ten ar leisti joms siekti vien jusli-
nio pasitenkinimo; priesingai: jas suvaldes, pasiilyk jusléms
tai, kas gera, naudinga, reikalinga. Ir jei iki $io momento kai
kada prasiverzdavo saves patenkinimo jausmai, tai nuo dabar
pasiryzk juos pazaboti ir nukreipk nuo pagundy. Mielasis, va-
dovauk jusléms taip, jog ten, kur anksciau jos badavo tusciy ir
kenksmingy sielai malonumy tarnaités, dabar gi i§ kiekvieno
kirinio ar sutvérimo tegu perima sielai naudingy jspudziy ir
juos paséja joje pacioje. Tokie jspudziai, sieloje pazadine kil-
nias mintis, padés jai susitelkti ir sgmoningai kontempliuoti
bei garbinti Dieva. Sv. Augustinas sako: ,Kiek yra pasauly-
je kariniy, visi jie bendrauja su pamaldziais Zzmonémis be
zodziy, bet, nepaisant to, puikiausiai girdi ir supranta vieni
kitus. Taip jie priima malonés pazadintas mintis ir uzsidega
meile Dievui.”

Ir tu gali tai daryti tokiu budu: kai tavo iorinés juslés
susiduria su kuriuo nors jusliniu objektu (regimu, girdimu,
uodziamu, lie¢iamu, ragaujamu), mintyse atskirk, kas jame
yra juslinio ir medziaginio, nuo to, kas jame yra i§ kurian-
&ios Sventosios Dvasios. Pagalvok, kad nejmanoma, jog tasai
objektas pats i saves galéty egzistuoti, nes visa, kas jame yra,
yra i$§ Dievo. Juk tai Jis savo nematoma galia suteiké $iam da-
lykui ir buvima, ir vertinguma, grozj ir protinga butj, suteiké
galig veikti kitus, savo ruoztu, tvirtybe priimti kity poveikj
ir visa, kas yra jame gera. Tada lygiai taip pat permastyk ir
kitus objektus, Sirdyje dziiigaudamas, kad vienintelis Dievas
yra priezastis ir pradzia viso tobulo gério (jvairaus, didingo,
nuostabaus), atsiskleidZziancio kariniuose, kad Jame Pacdiame



122 NEMATOMA KOVA

slypi begalé tobuly dalyky ir kad akimi regimas kiriniy to-
bulumas yra tik menkas Dievo tobulumo $esélis bei atspin-
dys. Taip treniruok savo protg regédamas kirinius ir véliau;
kai Zvelgsi i juos, priprasi nesustoti prie jy iSorés, o stengsiesi
prasiskverbti i vidy, prie to, kas juose yra dieviska, prie nema-
tomo, §vento, bet protu suvokiamo jy grozio. Ilgainiui visa,
kas daiktuose mus Zavi iSorikai, nepalies misy jusliy bei dé-
mesio, ir protas gilinsis tik j vidinj objekto turinj skatindamas
kontempliuoti jo vidy ir §lovinti Dieva.

Taip ziarédamas j keturias stichijas — ugnj, ora, vandenj ir
zeme - ir mastydamas apie jy esme, didybe bei veikima, galési
su didziausia dvasine atgaiva iStarti jy Karéjui: ,,Didysis Die-
ve, beribe Jéga, pirminis Veikime! DZiaugiuosi ir linksminuo-
si, kad vienintelis esi kiekvieno karinio, jégos ir veikimo pra-
dzia bei priezastis!“ Pasiziuréjes j dangy ir dangaus Sviesulius,
mastydamas, kad $viesg jie gavo i§ Dievo, suSuksi: ,,O $viesa,
uz visokias $viesas $viesesne, i§ kurios sukurta medziaginé ir
nemedziaginé $viesa! O nuostabioji Sviesa, pirmoji pradziu-
ginusi angelus ir apsvaiginusi palaimintuosius, kreipianti j
Save cherubiny akis ir skatinanti su nuostaba panirti j kon-
templiacija; Sviesa, kurig palyginus su visomis jutiminémis
Sviesomis, $ios atrodo lyg gili tamsa. Slovinu ir aukstinu Tave,
tikroji Sviesa, ap$viecianti kiekvieng Zmogy, ateinantj j §j pa-
saulj. Jgalink mane visados matyti Tave, teprisipildo dziaugs-
mo mano $irdis.“

Lygiai taip, matydamas medzius, Zole ir visus kitus auga-
lus, apmastydamas, kaip jie maitinasi, auga ir patys Zeldina j
save panasius, o ir suvokdamas, kad ne patys i§ saves jie turi
gyvybe ir visa kita, kas juose yra, bet gavo i§ akiai nemato-
mos Kiiréjos Sventosios Dvasios, gali susukti: ,,Stai kur tikroji
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gyvybé, i§ Kurios, Kurioje ir Kuria gyvena, maitinasi ir daugi-
nasi viskas. O gyvybe teikiantis mano $irdies Pasitenkinime!*
Zvelgiant ir j neprotingus gyvius, galima protu kreiptis j Die-
va, kuris davé jiems jusles bei jéga judéti i$ vienos vietos j kita,
ir sakyti: ,O pirmasis Veikime, kuris visa jgalini judéti, Pats
Savyje esi nepajudinamas. Labai dziaugiuosi dél tokio Tavo
stabilumo ir tvirto tolygaus visur buvimo.“

Zvelgdami j save ir j kitus Zmones, suvokiame, kaip esame
protu, ir tarnaudami tam, kad mumyse bty sujungta mate-
rialioji bei nematerialioji kiirinija. Visa tai apmastydami, tie-
siog negalime ne$lovinti Dievo ir negarbinti Jo. Todél sakyki-
me: ,,O esancioji Trejybe: Téve, Stinau ir Sventoji Dvasia! Bik
per amzius $lovinama! Kaip karstai turiu Tau dékoti. Ir ne tik
uz tai, kad sukiirei mane i$§ Zemés ir paskyrei karaliumi, idant
valdy¢iau visus zemés karinius. Ne tik uz tai, kad pagerbei
mane sukurdamas pagal savo paveiksla, sulygindamas miisy
prigimtis pagal prota, Zodj, gyva king. Labiausiai dékoju uz
tai, kad dovanojai man jéga, jgalinancia laisvai pasirinkti do-
rybiy kelig, leisiantj supanaséti su Tavimi, kad per tai turéciau
Tave savyje ir paskes¢iau Tavo malonéje.”

Dabar apzvelgsiu atskirai kiekvieng i§ penkiy jusliy. Ma-
tant kariniy grozj ir nuostabuma, protu reikia atskirti tai, ka
matome, nuo to, kokia yra jy dvasiné paskirtis, tai yra tai,
ko nematome. Pagalvok, kad visas §is grozis, matomas io-
riskai, yra nematomos ir visy graziausios Dvasios kiryba,
kuri yra kiekvieno iSorinio grozio priezastis, ir dziaugsmingai
sakyk: ,,O gausiosios srovés, plaukiancios i§ nesukurto $alti-
nio! O visa drékinantis lietau i§ begalinés visokio gério ju-
ros! Dziaugsmas pripildo mano Sirdies gelmes mastant apie
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nenusakomg mano Karéjo — pirminés visokio sukurto gro-
zio priezasties — grozj. Bunu perpildytas nuostabaus dvasinio
saldumo, kai mastau apie neisreiSkiamg mano Dievo grozj,
kuriame slypi viso grozio pradzia.”

Kai girdi kieno nors malony balsg arba harmoningg ke-
liy balsy dainavimg, gali mintimis kreiptis j Dievg ir sakyti:
»VieSpatie mano, visy harmonijy harmonija. Kaip dziagau-
ju, matydamas Tavo beribj tobuluma, kuris, susitelkes Tavyje
antgamtinés harmonijos budu, véliau atsispindi galybéje an-
gely danguje ir nesuskaiciuojamuose kariniuose po dangumi,
jiems vieningai atliekant nenusakomai suderintg simfonija.”
Ir dar: ,, Ateis ir mano valanda Sirdies ausimis iSgirsti saldziau-
sig Tavo balsg, sakantj: ,,Savo ramybe duodu tau - ramybe
nuo aistry. <...> Nes tavo balsas toks mielas <...>“ (Gg 2, 14).

PanaSiai apmastyti galima ir uosle veikiancius dalykus.
Uzuodes kokj malony kvapg, mintimis persikelk nuo $io iSo-
rinio kvapo prie slépiningo Sventosios Dvasios kvepéjimo ir
sakyk: ,,O kvapnioji $viesa, sklindanti i§ Paties kvapniausiojo
ir i3 Jo neissenkancio pasaulio! O Sviesa, iglieta ant visy Die-
vo kiriniy! Kaip sakoma Giesmiy giesméje: ,,A$ esu Sarono
gélé, sléniy lelija“ (Gg 2, 1) ir dar: ,,Tavo vardas - palieti kve-
palai <...>“ (Gg 1, 3). Sis malonus kvapas lyg dieviskas at-
sidaséjimas pasklinda ant visos karinijos, nuo prakilniausio
angelo iki Zemiausio karinio ir viskg persmelkia. Taip kazka-
da Izaokas, uzuodes savo siinaus Jokibo kvapg, pasaké: ,, Ak,
kvapas mano siinaus, tarsi kvapas lauky, kuriuos Viespats
palaimino“ (Pr 27, 27).

Taip pat, kai valgai ar geri, galvok, kad butent Dievas val-
giui suteiké malony skonj, ir, juo vieninteliu skonédamasis,
sakyk: ,Dziaukis, mano siela, Zinodama, kad atsiskyrusi nuo
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Dievo, negali patirti jokio pasitenkinimo, negali pajusti jokio
saldumo, patirti paguodos. Ji pazinusi ir prie Jo prisislieju-
si, vien Jame gali patirti visokeriopg malonumg. Taip pas Jj
kviecia ir Dovydas: ,,ISbandykite ir patirkite patys, koks ge-
ras Vie$pats.“ (Ps 34, 9). Ir Saliamonas patvirtina $ig tiesa:
»<...> Jo vaisiai man saldas“ (Gg 2, 3).

Kai tiesi rankas ketindamas imtis kokios nors veiklos, pri-
simink, kad Dievas, daves mums galimybe ir jéga veikti, yra
pirmoji bet kokio veiksmo ar judesio priezastis. Mes esame ne
kas kita, bet gyvas ginklas Jo rankose. Todél kreipkis j Dieva
tokiais zodziais: ,,Kokj dziaugsma iSgyvenu as, Dieve, pagal-
vojes, kad be Taves negaléciau atlikti jokio darbo ir kad Tu esi
kiekvieno darbo pradzia ir pabaiga.®

O kai pamatysi kity Zzmoniy geruma, iSmintj, teisumg ar
kitas dorybes, kaip ir prie$ tai minétais atvejais, atskirdamas
matoma nuo nematomo, gali sakyti Dievui: ,,O turtingiausias
visy dorybiy turétojau! Koks didelis man dziaugsmas maty-
ti, kad bet koks géris iSeina i§ Taves vienintelio ir kad misy
géris, lyginant su Tavuoju tobulumu, yra niekis. Dékoju Tau,
Dieve, uz gérj, kurj Tu kuri mano artimui. Bet prisimink ir
mano skurdg, begalinj dorybiy trikuma.”

Ir apskritai, kaskart, kai tik Dievo kariniuose pajusi ka
nors patrauklaus ir viliojancio, nesutelk démesio j juos vie-
nus, bet, juos aplenkdamas, mintimis keliauk prie Dievo ir
sakyk: ,,Jei Tavo kiriniai tokie puikus, dziuginantys, malonus
ir nuostabis, koks be galo puikus, dziuginantis $irdj, be galo
malonus ir nuostabus esi Tu Pats, visa ko Karéjas!“

Jei taip elgsiesi, mano numylétini, tai galési ir su penkio-
mis juslémis pazinti Dieva keliaudamas savo protu, t. y. perei-
damas nuo kiriniy prie Karéjo. Taip visa bitis ir jos sandara
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taps panasi j knyga, i Dievo Zodj. Ir tu, vis dar tebegyven-
damas jusliniame pasaulyje, gebési pazinti savybes, artimas
toms, kurios buvo iki pasaulio sukarimo. Juolab kad visas pa-
saulis ir gamta yra ne kas kita, kaip vienas organizmas, kuria-
me po matomais dalykais, iSreiSkianciais nematomus, buvoja
pats Karéjas ir Dailininkas. Jis, veikdamas ir per matomg ma-
terijg akivaizdziai iSreik§damas savo kiiryba, byloja apie pro-
tingiems kiriniams nematomus, nematerialius savo $edevrus
ir veiksmus.

Todél i$mintingasis Saliamonas sako: ,,Juk i$ kiiriniy di-
dingumo ir groZio panasiai suvokiamas Karéjas“ (ISm 13,
5). Taip pat apastalas Paulius teigia: ,,Jo neregimosios ypaty-
bés, Jo amzinoji galybé ir dievysté - nuo pat pasaulio suki-
rimo jZvelgiamos protu i$ jo kiriniy <...>“ (Rom 1, 20). Die-
vo sukurtame pasaulyje, i§ vienos pusés, yra visi Jo kiriniai,
iSmintingai sutvarkyti ir iSdélioti, i§ kitos pusés — Zmoneés,
apdovanoti protinga jéga, kad jie, naudodami $ig jéga, tyri-
néty kirinijg ir, pamate joje begaling i$mintj, siekty pazinti
bei kontempliuoti Amzingjj Zodj, nes ,Visa per jj atsirado“
(Jn 1, 3). O mes, Zinoma, i$ veiksmy pazjstame Veikiantjjj, to-
deél reikia stengtis teisingai viska i$siaiskinti, kad per karinija
jgytume tikéjima ir kirinijoje atpazintume Kiiréja.




DVIDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Apie tai, kaip jau aptarti jusliniai dalykai
gali pasitarnauti kaip jausmy valdymo
ginklai bei priemonés,
jei tai mus nukreips j Dievo ZodzZio jsikiinijimo,
Jo gyvenimo, kanciy
ir mirties slépiniy apmastyma

Ankséiau tau kalbéjau, kaip galima nuo jusliniy dalyky
protu pereiti prie Dievo kontempliacijos. Dabar pamé-
gink kitu badu pakyléti savo protg nuo jusliniy dalyky prie
dievisky pereidamas prie apmastymy apie Dievo ZodZio jsi-
kinijimag, Jo gyvenimo, kancios ir mirties slépinius. Visi jus-
liniai §io pasaulio dalykai gali tapti tokio apmastymo ir kon-
templiacijos priezastimi, jei prie§ tai, zvelgdamas j juos (kaip
minéta anksc¢iau), mintyse jvardysi, kad Auksciausiasis Die-
vas yra pirmoji visa ko priezastis, kad Dievas suteiké jiems
batj ir viska, kas juose yra (jéga, tobuluma, veikimga, padétj
tarp kity kariniy), kad Dievas be galo maloningas, nes, bi-
damas vienintele bet kokio sukurto buvimo pradzia, pano-
ro taip nusizeminti ir sumenkti, kad tapo zmogumi, kentéjo
ir miré uz zmones, leido kariniui eiti prie§ Save Patj ir Save
(Dieva) nukryziuoti.
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Taigi, kai kada nors pamatysi ar isgirsi, ar uzuosi kg nors
panasaus j ginklus, rimbus, stulpus, erskéciy sakas, virves, vi-
nis, plaktukus ir dar kg nors panasaus, pagalvok, jog visa tai
kadaise buvo tape Viespaties kancios jrankiais.

Kai pamatysi skurdzius namus (o gal ir patsai tokiuose gy-
veni), prisimink skurdy prieglobstj ir édzias, kur gimé musy
Viespats. Kai pamatysi liety, tegu jis tau primena kruvinus
prakaito lasus ant dieviskojo Jézaus kiino, - jie lagéjo ir dréki-
no zemeg, kai Jis meldési Getsemanés sode. Regédamas jurg ir
valtis joje, prisimink, kaip Dievas vaik$¢iojo vandeniu ir kaip
moké Zmones i§ valties. Akmenys, kuriuos matai, ir zemé, ku-
ria vaikstai, teprimena tau Jézaus mirties valanda, kai drebéjo
zemé ir skeldéjo uolos. Saulé tegu tau primins tamsybes, kai
dangus ir Zemé aptemo; vanduo - i§ perdurto brangiausiojo
Jézaus $ono iStekéjusio kraujo ir vandens sroves, kai jau mi-
rusj Jj perdiré kareivis. Gerdamas vyng ar kitg gérima, pri-
siminki actg ir tulzj, kuriuo girdé tavo Valdova ant kryziaus.

Apsivilkdamas drabuziu, pagalvok, jog Amzinasis Zodis
apsirengé zmogaus kiinu, kad tave apvilkty Savo Dieviskumu.
Matydamas save apsivilkusj, galvok apie Kristy, kuris panoro
ir sutiko buti apnuogintas, kad dél taves Jj nuplakty ir prikalty
prie Kryziaus. Jei koks nors balsas tau atrodo malonus ir pa-
trauklus, gali mastyti apie neapsakomai maloningg Kristaus
kalbéjima: ,,<...> tavo kalba sklidina malonés <...>“ (Ps 45,
3) ir dél kurio kalbos pagavaus grozio minios zmoniy sekiojo
Ji ir negaléjo atsitraukti ir liautis klausesi, ,,taciau neiSmané,
ko griebtis, nes visi Zmonés tik ir klausési jo mokslo* (Lk 19,
48). O kai iSgirsi tautos Sauksmg ir triukSma, gali prisimin-
ti neteisy judéjy riksma: ,,Tie émé Saukti. ,,Salin, $alin. Ant
kryziaus ji!“ (Jn 19, 15), tais Suksniais tada buvo suzeista
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Viespaties klausa. O matydamas grazy Zzmogaus veida, prisi-
mink: ,,Tu virsiji visus vyrus savo groziu <...>“ (Ps 45, 3).

Vie$pats Jézus Kristus i§ meilés tau sutiko Zengti ant Kry-
zZiaus: ,Jis nebuvo nei patrauklus, nei grazus: matéme mes
ji, bet nepamégome® (Iz 53, 2). Kiekvieng karta, kai girdési
laikrodzio duzius, teprimena jie skausmo apimtg Jézaus $ir-
dj, kuomet Getsemanéje Jis lauké besiartinancios kancios ir
mirties valandos. O gal tai nesiliaujantis Kristaus kalimo prie
Kryziaus duziy aidas...

Apibendrinant galima sakyti, kad bet kuris mus istin-
kantis sielvartas, litdesys bei kancia yra niekas, palyginti su
skausmingais kankinimais ir zaizdomis, kuriomis buvo su-
zeista Kristaus siela ir kiinas mus atperkant.




DVIDESIMT TRECIAS SKYRIUS

Kaip nuo jusliniy jspudziy pereiti
prie moraliniy ugdomuyjy pamoky

ai regi grazius ir pasaulio vertinamus daiktus, pagalvok,

kad jie yra niekis, palyginti su dangaus gérybémis bei
groziu, kuriuos, be abejonés, regési ir gausi po mirties, jei tik
paniekinsi visg pasaulj.

Pazvelges i saulg, isdrjsk patikeéti, jog tavoji siela — dar $vie-
sesné ir nuostabesné, kai yra Karéjo malonés biisenos; o jei ne,
tai ji nitiresné, tamsesné ir bjauresné uz visa pragaro tamsa.

Ziarédamas j dangy akimis, nukreipk savo sielos zvilgsnj i
pacia auksciausig skliauto vietg ir mintimis panirk tenai, gal-
vodamas apie ja kaip apie savo namus, jei tik Zeméje pragy-
vensi nepriekai$tingai ir $ventai.

I$girdes pavasarj medziuose ¢iulbant paukscius ar kitg me-
lodinga dainavima, pakylék savo protg iki saldziausiyjy rojaus
giesmiy ir pagalvok, kad ten nuolat aidi ,, Aleliuja!“ ir kitos an-
gely Slovinimo giesmés; melsk Dieva, kad suteikty tau garbe
amzinai $lovinti Jj su kitomis dangaus dvasiomis, apie ka raso-
ma Apokalipséje: ,,paskui a$ girdéjau danguje skardzius bal-
sus tarsi didZiulés minios, skelbiancios: Aleliuja! ISganymas,
$lové ir galybé priklauso masy Dievui® (Apr 19, 1).
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Pajutes, kad imi pernelyg gérétis kieno nors groziu, stabte-
lék ir susivok, kad po tuo patrauklumu slepiasi $étono klasta,
pasirengusi tave prazudyti ar bent suzeisti. Tada istark: ,,0,
prakeiktoji gyvate! Tai tu, lyg plésikas, tykai mangs, pasiren-
gusi prazudyti! Veltui stengiesi, nes VieSpats su manimi!“
Tuomet kreipkis j Dieva sakydamas: ,,Slové Tau, mano Dieve,
iSaiSkines ir parodes man slaptajj priesa ir neatidaves mangs
prazuciai!“ (zr. Ps 124, 6). Ir kuo skubiau pasislépk Jézaus,
Save nukryziavusio uz mus, zZaizdose kaip issigelbéjimo prie-
globstyje, paaukodamas joms save ir galvodamas, kad Jézaus
Kristaus Sventasis kiinas labai daug iskenté, kad i§gelbéty mus
nuo nuodémeés ir jkvépty mums pasidygéjima kiniskomis
aistromis.

Gali panaudoti dar vieng kovos su kiinisko grozio patrauk-
lumo pagunda buda. Kai §i pagunda tave jtrauks, kaipmat pa-
sistenk jsivaizduoti, kas po mirties atsitiks su $iuo groziu. Liks
vien dvokiantis ir kirminy suvarpytas kiinas.

Kur nors keliaudamas, skubédamas, pagalvok, kad su kiek-
vienu zingsniu skubiniesi prie kapo duobés. Lygiai taip pat,
stebédamas skrendancius paukscius arba tekancig upe, susi-
mastyk, kad dar grei¢iau musy paciy gyvenimas lekia pabai-
gos link.

Kai matysi siauc¢ianciag audra, kai uzslinks tamsus debesys,
o zaibai nutvieks padangg ir pasigirs griausmas, prisiminki
laukiancig Paskutiniojo teismo dieng. Tada, parklupes ant
keliy, pagarbink savo Vie$patj Dieva ir maldoje prasyk, kad
Jis suteikty tau laiko ir malone tinkamai pasiruosti tai dienai,
kad galétum be jokios gédos stotis prie$ Jo Veido didybe.

Istikus jvairiems nemalonumams, nepamirsk ugdyti
savo proto pamokomaisiais mastymais apie juos: apmastyki
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visa valdancio Dievo valig, jtikink save, jog Viespats, Kuris
yra nuostabiausia iSmintis ir teisioji valia, kentéti (tam tikru
mastu) leidzia dél muasy dvasinio gério bei i§gelbéjimo. Todél
tokiais atvejais reikia dziaugtis taip iSreiskiama Dievo meile
ir tuo, jog Dievas suteikia mums proga parodyti Jam misy
istikimybe, su meile ir nuolankiai paklastant Jo valiai. Taigi,
i$ visos $irdies istarki: ,,Teissipildo Dievo valia per mane, ku-
rig nuo amziy pradzios i§ meilés Jis man patikéjo tam, kad
patirciau, kas yra tikrieji nemalonumai ar sielvartas, ar prara-
dimai, ar tustuma. Tebtuinie pagarbintas mano tikrojo Valdovo
vardas!®

Kai tau j galvy ateis kokia nors gera mintis, tuoj maldoje
kreipkis j Dieva, ir, suprates, jog tai Jis atsiunté §j jkvépima,
dékoki Dievui.

Skaitydamas Sventajj Rasta, jsivaizduok, kad Dievas ¢&ia ir
dabar yra esantis slépiningu budu, - Jis iStaria kiekvieng zodj
ir kalba tau butent dabar, $iuo metu.

Nesyk taip buna, kad pats giedriausias dangus imai ima
niauktis, ir debesys uzdengia saule. Tuomet paprasyk Dievo,
kad nejpultumei j dvasine tamsg.

Ziarédamas j Kryziy, neuzmirski, kad tai - miisy dvasinés
kovos véliava, joje slypi visa nugalinti jéga. Jei nuo kryziaus
atsitolinsi, busi atiduotas miisy prieSams, o jei paimsi ir nesi
ji, pasieksi dangy ir garbingai j ji jzengsi.

Kai pamatysi Svenciausiosios Dievo Motinos paveikslg ar
ikong, atverk savo §irdj Jai, Dangiskajai Motinai, ir padékok
uz tobulg nuolankumag vykdant Dievo valig, uz tai, kad pa-
gimdé, iSmaitino ir uzaugino pasaulio Gelbétoja, kad misy
nematomoje kovoje niekad nepasididziuoja atskubéti mums
j pagalba.
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Sventyjy paveikslai ir ikonos tau teprimena, kiek daug turi
uztaréjy bei pagalbininky, kurie visg gyvenima istvermingai
ir drasiai kovojo su priesais; atrad¢ tinkamus kovos budus,
juos nugaléjo ir sykiu nurodé mums, kaip, Zengiant jy pra-
mintu keliu, laiméti nevystantj vainika.

Jei pamatysi baznycig, tada drauge su kitais gelbstinciais
apmastymais prisimink;, jog tavo siela taip pat yra Dievo §ven-
tové: ,,Juk mes esame gyvojo Dievo $ventové <...>“ (2 Kor 6,
16), o ji turi buti $vari, priziirima, nesutepta.

Kiekvieng karta, idgirdes kokia gerg Zinia, prisimink Ar-
kangelo pasveikinima: ,,Dievo Motina, dzitgauk!* (Sveika,
Marija!) ir pazadink savyje tokias mintis bei jausmus: dékok
Dievui uz tai, kad i§ dangaus atsiunté Geraja Naujieng, kuri
davé pradzig misy iSgelbéjimui; dzitgauk kartu su Amzingja
Mergele dél nesuvokiamos didybés, j kurig ji zengé su neap-
sakomu nuolankumu; kartu su Palaimintaja Motina ir Arkan-
gelu Gabrieliumi nusilenk Dieviskajam Vaisiui, kuris tuomet
akimirksniu uzsimezgé Sventose Jos jsCiose. Gerai darysi,
jei per dieng Siuos Zodzius dazniau kartosi ir juos palydési
ir jausmu. Pakartok tris kartus per diena: ryts, vidudienj ir
vakare.

Tad buk labai budrus, nuolat stebék savo jausmus ir ne-
leisk, kad jie zadinty ar maitinty tavgsias aistras. Atvirksciai -
taip jais pasinaudoki, kad né per plaukg nenutoltumei nuo
savo apsisprendimo vykdyti vien Dievo valig stengdamasis
pirmiausia patikti Jam. Dél to, be pateikto pavyzdzio — minti-
mis persikelti nuo jusliniy dalyky prie dvasiniy, prisimink ir
kas anksc¢iau buvo minéta: niekuo i$ karto nesusizavék, lygiai
kaip ir nieko i§ karto nesistenk atmesti kaip netinkamo, bet
grieztai ir tvirtai apmastyk, kaip turétumei vertinti vieng ar
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kit jausma, ka jis reiSkia, ar atitinka Dievo valig, kurig su-
prantame pagal Dievo jsakymus.

Visus tuos btidus (kaip panaudoti jusles dvasiniam augi-
mui) aptariau tam, kad nuolat jais naudotumeisi dvasinéje
praktikoje. Nuolatinéms pratyboms prireiks sutelkti Sirdyje
visg protg binant ten su Dievu, pasikliaujant Juo kaip vadovu
ir pagalbininku kovoje su priesais bei aistromis. Tai bus gal
paprastas vidinis pasiprie§inimas, o gal ydoms bei aistroms
priesingi dorybingi veiksmai.

Visa tai zinodamas, tinkamu metu galési $iais budais pa-
sinaudoti ir visa, kas yra juslinio, pridengti dvasiniu gaubtu.
Beje, tai labai naudinga siekiant miisy kovos tiksly.




DVIDESIMT KETVIRTAS SKYRIUS

Bendros pamokos,
kaip elgtis su juslémis

Man tenka dar kartg tau paaiskinti bendrasias taisykles
ir principus, kaip elgtis su juslémis bei jausmais, kad
jy sukeliami vidiniai jspidziai netrikdyty dvasinés moralinés
struktaros.

1. Svarbiausia, Broli mano, visomis iSgalémis valdyk pik-
tasias ir apsukrigsias musy vagiles — akis, o tai reiskia, neleiski
joms smalsauti: pernelyg ziuréti j moteris, nesvarbu, grazios
jos ar negrazios, kaip ir j vyrus, ypac jei jie jauni ar nesubren-
de (be barzdos); nezitrék j nuogus kanus, taip pat ir j savo,
nes dél aistringo smalsavimo gali $irdyje uzgimti gaslumo ais-
tra, kuri jau nebus nekaltas vyksmas. Kaip sako Viespats: ,,O
a$ jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai Zvelgia i mote-
rj, jau svetimauja savo $irdimi“ (Mt 5, 28). Vienas iSmincius
yra pasakes, ,kad i§ ziaréjimo kyla geidulingumas®. Todél ir
Saliamonas, norédamas mus apsaugoti nuo pavergimo aki-
mis ir suzeidimo geidziant grozio, taip pat perspéja: ,,Negeisk
jos grozio savo S$irdyje, nesileisk uzburiamas jos Zzvilgs-
niy“ (Pat 6, 25). Akivaizdus prazatingo ziaréjimo pavyzdys
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yra Dievo stiiny susizavéjimas Kaino dukterimis (zr. Pr 6). O
Sechemas, Hamoro siinus, pamates Jokiibo dukterj Ding, nu-
sidéjo su ja, jg prievarta iSniekino (zr. Pr 34); Samsong pa-
vergé Delilos grozis (zr. Ts 16); du pagyvene seniiinai teiséjai,
geidulingai ziGrédami | Zuzana, prarado prota (Dan 13).

Venk mégautis ir gérétis zvilgsniu pradmatniais gérimais
bei valgiais, prisimink misy pramote leva, kuri negeru zvilgs-
niu pazitréjo j uzdraustojo rojaus medzio vaisiy, jo uzsinoréjo,
nuskyné, paragavo ir taip pasmerké save ir visg zmonijg. Nez-
velk susizavéjusiu zvilgsniu nei j grazius drabuzius, nei j auk-
sg ar sidabrg, nei j tviskancius pasaulietiskus drabuzius, idant
per akis j tave nejeity godumo ir garbétroskos aistra. Noréda-
mas to atsikratyti, $v. Dovydas meldé: ,,Nugrezk mano akis
nuo to, kas tuscia <...>“ (Ps 119, 37). O kalbédamas i$ esmés,
turiu tau pasakyti, kad butum atsargus ir apskritai vengtum
stebéti jvairius ratelius, Sokius, dalyvauti puotose, pompastis-
kuose susibiirimuose, gincuose, pyk¢io proverziuose, tuscio-
se kalbose ir kituose negeruose ar gédinguose uzsiémimuose,
kuriuos mégsta paikas pasaulis ir draudzia Dievo jstatymas.
To dera vengti, idant $irdies neuzvaldyty aistringi postimiai,
polinkiai, gédingi vaizdiniai ir kad tai nepazadinty tavyje
maisto, nesukelty vidinés kovos prie$ savo paties pasiryzima
grumtis su aistromis. To reikia tam, kad nebuty pertrauktas
kovos su aistromis zygdarbis. Pamék lankyti bazny¢ias ir te-
guodzia tavo akis $ventosios ikonos, §ventosios knygos, krip-
tos, kapinés ir visa, kas tik yra palaiminta bei Sventa, visa, kas
gali pagelbéti musy sielai.

2. Saugok ir savo ausis. Visy pirma, nesiklausyk nepadoriy
ir gundanciy kalby, dainy bei muzikos, nuo kuriy siela i§lem-
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pa, o Sirdis uzsidega aistra. ,,Gudrus Zmogus mato pavojy ir
jo vengia“ (Pat 27, 12a).

Antra, neklausyk triuk$mingy kalby ir tusciy juokeliy,
iSgalvoty pasakojimy, o jei netycia idgirstumei, nesimégauk
tuo ir tam nepritark. Krik§¢ionims nedera tuo tenkintis. Taip
elgiasi tie demoralizuoti Zmonés, apie kuriuos apastalas Pau-
lius sako: ,,Jie nukreips ausis nuo tiesos, o atvers pasakoms*
(2 Tim 4, 3-4).

Trecia, nesimégauk girdédamas apkalbas, teisimg, $meiz-
ta, skleidziamus apie artimg. Jei gali, turi nutraukti tokias kal-
bas arba pasisalinti, kad jy negirdétum. Sv. Bazilijus Didysis
vienodai blogai vertina ir pasmerkimo vertais laiko ir tuos,
kurie apkalba, ir tuos, kurie klauso apkalby bei nesudraudzia.

Ketvirta, nereikia su pasimégavimu klausytis tus¢iy ir su-
maistj kelianciy kalby, kurioms daug laiko skiria nemazai pa-
saulie¢iy. ,,Nenesiosi melagingy paskaly“ (I 23, 1). Saliamo-
nas sako: ,, Atitolink nuo mangs vyliy ir melg <...>“ (Pat 30,
8a). Viespats taip pat perspéja: ,,Todél sakau jums: teismo
diena Zzmonés turés duoti apyskaita uz kiekvieng pasakyta
tuscia zodj“ (Mt 12, 36).

Penkta, apskritai venk visy dvasig zlugdanciy kalby. Buk
budrus ir saugokis tau skiriamy meilikaujanciy Zodziy bei pa-
taikainisky kalby: ,,O mano tauta, tave vadai suvedzioja, nes
sunaikina takus, kuriais Zengti turétum® (Iz 3, 12). Bet klau-
sykis Dievo Zodzio, giesmiy, psalmiy, viso, kas §venta, iSmin-
tinga ir naudinga sielai; ypac¢ dziaukis girdédamas tau sako-
mus artimyjy priekaistus, dziaukis baramas ir menkinamas.

3. Saugoki savo uosle nuo jvairiy dirginanc¢iy maloniy
kvapuy, kurie gali suzadinti aistringas mintis ir veiksmus. Ne-
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sikvépink jais, nesimégauk ir be saiko netroksk jy. Tai, kas
tinka nepadorioms moterims, i$mintingiems vyrams pavo-
jinga, nes silpnina sielos vyri§kuma ir zadina kiino aistras bei
geismg, galintj pastimeéti j nuopuolj. Tokius asmenis, perne-
lyg mégstancius kvépintis, neretai istinka dvasinis Zlugimas,
apie kurj Sventajame Raste kalba pranagai: ,,Vargas tiems, ku-
rie Zione savimi patenkinti. Jie geria vyng taurémis ir tepa-
si rinktiniais aliejais, taciau dél Juozapo Zzities nesisieloja!“
(Am 6, la. 6); ,Vietoj kvepaly - pelésiai, <...> Géda vietoj
grozio!“ (Iz 3, 24).

4. Saugoki savo skonj ir apetita nuo saldumyny, visokiy
tukinanciy valgiy bei uzdeganciy gérimy, nes tokie malonu-
ma teikiantys valgymai, iki jiems pasiruosi, gali atvesti prie
melo, apgaulés, vagysteés ir kity vergisky aistry bei pikty dar-
by. O kai visa tai turési ir imsi mégautis, gali buti pastumtas
link kanisky aistry ir gyvulisky instinkty tenkinimo, kas pa-
prastai susij¢ su rajumu bei apetito nevaldymu. Apie tai pra-
nasas Amosas rusciai sako: ,,Vargas tiems <...> kurie valgo
ériukus, paimtus i§ kaimenés, ir versius i§ gardo! <...> Jie
geria vyna taurémis <...>“ (Am 6, 1, 4, 6).

5. Venk rankomis liesti, suimti, apkabinti, prispausti ne
tik svetima moters ar vyro, seno ar jauno, bet ir savo kana;
ypac, jei néra biutina, neliesk tam tikry kino daliy. Kuo el-
gesys laisvesnis, tuo gyvesnis ir jautresnis kiinisko geismo
veikimas ir tuo labiau jis skatina Zmogy nusidéti. Visi kiti
jausmai taip pat palaiko geidulingg impulsg ir lyg i tolo tar-
pininkauja sudarant salygas nuodémei. Taciau, vos tik palie-
¢iama tai, ko negalima liesti, tuomet labai sunku nenupulti.
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Lietimo pagundoms taip pat priklauso galvos apdangalai,
drabuziai ir avalyné. Apsieik be $velniy, minksty, spalvingy
ir blizganciy drabuziy, nepridenk galvos puosniais, brangiais
apdangalais, o kojy neapauk brangia avalyne. Tai itin netinka
vyrams. Renkis kukliai, tik tam, kad apsisaugotum nuo $alc¢io
ar karscio. Daryk taip, kad neigirstum to, ka isgirdo turtuo-
lis, apsirenges purpuru: ,<...> Atsimink, siinau, kad tu dar
gyvendamas atsiémei savo gérybes <...>“ (Lk 16, 25). Tene-
tenka tau patirti rastaus pranaso Ezekielio jspéjimo: ,,Tuomet
visi juros vadai nuZengs nuo savo sosty, nusimes skraistes ir
nusivilks iS$siuvinétus drabuzius <...>“ (Ez 26, 16).

Toliau, tesiant $ig temga, reikia paminéti ir visokius kitokius
pataikavimo kinui badus: tai daznas maudymasis ir buvimas
pirtyje, pernelyg puosniis namai, minksti kilimai, brangus
baldai, puras kailiai ir lepinimasis jais. Viso $ito saugokis, nes
tai pavojinga tavo skaistumui, suzadina netyrus impulsus ir
pastiméja j geidulingus veiksmus. Pranasas Amosas jspéja:
»vargas tiems, kurie guli dramblio kaulo lovose, dykaduo-
niauja savo guoliuose <...>“ (Am 6, 1-4).

Visa tai yra toji dirva, kuria naudojasi nuteistas gundy-
tojas zaltys, ir visa tai yra tasai maistas, kuriuo minta misy
aistros. Taigi, jei viso to nelaikysi nereik§mingu ar démesio
nevertu dalyku, bet, priesingai: drasiai apsiginkluosi ir neleisi
per jusles visam tam blogiui patekti j sielg bei §irdj, tai buk ti-
kras, kad lengvai susilpninsi velnio ir aistry jéga, nes neduosi
jiems maisto, kuriuo jie galéjo maitintis tavyje, ir per trumpa
laikg tapsi nematomos kovos nugalétoju.

Jobo knygoje rasoma: ,,Stiprus lititas nugaista, nes triks-
ta grobio <...>“ (Job 4, 11). Sis licitas vaizduoja velnig — am-
zing musy priesy, kuris béga nuo zmogaus, neleidziancio jam
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maitintis aistringais veiksmais (jie suzadinami per jspudziams
imlius masy jausmus), kuriuos Zmogus atmeta ir slopina. |
galingg littg jis panasus todél, kad Zzmogy naikinti pradeda
i$ pradziy pastiméjes j lengva nuodéme (kaip kad maza yra
skruzdélé), o véliau, kai lengva nuodémé tampa jprociu, pa-
traukia sunkiai nusidéti. Dar ir tuo velnias panasus j lititg, kad
i§ pradziy apsimeta bejégis ir mazas, tarsi buty skruzdélé, o
véliau tampa stipriu galitinu, kaip littas.




DVIDESIMT PENKTAS SKYRIUS

Apie tai, kaip valdyti liezuvj

ums tikrai labai reikia valdyti liezuvj ir jj tramdyti.

Liezuvis klauso $irdies, juk ko kupina $irdis, tas ir ant
liezuvio. Taciau per liezuvj issiliej¢ masy jausmai jsitvirtina
ir jsisaknija Sirdyje. Todél liezuvis tampa vienu didziausiy ir
svarbiausiy misy baido formavimo veiksniy.

Geri jausmai yra tylas. Pasireiksti per liezuvj labiau linke
egoistiski jausmai, tie, kurie linke pataikauti misy savimei-
lei ir skatina mus geriau pasirodyti. Daugiazodziavimas daz-
niausiai kyla i§ perdétai iSdidaus saves vertinimo, kai jsivaiz-
duojame, jog puikiai i$manome reikalg, ir tiesiog negalime
susivaldyti apie jj kalbédami, kartojame net ir kelis kartus,
kad musy pasnekovas it koks mokinys labai gerai viska jsidé-
meéty. Trokstame jteigti savo nuomone ir jtvirtinti jg kito $ir-
dyje primesdami save pasnekovui kaip mokytoja, nors daznai
tg reikalg iSmanome maziau uz patj mokinj.

Tai, kas pasakyta, tinka tiems atvejams, kai diskusijy ob-
jektas yra daugiau ar maziau vertas démesio. Daznai daugia-
Zodziavimas yra tas pats, kas tuSciazodziavimas, ir tiesiog
triuksta Zodziy pasakyti, kiek daug blogo padaro toks jprotis.
Daugiazodziavimas atplésia sielos duris, pro kurias akimirks-



142 NEMATOMA KOVA

niu i$eina palaiminga Sirdies $iluma. Tusc¢iazodziavimo atve-
ju tai dar stipriau pasireiskia. Daugiazodziavimas nukreipia
zmogaus démesj nuo jo paties ir dél to i $irdj, paliktg be prie-
ziuros, jsiskverbia jprastiniai aistringi troskimai bei jausmai.
Jie jsiskverbia taip sékmingai, jog, pasibaigus tusciakalbystei,
$irdis ne tik kad pritaria aistringam veiksmui, bet ir priima
sprendima jj atlikti. Tusc¢iazodziavimas atveria duris priesai-
koms ir teisimui, melagingy ziniy ir nuomoniy skleidimui,
nesantaikai bei kivircams. Jis uzgozia polinkj j protine veikla
ir beveik visada panaudojamas norint pridengti tikrojo Zino-
jimo nebuvimg. Po tus¢iazodziavimo, kai nebelieka pasiten-
kinimo jausmo, visuomet apima tam tikra ilgesio ir i$tizimo
savijauta. Ar tai ne zZenklas, kad siela suvokia, jog yra apvogta?

Apastalas Jokaibas, norédamas parodyti, kaip sunku ple-
piam zmogui susilaikyti nuo nenaudingy, nuodémingy ir za-
lingy dalyky, pasaké, kad liezuvio suvaldymas yra tobulumo
zenklas: ,,Kas nenusideda kalba, tas yra tobulas Zmogus; jis
sugebés pazaboti ir visg kiitng“ (Jok 3, 2). Liezuvis, kuris savo
malonumui ima nesiliaudamas kalbéti, béga per kalba kaip
nepazabotas zirgas ir priplepa ne tik gero ir naudingo, bet ir
blogo bei kenksmingo, todél apastalas vadina jj nevaldomu
blogiu ir mirtiny nuody neséju (Zr. Jok 3, 8). Saliamonas saké:
»Kur daug kalbama, ten kaltés netriksta <...>“ (Pat 10, 19).
Anot Koheleto, kas daug kalba, tas parodo savo kvailuma, nes
»Kvailasis daugzodziauja“ (Koh 10, 14).

Nepatartina daug kalbétis su tais, kurie klausosi misuy,
neturédami palankaus $irdies nusiteikimo, kad véliau, mums
jkyréjus, nepasidarytume jiems pasibjaurétini: ,,<...> kas nori
kita nukalbéti, bus nekenciamas® (Sir 20, 8). Reikia sergé-
tis kalbéti i§ auksto, piktai, nes niekas $ito nemégsta, be to,
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tai rodo, kad esame neramts bei i§didas. Nereikia kalbéti
apie save pacius, savo reikalus, savo artimuosius, nebent tais
atvejais, kai tai reikalinga, o ir kalbéti reikia labai trumpai ir
glaustai. Kai matome ir girdime, kad kiti per daug apie save
kalba, pasistenkime nesekti jy pavyzdziu, nors jy kalbésena
ir atrodyty nusiZzeminusi ar save plakanti. Turint galvoje arti-
mus zmones, visiskai atsisakyti kalbéti apie jy reikalus nerei-
kia, bet visuomet tai turi baiti trumpa kalba, net jei tai daroma
deél artimyjy geroves.

Kalbédamiesi su Zmonémis, galétume prisiminti palai-
mintojo Falasijaus Zodzius: ,,I$ penkiy kalbos elementy, kal-
bédamiesi su kitais Zzmonémis, tris galime panaudoti i§min-
tingai ir be baimés, ketvirta panaudoti retsykiais, o penkto
visai nenaudoti.“ Vienas i§ i$minciy sako, kad pirmieji trys
yra: ,taip, ne, savaime suprantama®; ketvirtasis — dél kurio
abejojama, o penktasis — visiskai nezinomas. Kalbéti galima
apie tai, ka tvirtai Zinome, jog tai tiesa arba netiesa, arba sa-
vaime suprantama; apie tai, kas abejotina, geriau visigkai ne-
kalbéti, o jei kada ir reikia kalbéti, tai vis tiek geriau pasakyti,
kad informacija abejotina; o apie nezinoma dalyka reikia vi-
sai nediskutuoti. Kitas i$mincius sako, kad yra penki kalbos
budai: kviec¢iamasis, kai kg nors kvieciame; klausiamasis, kai
apie ka nors klausiame; praSomasis, kai ko nors prasome; api-
bréziamasis, kuomet apie kg nors tvirtai i§sakome nuomonge;
liepiamasis, kai valdingai ir jsakmiai liepiame. I§ paminéty
penkiy pirmus tris galime naudoti laisvai, ketvirtg - re¢iau, o
penkto - niekada.

Apie Dieva visada galime palankiai kalbéti, ypa¢ pa-
brézdami Jo meile ir maloningumg; vis délto ir apie tai dera
kalbéti su pagarbia baime, kad, netinkamai kg pasake, nesu-
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trikdytume paprasty $irdziy. Todél patartina geriau klausytis
kity ir viska Sirdyje apsvarstyti.

Kai girdime kokias nors neesmines kalbas, turime steng-
tis, kad vien tik balso garsas paliesty musy ausis, o ne mintis -
prota, kuris turi bati tvirtai nukreiptas j Dieva. Netgi tuomet,
kai reikia iSklausyti kalbantjjj, kad suprastume reikalo esme¢ ir
duotume atsakymg, kalbédamas nepamirski kreipti savo pro-
to j dangy, prisimink, kad ten yra Dievas. Tuo pat metu gal-
vok apie Jo didybe ir apie tai, kad Jis neisleidzia taves i§ akiy ir
zvelgia j tave tai palankiai, tai nepalankiai. Tai priklauso nuo
to, kas yra tavo Sirdyje, kalboje, veiksmuose ir darbuose.

Prie§ tardamas Zodj, visuomet perzvelk Sirdies nuosta-
tas, sulaikyk tai, ko tikrai nereikia pasakyti. Bet ir ¢ia buk
budrus, - daznai net nuo to, ka, atrodo, verta bty pasakyti,
reikia susilaikyti. Kad tai buvo teisingas sprendimas, ne sykj
paaiskéja pokalbiui pasibaigus.

Tyléjimas yra stipri nematomos kovos jéga ir viltj teikian-
tis pergalés laidas. Tylé¢jimas labai palankus tam, kas savimi
nepasitiki, o pasikliauja vienu Dievu. Tylé¢jimas saugo malda
ir itin gelbsti siekiantj dorybiy, taip pat yra dvasinés iSminties
zenklas. Palaimintasis Izaokas sako, kad ,liezuvio valdymas
ne tik privercia protg krypti j Dieva, bet ir gerai matomiems
darbams, atliekamiems kaino, neregimai suteikia didziule
jéga, taip pat vidujai ap$viecia prota, jei tiktai tyliai laikomasi
gautos iSminties.“ Dar jis teigia: ,tyléjimas yra daug didesné
pergalé nei atsiskyréliskas gyvenimas. Geras dalykas yra zmo-
gaus patarimai, bet tam, kuriam artimas tyléjimas, patarimai
tampa nereikalinga nasta.” Ir dar priduria: ,tylé¢jimas yra
basimojo amziaus slépinys. ZodZiai - $io pasaulio ginkluo-
tés esmé.“ Sv. Barsanufijus Didysis iskelia tyléjimg auksc¢iau
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teologiniy svarstymy sakydamas: ,,Jei tu ir negali teologiskai
samprotauti, zinok, kad tyléjimas labiau vertas pagarbos ir
Slovés.“

Pasitaiko, kad vienas zmogus tyli, nes neturi kg pasakyti,
o kitas tyli laukdamas tinkamos progos kalbéti (zr. Sir 20, 6),
kiti kalba dél kity priezasciy ir, kaip sako aba Izaokas, ,,dél
zmogiskos garbés ar dél didelio dorybés troskimo, ar dél to,
kad viduje turi tam tikrg dieviska kalbéjimg ir pastarojo pro-
tas verziasi j Jj.“ Apibendrinant galima pasakyti, kad tas, kuris
tyli, yra i$mintingas (zr. Sir 19, 28; 20, 5).

Tam, kad jprastum tyléti, gali laikytis paprasto sprendi-
mo: tiesiog imti tai daryti, ir pats darymas mokys tave, kaip
elgtis. Taip pat reikia nuolat prisiminti, kiek zalos pridaro be-
saikis kalbéjimas ir kokie iSganingi yra i$mintingo tyléjimo
padariniai. O kai patirsi tyléjimo vaisius, to mokytis nelabai
ir bereikeés.




DVIDESIMT SESTAS SKYRIUS

Kaip iStaisyti vaizduote ir atmintj

ptarus jusliy valdyma, dera prabilti apie tai, kaip elgtis su

vaizduote ir atmintimi, nes, anot daugelio filosofy, vaiz-
duoté ir atmintis yra visokiy jusliniy dalyky, kuriuos matéme,
girdéjome, lietéme, uostéme ir ragavome, atspindys. Galima
sakyti, kad vaizduoté ir atmintis i§ esmés — vienas vidinis ben-
dras jausmas, kuris prisimena viska, ka prie§ tai penkiomis
juslémis teko patirti. Tam tikra prasme penkios juslés ir jus-
liniai dalykai yra lyg antspaudas, o vaizduoté - lyg antspaudo
padarytas spaudas.

Vaizduoté ir atmintis mums duoti tam, kad jais naudo-
tumeés, kai iSoriniai pojuciai ramas ir prieSais mus néra ty
jusliniy dalyky, kurie palieté jusles ir paliko jspudj. Kai néra
galimybés vél patirti matytus, girdétus, liestus, uostytus, ra-
gautus dalykus, savo sagmonéje juos prisimename pasitelkda-
mi vaizduote bei atmintj, kur jie lyg ir atsispaudé, ir taip juos
nagrinéjame ir aptariame, lyg jie buty priesais mus.

Pavyzdziui, kadaise esi buves konkrecioje vietovéje (kny-
goje minima Smirna) ir i$ jos iSvykes. Akimis jos jau nebe-
matai, bet jei norisi vél jg aplankyti, tai gali padaryti pasitelk-
damas vaizduote ir atmintj, kur islikes vietovés vaizdas. Tai
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nereiskia, kad siela iSeina i§ musy ir aplanko vietove (kaip
mano kai kurie neiSmanéliai), bet mes patys savyje matome
tos vietoves vaizda, lyg tai buty jos atspaudas.

Toks jusliniy dalyky vaizdavimasis labai jkyri ir sukelia
daug nerimo tiems, kurie troksta visuomet buti su Dievu,
nes $i vaizduoté atitraukia masy démesj nuo Dievo, sukelia
sumaistj, gal net ir nuodémingy minciy, taip sutrikdo gera
vidinj nusiteikimg. Taip kenciame ne tik tikrovéje, bet ir mie-
godami bei regédami sapnus, kuriuos prisimename ne vieng
diena.

Kadangi vaizduoté yra neprotinga jéga, daugiau veikianti
mechanigkai, pagal simboliy (vaizdiniy) atitikimo jstatymus,
o dvasinis gyvenimas yra tyros laisvés simbolis, todél akivaiz-
du, kad jos veikimas nesuderinamas su dvasiniu gyvenimu.
Noriu tau $iuo klausimu pateikti keletg pastaby:

1. Zinok, kadangi Dievas yra vir$ visy jusliy ir visa ko jus-
linio - vaizdy, spalvy, dydziy ir vietos, yra nenusakomas
ir nematomas, esantis visur, bet drauge esantis vir§ visko,
todél Jis negali buti patiriamas vaizduote. ,,Jokia vaizduo-
té nepajégi saistytis su Dievu, nes Jis yra auksc¢iau bet ko-
kio mintijimo", - sako palaimintieji Ignacijus ir Kalikstas
»Gério meiléje”. Tai rodo, kad vaizduoté yra tokia sielos
galia, kuri i§ prigimties neturi gebéjimo vienytis su Dievu.

2. Zinok, kad kai Liuciferis, pirmasis i§ angely, nesinaudojes
neprotinga vaizduote, neturéjes i$vaizdos, spalvos, jusliy,
buves absoliutus protas, nematerialus, nematomas, beki-
nis, pradéjo svajoti ir jsivaizduoti savo lygybés su Dievu
vaizdinius, tada pasikeité jo padétis: jgavo daugiaforme,
daugiasluoksne vaizduote ir i§ nematomo, nematerialaus,
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beaistrio angelo tapo velniu, tarsi materialiu, aistringu,
turin¢iu daugybe pavidaly. Bet, koks tapo jis, tokie pa-
sidaré ir jo tarnai, visi demonai. Apie tai sako Grigalius
Sinajietis: ,Kadaise jie buvo protai, bet, nupuole ir prarade
nematerialumg bei subtiluma, jgavo tam tikry materialaus
kiino savybiy pagal turimg hierarchinj laipsnj ir veikima.
Todél jie, kaip ir Zzmonés, neteke angelisko maloningumo,
prarado pasitenkinimo dievigkais dalykais galimybe ir
buvo nuteisti tenkintis laikinaisiais, kaip ir mes, dél jpro-
¢io pasitenkinti aistringais dalykais tape tuo, kas materia-
lu.“ Todél $ventieji tévai velnig vadina daugiaveide gyvate,
mintancia Zemiskomis aistromis, fantazuotoju, melagiu
ir pan. Biblijoje velnias vadinamas jsikainijusiu drakonu,
turin¢iu uodega, Sonkaulius, kakla, nosj, akis, zandikau-
lius, lapas, odg ir pan. Tai raSoma Jobo knygos 40 ir 41
skyriuose. Taigi suprask, mielasai, kad fantazija yra velnio
pramanyta ir jg jis panaudoja mums gundyti bei prazudy-
ti. Tévai fantazija vadina tiltu, kuriuo velniai patenka j sie-
la, susimaiso su ja ir pavercia jg trany aviliu, baisiy, pikty,
Dievui priesisky minciy, sielos ir kitno aistry buveine.

Pasak didziojo teologo, palaimintojo Maksimo, reikia zi-
noti, kad Adomg Dievas sukareé kaip neturintj vaizduotés.
Jo §varus ir nematomas protas, turéjes vienintele veikla —
protauti, pats nepriimdavo juslémis ar jusliniais (mate-
rialiais) daiktais perduodamy pavidaly ir vaizdiniy; ne-
naudodamas vaizduotés (zemesniosios galios) tam, kad
apibrézty, apibudinty, i$matuoty, pamatyty spalva, bet,
naudodamasis aukstesnigja sielos galia, tai yra tyra minti-
mi, ir tikrai ne juslémis, dvasiskai kontempliuodavo daly-
ko idéja arba jo paskirtj vien mastydamas. Tac¢iau zudikas
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velnias, kuris nupuolé, émes svajoti apie lygybe su Dievu,
prie to paties atvedé ir Adomag, o Sisai savo protu pradéjo
svajoti apie galimybe prilygti Dievui ir $itaip pats nupuo-
lé. Ir uz tai i$ protinio, angelams lygaus, tyro, iSmintingo
ir be vaizdiniy suvokiamo gyvenimo buvo nublokstas j
juslinj, suskaidyta, kuping vaizdiniy, svajonése skandina-
ma gyvenima, t. y. j neprotingy gyviy bisena. Nes buti
panardintam j vaizdinius ir gyventi juose, biti jy veikia-
mam bidinga neprotingiems gyviams.

Po to, kai Zzmogus nupuolé j tokig biiseng, kas zZino,  kokias
aistras, j kokj nedorovinguma ir j kokius klystkelius jj nuvedé
vaizdingos svajonés? Mokymas apie morale buvo pripildytas
jvairiy pataikavimy, fizika - daugybés melagingy mokymuy,
teologija — nereikalingy ir netikusiy teiginiy bei pasaky. Ir ne
tik senieji, bet ir $iy laiky mastytojai, norédami pasipuikuoti
iSmintimi ir kalbéti apie dieviskus, paprastus ir vaizduotei ne-
pasiekiamus slépinius (o juk $iame darbe turi darbuotis auks-
Ciausia sielos galia — protas), pradéje §j darba, bet neilaisving
proto i$ aistringy vaizdiniy, kuriuos sukelia jusliniai dalykai,
vietoj tiesos atranda melg. Baisiausia, kad ta melg jie priima
giliai j Sirdj bei sielg ir laiko tiesa, atspindincia tikrove. Rezul-
tatas toks: vietoj teology atsirado pasakininkai, apie kuriuos
apastalas sako: ,Jie nesiriipino pazinti Dieva, tai ir Dievas
leido jiems vadovautis netikusiu iSmanymu ir daryti, kas
nepridera.“ (Rom 1, 28).

Taigi, mano broli, jei nori kovoti su aistromis, i$vengti vel-
nio pinkliy ir troksti vienybés su Dievu, gauti daugiau dievis-
kos $viesos ir tiesos, turi drgsiai stoti j kova su sava vaizduote
ir kovoti su ja visomis i$galémis, idant protas buty islaisvintas
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i$ visokiy formy, spalvy, apibadinimy ir apskritai visy vaiz-
diniy bei prisiminimy (blogy ir gery). Minéta busena yra
tyro, $viesaus proto aptemimas, atbukimas ir jo atidavimas
aistroms. Beveik né viena sielos ir kiino aistra negali pasiekti
proto nepasitelkdama jusliniy dalyky atkarimo vaizduotéje.
Pasiryzk saugoti prota, kad $is buty neutralus, bespalvis, be-
formis, $varus, toks, kokj sukiré Dievas.

Sito niekaip nepadarysi, jei nesugrazinsi proto j savo Sirdj,
savo vidiniam Zmogui, jei neiSmokysi jo melstis ir neideiti j
iSore. Tam labai tinka malda: ,Vie$patie Jézau Kristau, gyvo-
jo Dievo stinau, pasigailék manes® (mastai apie Dieva, jame
ilsiesi ir tiri save). Nes kaip ir gyvaté, norédama iSsinerti i§
senos odos, pralenda pro siaurg ply$j, taip ir protas per Sirdies
suspaudima bei mastomaja malda prasiverzia, nusimeta jus-
liniy dalyky ir netikusiy jusliniy jspadziy vaizduotés drabuzj,
tampa tyras, Sviesus ir tinkamas vienytis su Dievu tam, kad
buty panasus j Ji. Vélgi pro kuo siauresnes ertmes praleidzia-
mas vanduo, tuo su didesniu spaudimu ir greiciu jis verziasi
vir§y. Taip ir protas — kuo labiau apkraunamas reikalingu mo-
kymu bei dideliu démesiu islaikant jj Sirdyje, tuo subtilesnis
ir stipresnis tampa, verziasi aukstyn, kol jo nebepasiekia jokia
aistra, gundancios mintys, tiek jusliniy, tiek protiniy dalyky
vaizdiniai, nes jie lieka iSoréje.

Galima pateikti dar vieng palyginima: saulés spinduliai,
iSsisklaide ore, néra tokie $viesus ir karsti, kokie biina, kai su-
telkiami j vieng vieta (pavyzdziui, panaudojant tam tikrus sti-
klus). Sviesa tampa akinanti ir deginanti, ji geba jZiebti lieps-
n3. Lygiai taip pat ir protas, jei yra sutelktas Sirdyje slépiningu
mokymu ir démesiu, tampa $viesa neSanciu, deginanciu ma-
terijos tamsg ir visus panasius vaizdinius.
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Tai pirmas ir svarbiausias budas, kaip suvaldyti vaizduo-
te ir atmintj, kuriuos tu, mano numylétasai, turi nuolatos
priziaréti. Juo ne tik atkursi $ias sielos galias, bet ir isdildysi
visus anksciau priimtus jusliniy dalyky vaizdinius bei prisi-
minimus, sukelianc¢ius ir maitinancius aistras. Ta¢iau kuo
naudingesnis ir vaisingesnis $is buidas, tuo jis sunkesnis. Ir vis
maziau tikinciyjy jj renkasi, vis maziau pasitiki jo galia. Ir ne
vien pasaulieciai kratosi $io buido, bet netgi dvasininkai bei
i¥minciai, kurie nenori patikéti Sventosios Dvasios ir §venty-
ju tévy mokymu, nurodanciy §j biidg knygoje ,,Gério meilé*
ir taip praranda dvasinius vaisius, kuriuos teisétai gauna kai
kurie nemokyti ir netgi nerastingi Zmonés. Ne veltui Viespats
sako: ,,A$ Slovinu tave, Téve, dangaus ir Zemés Viespatie,
kad paslépei tai nuo iSmintingyjy ir gudriyjy, o apreiskei
mazutéliams® (Lk 10, 21). Tasai, kuris netiki $io protingo
uzsiémimo jéga ir jo nesiima, tiesiog negali suprasti, koks jis
naudingas. ,,Tik tvirtai tikédami, tvirtai stovésite!“ (I 7, 9).

Kai pamatysi, kad tavasis protas vargsta, nebepajégia is-
bati $irdyje ir melstis mastomaja malda, tuomet panaudok ir
kitg buda: leisk protui iSeiti j iSore ir ten patekti j dievisky
bei dvasiniy apmastymy bei kontempliacijos erdve — butent
tokig, kokia gali suteikti Sventasis Rastas ar Dievo kirinija.
Dvasingi apmastymai, nematerialis ir subtilis, budami gimi-
ningi protui, neatbukina (neaptukina) jo ir nepalieka iSoré-
je, o atvirksciai: iki soties patenking proto alkj, leidzia laisvai
judéti savo aplinkoje, savo turiniu paragina protg vél grjzti
$irdj, susijungti su Dievu - pasineriant j mastomajg atmintj
apie Dieva. Palaimintasis Maksimas sako, kad ,vien darbas
negali padaryti proto beaistrio, jei tuo pat metu nebus pasi-
neriama j dvasine kontempliacijg.“ Kol esi valdomas aistry,
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nesutelk ilgéliau démesio j Dievo kirinius, | materialius da-
lykus ir gyvius vertindamas tik jy iSore. Nes tokiu atveju dar
nuo aistringo vertinimo nelaisvas protas, uzuot atsitraukes
nuo jy, panires j dvasinius ir nematerialius apmastymus, su-
stos prie iSorinio jy grozio bei regimybés, pradés ja mégautis
ir, negebédamas jzvelgti vidaus, gali buti, pasiduos apgaulin-
gam jy suvokimui ir to aistringai laikysis. Anot §v. Maksimo,
juk nuo sito nukentéjo tiek daug filosofy-nataralisty.

Dar gali panaudoti trecig buda (protui pailsinti), batent
apmastyti VieSpaties gyvenimo ir kancios slépinius, tai yra
Jo gimimga édzZiose, apipjaustyma, paaukojima Dievui, kriks-
ta Jordane, 40 dieny pasninkg dykumoje, Jo evangelizacija,
daugybe Jo stebukly, atsimainyma ant Taboro kalno, mokiniy
kojy plovimg ir slépiniy perdavimg Vakarienés metu, Jo iSda-
vimg, Jo kancia, Kryziy, palaidojimg, prisikélimg ir nuzengi-
ma j Dangy, jvairias kankiniy bausmes ir ilgalaikius grieztus
$ventyjy tévy zygdarbius.

Sirdziai sugraudinti ir atgailai suzadinti taip pat tinka mir-
ties slépinio, Teismo dienos, jvairiy kancios formy amziny-
béje apmastymas. Pravartu galvoti apie negestancios ugnies
vandenynus, tamsias pragaro uzsklandas, neuzmiegancius
kirminus, tamsias bedugnes, apie gyvenima su demonais; taip
pat galima galvoti apie ramybe, neapsakoma teisiyjy dziaugs-
ma, Dangaus karalyste, amzing garbe ir nepertraukiamg ma-
long, $vencianciyjy balsus, bendryste su Dievu, visais angelais
ir Sventaisiais.

Jei taip elgsimés, tai ne tik i$sivaduosime i$ pikty minciy ir
netikusiy vaizdiniy, bet ir uz $j zygdarbj busime didziai pagir-
ti Teismo dieng. Apie tai skelbia $v. Bazilijus Didysis Zodyje
apie mergyste; jis sako, kad kiekvienas zmogus, gyvendamas
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kine, yra panasus j dailininka, labai atokioje vietoje piesiantj
paveiksla. Baiges paveiksla, dailininkas i$stato jj parodoje ir
kartais bina giriamas lankytoju, jei pasirinko gera objekty ir
gerai jj nutapé, o kartais peikiamas, jei pasirinko netinkama
objekta ar nevykusiai jj nutapé. Taip ir kiekvienas Zmogus, po
mirties stodamas j teisma, bus pagirtas Dievo, angely ir $ven-
tyjuy, jei prota ir vaizduote papuosé Sviesia, dievika ir dvasin-
ga galvosena bei vaizdiniais. Bet ir atvirksciai: bus sugédin-
tas ir nuteistas, jei pripildé savo vaizduote aistringy, gédingy
vaizdy.

Sv. Grigalius Sinajietis stebisi, kaip per vaizduote dél jus-
liniy dalyky jtakos sieloje jsikuria arba amzinaja palaima tei-
kianti i$mintingoji $viesa, arba minciy tamsa, vedanti j pra-
garo tamsa.

Zinoma, nesakau tau, kad taip elgtis reikia nuolatos, bet
tik tol, kol protas, pavarges buti Sirdies ankstume, pailsi. Kai
jis pailsés, vél sugrazink jj j $irdj ir, prisimindamas Dieva, sau-
gokis vaizdiniy bei svajoniy. Nes kaip visi kiauty ir kriaukliy
gyviai neranda ramybés niekur kitur, o tik savo kiautuose,
kuriuose slepiasi lyg namuose, taip ir protas nattraliai niekur
nenurimsta, o tik $irdyje, tai yra vidiniame Zzmoguje, kur slép-
damasis lyg tvirtovéje sékmingai kovoja su mintimis, priesais
ir aistromis, taip pat esanciais viduje. Tac¢iau dauguma Zmo-
niy to nesuvokia.

Kad aistros ir mintys slepiasi muasy viduje, misy Sirdyje
ir i$ jos iSeidamos mus uzpuola, sako pats Viespats: ,,I§ §ir-
dies iSeina pikti sumanymai, zmogzudystés, svetimavimai,
paleistuvystés, vagystés, melagingi liudijimai, $meiZtai. Sitie
dalykai sutersia zmogy <...>“ (Mt 15, 19-20). O kad misy
priesai, t. y. demonai, laikosi arti Sirdies, ne a$ sugalvojau -
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taip sako $ventieji tévai. Sv. Diadokas moke, kad iki Kriksto
maloné skatina Zmogy geram darbui i$ iSorés, o $étonas tino
sielos ir Sirdies gilumoje. Po Krik$to demonas plevena $alia
Sirdies, o maloné apsigyvena viduje. Beje, dél musy laisvos
valios i$bandymo ir po Kriks$to misy prieSams leidziama biti
misy viduje, tarsi Sirdies pavirsiuje. Buitent iS Sios vietos de-
monai késinasi aistromis j prota.

Tam pritaria ir $v. Grigalius Teologas aiskindamas Vies-
paties Zodzius apie tai, kaip netyroji dvasia iSeina i§ Zmogaus
ir vél sugrjzta tam, kad padaryty dar didesnj blogj (zr. Mt 12,
43-45) ir tai pritaiko krikstytiems asmenims, kurie nesirapi-
na susitelkti $irdyje. ,,Krikstu iSvarytas demonas, — sako jis, -
nemeégsta buti be namy, blaskosi, ieSko ramybés ir, nerades
jos, grizta i buvusius namus, nes yra begédis. Jei atranda toje
vietoje ($irdyje), i§ kurios buvo iSvarytas, dél pakrikstytojo
démesingumo ir meilés pasilikusj Kristy, nieko nepeses pasi-
traukia, bet jei ten tuscia, jei ten nesidomima Dievu, jei Jis yra
uzmirstas, tai jeina su dar didesne jéga ir pykciu.”

AS samoningai apie tai placiau kalbéjau, kad kuo stipriau
paskatinciau tave nuolatos buti savo $irdyje islaikant zvilgsnj
j Viespatj ir Jam meldziantis, jei nori laiméti kova su trikdan-
¢iomis mintimis bei aistry postimiais, kurie pancioja Sirdj.
Kai busi savo sirdyje kartu su Vie$paciu, priesas nedris jeiti.

Tad budék ir neleisk savo vaizduotei bei atminciai prisi-
minti anksc¢iau matyty, girdéty, uzuosty, ragauty ir liesty da-
lyky, ypac to, kas juose buvo gédingo ir nereikalingo. Tai vie-
nas svarbiausiy musy kovos etapy. Jis sunkesnis nei kova su
juslémis arba jy pritaikymas. Kiekvienas kovotojas tai zino i§
patirties. Kuria nors jusle atsispirti tam tikrai pagundai néra
sunku, bet suvaldyti vaizduote ir atmintj — labai sudétingas
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uzdavinys. Pavyzdziui, matyti kieno nors veidg ar jo nematyti
arba pazvelgti j ji aistringai ar neaistringai nereikalauja dide-
lés kovos. Bet jei pamatai tokj veidg ir aistringai j ji pazvelgi,
pasalinti jj i§ atminties ir vaizduotés labai sunku, tai reikalauja
kovos bei nemenko zygdarbio, kad iSmestum i§ atminties $io
veido atspindj. Tada priesas tavaja siela zaidzia lyg sviediniu:
jmeta tai viena, tai kitg prisiminimg ir, suzadindamas su jais
susijusius troskimus bei aistras, laiko mus aistringos biisenos.
Todél ir sakoma: ,,Budékite ir labiausiai priziarékite vaizduote
bei atmintj.”




DVIDESIMT SEPTINTAS SKYRIUS

Kristaus kariui butina stengtis iSvengti
sirdies sumaisties,
jei nori nugaléti priesa

Kaip batiniausia neatidedama krikscionio pareiga yra kuo
skubiau susierzinusioje Sirdyje atkurti taikg ir ramybe,
lygiai taip pat jis privalo daryti viska, kas tik nuo jo priklauso,
kad neleisty kasdienybés jvykiams sudrumsti tos ramybés. O
tai yra: ligos, jvairts suzeidimai, artimyjy mirtis, karai, gais-
rai, netikéti dziaugsmai, baimé ir sielvartas, buvusiy klaidy
ir nusizengimy prisiminimai, Zodziu, viskas, dél ko paprastai
jaudinasi ir nerimauja $irdis. Privaloma sustabdyti uzgria-
vantj nerima, nes Zzmogus, pasidaves jo poveikiui, praranda
savitvardg ir gebéjima blaiviai mastyti, suvokti tikraja jvykiy
prasme, o tai prieSui suteikia galimybe dar labiau sujaudinti
zmogy ir pastimeéti kokiam nors sunkiai atitaisomam arba
visai neatitaisomam Zingsniui.

Nesakau, kad reikia vengti sielvarto, nes tai ne misy va-
lioje, taciau negalima leisti sielvartui uzvaldyti musy Sirdies
ir dar labiau ja sujaudinti, reikia jj prilaikyti, nejleisti j pacia
$irdj ir stengtis kuo greiciau taip susvelninti bei sutramdyti,
kad tai nesutrukdyty blaiviai mastyti ir veikti. Sitai su Dievo
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pagalba yra musy valioje, jei mumyse veikia moraliniai ir re-
liginiai jausmai bei nuostatos.

Kiekvienas sielvartas yra pazenklintas jam budingais bruo-
zais ir kiekvienam jveikti naudojami savi budai. Taciau ¢ia apie
tai kalbu bendrais bruozais, nusakydamas visy jy savybe - su-
trikdyti sielg ir paséti joje nerima, - ir sitlau tau visiems atve-
jams universaly buda. Tai tikéjimas Apvaizdos, tvarkancios
milsy gyvenimo jvykiy tékme su visais atsitiktinumais, mums
asmeniskai skirtu maloningumu, nuosirdus klusnumas Dievo
valiai, besireiskianciai musy butyje, i$§ kurios gelmiy buty Sau-
kiama: ,,Tegul biina Dievo valia! Kaip, Vie$patie, panorési, taip
tegul ir buna. Ir tai tegul bana masy labui.”

Kiekvienas asmuo §j gérj suvokia ir jaucia skirtingai: vie-
nas mano, kad §i Dievo maloné jj veda j atgaila; kitas — kad tai
jam paskyré Dievas uz nuodémes, idant bty apvalytas; dar
kitas — kad VieSpats jj mégina norédamas patikrinti istikimy-
be ir ar saziningai Jam tarnauja; o kitam atrodo, jog taip jame
i$sipildo Dievo darbai.

Bet toks sprendimas paprastai ateina sielvarto pabaigoje
ir tai tik su Dievo pagalba. Kenciancioje sieloje paprastai gali
bati pirmosios trys mintys. Jos turi tokig galia, jog nesvarbu,
kuri mintis ateity, ji labai susilpnina bekylancig kancios audra
ir atnesa $irdZiai nusiraminimg.

Ir $tai tau universalus budas, kaip nuraminti $irdj, kai ken-
téjimai nori ja sugluminti: atgaivinus visg galima pasitikéji-
mo Apvaizdos maloningumu jéga ir suzadinus paklusnuma
Dievo valiai, reikia stengtis $irdimi panirti j anks¢iau miné-
tus apmastymus ir prisiversti pajusti, kad staiga uzklupusiu
kentéjimu Dievas arba mégina tave, arba apvalo, arba paska-
tina atgailauti uz kokj nors seniai uzmirsta, bet neatitaisyta
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nusizengima. Kai tik $irdyje atsiranda bent vienas i§ minéty
jausmy, sielvartas kaipmat atlégsta, ir tai atveria kelig kitiems
dviem jausmams. Kartu $ie jausmai $irdyje sukelia tokig ma-
loningg busena, kad galime susukti: ,,Tebus per amzius palai-
mintas VieSpaties vardas!“ Kas yra aliejus jiros bangoms, tas
pats yra $ie jausmai sielvartaujanciai Sirdziai: nurimsta ban-
gos, stoja tyla.

Taip ramink $irdj, kai ji biina sunerimusi, nesvarbu, kaip
stipriai. Bet jei tau, ilgai su savimi dirbus ir dvasiSkai tobu-
linusis, nuolat pavykty Sirdyje islaikyti $ivos jausmus, jokia
kancia, joks sielvartas nesutrikdyty $irdies, nes jie veikty lyg
saugiklis. Tai nereigkia, kad sielvartingi jausmai nesiartinty.
Jie artinsis, bet tuo pat metu ir atsitrauks kaip jaros bangos
nuo tvirtos uolos.




DVIDESIMT ASTUNTAS SKYRIUS

Ka daryti, kai kovoje
mus suzeidzia

Kai dél menkos moralés ar silpnumo nusidedi ir dél to
esi suzeidziamas (kalbu apie lengvas nuodémes: netin-
kamas Zodis ar mintis, pyktis, negeras troskimas ir pan.),
nepulk j silpnadvasiskumg ir nepradék blaskytis. Pirma, ne-
galima sutelkti démesio j save ir imti save grauzti: , Kaip ga-
léjau taip pasielgti?“ Tai puikybés Zenklas. Nusizeminki ir,
zvelgdamas j Viespatj, iStark: ,,Ko kito i§ mangs, tokio sil-
pno ir menkos moralés, galima tikétis?“ Cia pat reikia dékoti
Viespaciui, kad tik toks tebuvo isbandymas, ir susukti: ,,Jei
ne beribis tavo maloningumas, nebuciau ¢ia sustojes, o bi-
¢iau dar giliau nupuoles!®

Vis délto, tai pripazines ir taip besijausdamas, saugokis
neripestingos ir nuolaidZiaujancios minties, kad jei jau toks
esi, vadinasi, turi teise taip elgtis. Ne, nepaisant to, jog esame
silpni ir mums tritksta moralumo, viskas, kas neleistina ir ne-
tinkama, uztraukia mums kalte. Nes uz viska, ka atliekame,
budami apdovanoti laisva valia, esame atsakingi, todél kaip
deél gero veiksmo esame giriami, taip dél blogo veiksmo esa-
me peikiami. Tad jei pripazjsti, kad esi silpnas, turi pripazinti
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ir kalte, kurig uzsitrauki, atlikes kg netinkamo. Tada reikia
nuteisti ir pasmerkti save, ir, beje, save viena, o ne dairytis
ir ieskoti, kg cia apkaltinus. Nei Zzmonés, nei aplinkybés néra
kalti dél misy nuodémiy. Vienintelis kaltininkas yra tavo
laisva valia, tad tik save ir kaltink.

Taip pat nedera sakyti: ,,Taip, a$ tai padariau, ir kas ¢ia to-
kio?“ Suvokes, kg padarei, ir pasmerkes save, atsistok tiesoje
prie$ Vie$paties veidg ir skubék suzadinti atgailos jausmus:
sugrudimg ir apgailestavimg dél nuodémeés, ir ne tik dél to,
kad susitepei nuodéme, bet ypac¢ dél to, kad jzeidei Dieva, ku-
ris suteiké tiek daug progy atgailauti, tiek daug atleido nuo-
démiy, tiek daug karty leido dalyvauti Eucharistijos slépinyje
saugodamas tave gerame kelyje ir tau vadovaudamas.

Kuo gilesnis sugrudimas, tuo geriau. Bet kad ir koks gilus
bty apgailestavimas, tuo pat metu turi tikétis pasigailéjimo
(Dievo gailestingumo). Atleidimas jau visai ¢ia pat ir visos
nuodémeés prikaltos prie Kryziaus. Tereikia tik kiekvieno i$
miisy asmeninio atgailos akto ir sugrudimo, kad ir mums tek-
ty atperkanciojo Kryziaus vaisiai dél viso pasaulio nuodémiy.
Taip pasitikédamas, visa siela bei kinu pulk zemyn ir mal-
dauk: ,,Pasigailék manes, Dieve, i$ savo gerumo, i§ savo be-
galinio gailestingumo <...>“ (Ps 51, 3). Sitai reikia tol kalbéti,
kol pajusi, jog taves, kaltojo, pasigailéta, o kalté ir gailestingu-
mas susiliejo j vieng jausmga.

Si maloné i3liejama visiems atgailaujantiems. Bet reikia
tvirtai pasiryZzti nepataikauti sau ateityje, budéti ir saugotis
nuopuoliy - ne tik dideliy, bet ir mazy, meldziantis ir prasant
Dievo pagalbos: ,,Sukurk man tyra §irdj, Dieve, ir atnaujink
manyje istikima dvasig“ (Ps 51, 12); ,,Teveda mane lygiu taku
tavo maloningoji dvasia“ (Ps 143, 10).
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Savo kaltés pripazinimas, Sirdies ir dvasios sugrudimas,
pasitikéjimo kupina malda dél atleidimo, jkvéptas apsispren-
dimas irtis j priekj, malda dél maloningos pagalbos - visa tai
tu turi atlikti savo viduje kiekvieng kartg, kai tik nusidedi aki-
mis, ausimis, liezuviu, jausmu, mintimis; né akimirkos nega-
lima palikti Sirdyje Dievui nei$pazintos ir nuoSirdzia atgaila
nenuvalytos nuodémeés. Jei vél nupuolei — vél tai pakartok, ir
net jei daug karty tau tekty pulti, tiek pat karty gailékis prie-
Sais Vie$patj. Vakare, jei tik turi galimybe, pasikalbék apie tai
su dvasios vadovu, o jei nejmanoma tg patj vakarg, aptark, kai
tik bus galimybé. Nuosirdus atsivérimas dvasios vadovui yra
pati veiksmingiausia priemoné dvasinéje kovoje.

Niekas taip nesuzlugdo prieso (sielos zudiko) pinkliy, kaip
toks kovos budas. Todél jis visokeriopai mégina tai sutruk-
dyti: vidujai veikdamas per mintis, jausmus, iSoriskai — su-
rengdamas jvairius susitikimus ir atsitiktinumus. Kas tai per
klittys, jsitikinsi pradéjes §j darba. Reikia atminti, kad priesas
meégina jteigti, jog galima Siek tiek atidéti vidinj apsivalyma,
ne dienai kitai, o tik Siek tiek. Vos tik sutinkame su tuo, jis
kaipmat pasitlo kitg nuodéme: po nuodémés liezuviu - nuo-
déme akimis ar kita jusle. Taip pastarosios nuodémés apgailé-
jima jau atidedame, nes reikia apvalyti ankstesne. Ir taip diena
po dienos tavo siela prisipildo daugybés nuodémiy. Vakare,
iki kurio paprastai atidedame apsivalyma atgaila, nebemato-
me sieloje nieko apibrézta: ten triukSmas, sumaistis, tamsa,
sukelta daugybés nuopuoliy. Tavoji siela tada primena dulkiy
prikritusias akis arba vandenj, sudrumstg daugybés saslavy.
Kadangi nieko per jas nesimato, tai atgaila i$ viso ir nedaro-
ma, o siela pasilieka apsiblaususi ir sumisusi. Dél to vakari-
né malda btina neteisinga, o sapnai negeri. Taigi, negali nei
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akimirkai atidéti vidinés atgailos akto, jei tik savyje pastebi
kokj nors sugedima.

Antra, kg jkvepia priesas: jis siilo nepasakoti dvasios va-
dovui to, kas atsitiko. O tu butinai pasakok ir atsiverk jam, nes
lygiai tiek pat naudos papasakojus, kaip lygiai tiek pat, o gal
net daugiau, zalos nutyléjus.




DVIDESIMT DEVINTAS SKYRIUS

Kokios taktikos dvasinéje kovoje su visais
laikosi velnias ir kaip gundo skirtingos
moralinés biisenos Zmones

Zinoki, mano numylétasai, kad velnias niekuo daugiau ne-
sirtipina, kaip tik prazudyti zmones, ir jis, kaudamasis su
skirtingais zmonémis, naudoja jvairius budus. Kad tau bty
aiSkiau tai pamatyti ir suprasti, nupasakosiu penkias Zmoniy
moralines busenas ir jas atitinkancius gundymus, pinkles.

Taigi, vieni Zmonés vergauja nuodémei ir negalvoja i$ jos
istrakti; kiti masto apie poreikj istrikti i$ vergovés, bet nieko
nedaro; dar kiti, kurie iSsilaisvina i§ vergovés, pasiekia tam
tikry dorybiy, bet vél nusideda su dar didesniu moraliniu
nuopuoliu. I$ pastaryjy vieni, nekreipdami démesio j tai, su
pasimégavimu mano, kad jie vis tiek eina tobulumo keliu;
kiti - nerapestingai palieka dorybiy praktika; dar kiti — pacia
turimg dorybe pavercia blogio priezastimi sau. Su kiekvienu
i$ jy priesas kovoja, atsizvelgdamas j biseng, kokios jis yra.




TRISDESIMTAS SKYRIUS

Kaip velnias jkalina nusidéjélius
vergauti nuodémei

elnias, laikydamas Zmogy nuodémés vergovéje, visy
Vpirma pasiriipina tuo, kad tasai vis labiau buty apimtas
dvasinio aklumo, atitraukia nuo jo bet kokia gerg mintj, ga-
lincig paskatinti susimastyti apie tokio gyvenimo prazitingu-
ma. Velnias ne tik patraukia nuo jo geras mintis, kurios galéty
pastimeti zmogy j atgaila bei dorybiy praktika, bet vietoj ju
jkvepia pikta ir iSkreipta mastyma, netrukus pasiilo ir situ-
acijy, kurios skatina vis dazniau nusidéti jprastine nuodéme
arba veda i dar sunkesne. Todél vargsas nusidéjélis vis labiau
panyra j tamsg ir dvasiskai anka. Sis aklumas padeda jsisakny-
ti blogiems jprociams ir skatina nuolat pasiduoti kvietimui vis
labiau nusidéti, - taip nelaimingasis, vedamas nuo nuodémés
prie dar didesnio dvasinio apakimo, o nuo $io apakimo - j
dar sunkesnes nuodémes, sukasi kaip verpete ir gali taip pra-
sisukti visg gyvenima, jei ypatinga Dievo maloné neateity jam
j pagalba.
Tie, kurie yra tokios apgailétinos biiklés, pantade nuo viso
to gelbétis, turéty nedelsdami, kai tik kils tas geras sumany-
mas (tiksliau pasakius — jkvépimas), tg pacig minute ir itin
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démesingai, noriai, atsizvelgdami j $ig maloningg mintj, va-
duotis i$§ tamsos, i§ nuodémeés, siekti dorybeés, is Sirdies gelmiy
kreiptis | Dieva: ,,Padék man, VieSpatie Dieve, greitai padék
man ir nepalik $ioje baisioje tamsoje!“ Siais ar kitais ZodZiais
reikia Sauktis nepaisant nuovargio, tac¢iau kartu bttina iesko-
ti ir Zemiskos pagalbos, nusimanancio asmens, kuris suteik-
ty patarimg ar dvasinj vadovavimg ir kita, kad kuo grei¢iau
pavykty issilaisvinti i§ nuodémingos vergijos. Jei tuojau pat
nepavyksta susirasti ir prisiSaukti pagalbos, reikia sulaukti
palankaus momento ir butinai kreiptis, bet kartu nepaliauja-
mai prasyti uz mus nukryziuoto Viespaties Jézaus Kristaus ir
Jo Tyrosios Motinos gailestingumo bei reikiamos pagalbos.

Zinok, kad bitent ryztas bei neatidéliojimas ir greitas pa-
sirengimas sekti maloningu jkvépimu jau garantuoja prieso
nugaléjimg ir nusidéjélio pergale.




TRISDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Kaip priesas savo tinkluose sulaiko tuos,
kurie jau yra suvoke savo beviltiska padétj
ir nori issigelbéti i$ jos,
bet nieko nedaro, kad istrikty.
Kodél miisy geri ketinimai
daznai lieka nejgyvendinti

uos, kurie jau atpazino savo gyvenimo varganumg ir klai-

dinguma, velnias vis dar laiko savo valdzioje, dazniausiai
jkvépdamas visai paprastg, bet galingg mintj: ,,Po to, po to;
rytoj, rytoj.” Ir varggas nusidéjélis, guosdamasis, kad turi gery
ketinimy, nusprendzia: ,,I$ tikryjy, rytoj; baigsiu savo darbus,
o véliau su didziausiu atsidavimu pulsiu j VieSpaties rankas
ir eisiu dvasingumo keliu; $iandien atliksiu tai ir tai, o rytoj —
atgailausiu.“ Tai klastos tinklai, broli mano. Taip velnias laiko
sugaves visa pasaulj.

Priezastis, kodél Sie tinklai taip mikliai mus pagauna ir
laiko, yra misy aplaidumas bei aklumas; niekaip kitaip ne-
galima to paaiskinti, kaip tik aplaidumu ir aklumu, nors nuo
to priklauso misy idgelbéjimas ir Dievo garbé. Juk musy is-
gelbéjimui tereikia panaudoti paprastg ir veiksmingg ginkla:
labai energingai ir ryztingai pareiksti: ,,Siandien. Siandien
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pradésiu dvasinj gyvenima, o ne rytoj; Siandien atgailausiu,
o ne véliau. Si akimirka yra mano rankose, o rytdiena — Die-
vo rankose. Juk jei Dievas panorés man duoti rytojy, tai kur
garantija, kad ir vél btsiu pamalonintas uzdeganciu jkvépimu
keisti gyvenima?“ Be to, kaip absurdiska tada, kai tau sidtlomi
vaistai nuo ligos, sakyti: ,,Palauk, leisk dar truputj pasirgti.”
Savo iSgelbéjimo darbus atidedantis Zmogus panasus j tokj
ligoni.

Taigi, jei nori issigelbéti i§ prieSo gundymy ir nugaléti jj,
turi nedelsdamas imtis patikimo ginklo - paklusti geriems
apmastymams ir Dievo jkvépimams, kurie kviecia tave atgai-
lauti. Neleisk sau né menkiausio atidéliojimo ir nepasiduok
klaidinan¢ioms mintims: ,,A§ tvirtai apsisprendziau truputj
véliau atgailauti ir jokiu badu to neatsisakysiu.“ Ne, taip ne-
sielk. Tokie sprendimai visada apgaulingi, ir daugybiy dau-
gybé taip svarsciusiy dél jvairiausiy priezasciy iki gyvenimo
galo taip ir liko be atgailos.

Neatgailavimo priezastys:

Misy apsisprendimai kyla ne i§ tvirto pasitikéjimo Dievu,
bet i$ kliovimosi savimi. Todél nesvetimas tampa iSdidumas,
dél ko netenkame Dievo malonés ir baitinai nupuolame. Ta-
sai, kuris sako, kad rytoj jau butinai paliks nuodémeés kelia,
susiduria su priesingybe — ne pasipriesina, o dar skaudziau
nupuola, paskui dar kartg. Ir taip daugybe karty. Kai kada
Dievas leidzia pasikliaujan¢iam savimi pazinti silpnumg ir
pazadina jame troskima kreiptis pagalbos j Ji, j vienintele pa-
tikimg pagalbg atsisakant pasitikéti savimi. Zmogau, ar nori
zinoti, kada gi stipris ir patikimi bus musy sprendimai? Tik
tada, kai bisime laisvi nuo menkiausio pasitikéjimo savimi ir
kai juos lems nuolankumas bei visiskas pasitikéjimas Dievu.



168 NEMATOMA KOVA

Misy apsisprendimams jtaka daro dorybiy grozis bei
$viesa, ir butent tai patraukia misy valig, kad ir kokia ji buty
silpna. Deja, j tai, kaip sunku jgyti dorybe, paprastai démesys
neatkreipiamas, nes dorybés grozio tro$kimas labai stipriai
traukia valig; taciau rytoj, kai panirsime j daugybés darby
stkurj, misy troskimas jau nebebus toks stiprus, nors vaka-
rykstj apsisprendima dar prisiminsime. Silpnéjant troskimui,
silpnéja ir valia arba natiiraliai tampa silpna, betgi pries§ akis
iSkyla sunkus kelias link dorybés, nes kelias link dorybiy yra
i§ esmés sunkus, ypa¢ pradzioje. Ir tasai, kuris vakar apsi-
sprendé eiti naujuoju keliu, savyje jau nebeturi jokios paspir-
ties tokiam veiksmui, - troskimas iSsikvépes, valia nusilpusi,
prie§ akis vieni sunkumai: mumyse bunantys, misy gyve-
nimo bido, santykiy su artimaisiais. Zmogus nusprendZia:
palauksiu, sukaupsiu jégas; ir taip diena po dienos, o gal ir
visg gyvenima. Jei butume darbg pradéje vakar, kai patyreé-
me jkvépima keisti gyvenima ir atlikti kg nors nauja, $iandien
valia bei troskimas nebuty tokie silpni, jog mus i$gasdinty
sunkumai. Jy nei§vengsime, bet, turédami viding atramg, juos
jveiktume. Jei iSbtitume visg diena, stengdamiesi jveikti tai, ka
nutaréme, kitg dieng pasiprie§inimas bty maziau juntamas.
Po zingsnj, po dieng - ir kasdien buty vis lengviau jsitvirtinti
gerame kelyje.

Geri jkvépimai dél nuodémingojo jmygio ne tik kad ne-
noriai vél aplanko Zmogy, nes buvo apleisti, bet jei kada ir
ateina, neturi musy valiai tokios jtakos kaip pirmg kartg; va-
lia nenoriai paklista, tad ir apsisprendimas, net jei atsiranda,
buna labai silpnas ir iSsikvépes. Bet jei patj stipriausia jkvépi-
ma galéjome atidéti rytdienai ir paskui jo nejgyvendinti, tai
juo labiau neuzteks pasiryzimo veikti kitg kartg, atéjus daug
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silpnesniam jkvépimui. Kuo dazniau atidedama, tuo silpnes-
nis jkvépimy poveikis, kol galop jie tampa visiSkai neveiks-
nis, nepastebimai ateinantys ir iSeinantys. Galiausiai ir visai
liaujasi mus trukde. Zmogus atiduodamas j savo paties nuo-
puolio rankas. Uzkietinta $irdis ima bjaurétis gerais jkvépi-
mais. Taip atidéliojimas tampa tiesiu keliu j galutine prazatj.

Reikia pabrézti, kad jkvépimg atidedame ne tik tais atve-
jais, kai jau¢iame vidinj paskatinima keisti bloga gyvenimg j
gera, bet net ir tada, kai teisingai gyvename, taciau, atsiradus
progai atlikti gerg darba, atidedame jj kitam kartui. Tokio po-
budzio atidéjimui tinka visa, kas buvo pasakyta pries tai, nes
ir padariniai tokie patys. Zinok, kad, praleisdamas proga pa-
daryti gera, ne tik prarandi vaisiy to gério, kurj buatum atlikes,
bet ir jzeidi Dieva. Tau Dievas atsiuncia pagalbos prasantijj,
o tu atsakai: ,,Pasitrauk, véliau...“ Nors sakai tai zmogui, bet
tai tas pat, kas sakyti Dievui. Dievas ras kitg geradari, bet tas,
kuris atsisaké, neliks be kaltés.




TRISDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Prieso pinklés tiems, kurie
jZengia j gera kelig

Sakykim, kad kas nors, jveikes pirmas dvi kliatis, panoro
vaduotis i§ nuodémés gniauzty ir neatidéliodamas tai pra-
déjo. Priesas ir §iuo atveju jo nepalieka, tik pakeicia taktika,
bet neatsisako pikto troskimo pakisti jam pagundos akmen;
ir prazudyti. Tokj Zmogy Sventieji tévai laiko apsaudomu is
visy pusiy: i$ apacios ir virSaus, i$ kairés ir desinés, i§ priekio
ir uznugario - i$ visur j jj lekia strélés. Strélés is virSaus — jkveé-
pimai, kurie skatina rinktis per sunkius uzdavinius dvasinio
tobuléjimo kelyje; strélés i apacios — jkvépimai (savigaila, ap-
laidumas, nertipestingumas), kurie skatina sumazinti dvasi-
nio tobuléjimo darbus arba i§ viso jy atsisakyti; strélés i$ desi-
nés — kai dél pradéto kokio nors gero darbo priesai pastiméja
i pagunda ir nupuolimo pavojy; strélés is kairés — kai priesai
akivaizdziai siilo pagundas ir traukia j nuodéme; strélés is
priekio — priesai gundo ir trikdo mintimis apie tai, kas ga-
léty jvykti; strélés i§ uznugario — kai priesai gundo ir trikdo
prisiminimais apie praéjusius jvykius. Visos §ios gundancios
mintys jsiskverbia j sielg vidiniu arba iSoriniu keliu: vidiniu -
per simbolius, vaizdinius, fantazija, pasireiSkiancius samo-
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néje mintimis arba betarpiskai per netikusius, blogus Sirdies
jkvépimus, kuriuos lydi jprastiniai aistringi veiksmai; iSori-
niu - per jusliy sukeliamus jsptidzius, kurie be perstojo mus
veikia. | pagalbg prieSams ateina ankstesni misy nuodémin-
gi jprociai ir masy nuodémeés suzeista prigimtis. Turédamas
tiek daug priemoniy mums kenkti, priesas visai nesutrinka,
jei patiria nesékme, ir naudoja vis kitg buda, kad parklupdyty
ar nukreipty nuo kelio jam i$ ranky slystantj Kristaus tarna.
Pats pirmas prieSo veiksmas, kai Zzmogus nusprendzia pa-
keisti gyvenimg ir realiai jj pakeicia, - itustinti kovos vieta,
kad niekas jam netrukdyty. Tai priesui pasiseka, jeigu pavyksta
kovai besirengianciam zmogui jkvépti mintj, kad jis pats gali
susitvarkyti be Baznyc¢ios dvasiniy vadovy patarimy. Taciau
kas priima tokj vadovavima ir visus savo vidinius bei iSorinius
veiksmus atskleidzia dvasios vadovui (parapijose — kunigui,
vienuolynuose - patyrusiam senoliui), tas prie$ui nepasiekia-
mas. Kad ir kg jis jkvépty, patyres dvasios vadovas kaipmat tai
jzvelgia ir jspéja savo auklétinj. Taip suzlugdomos visos klas-
tos. O kas atsisako vadovavimo, tas vél paklitiva j prieSo pin-
kles ir nukrypsta nuo kelio. Yra daug galimybiy, kurios atrodo
visai geros. Butent jas priesas ir jkvepia. Naujokas paseka jo-
mis ir patenka j pasala, kurioje laukia dideli pavojai arba zitis.
Antra, kg ruosia velnias, - palikti naujoka ne tik be vado-
vavimo, bet ir be pagalbos. Nusprendes apsieiti be patarimo
ir vadovavimo, naujokas savaime ima manyti, jog jam, atlie-
kant uzduotis ir laikantis dvasinio gyvenimo tvarkos, nerei-
kia pagalbos i$ iSorés. Priesas pagreitina §j peréjimo procesa
tuo, jog pats slepiasi ir nepuola naujoko, o $is, pajutes laisve
ir lengvumg, pradeda svajoti, kad gera biisena - jo pastangy
vaisius. Galiausiai vien tuo ir pasitiki, o prasydamas pagalbos
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i$ aukstybiy, maldoje kreipiasi lyg pro sukastus dantis vien
tam, jog taip rekomenduojama melstis. Kai pagalbos neiesko-
ma, ji, Zinoma, ir neateina. Taip naujokas pasilieka vienas. O
su tokiu Zmogumi priesui tvarkytis jau nesunku.

Tokio pasitikéjimo savimi pasekmés kai kuriuos Zzmones
paskatina uzsigriebti pernelyg daug, ne pagal jégas ir ne laiku.
Energijos plitipsnis, maitinamas pasitikéjimo savimi, i§ pra-
dziy buna stiprus ir kurj laikg suteikia jégy kovoti. Taciau po
truputj vidinés jégos senka ir jy nebepakanka net ir lengvai
kovai testi. Kiti, vis labiau kaupdami minétg energija, pasiekia
tokj savimi pasitikéjimo lygj, jog ima manyti, kad jiems néra
negalimy dalyky. Sios siautulingos baisenos apimti, jie Zen-
gia prazatingus zingsnius: metasi j i8dzitvusj $ulinj ar nuo
skardzio, visai atsisako maisto ir kity panasiy dalyky. Visa tai
priesas nepastebimai parengia gundomiesiems.

Kitiems pasitikéjimo savimi ir nuopelny prisiskyrimo pa-
sekmé yra ta, kad jie patys leidZia sau atsipalaiduoti ir pasilen-
gvinti kova. Yra toks gundymas, kai, pradéjus ka nors nauja
gyvenime, pavyzdziui, atgailg, dienos ima atrodyti kaip mé-
nesiai, o savaités — kaip metai. Todél kai zmogus Siek tiek pa-
sidarbuoja, prieSas jam pradeda brukti mintis, kad jau gana,
jau ir taip nemazai padirbéjai, nemazai pasninkavai, kiek
nakty nemiegojai ir pan. Galima $iek tiek ir pailséti. ,,Pail-
sék, — porina priesas, — leisk atsigauti kainui: Siek tiek galima
ir prasiblaskyti.“ Kai tik naujokas pritaria tokioms mintims,
prasideda nuolaida po nuolaidos, kol galutinai sublitksta
Dievui patinkanti tvarka, ir naujokas grjzta j senajj gyvenima,
j ankstesnj aplaiduma bei nertpestinguma.

Tokio pobtidzio gundymus: vengti patarimo, kity vadova-
vimo, prisiskirti nuopelnus, padidinti Zygdarbius arba suteik-
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ti sau palengvinima, - prieSas naudoja ne tik pradéjus Zengti
dorybingo gyvenimo keliu, bet ir véliau, kelionei besitesiant.
Todél akivaizdu, kaip svarbu dél bet kokio darbo tartis su va-
dovu, neprisiskirti jokiy nuopelny (net ir menkiausiy), ne-
pasitikeéti savo jégomis ir uolumu, vengti persistengimo, kaip
ir palengvinimy; gyventi lygiai, nuosekliai, bet energingai ir
gyvai; laikytis jau iSbandytos ir daugelio $ventyjy, net ir dabar
gyvenanciy, pasitlytos tvarkos.




TRISDESIMT TRECIAS SKYRIUS

Kaip priesas atitraukia nuo gery darby
ir juos gadina

Prieéo pinkleés, apie kurias kalbéjome praeituose skyriuose,
sutrikdo visg grazy gyvenima. Tiems, kurie pasiprie§ina
klastoms ir Zengia geru keliu, prieSas paruo$ia daugybe gun-
dymy bei kliuviniy. Taip jis apsiginkluoja ne visam gyveni-
mui, bet veikia su pertraukomis, atskirai prie$ kiekviena gera
darba, kurj geras kriks¢ionis atlieka pagal Dievo valia.

Nuo tos akimirkos, kai rytg atmerkiame akis, iki tos, kai
vél uzmerkiame eidami miegoti, esame apsupti reikaly, nuo-
latos laukianciy eiléje, einanciy vienas po kito, neleidzianciy
atsirasti laisvai valandélei, jei tik mes, stebédami save, nepa-
siduodame aplaidumui ir tingumui. Todél ne tik Sirdies nu-
siteikimas maldai, kreipiantis j Dieva, ne tik tiesos ir meilés
santykiy su artimaisiais palaikymas, saves apmarinimas tam,
kad buty atkurta ir palaikoma teisinga pusiausvyra tarp dva-
sios bei kiino, bet ir kasdieniai pasaulietiski ripesciai bei rei-
kalai - viskas itin atidziai turi buti daroma dél iSgelbéjimo,
nuolat budint ir stengiantis. Besistengiantiems Dievas tikrai
padeda tai tinkamai atlikti, suteikia savo maloneg, siuncia pa-
galbon angelus ir §ventyjy uztarimg. Bet ir priesas nesnau-
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dzia. Griebiasi jvairiausiy gudrybiy, kad kaip nors sudrumsty
sklandzig darby eigg ir vietoj tinkamy darby sitlo ne tokius
tinkamus: tai mégina sutrukdyti darbo pradzia; o jei darbas
pradétas, késinasi jj nutraukti; stengiasi, kad darbas bty ne-
vaisingas, o jei visa tai nepavyksta, atlikta darba persmelkia
puikybe ir garbétroska, tada pradingsta jo verté, nes Dievui
tai nepatinka.

Palaimintasis Jonas Klimakas sako: ,Visuose darbuose,
kuriais stengiameés patikti Dievui, velniai iskasa tris duobes.
Visy pirma, kovoja, kad apskritai sukliudyty patj darba. An-
tra, kai nepavyksta sutrukdyti darbo, stengiasi, kad tas dar-
bas buty atliktas ne pagal Dievo valig. Trecia, jei anie du ne-
pavyksta, tuomet, tyliai prislinke prie musy sielos, suzadina
jsitikinima, kad visame kame gyvename pagal Dievo nora.
Pirmam gundymui pasipriesinti galima karstu verzlumu ir
prisimenant mirtj; antram — nuolankumu ir nusiZeminimu;
tre¢iam - nuolatiniu savo netobulumo priminimu. ,,Nors
méginau suprasti, vis tiek tai man atrodé beviltiska uzduo-
tis, kol nejéjau j Dievo Sventove; tik jéjes suvokiau, kas nu-
tiks nedoréliams* (Ps 73, 16-17). Kai taip elgsimés, mumyse
neliks blogy jprociy, ,nes miisy Dievas yra ryjanti ugnis“
(Zyd 12, 29), sudeginanti bet kokig miisy geismo apraisky ir
jsiplieskima, bet kokj bloga jprotj, sastingj bei apsiblausimg,
vidinj ir iSorinj, matomg ir menama.“

Visko nejmanoma apradyti, bet reikia prisiminti viena
svarby atskaitos taska: tik vieninteliam Dievui reikia jtikti tiek
mazais, tiek dideliais dalykais, ir pats gyvenimas iSmokys tave
aiSkiai pamatyti bei perprasti prieSo klastas. Pateiksiu kelis
pavyzdzius, kaip priesas sujaukia masy sielas, siekdamas su-
gadinti darbus, kurie turéty testis tam tikrg laika.
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Kai ligonis nusiteikia nuolankiai susitaikyti su liga ir ja
priima, priesas, zinodamas, kad Sitaip elgdamasis serganty-
sis jtvirtins kantrybés dorybe, prisélina siekdamas sudrumsti
gera nusiteikimg. Dél to pradeda j galva brukti mintis apie
jvairius gerus darbus, kuriuos ligonis galéty atlikti, jei baty
kitokios biisenos; jei buty sveikas, kiek daug pasidarbuoty
Dievo labui ir kiek daug naudos atnesty sau bei kitiems: eity
i bazny¢ia, dalyvauty pokalbiuose, skaityty ir rasyty pasitar-
naudamas artimo dvasiniam augimui ir pan. Pastebéjes, kad
tokioms jo perSamoms mintims ligonis ima pritarti, priesas
vis dazniau jas pasiilo protui, padaugina ir pagrazina, vaiz-
duotéje pakyléja iki jausmy lygmens, suzadina troskima ir
verzluma, jsivaizdavima, kaip puikiai klostytysi vieni ar kiti
reikalai. Taigi, suzadina apgailestavima, kad dél ligos zmogui
suritos ir rankos, ir kojos. Palengva, nuolat grjztant prie to-
kiy minciy ir veikimo sieloje, apgailestavimas perauga j ne-
pasitenkinima bei apmauda. Maloningoji kantrybé senka,
liga jau nebeatrodo tokia gydanti Dievo priemoné ir budas
kantrybei ugdyti, o vertinama kaip kazkas labai nenaudingo
iSgelbéjimui, ir noras i$ jos issilaisvinti tampa nesuvaldomas.
Juk dabar jau manoma, kad nesergant atsirasty daug daugiau
erdvés geriems, Dievui patinkantiems darbams.

Atvedgs j tokia biiseng, priesas pavagia i§ Zmogaus ma-
loningg proto bei Sirdies troskima pasveikti ir palieka vien
sveikatos (tik dél pacios sveikatos) troskimg, privercia su ap-
gailestavimu ziaréti j liga ne kaip i priemong gériui gauti, o
kaip j kazka i$ esmés blogo. I8 to kyla nekantrumas, kuris, ne-
gydomas dékingumo mintimis, vis labiau stipréja ir perauga
j murméjimga, atima i$ ligonio ankstesne ramybe, kurig teiké
dékingai priimtas kentéjimas. O prieSas dziaugiasi, kad pavy-
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ko nulitdinti Zmogy. Visigkai taip pat priesas sutrikdo vargsa,
kantriai priimantj savo dalia, vaizduodamas, kokiais graziais
darbais jis pasipuosty, jei turéty turto.

Panasiai prieSas gundo ir vienuolius, gyvenancius vienuo-
lyne ir praktikuojancius klusnuma, arba tuos, kurie gyvena
pas senolj, stengdamasis jteigti, kad taip gyvendami jie greitai
nepasieks trok$tamo tobulumo, ir skatina rinktis atsiskyrélio
gyvenima. Daznai jie paklista tokiems jkvépimams, bet vé-
liau pasiduoda apsileidimui ir praranda viska, kg klusnumu
buvo sunkiai pasieke.

Ir atvirksciai: bana, kad priesas sugeba ivilioti i$ atsisky-
rélisko gyvenimo, jtikindamas, kad ¢ia jis gyvena be jokios
naudos sau ir kitiems, o bidamas tuo metu vienuolyne, pa-
daryty gerokai daugiau. O kai jtikinti pavyksta, pasirodo, kad
vienuolyne nesiseka suspéti atlikti darby, ir dykumoje kovo-
jant jgyti nuopelnai pradingsta.

Yra dar daug panasiy atvejy, kuriy metu priesui pavyksta
atitraukti nuo vieno uzsiémimo nukreipiant prie kito — tary-
tumei naudingesnio - taip sutrikdant ir vieng, ir kita.

I$ visy iy pagundy lengvai i§sivaduoja tie, kurie, turédami
patyrusj vadova, pataréjg ir pasnekova, klusniai bei nuolankiai
gyvena jy vadovaujami. O kas neturi $ios dovanos, tas turi buti
démesingas sau ir grieztai mokytis atskirti gera nuo blogo, at-
sizvelgdamas j krik§¢ioniska mokyma, pagal kurj turi bati ku-
riamas visy musy gyvenimas. Jeigu jvykiai (kaip tau atrodo),
trukdantys visapusiskai iSsiskleisti tavo geriems darbams, yra
ne i$ tavo valios, o siunc¢iami Dievo, tai juos reikia nuolankiai
priimti ir neklausyti jokiy jkvépimy, skatinanciy nepaklusti.

Siysdamas tokius jvykius, Dievas nieko i taves nesitiki,
vien tik to, kad elgtumeisi ir veiktumei taip, kaip reikalauja
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ir kokias galimybes suteikia konkretus atvejis. Sergi ar esi
vargsas — turi kantriai priimti. Nieko kito, i$skyrus kantrybe,
Dievas i$ taves nereikalauja. Maloningai kentédamas, visg lai-
ka darysi gera darbg. Tokiu atveju, kiekvieng kartg pazvelges,
Dievas matys, kad, maloningai kentédamas, darai gera ar da-
lyvauji géryje, o tuo paciu metu sveiki Zmonés gerus darbus
atlieka tik kartkartémis (su pertraukomis). Taigi, norédamas
savo buisenos pakeitimo, keistum gera j bloga.

Jei atsitiktiné situacija, kurioje dabar esi ir kuri, kaip ma-
nai, labai tau apriboja gery darby galimybes, priklausé nuo
tavo valios, ir turbut issirinkai ja svarstydamas, tai ir laikykis
to vieno sprendimo, neleisk mintims vél klajoti po jvairias ga-
limybes, bet sutelk visg démesj j tai, kg tau priklauso atlikti
tuo metu, ramiai vykdyk visus reikiamus darbus. Neabejok,
kad jei visus darbus darysi ne pataikaudamas savimeilei, o dél
Dievo, tai jie vaisingg padarys visa tavo laikg ir juos Dievas
priims kaip visaverte auka. Bak ramus.




TRISDESIMT KETVIRTAS SKYRIUS

Kaip prieSas dorybes pavercia Zala

et jeigu tvirtai ir nuosekliai einame dorybiy keliu, neat-
Nsitraukdami né sekundés, nemanykime, kad priesas atsi-
trauks nuo misy. Anot Jono Klimako, kai prie$ui nepavyksta
misy suklaidinti nukreipiant nuo teisingo kelio, tuomet jis
seka paskui mus, tylutéliai mégindamas jkvépti mintj, kad su
mumis viskas labai gerai. Tai paskutinis jo gundymas, jis pa-
sireiSkia mums jpersant mintis gerai galvoti apie save, jausti
pasitenkinimg savimi, o i$ to gimsta puikybé ir garbétroska
(pastaroji sugadina visus gerus pasiekimus, daro mus nema-
lonius Dievui). Reikia stropiai gintis nuo tokiy prieso vilio-
niy, neleisti, kad jos prasiskverbty iki Sirdies, uzkirsti kelig
vos pradéjus joms veikti, kai tik siela isgirsta jy balsa.

Kad nepasiduotum S$itai grasanciai nelaimei, apsisaugoti
galima budriai saugant savo protg Sirdyje ir nuolat budint, pa-
siruo$us atremti prieso stréles. Bunant $irdyje, lyg karvedziui
kovos lauke, reikia issirinkti kovai patogia vieta, o ja jtvirti-
nus, niekada i$ jos nepasitraukti ir kovoti i$ ten. Si vieta, jos
jtvirtinimas ir apginklavimas reiskia nuosirdy bei gily savo
menkumo suvokimg, vidinj patyrimg, kad esame skurdziai,
akli, nuogi, o turtingi vien silpnumo, trikumy, netinkamy
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darby, nei$mintingy, chaotisky, nuodémingy poelgiy. Taip
vidujai jsitvirtinus, negalima leisti protui iSeiti i$ ty jtvirtini-
my, ir ypac reikia saugotis klaidziojimo po, kaip mes jsivaiz-
duojame, vaisingus miisy gery darby sodus bei laukus. Jei taip
elgsimés, atremsime prieso stréles, o jei kokia ir prasmuks,
basime pajégus ja sulauzyti.

Kaip kariai, budédami jtvirtinime, nesédi ranky sudéje,
bet treniruojasi karinése pratybose, tvarko ir priziari jtvir-
tinimg, panasiai reikia elgtis ir tau pasislepiant suvoktame
savo menkume. Reikia daryti $tai ka. Kad ir kiek tramdy-
tumei prota, jis vis mégina pabégti, ir nenuostabu, kad taip
bégiodamas uzklitva uz gery, kaip mums atrodo, darby. Kai
tik uzkliava, priesas jj su¢iumpa ir atakuoja mintimis - gerai
galvoti apie save, kartais tokiomis stipriomis, kad nejucio-
mis protas pereina j prieSo puse ir kviecia tave paskui save.
Kai tik tai pastebési, susigrazink protg ir taip su juo kalbé-
kis: ,,Paklausyk, mano prote. Aiskini man, kad tai yra gerai,
ir tai tikrai neblogai. Tebunie taip, bet kas man i§ to? Tu juk
susiruoSei mane girti. Gerai, girk, a§ klausau. Bet Zinok, kad
teisingumas reikalauja, kad mane girtum tik uz tai, kg manyje
ir mano darbuose rasi grynai mano, o kas manyje yra i$§ Dievo
ir Jo malonés, nepriklauso mano nuopelnams ir pagyros turi
atitekti $altiniui.“ Paméginkime istirti, kas mudviejuose yra
sava, o kas i§ Dievo. Taigi, kas yra Dievo - priskirsime Jam,
o kas musy — mums. Paskui pagal tai, kas priklausys mums
(jeigu priklausys), nustatysime savo nuopelnus bei verte ir uz
tai save pagirsime.

Pazvelkime j laika, prie§ mums ateinant j zeme. Kas mes
buvome tada? Nebiitis. Ir nieko ypatingo negaléjome padary-
ti, uz kg visos bities Saltinis suteikty mums Biitj kaip dovana.
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Tai yra nepriklausoma Dievo dovana mums, Dievo maloné,
pradzia ir terpé visy kity dovany, kg véliau gausime i Dievo
dél begalinio Jo gerumo. Taigi, priskiriame tai Dievui. Po to
pradéjome gyventi. Kaip? Ir patys nezinome. Daug mety pra-
éjo, iki kol suzinojome, kad mes esame, nors egzistavome. Bet
net kai suzinojome, tai nieko negaléjome padaryti, kad palai-
kytume savo gyvenima. Kitos rankos riipinosi mumis, bet ne
pacios i$ saves, o pagal Dievo, bet kokio buvimo priezasties,
potvarkj. Mus iaukléjo, i§mokslino, pastaté ant kojy. Cia nie-
ko miisy nebuvo.

Tada pradéjome gyventi patys. Kas ¢ia buvo misy? Pa-
zvelkime | egzistencijai butinas gyvybines jégas bei terpe ir
pamatysime, kad jos taip pat ne miisy, tai - Dievo dovana.

Dievo dovana - nenutriikstantis Dievo vedimas, Dievo
dovana - s3ziné, Dievo dovana - gyvenimo danguje troski-
mas. Sios trys dovanos yra miisy gyvenimo dvasia, vedanti
mus j kalng. Tu, mano prote, esi ne mano. Dievas tave man
padovanojo. Ne mano yra ir manyje veikiancios jégos, valia
ir jos energija. Ne mano yra jausmai, gebantys mégautis
gyvenimu ir visu tuo, kas mane supa. Ne mano yra kiinas
su visais poreikiais, apibrézianciais tinkamg musy buvima.
Visa tai Dievas dovanojo. Ir pats a§ nesu savo, o Dievo.
Daves man butj, Dievas apgaubé mane sunkiai suvokiamu
gyvybiniy jégy istekliumi ir padovanojo man samone bei
laisve, davé jstatymus, kad su man pritinkanciu orumu val-
dy¢iau save. Suvokdamas tai, nebeturi jokio preteksto save
girti, o matydamas didybe ir visos atsakomybés sunkuma,
su baime tegali laukti akimirkos, kai taves paklaus: ka su
savimi ir i$ saves padarei?

Dabar pazvelkime j i$gyvenimo isteklius.
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Mes gyvename kiino, proto ir dvasios gyvenimus. Kiek-
vienam i$ jy reikalingi skirtingi istekliai, visus juos turime
po ranka ir jie néra misy nuopelnas, o Dievo dovana. Oras,
ugnis, vanduo, zemé su visais turtais — stichijomis, akmeni-
mis, metalais, augmenija ir gyvinija — pasitarnauja masy gy-
vybiniams poreikiams. Tai Dievo dovana. Visg biting supra-
timg apie supantj pasaulj (gyvenimo tvarka, visuomeninius
santykius, valstybe, meng, amatus) ir taisykles, kaip ji valdyti,
mes gauname dovanai, nesukdami galvos, i$ kur visa tai, o
tik jsisavindami. Kiekvienas, ateidamas j §j pasaulj, gauna tai
kaip palikima i§ savo protéviy. O i$ kur visa tai gavo protéviai?
Dievas siuncia Zzmones, apdovanotus ypatingais gebéjimais ir
stipria valia, o jie daro atradimus ir tuo pagerina Zmonijos
buitj. Bet jei paklaustume $iy iSradéjy, kaip jie tai pasieké, jie
atsakyty: ,,Patys nezinome, atéjo i galva, plétojosi, kiirési ir su-
sikaré.” Taip buvo visada, taip bus iki pasaulio pabaigos: terpé
sielos gyvenimui yra Dievo dovana. Dar akivaizdziau tai ma-
tyti gyvenimo, kuris yra ir dvasinis, ir moralinis, ir religinis,
plotméje. Dievas jdiegé j musy siela gebéjima pazinti Jj protu,
atpazinti Jo valig padedant sazinei ir visa apgaubé amziny-
bés ilgesiu. Tai dvasinio gyvenimo sékla. Ji paséta mumyse ir
priimta tuo momentu, kai Dievas mums jkvépé gyvenimo ki-
birkstj. Kiekvienas gimdamas atsine$a savyje §ig sékla, ji auga,
vystosi, jgauna kryptj, jai jtakos turi aplink esantys Zmoneés.
Kokia laimé gimti ten, kur gyvenamas tikras dvasinis gyve-
nimas. Bet apsizitarék. Mes turime suvokimg apie Vienintelj
tikrg Dieva, iSpazjstamg Trejybéje; tikime Dievo Stuny, dél
musy jsikanijusj ir viska dél masy isgelbéjimo padariusj; tiki-
me ir Sventgja Dvasig, savo malone teikian¢iag mums gyvybe
ir veikianc¢ig musy dvasiniame gyvenime; esame suauge su
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Dievo Bazny¢ia, nes gauname i$ jos visa, ko reikia dvasiniam
gyvenimui palaikyti bei iSaukstinti, ir atsinaujiname tikédami
mirusiyjy prisikélimg ir basima gyvenima. Visa tai mumyse
bana skaidria ir be priemai$y forma, bet ne i§ masy paciy, o
i§ Dievo. Stai kokia turtinga biitis mus supa tam, kad turé-
tume musy kilnuma atitinkantj gyvenimg. Esame pakviesti j
jau surengta gyvenimo pokylj. Jei ir galime kuo pasigirti, tai
nebent tuo, kaip visa kuo pasinaudojome. Ir kai mumyse visa
tai veikia su jéga - tai yra tasai misy vestuviy drabuzis. Ar
mums dél to didziuotis? Labiau reikia bijoti, kad atéjes vestu-
viy Seimininkas nepaklausty: ,,Matote, koks pokylis. O kokie
gi jusy drabuziai?“

Atidziau paziurékime j $ivos drabuzius. Siela apsirengusi
ne vien darbais, bet visy pirma moraliniais religiniais jaus-
mais ir nuostatomis. Kadangi pastarieji paslépti, tai retai
tampa puikybés ir garbétroskos priezastimi. PrieSingai: dar-
bai, kurie yra matomi, daznai tampa pasididziavimo savimi
priezastimi, suteikia progg kitiems mus girti, o tai dar labiau
skatina didziuotis. Taigi pasizitirékime j savo darbus. Ar yra
juose ko nors, dél ko galétume pasigirti?

Reikia priminti, kad girtis galima tik tuo, kas tiesiogiai
kyla i§ musy laisvos valios ir nepriklausomai nuo nieko yra
misy jvykdoma. Bet kaipgi mes veikiame? Susiklosto aplin-
kybés, vedancios j tam tikrg tikslg; ateina mintis kg nors at-
likti - tai ir padarome. Bet aplinkybes sudéliojame ne mes,
lygiai taip pat ir Sovusi mintis kg nors atlikti - ne i§ misy
paciy, kas nors ta mintj sukelia. Tokiu btidu atéjusi mintis §j
tg atlikti negali buti pretekstas mums didziuotis. O kiek tokiy
misy darby? Jei s3ziningai perzvelgtume, tai beveik visiskai
visi. Taigi, neturime kuo pasigirti.
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Jei ir galime pasigirti, tai nebent tuo, jog galéjome neda-
ryti, bet padaréme. Kad ir kokie stipriis bina vidiniai ar iSo-
riniai postamiai darbui, sprendimg priima misy valia. Bet ir
¢ia sprendimas dél gery darby ne visuomet btina geras. Geras
sprendimas yra toks, kai jis priimamas suvokiant Dievo valig
vienam ar kitam darbui ir i§ klusnumo Dievo valiai. Atsizvel-
giant | tai, kaip greitai gerg darbg persmelkia kas nors i$ salies,
tai, kas vercia didziuotis ar tenkinti paties Zmogaus poreikius,
nuo to priklauso, kiek sumenkes tokio sprendimo gerumas.
Kartais apsisprendziame i§ baimés, ka kiti pasakyty, jei nepa-
darytume, kitg kartg — norédami kokio nors pasitenkinimo ir
naudos (dabar ar véliau). Dar kitu atveju, kai tiesiog negalima
kitaip: ir nesinori, bet reikia padaryti. Visi tokie darbai nega-
li prilygti tikrai geriems darbams; ir nors jie i§ iSorés atrodo
geri, bet sgzinés atzvilgiu ir Dievo zvilgsniu neverti pagarbos.
Apzvelkime, kiek turime tokio pobudzio darby? Pasirodys,
kad vél néra kuo girtis.

Taigi, jei atidziai pasizitrésime, geri musy darbai neduos
mums praverti burnos, idant girtumés kitiems ar patys save
liaupsintume. O jei dar pagalvosime apie tuos darbus, kurie
nepateisinami - tusti, skuboti, nenaudingi, zalingi, priesiski
Dievui, tokiy tikrai nemaza atsiras. Kaip mums tada jaustis?
Gal kas nors pasakyty, kad reikia imti ir pasverti savus dar-
bus: kuriy yra daugiau, tokie ir esame. Bet taip svarstyti ne-
dera. Visi darbai kyla i$ vidaus. Jei darbai yra netike, vadinasi,
viduje — netvarka, o vidus ir nulemia misy verte Dievo akyse.
Jei tam néra Dievo pritarimo, tai ir pats Zmogus nevertas pa-
gyrimo.

Dar vienas pastebéjimas: visi musy darbai, kuriuos nu-
dirbame $eimos, bendruomenés, tarnybos kolegy akivaizdo-
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je, sudaro musy elgesj. Atidziau pazvelge, galime teigti, kad
apskritai vertinant masy elgesys yra tinkamas. Bet ar taip pat
tinkamas ir viduje? To patvirtinti negalime. Mus supanciy
zmoniy akys daro didelj spaudima misy mintims. Sie liudi-
ninkai priverc¢ia mus suvarzyti ta blogj, kuris sukyla sirdyje,
taip susilaikome nuo blogio ir miisy elgesys tampa geras. Jei
juy nebuty, misy elgesys buty visai kitoks. Daznai jis toks ir
bana, kai manome, kad niekas misy nemato. Todél kai ku-
rie zmoneés, pasikeitus iSorinéms salygoms, pradeda gyventi
laisviau, ir viskas, kas anksciau buvo slepiama bijant kity nuo-
mones, i§siverzia j iSore. Paaiskéja, kad Zmogus yra girtuoklis,
paleistuvis, vagis. Visa tai staiga neatsirado. Tai buvo, bet ne-
galéjo buti realizuota, o dabar jgavo laisve ir prasiverzé. Bet
jei visa tai viduje, tai ir pats Zzmogus yra girtuoklis, paleistuvis,
vagis (nepaisant iSorés). Reikia istirti, ar ir mes nepriklauso-
me tokiai Zmoniy grupei. Jei nors kiek atitinkame, vadinasi,
neturime girtis ir is kity priimti pagyry.

Ir baigiant: jei pagal tai, kas ¢ia buvo pasakyta, dazniau
perzvelgsi savo gyvenima, tai vos tik prieas pradés suokti,
koks tu geras, toksai ¢iulbesys nesulauks palaikymo, o kaip tik
mintimis ir jausmais nukreips nusizeminti.




TRISDESIMT PENKTAS SKYRIUS

Kai kurie naudingi nurodymai
kovojanciam su aistromis
ir siekianciam dorybiy

ors jau ir nemazai aptariau, nurodydamas priemones,
kaip tau kuo veiksmingiau kovoti su aistromis ir siekti
dorybiy, tac¢iau turiu dar kai kg pasialyti.

Visy pirma, sakau tau, broli, nesek pavyzdziu tokios tikin-
¢iyjy dvasinés praktikos, pagal kuria septynias savaités dienas
daromi atskiroms dorybéms jgyti batini darbai, nekreipiant
démesio j tai, ar $iuo metu kaip tik jie yra batini. Taip elgtis
negalima, nes kovoti reikia butent su ta aistra, kuri dabar la-
biausiai vargina, kuri jau ne karta buvo tave jveikusi ir ketina
i$ naujo pulti. Ginkluojantis kovai su ja, reikia jdéti visas jé-
gas, kiek turi, kad jgytum aistrai prieS§ingg dorybe ir panau-
dotum tam tinkamus biidus bei zygdarbius. Didelé tikimybe,
jog, pasistengus kuo grei¢iau tai atlikti, kartu atsinaujins ir
kitos dorybés, jos taps tavo $arvu, sauganciu nuo aistry stré-
liy. I§ prigimties musy Sirdis kupina gery ketinimy, bet suki-
lusios aistros juos uzgozia. Tos aistros ne visuose vienodos,
bet kiekviename dominuoja skirtingai, o ryskiausios aistros
vadovauja likusioms. Kuo greic¢iau nugalési dominuojancia
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aistra, tuo labiau nusilps ir pacios savaime iSnyks kitos. Kai
tai jvyks, geri ketinimai iSsilaisvins, susigrazins jiems budinga
jéga ir, budédami salia tavo Sirdies dury, visada bus pasiruose
tau padéti.

Antra, negalima nustatyti laiko (dieny, ménesiy, mety)
dorybei jgyti sakant: padirbésiu ir kiek pailsésiu, kad turéciau
jégy vél imtis darbo. Ne, ¢ia poilsio nebus. Reikia pasiruosti
nepertraukiamam darbui, Zygdarbiui ir kovai neprisileidziant
né minties apie palengvinimg. Imk pavyzdj i§ $v. apasta-
lo Pauliaus: ,,Todél a§ bégu nedvejodamas ir grumiuosi ne
kaip i ora smugiuodamas“ (1 Kor 9, 26; plg. Fil 3, 12, 14). Jei
siekdamas dorybés stabtelési, tikrai negausi pastiprinimo ir
papildomy jégy, bet is$vaistysi jau jgytas ir susilpnési; vadi-
nasi, teks grjzti atgal arba suzlugdyti tai, kg sunkiai uzsidir-
bai. Zodis stabteléti $iuo atveju reiksty prisisvajoti, kad dory-
bé tavyje jau tobula, todél nebekreipsi démesio j tai, ko dar
truksta, ir praleisi proga atlikti gerg darba. Taip elgtis nedera,
visada buk budrus ir uolus. Negalima nusisukti, kai pasitaiko
tokiy progy, o atvirksciai: reikia jy ieskoti ir verztis jy link.
Su meile zvelk i pasitaikancias galimybes, ypac | tas, kurios
sudaro sunkumuy, kad jas jveikes atliktum gery darby. Jtam-
pa, kuri lydi kovojant su klittimis, kai darome gera, mumyse
jdiegia jprotj dorybei ir giliau j $irdj prasiskverbia jos $aknys.
Taciau venk ty atvejy, kai, siekdamas skaistumo dorybés, gali
susidurti su gundymu ir uzsidegti netyru geismu. Geriau $ios
ugnies neprisileisk, kad nesudegtum.

Trecia, reikia buti iSmintingam atliekant kiino pasiryzi-
mus: pasninkus, maldas, konkrecius darbus ir pan. Jie labai
reikalingi ir be jy nejmanoma daryti dvasinés pazangos, bet
viskas turi buti protingai pamatuota. Riba - vidurys tarp
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begalinio pataikavimo kiino poreikiams ir negailestingo sa-
ves alinimo be bitino reikalo. Sj vidurj reikia atrasti remian-
tis patirtimi ir darbu, o ne teorija, palengva keliaujant i§ apa-
Cios j virsy. leskok ir rasi.

Kalbant apie vidines dvasines dorybes, tai yra meile Die-
vui, bodéjimasi pasauliu, nusizeminima, nusigrezimg nuo
aistry ir nuodémiy, kantrybe ir romuma, taikg su visais, net
ir su tais, kurie taves nekencia ar persekioja, ir panasiai, tai
¢ia nereikalinga jokia konkreti riba, tobuléjimo nuoseklumas
susiklosto miisy viduje. Tavo reikalas — be perstojo versti save
atsiliepti j tuos vidinius paraginimus ir neatidéliojant juos at-
likti. Cia slypi visa misy jéga ir i$mintis.

Ketvirta, kovodamas su stipriausia aistra, visomis isgalé-
mis turi mastyti, troksti, visa $irdimi ie$koti vien to, kaip nu-
galéti aistra, su kuria dabar kovoji ir kuri kovoja su tavimi, ir
ryztingai siekti jtvirtinti dorybe, prieSinga aistrai (ydai), kuri
ir uzgozia. Sios dorybés siekimas turi tapti mums visu pasau-
liu, dangumi, lobiu, vieninteliu dalyku, kuriuo galime patikti
Dievui. Valgai ar pasninkauji, dirbi ar ilsiesi, miegi ar budi,
meldiesi ar uzsiimi namy ruos$a - visa tai turi bati sutelkta
pergalei prie$ aistrg ir dorybei jtvirtinti. Apie pagrindinés
aistros nugaléjima kalbéta anksciau, o ¢ia turima galvoje ais-
tra, kuri puola butent $iuo metu, $ig valanda, nesvarbu, ar ji
pagrindiné, ar ne. Cia kaip kare: kartais kaunamasi su biriu,
kuriam vadovauja kariuomenés vadas, o kartais - su biriu,
kuriam vadovauja paprastas karininkas. Taip ir dvasiniame
midyje — ne visada puola pagrindiné aistra. Kartais ji siuncia
savo pagalbininkes, su kuriomis tenka kovoti dazniau nei su
pagrindine aistra. Bet tavo pareiga nugaléti dél to né kiek ne
menkesné.
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Penkta, buk nesutaikomas priesas visoms Zemiskoms pa-
guodoms ir jusliniams malonumams, kurie kyla i§ savimeilés
ir ja maitina. Taip reciau basime uzpulti ne tik kianisky, bet
ir visy kity aistry, nes visos jos jsiSaknijusios savimeiléje, o
ja nugaléjus, aistros nebetenka pagrindo, praranda jéga, tvir-
tumg ir pastovumag. Nesusigundyk mintimi, kad pasimégausi
vienu malonumu ir pakaks. Net jei tai bus ir ne kas nors nuo-
démingo, bet tiesiog pataikavimas sau, bet, taip susilpnéjus,
sukils visos aistros kaip sutryptos piktzolés, gavusios van-
dens. Gali bati taip, kad kuri nors aistra jsiliepsnos su tokia
jéga, jog kova su ja bus ziauri, o pergalé — mazai tikétina. Tad
niekuomet nepamirsk $iy Sventojo Rasto zodziy: ,,Kas myli
savo gyvybe (tai ir yra pataikavimas sau), ja prazudys, o kas
nekencia savo gyvybés Siame pasaulyje, i$saugos ja amzi-
najam gyvenimui“ (Jn 12, 25). ,,Taigi, broliai, mes nesame
skolingi kiinui, kad gyventume pagal kiing. Jei jiis gyvenate
pagal kiing — mirsite. Bet jei dvasia marinate kainiskus dar-
bus - gyvensite“ (Rom 8, 12-13).

Sesta, duodu tau paskutinj pasiiilyma: labai naudinga, o
tiksliau, butina, prie§ pradedant kova, atlikti viso gyvenimo
iSpazintj (labai démesingai, atliekant butinus darbus, kuriy
prireiks dél to, perzvalgas ir sprendimus), kad jsitikintumei,
jog tikrai esi malonéje Dievo, kuris yra vienintelis visy dvasi-
niy dovany, dorybiy ir pergaliy Davéjas.
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Dorybiy siekimo tvarka

ors tikrasis Kristaus karys, norédamas visa Sirdimi siek-
Nti tobulumo, neturi numatyti jokiy riby jam siekti, ta-
¢iau jam butina iSmintingai visa pasverti ir teisingai nukreip-
ti bei suvaldyti dvasios proverzj, apgalvojant, kaip ty dorybiy
siekti. Daznai nutinka, kad uzsidegimas augti dorybémis, i§
pradziy prasiverzes su didziule, nesulaikoma jéga, ilgainiui
silpsta, o daznai ir visai uzgesta palikdamas mus kelyje be-
jégius. Juoba kad ne tik iSoriniy (kiino) dorybiy reikia siekti
zingsnis po zingsnio, bet ir vidiniy (dvasiniy) dorybiy siekiui
batinas tam tikras eiliSkumas ir tvarka. Taip maza po tru-
putj tampa didziu dalyku ir jsitvirtina mumyse. Pavyzdziui,
ugdant viding kantrybés dorybe, tau neverta i§ karto pra-
$yti izeidimy, neteisingy apkaltinimy ir kity nemalonumuy,
jy ieskoti ir jais dziaugtis, nors ir pavyksta kantriai juos is-
kesti, kai uzklumpa netikétai. Toks troskimas ir dziaugsmas
yra auksciausias kantrybés patyrimas, bet dél jo batinai turi
perzengti zemesnes pakopas, o tai reiskia nuolankiai nusi-
zeminti laikant save vertu jzeidimuy, slopinti visas kylancias
ker$to mintis ir puoseléti neapykantg bet kokiai kerstingai ar
panasiai minciai.
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Tai pat noriu tau patarti: nepasi$auk vienu metu siekti visy
dorybiy (net ir keliy). Reikia jtvirtinti viena dorybe, o véliau
kitg. Veikiant tokiu budu, kiekvienas geras jprotis sklandziau
jsitvirtins sieloje. Kai be perstojo praktikuosi vieng dorybe,
visa atmintis susitelks tik j ja, démesys ir protas bus prikaus-
tyti vien prie jos, vis jautriau aptiks budy tai dorybei pasiekti,
o tavoji valia noriai paklus. Keliy dorybingy jprociy siekis gali
skatinti likes¢iy, kuriais nuolat gyvensi, atsiradima.

I§ kitos pusés, ir patys veiksmai siekiant vienos ir tos pa-
¢ios dorybés, budami panasaus pobudzio ir nuolat kartojami,
tampa vis lengvesni, todél nutiesia kelig kitoms dorybéms.
Paprastai viena dorybé prikelia kitg panasia ir padeda jai tuo,
kad, jsitvirtinusi $irdyje, palankiai nuteikia $irdj savo ,sesei,
lyg paruo$dama jai sost3.

Sis mano papasakotas biidas yra tikras bei patikimas; i
patirties Zinome, kad tas, kuris nuosirdziai praktikuoja vieng
dorybe, ne tik i$moksta, kaip siekti kity, bet ir taip atsirade
jgudziai suzadina, augina ir stiprina visas kitas dorybes, nes
jos yra susijusios ir neiSskiriamos. Juk jos visos yra viends ir
tos pacids dieviskosios $viesos spinduliai.




TRISDESIMT SEPTINTAS SKYRIUS

Kaip reikia apskritai nusiteikti
siekiant dorybiy
ir kaip jtvirtinti kurig nors viena

orybiy siekiui reikalinga drasi ir didi siela, ryztinga

bei stipri valia, taip pat reikia teisingai numatyti, ko-
kios Kklittys ir koks sunkus darbas laukia, ir pasirengti visa
tai jveikti. Taip nusiteikti jmanoma tada, kai tau nepaprastai
ripi ir yra brangus pats dorybingas gyvenimas, o drauge ir
dorybés, kurios ji sudaro, ir liepsningas tokio gyvenimo il-
gesys. Einant dorybiy keliu, jy troskimas yra varomoji jéga,
linkes silpti ir gali visai uzgesti, taip gali nutrikti ir pats kelias.
Taigi, nepatingék uoliai atnaujinti dorybiy troskimo, nuosir-
dziai apmastyk, koks Dievui malonus dorybingas gyvenimas,
kokia nuostabi yra pati dorybé, kokia ji mums reikalinga ir
maloninga, nes joje slypi misy tikrojo tobulumo pradzia bei
pabaiga ir pats iSsipildymas.

Todél kiekvieng rytg stenkis labai atidziai numatyti ir
jvertinti situacijas, kuriose galétumei pasidarbuoti ugdyda-
mas vieng ar kitg dorybe, kartu ir puoselédamas troskima bei
pasiryzimg taip elgtis, o vakare apsvarstyk, kaip pavyko ir ar
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pavyko atlikti rytinius planus. Kitg ryta ir vél atnaujink tuos
pacius troskimus bei pasiryzimus, uoliai ir noriai juos kuo
tiksliau atlik.

Visa tai nukreipki tai vienai konkreciai dorybei, kurig
jtvirtinti pasiryzai pastaruoju metu, ugdyti. Lygiai kaip ir
$ventyjy gyvenimo pavyzdziai, maldos, Kristaus gyvenimo ir
kancios apmastymai bei visa, kas naudinga ir reikalinga tau
$iuo metu, tepasitarnauja siekiant konkrecios vienos dorybés.
Taip pat gali iSmintingai pasinaudoti ir visais netikétumais
(kad ir kokie jie buty), kurie $ig dieng tau nutiks, stengdama-
sis ne susierzinti, o prie§ingai — sustiprinti $iuo metu troksta-
mos dorybés jprot;.

Stenkis pasiekti galutine tokio jprocio riba, tokj dorybés
(iSorinés ar vidineés) lygj, kad jos veiksmus ir darbus atliktu-
mei su tokiu lengvumu bei pasiryzimu, su kokiu prie$ tai darei
jai prieSingus darbus. Tiksliau pasakius: taip, kaip paprastai
iSpildomi prigimtiniai misy poreikiai. Vadinasi, nauji jpro-
¢iai turéty tapti savi ir artimi tavo prigimciai. Reikia priminti,
kad kuo dazniau susiduriame su vidinémis arba iSorinémis
klittimis dorybei jgyti, tuo greiciau ir tuo giliau ji jsiSaknija
miisy sieloje, bet tik tuomet, jei ryztingai ir negailédami saves
stengiameés jveikti kliatis.

Didele jéga ir naudg turi Sventojo Rasto viety, susijusiy su
tam tikra dorybe, skaitymas garsiai arba tyliai, nes jis sukuria
tos dorybés vaizdinj prote, o Sirdyje suzadina jai prielankuma.
Gali net atmintinai i$mokti tinkamas vietas, kad jos nuolat
gyventy tavyje, nuolat jas pasikartoti, ypac tada, kai susiduri
su tam tikrai dorybei prieSinga aistra ir turi jai pasipriesinti.

Pavyzdziui, kai ugdai kantrybés dorybe, gali iSmokti ir
daznai kartoti Siuos Sventojo Rasto zodzius: ,,Kas létai su-
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pyksta, turi daug supratimo <...>“ (Pat 14, 29). ,<...> nei
skurdziy viltis amzinai nezus“ (Ps 9, 19). ,,Vargas jums,
praradusiems viltj!“ (Sir 2, 14). ,,Geriau buti kantriu Zmo-
gumi, negu galiiinu; apvaldyti save yra geriau, negu uzka-
riauti miesta“ (Pat 16, 32). ,,Savo iStverme jus iSlaikysite
savo gyvybe“ (Lk 21, 19). ,<...> iStvermingai békime mums
paskirtose lenktynése“ (Zyd 12, 1). ,,Stai mes $loviname
iStverminguosius <...>“ (Jok 5, 11). ,Palaimintas Zmogus,
kuris i$tveria i$méginima <...>“ (Jok 1, 12). ,,<...> o iStver-
mé subresta darbuose, kad jus taptumeéte tobuli“ (Jok 1, 4).
,»Taip, reikia jums i§tvermés <...>“ (Zyd 10, 36).

Galima pridéti ir savus maldavimus, tokius arba panasius j
juos: ,Dieve mano, kada gi pagaliau mano $irdis apsiginkluos
kantrybe? Kai galy gale ramia $irdimi galésiu istverti bet kokj
nemalonuma, tepasidziaugia manimi Dievas. O, kokios mie-
los kancios, darancios mane panasy j Jézy Kristy, dél manes
nukentéjusj! Mano Jézau, suteik man ramybés malong pati-
riant tikstancius kanciy dél Tavo garbés. Palaimintas bisiu
sielvarto ugnies apsupty, uzsidegsiu dideliu troskimu istverti
dar daugiau kentéjimy.”

Tokiy maldy reikia tam, kad paaugty tavo dorybés ir
kaskart pritapty prie tos dorybés, kurig ypa¢ praktikuoji
ir kurig apmastai taip, kaip jkvepia tikéjimo bei maldingu-
mo dvasia. Tokias trumpas maldas kartu su Pranasu gali-
me vadinti ,,deramu $irdziai kopimu i kalng“ (zr. Ps 84, 6),
jos, isiverzusios i$ tikéjimo ir pasitikéjimo kupinos Sirdies,
pakyla j dangy ir pasiekia Dievo ausis. Sie atsidiiséjimai ne-
lieka nepastebéti gailestingojo Dievo akiy (zr. Ps 38, 10).
Tokius prasymus visuomet priima ir jsidémi maloningasis
Viespats (zr. Ps 6, 2-10).
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Démesio: negalime pamirsti, kad dar tarsi du sparnus rei-
kia pridéti dvi nuostatas: turime bati tvirtai jsitikine tuo, kad
Dievas dziaugiasi, matydamas, kaip triasiame dél dorybiy ir
kad mes patys, labai trok§dami tobuléti, uzvis labiausiai sie-
kiame patikti Dievui.




TRISDESIMT ASTUNTAS SKYRIUS

Dorybiy praktikai batinos
nuolatinés didelés pastangos

zsiimant dorybiy praktika, veikti reikia taip, kad vi-
Usuomet wverztumeis pirmyn“ (zr. Fil 3, 13), jei norima
greitai ir sékmingai pasiekti tikslg. Jei bent trumpg akimirka
stabtelésime, tuoj pat krisime atgal, nes mus veikia tingumas
ir noras atsipusti, o, pertraukiant gerus darbus, aistros, taip
sunkiai gery darby prigesintos, kaipmat atsigauna dél misy
juslingumo ir pasitenkinimo savimi. Jos suzadina netinkamus
troskimus ir veiksmus, ypac pasitaikius palankioms aplinky-
béms. O tokie veiksmai visuomet susilpnina gerg jprotj ir blo-
giausia — atima apsvieciantj malonés veikima, be kurio nieko
tikrai gero bei dvasingo buti negali.

Zinoki, kad dvasinio gyvenimo keliai skiriasi nuo
zemiskyjy. Keliaujant jprastais zemés keliais, keliautojui su-
stojus, jis nieko nepraranda i$ to, ka nuéjo; dvasinéje kelionéje
einanc¢iam dorybés keliu sustojimas reiskia praradimg. Daug
prarandama to, kas jau pasiekta ugdant dorybe. Zemiskos ke-
lionés metu kuo ilgiau keliaujama, tuo labiau pavargstama;
dvasinéje plotméje — kuo ilgesnis kelias verziantis pirmyn, tuo
didesné jéga ir galia jgyjama tam, kad galétume toliau keliauti.
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Priezastis ta, jog, kovojant uz dorybiy pergale, Zemesnioji
misy dalis, tai yra kiinas, nors ir prieS§indamasis (tuo labai
apsunkindamas dorybés kelig), vis labiau silpsta, kol pasiduo-
da dvasiai, o tuo metu aukstesnioji musy dalis, tai yra dva-
sia, kurioje ir gyvena dorybé, vis labiau tvirtéja. Todél kuo
labiau paauga dorybé, tuo lengviau jveikiame sunkumus, su
kuriais susidiiréme $ios kelionés pradzioje. Kaip atpildas prie
viso to misy Sirdj uzlieja tam tikras Dievo duodamas $ventas
saldumas, kuris palaipsniui vis stipréja. Tokiu budu, verzda-
miesi pirmyn su vis didesniu noru ir jéga, lengvai einame nuo
dorybés prie dorybés j paciag dvasinio tobulumo virsine, kai
siela daro gera be pastangy, bet noriai ir dziugiai. Nugaléjusi
aistras ir atsisiejusi nuo visko, kas yra sukurta, siela gyvena
Dieve ir Jame, supama maloniy dvasiniy darby, nepaliauja-
mai mégaujasi saldziausia ramybe.




TRISDESIMT DEVINTAS SKYRIUS

Siekdamas dorybés, nepraleisk
pasitaikanciy galimybiy

ei nori eiti dorybiy keliu ir nesustodamas verztis j priekj,
]nepraleisk jokiy progy igyti ty dorybiy. Todél negerai el-
giasi tie, kurie visomis jégomis stengiasi iSvengti Siame kely-
je pasitaikanciy kliti¢iy, nors jos galéty puikiai pasitarnauti
sékmingam vyksmui. Pavyzdziui, jei nori ugdyti kantrybés
jprotj, nevenk ty Zmoniy, reikaly ir aplinkybiy, kurie tave
ypac isveda i§ pusiausvyros. Atvirk$ciai: sutik juos noriai ir
samoningai palankiai apsispresk jy nevengti, bet atsiduoti ne-
maloniam jy poveikiui. Pasirenk tai i$tverti su nepajudinama
dvasios ramybe. Jeigu elgsiesi priesingai, nieko nepasieksi ug-
dydamas kantrybés dorybe.

Lygiai tokiu pat badu turi vertinti reikalus, kurie tau arba
i$ esmés nepatinka, arba dél to, kad primetami zmogaus, ku-
rio nemégsti, arba dél to, kad atitraukia nuo mégstamo uzsi-
émimo. Todél nevenk jy, bet kaip tik imkis ty reikaly, eik iki
galo ir elkis taip, lyg tai bty pats maloniausias uzsiémimas.
Nepasiduok nerimui, ypa¢ mastydamas, kad jei ne Sie reika-
lai, galbut jaustumeisi visiskai ramus. Apeidamas tuos nema-
lonius reikalus, niekuomet neiSmoksi i§gyventi staiga isky-
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lan¢iy neramumy. Taip pat ir dél pataikavimo sau nepatirsi
tikros ramybés, nes ji negyvena sau pataikaujanciose Sirdyse.

Patariu tau lygiai taip pat elgtis ir su mintimis, kurios daz-
nai uzpuola mus, o misy protg drumscia dél visokiy Zmoniy
neteisybiy ir dél to, ko neturéty buti. Nereikia jy ginti $alin
ir slopinti, kol jos pacios pasitrauks; jos pasitrauks dél tavo-
sios kantrybés, o ne dél prieSinimosi. Tegul Sios mintys tave
kankinamai trikdo ir kelia nerima, bet kartu jos mokys tave
kantriai iStverti visus nemalonumus. Tie, kurie sitlo bégti
nuo netikéty neramumy, mums uzkerta kelig auginti norima
dorybe.

Teisingai elgiasi karys naujokas, kai béga nuo panasiy
situacijy lyg juy neapkesdamas, nes jis dar nepasirenges susi-
grumti. Bet ir jam nereikia kiekvieng karta sléptis uznugary-
je, taciau, pasitelkus visg démesj ir apdairuma, kai kada tinka
kovoti su priesu, o kartais geriau nekreipti j jj démesio atsi-
zvelgiant j pasiekimus, siekiant dorybés ir per tai jgytos mo-
ralinés jégos.

Tik tai netaikytina kiino geismams gesinti, — ¢ia reikia
vengti visy atvejy, galinciy jziebti aistra, todél, kad ji sunkiai
valdoma, o prieSas panaudoja visas jmanomas gundymo prie-
mones, kad palenkty mus tenkinti aistras.




KETURIASDESIMTAS SKYRIUS

Reikia pamégti visas galimybes,
kad augty dorybés, ypac sunkiausias

ano numylétieji, nevenkime to, kas gali pasitarnauti
miisy dorybiy augimui, bet visada stenkimés visa pri-
imti su dziaugsmu, ypac vertindami tuos atvejus, kurie $ir-
dziai néra malonis ir nesukelia jokios uzuojautos. Taip elgtis
su Dievo pagalba tau pavyks, jei laikysiesi sitilomos tvarkos.
Pirma, turi suvokti, kad pasitaikantys jvykiai yra pacios
reikalingiausios priemonés siekti dorybés, be to, jas pasky-
ré Dievas, kuris atsizvelgeé i tavo maldg. Pasiryzdami siekti
dorybés, mes, zZinoma, meldziamés Dievui, kad Jis mums ja
dovanoty; maldos metu, aiSku, prasome pagalbos ir priemo-
niy, bidy siai dovanai priimti. Bet Dievas neduoda, tarkim,
kantrybés dorybés be Sirdgélos, nuolankumo dorybés be pa-
zeminimo ir neslovés. Todél kai maldoje prasai $iy dorybiy,
Dievas ir pasiuncia $ias dorybes atitinkancius jvykius. Ka gi
darai, jei pabégi nuo jy? Atmeti Dievo pagalba, kurios prasei,
ir pasijuoki i§ Dievo dovanos.
Taigi nusiteik mielai priimti pasitaikancius jvykius, kurie
tinka dorybei siekti, tuo noriau bei dziugiau, kuo jie sunkesni
ir nemalonesni. Tokiu atveju darbai, kuriuos turi atlikti, paza-
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dina didel¢ narsg, moraline jéga, su kuria kiekvieng karta pa-
darai dar vieng Zingsnelj dorybés link. Tai ir yra tavo tikslas.

Visgi, patardamas pasinaudoti ypac svarbiais jvykiais do-
rybei pasiekti, nenoriu jteigti, kad nekreiptum démesio j pa-
prastus, kasdienius jvykius. Nereikia praleisti ir jy. Naudokis
ir vienais, ir kitais, idant nuolatos darytum ka nors gero. Pa-
vyzdziui, reikia kantriai iSkesti ne tik jzaly puolimg, pladima,
netgi smugius, bet ir kreiva Zvilgsnj, paniekinama veido is-
raiska ar kandy zodj. Tokiy situacijy miisy gyvenime pasitai-
ko daugiau, todél tai nuolat mus laiko budrius ir kartu didina
ir moralines jégas, padedancias jtvirtinti dorybe, tinkamai i$-
gyventi sunkias situacijas. Jei dél neatsargumo praleisi tokius
atvejus, tavo moralinés jégos susilpnés, todél sunkiai susido-
ros su rimtais iS$bandymais.

Antra, turi suprasti ir jtikéti, kad viskas, kas su mumis
nutinka, vyksta pagal Dievo valiag mtisy naudai, ir i§ to gau-
name dvasiniy vaisiy. Zinoma, negalime teigti, kad musy ir
kity nuodémeés kyla i§ Dievo valios, bet ir jas Dievas leidzia,
kad zmogus susivokty ir nusizeminty. Kalbant apie sielvarta
ir kentéjimus, vykstancius dél masy kaltés ar kity piktavalis-
kumo, tai Dievas pats juos leidzia, kad pakentétume dél to
dorybés gério, kurj tikrai gausime, jei tik tinkamai iStversime
tai, kg Dievas siuncia, - ir dél kitokio Jo teisimo, kuris nuo
misy pasléptas, bet taip pat teisingas ir maloningas.

Budami jsitiking, jog pats Dievas nori, kad iSkentétume
pasitaikantj sunkumg ar sielvarta, sukeliamg nedory Zmoniy
arba pasireiskiantj dél muasy neteiséty veiksmy, jau nekalbé-
sime taip, kaip kalba daugelis: ,,Ne, tai ne i§ Dievo, tai netei-
singa ir piktavaliska, o Dievas juk nenori blogio ir pasibjau-
réjes nusigrezia nuo jo ir nuo jj daranciy.“ Tuo zmonés nori
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pateisinti savo nekantruma ir pykcio protrikius, kersto tros-
kimg, kai biina neteisingai apkaltinami, bet taip tik sukyla
prie$ Dieva ir mégina nusimesti nuo saves gelbstintj Kryziy.
O juk jj mums uzdeda Dievas, kad, nuolankiai nesdami, labai
Jam patiktume. O kas atsitinka? Kryziaus nenusimetame, o
Dieva jzeidziame; ramybés nerandame, taiau prie sielvarto
dar pridedame nerimg ir bevaisj dirgluma. Misy buasena tam-
pa nepakeliama. Betgi jei nuolankiai priimtume tai, kas vyks-
ta, tai ir ramybé ateity, ir Dievo palaima aplankyty, ir gausius
dvasinius vaisius jau ragautume. Mokykis ir jsidémék: patir-
damas kaltinimus, jZeidimus ir puolimus, negalvok, kokie
neteists yra tai darantieji, o susitelk j mintis apie tai, jog Die-
vas visa leido dél misy gério, kurj prarastume, jei netektume
kantrybés, jei susierzintume ir prarastume ramybe. Nereikia
klausinéti Dievo, kodél Jis tai leido. Jei tiki, kad Dievas visuo-
met teisingas ir gailestingas, tai ir konkreciu atveju neabejok,
kad Dievas teisus bei maloningas, nors ir nematai, kaip tai
rei$kiasi. Prisimink Vie$paties palaiminimg ,,Palaiminti, ku-
rie tiki nemate® (Jn 20, 29).

Ar tiki, kad tau asmeniskai skirti Vie$paties zodziai ,,imk
savo kryziy“ (2r. Mk 8, 34)? Jei tiki, tai paimsi. Stai uzdéjo
Viespats kryziy tam tikru skaudziu momentu. Nesakyk ,,per
sunku®. Dievas geriau Zino musy jégas. Vieniems Jis siuncia
nemalonumus ir sielvarta, ateinancius per tam tikrus jvykius,
kurie su Zmonémis visai nesusij¢, - tai lengviau istverti. Ki-
tiems siuncia tokius jvykius, kurie susij¢ su Zmonémis, pas-
taruosius iSgyventi jau sunkiau, ypac kai sukeltg sielvartg lai-
kome sagmoningu veiksmu, kurj mums sukélé Zmonés ir juo
labiau tokie, kuriems esame daug gera padarg. Toks atvejis
pats skausmingiausias. Jei i§ Dievo gauname tokj i§bandyma,
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turime Zinoti, kad jis mums pats naudingiausias. Tepastipri-
na mintis: ,,Dievas mato, kad galiu tai i$tverti, ir laukia, kad
tikrai nuolankiai tai padarysiu nemurmédamas.” Neatstumk
tokio Dievo ripescio tavimi.

Reikia pridurti: Dievas mégsta, kad iStvertume daugiau
tokiy kentéjimy, kurie sukeliami dél Zzmoniy $irdziy kietumo
(ypac ty, kuriems padaréme gera), o ne dél kokiy nors ne-
tikéty jvykiy. Kodél? Todél, kad tokiu bidu mums badinga
puikybé sékmingiau slopinama ir i§vejama. Ir dar: jei paklus-
numas Dievo valiai yra pagrindinis muisy dvasinis veiksmas,
tai niekur geriau negalime parodyti tokio masto paklusnumo,
kaip minétais atvejais. Zinoma, jei juos geranoriskai i$tveria-
me, $iltai padékojame Dievui, atsiuntusiam juos mums kaip
tikrai didelj gérj, tuo parodydami visiska atsidavimg Dievo
valiai ir liepsnojantj uoluma visada derinti savo valig su Jo
valia.

Toks nusiteikimas lemia ir stiprius i$bandymus. Dievas,
pamates uzgimstantj nusiteikimg ir norédamas jj sustiprinti
bei jdiegti, siuncia taure karc¢iy iSbandymy, kuriuos noriai,
dziaugsmingai atlaike, sulauksime puikiy dvasiniy vaisiy. To-
dél tai Zinodamas ir to ieskodamas, priimk $ig taure i§ Vies-
paties ranky; atsisakes noro suprasti, zvelk j §ig taure visiskai
pasitikédamas Dievo meile ir savo teisinga dvasine pazanga;
iSgerk ja iki dugno tuo noriau, kuo ji kartesné.




KETURIASDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Kaip skirtingais atvejais
tobulinti
ta pacia dorybe

dorybe negu kelias i§ karto ir kad visus pasitaikancius atsi-
tiktinius jvykius (nors jie ir bty nepanasiis) reikia panaudoti
batent $iai dorybei ugdyti. Dabar biuk démesingas, paaiskin-
siu, kodél gali buti patogu taip veikti.

Tarkime, jei atsitikty taip, kad tg pacia dieng ar net va-
landg tave neteisingai dél kokio nors veiksmo (nors jis buvo
nepriekaistingai atliktas) apkaltinty arba, ko nors paprases,
gautum neigiama atsakymga, arba kas nors imty tave neteisin-
gai jtarinéti, o gal uzklupty liga ar vadovas liepty atlikti tai,
kas nepatinka, gal atsitikty dar kas nors nemalonaus ar nepa-
keliamo, tai, ko perpildytas varganas zmogaus gyvenimas, —
visais tokiais atvejais tau tekty atlikti skirtingus dorybingus
darbus.

Taciau, laikydamasis tau pasialytos taisyklés — dirbti tik
su viena silpnybe ar yda, — geriau pasielgsi, jei visus atvejus
panaudosi vienai pasirinktai dorybei ugdyti (tai, kuri dabar
svarbiausia).

Iau aiSkinomés, kad vienu metu naudingiau ugdyti viena
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Taigi, jei prie$ tai iSvardytus iSbandymus panaudosi kan-
trybés dorybei ugdyti, tai i$ karto pasirapink, kad batum nu-
siteikes noriai ir dziaugdamasis iskesti tuos iSbandymus.

Tikédamasis i$siugdyti nuolankuma visais istikusiais atve-
jais, stenkis suvokti, jog esame verti bet kokio blogio ir nema-
lonumy.

Norédamas tobulinti klusnumo dorybe, prisiversk klus-
niai palenkti savo spranda po galinga Dievo ranka ir, troks-
damas Jam patikti, noriai paklusk ir protingiems, ir nepro-
tingiems, ir bedvasiams kiariniams, per kuriuos Jis sukelia tau
sunkumy bei sielvarta.

Kai sieksi neturto dorybés, stenkis suzadinti savyje pasi-
tenkinima, dziaugsma ir dékinguma dél to, kad neturi jokios
nei gyvenimo, nei pasaulietinés paguodos.

Siekdamas jtvirtinti meilés dorybe, meégink pazadinti
$velnius jausmus artimui, nes jis $ig valandg yra gério, kurj
galétum gauti, perdavimo tarpininkas, ir, Zinoma, Dievui, nes
Jis dabar, kaip ir visada, yra pirmoji visokios meilés priezastis
(8ivo atveju - siunciantis mums jvairiy kanciy ir leidziantis
siekti dvasinés pazangos).

Akivaizdu, kad tobulindami tg pacig dorybe, galime pa-
naudoti jvairiausius gyvenimo nutikimus ir atvejus, juoba kad
kai kurie ilgai tesiasi (pavyzdziui, ligos) ir nuolat mus veikia.




KETURIASDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Kiek laiko reikia ugdyti viena dorybe,
kokie poZymiai liudija pazanga

Kiek laiko reikia praktikuoti dorybe, kad ja jtvirtintume,
nepavyks nustatyti svarstant tik protu. Apie tai tegu
sprendzia kiekvienas asmeniskai jvertindamas savo buseng,
aplinkybes, dvasinio gyvenimo pasiekimus ir ypac atsizvelg-
damas j dvasios tévo patarimus. Beje, tie, kurie dega dorybiy
troSkimu ir niekuomet nepabugsta sunkumy bei priemoniy,
greitai sulaukia nemazos sékmes.

Pazangos zenklu laikomas nesugniuzdomas Zzmogaus ryz-
tas nesitraukti i§ kelio, kad ir kokie sunkumai jj uzklupty, kad
ir kokiy i$ jo auky pareikalauty, net jei kartais uzplasty sielg
gniuzdantis $altis bei tamsa, visai sumazéty dvasiné paguoda
ir dzitigavimas, tai yra visa, kg Dievas leidZia musy labui.

Antrasis pazangos Zenklas — kovos stiprumo lygis, su ta
kova susiduria musy kanas, prieStaraujantis geriems ketini-
mams. Kuo labiau silpsta $i kova, tuo didesné pazanga. To-
dél, kai nebejunti prieStaravimo (kovos) ar puolimo i$ Ze-
mesniosios, jausminés savo dalies (ypa¢ biidamas tarp juos
sukelianciy jvykiy), gali manyti, kad tavoji dorybé jau jgavo
pakankamos jégos. Bet jei émei jgyvendinti dorybiy planus
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su dar didesniu dziaugsmu ir pasirengimu nei prie$ tai, gali
buti tikras, kad paaugai. Ir §is Zenklas iskalbingesnis nei kiino
sutramdymas.

Palaimintasis Izaokas pataria, kad, nusistacius gyvenimo
tiksla, j kurj turi bati nukreipti visi masy gyvenimo darbai,
reikia stebéti visas savo mintis, Zenklus bei pozymius ir aptar-
ti juos su patyrusiais vadovais. Pasitikrink, ar teisingu keliu
eini, o gal atitolai nuo jo ir pasukai $alikelén. Jis nurodo to-
kius zenklus ir pozymius: ,,Jei matome, kad musy protas ne-
jaucia prievartos, o laisvai veikia ir yra gery minciy apsuptas,
tai Zenklas, kad einame j priekj; panasiai, kai besimeldziant
musy protas nesiblasko Sen bei ten, Gimai nusc¢itivame, o sielg
be miisy pastangy apgaubia tyla; arba kai, prisiminus kiekvie-
na gerg jvykj ar dvasing patirtj, akys prisipildo asary ir jos sa-
vaime teka; arba kai masy mintys pacios prasiskverbia j Sirdj
ir prablina joje gera valanda, o mintyse tuo metu karaliauja
ramybé, — visa tai yra Zenklai, kad Zengiame dvasinio tobuleé-
jimo keliu.”

Taciau neskubék jaustis visiSkai uztikrintas, kad iki galo
jtvirtinai dorybe ar nugaléjai aistra, nors jau ilga laika nejutai
jos veikimo. Nes $iuo atveju gali veikti Zmogaus nekenciantis
velnias ir mumyse gyvenancios nuodémés veidmainyste, jos
iSraiska gali bati panasi j gérj ir dél masy pasléptos puiky-
bés suvokiama kaip géris, nors i$ tiesy yra priesingai. Be to,
jei galvojame apie tobuluma, kuriam mus kviec¢ia Dievas, tai
nors kurj laikg ir é¢jome dorybés siekimo keliu, taciau geriau
galvoti, kad savo kelione tik pradedame, uzuot manius, kad
jau pakankamai jsitvirtinome. Todél $ventieji tévai net ir pa-
¢iy tobuliausiy Zmoniy gyvenimus laiko netobulais ir turin-
¢iais trakumy. ,,Ir tobulyjy tobulumas yra netobulas®, - sako
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Jonas Klimakas. Sv. apastalas Paulius sako, kad tobulumas yra
siekis nuolatos verztis pirmyn, nesidairant atgal, negalvojant,
kad jau pasiekei tai, ko ieSkojai; todél ir save laiko netobulu,
dar nepasiekusiu to, ko troksta: ,, A§ nesakau, kad jau esu $itai
gaves ar tapes tobulas, bet vejuosi norédamas pagauti, nes
jau esu Kristaus Jézaus pagautas. Vis délto, broliai, nema-
nau, kad jau buciau tai pasiekes. Tik viena tikra: pamirses,
kas uZ manes, a$ verziuosi pirmyn, j tiksla, siekiu laimikio
aukstybése, prie kurio Dievas kviecia Kristuje Jézuje“ (Fil 3,
12-14). Norédamas parodyti, kad vien tai ir sudaro misy to-
buluma, jis sako: ,,Taigi visi, kurie esame tobuli, turékime tai
galvoje® (Fil 3, 15). Tobula yra tada, kai negalvojame, jog jau
pasiekéme tobuluma; praktikuoti dorybe (biti dorybingam) -
ne uzsistovéti prie to, kas pasiekta, bet vis judéti pirmyn.

Pravartu zinoti, jog kartais misy Sirdies gelmése tarpsta
tokios uzsléptos ir subtilios aistros, kad neatpazjstame jy kaip
aistry. Kaip galime buti tokie jzalds ir teigti, esg jau iSsilais-
vinom i$ aistry? Jei net jZvalgus ir pranasiskas Dovydas ne-
sugebéjo to jzvelgti savyje, kaip mes galime tai jzvelgti? Juk
Dovydas nuolat meldé Dieva: ,,Apvalyk mane nuo kalciy,
kuriy nejauciu® (Ps 19, 13), juo labiau mes turime melstis,
kad Dievas apvalyty mus nuo aistry, kurios yra pasislépusios.
Zinok, kad matome tik aistros iSraiska ir $akeles, o jos jégos ir
Sakny be Sventosios Dvasios ap$vietimo negalime pamatyti.
Dél Sios priezasties pajuntame aistrg tik tuomet, kai ji veikia,
o kai nuslopsta, manome, kad jg jau jveikéme.

Kaip galime jsitikinti, kad aistros misy Sirdyje tik aprimo,
bet dar néra numarintos? Kai muisy aistros nurimsta ir susidu-
riame su kokiu daiktu, jvykiu ar reiskiniu, kuriais minta mu-
myse pasislépusios aistros (ypac kai tai netikétai nutinka), jos
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kaipmat atgimsta, paliecia jausmus, kartais labai stipriai juos
paveikia. Kai aistros staiga pasireiskia ir mus sutrikdo, imame
stebétis: kurgi jos slépési ir kodél taip staiga isdygo? Sv. Izao-
kas Siras tai paaiSkina tokiu puikiu palyginimu: kaip Ziema
nuo zemés pavirsiaus pranyksta zolé ir gélés, bet jy Saknys,
pasislépusios zemés gelméje, islieka nepazeistos, o atéjus pa-
vasario lietui ir $ilumai kaipmat iSdygsta, padengdamos zeme,
taip blna ir su aistromis... Ir dar: kaip prakeikta Zemé nata-
raliai zeldina erskécius bei usnis, taip ir ankstesnio nuopuolio
suzeista zmogaus prigimtis, o dabar - nuodéméje pradeda-
ma ir gimstanti, tam tikru badu pati i§ saves daigina aistras,
kurios veda j nuodéme, todél negalima kliautis prigimtimi.

Taigi tu, dar tik pradedantis dvasine kova, nuoSirdziai
praktikuok dorybe, lyg dar net nebatum pradéjes to daryti,
ir prisimink, kad visuomet geriau siekti eiti toliau, negu vis
pasitikrinti, kiek jau esi nuéjes.

Viedpats Dievas, vienintelis musy $irdziy tyréjas, vienus
apsviecia ir leidzia jiems pamatyti, kokia jy pazanga, o kitiems
neleidzia. Jis mato, kad pirmiesiems $is Zinojimas pasitarnaus
juy nusizeminimui, o antruosius ves j didziavimasi. Todél kaip
mylintis tévas, be to, ypa¢ nepakesdamas butent didziavimo-
si nuodémeés, jis nuo pastaryjy patraukia nupuolimo pavojy,
o pirmiesiems sudaro prielaidas sustiprinti taip Jo mégstama
nuolankumo dorybe. Beje, ir tasai, kuriam neleidziama pa-
zinti savo pazangos, atéjus Dievo nustatytam metui, galés ja
pamatyti, jei tai bus naudinga. Zinoma, jei tik nesiliaus prak-
tikuoti dorybés ir neapsileis.

LIAES
O 2)

Mo



KETURIASDESIMT TRECIAS SKYRIUS

Apie tai, kaip nereikia pernelyg troksti iSvengti
sielvarto, bet visiskai atsiduoti
Dievo valiai

Kai dél ko nors sielvartauji ir iStveri tai su dékingumu, sau-
gokis, kad prieSas nesugundyty arba savimeilé nepaska-
tinty troskimo iSsilaisvinti i§ kancios.

Dél to patirtum dvi netektis. Pirmoji buty ta, kad, priim-
damas tokj troskimg ir sutikdamas su juo, akimirksniu ne-
prarasi kantrybés dorybés, bet ji stipriai susvyruos. Tada ji,
pamazu silpdama dél troskimo neissipildymo, atsikratys skir-
to sielvarto, o mus pastiimés j nekantrumo biiseng. Antroji ta,
kad nuo tos minutés kantrybé taps prievartiné (ne i$ laisvos
valios), o Dievas myli linksmg davéja ir jj apdovanoja. Todél,
nors vis tiek kentési (nes noras iSvengti kancios nuo jos neis-
vaduoja), pats kentéjimas bus be nuopelny. Dievas atlygina uz
kantrybe iki tos akimirkos, iki kurios kentéjome geranoriskai,
neieskodami budy, kaip jos iSvengti; nuo tos minutés, kai pri-
tarei troskimui pabégti nuo kancios, Dievas jau neapdovanos
uz kentéjimg. PrieSingai: jei atremsi panasius gundymus ir
visi$kai atsiduosi Dievo valiai, parodydamas pasirengima is-
kentéti dar sunkesnj sielvarta nei tas, kurj kenti (zZinoma, jei
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Dievas norés jj atsiysti), tuomet Dievas jj prilyginty paciam
ilgiausiam sielvartui ir gausiai apdovanoty, net jei kentéjimas
trukty tik valandg ar dar trumpiau.

Panasiai ir kitais atvejais, neduok valios troskimames, lai-
kyk juos savo valdzioje ir nukreipk j vienintelj tikslg — Dievo
valios vykdyma. Nes tuomet ir visi tavo troskimai bus teisingi
bei geri, ir pats bet kurioje sunkioje ar nemalonioje situacijoje
isliksi ramus, pasitikintis Dievu. Nuosirdziai tikédamas, kad
su tavimi nieko negali atsitikti, kas neatitikty Dievo valios,
ir nieko daugiau netrok$damas, kaip tik ja vykdyti, savaime
visuomet turési tai, ko troksti, kad ir kas su tavimi atsitikty.

Tai, kg ¢ia iSdésciau, tai yra, kad nieko tau nenutiks ne pa-
gal Dievo valig, netaikytina tavo ir kity Zzmoniy nuodéméms,
nes Dievas nenori nuodémiy. Cia turéta galvoje sielvartas ir
tam tikri i$gyvenimai, kuriuos Dievas siuncia tam, kad mus
pamokyty, arba leidzia dél misy nuodémiy. Jie labai naudin-
gi mums ir vadinami iS§ganomuoju kryziumi, kurj Dievas daz-
nokai uzdeda patiems Savo artimiausiems ir mylimiausiems,
tiems, kuriy btuidas nesti kryziy Jam patinka.

Taigi netroksk atsikratyti kancios ir sielvarto, priimk tai
kaip buatinybe turédamas galvoje paklusimg Dievo valiai.
Negalime nenoréti i$silaisvinti i§ sielvarto, nes pats Dievas
suteiké misy esybei gério troskima, todél ir palaimino jtei-
sindamas jj maldoje, kurig kelis kartus per dieng kartojame:
»Ir neleisk muasy gundyti <...>“ (Mt 6, 13). Jei ir po tokios
maldos, kurig, be abejonés, Dievas girdi, Jis siunc¢ia mums
sielvarta, tai taip pasireiSkia ypatinga Jo valia, kuriai mes,
Jo kiriniai, turime geranoriskai paklusti, nes to reikia misy
iSganymui. Ir dar todél, kad suvokiame savo pareigg. Sekda-
mas Vie$paciu Isganytoju ir melsdamasis Zodziais ir ,,neleisk
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musy gundyti, turék galvoje ,,<...> Tac¢iau ne kaip a$ noriu,
bet kaip tu“ (Mt 26, 39). Sekdamas VieSpaciu, melsk, ne kad
bjaurétumeisi pagundomis ar kad jokiu biadu jy netrokstum,
o kad taip melstis liepé Viespats. Bik savo dvasioje pasirenges
geranoriskai priimti tai, kg Dievas tau siuncia, ir nepataikauk
savimeilei, geidzianciai nuolatinés palaimos, kuri zeméje nej-
manoma, nes tai busimo amzinojo gyvenimo ateitis.




KETURIASDESIMT KETVIRTAS SKYRIUS

Saugokis
klastingy velnio patarimy

ai klastingas velnias pamato, kad mes teisingai, pasitel-
ke gyva uoluma ir nuosekliai einame dorybiy keliu, nuo
kurio jis nesuspéja misy nuvilioti blogio pagundomis, tuo-
met jis apsimeta $viesos angelu ir tariamai geromis mintimis,
Sventojo Rasto Zodziais arba $ventyjy pavyzdZiais paskatina
tokius dvasinio tobulé¢jimo darbus, kurie vykdomi ne laiku
arba nejvertinus jégy. Kai jau svajojame apie tam tikra to-
bulumo lygj, $étonas su pasimégavimu pastumia j bedugne.
Daznai jis ragina alinti kiing pasninku, plakimu, miegojimu
ant Zemés ir kitais kiino varginimais tam, kad Zmogus pulty
j puikybe ir imty svajoti, kad jau daro didelius darbus, arba
kad susirgty nuo i$sekimo ir negaléty atlikti né menkiausiy
gery darby, arba kad, pavarges nuo zZygdarbiy, tapty abejingas
dvasiniam tobuléjimui ir net paciam isgelbéjimui. Ir taip, po
truputj atvéses siekti gério, strimgalviais atsiduoty kiino aist-
roms ir pasaulietiSkoms paguodoms.
Dél $iy pinkliy prazuvo daug siely, pasidavusiy perdétam
apsimarinimui ir uolumui siekti dorybiy, kai tikintysis, vir-
Sydaves jégas, prapuldavo savo herojiskuose planuose ir tap-
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davo pikty demony pajuokos objektu. Taip nenutikty, jei $ios
sielos buty paisiusios sveiko proto bei patarimy ir jei buty ne-
pamirsusios, kad $ie apsimarinimo Zygdarbiai, nors pagirtini
bei vaisingi tuomet, kai herojui pakanka kiiniskos jégos ir sie-
los nuolankumo, vis délto privalo bati iSmintingai valdomi,
naudojami tik kaip dvasinio augimo priemoné (neturi buti
savitiksliai). Kartais sumazinami, kartais padidinami, kartais
pakei¢iami kitais, o kartais nutraukiami visai ar atidedami
kuriam laikui.

Tie, kurie nepajégia grieztai su savimi elgtis ir sekti Sven-
tyjy pavyzdziu, gali rasti kity budy tai atlikti - jiems verta
meéginti suzadinti ir savo Sirdyje jtvirtinti gerus ketinimus,
jprasti melstis, ryztingai kovoti su aistringomis mintimis bei
troskimais, saugoti Sirdies tyruma, pameégti tylg ir pasitraukti
vienumon, biti nuolankiems ir romiems su visais, daryti gera
tiems, nuo kuriy nukentéjo, saugotis visokio, kad ir menkiau-
sio, blogio. Tokie Sirdingi darbai Dievui daug mielesni nei ne-
pamatuoti kitno apsimarinimai, kai jie nebatini masy mora-
linei buklei ugdyti.

Kai yra poreikis atlikti kaniskus zygdarbius, patariu elgtis
iSmintingai. Sitilau kiino apsimarinima, jei tik prireiks, pradé-
ti praktikuoti pamazu, protingai apmastant ir pasveriant. Ne-
Sokti pernelyg aukstai, pradéti nuo zemiausios pakopos. Juk
daug geriau po truputj pakilti nei, pasiSovus aukstumy, savo
gédai nusiristi zemyn. Taciau saugokis ir kito krastutinumo, j
kurj palinksta Zzmonés, $iaip jau laikantys save itin dvasingais.
Jie, valdomi pataikavimo sau ir savigailos, taip rapinasi kiitno
sveikata, kad, susidire su menkiausiu darbeliu ar trikumu,
labai bijo prarasti sveikata. Ir jie apie niekg tiek daug negalvo-
ja, apie nieka su tokiu pasitenkinimu nekalba, kaip apie savo
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gyvybés iSsaugojima. Tuo pat metu, beje, prisigalvoja visokiy
delikaciy patiekaly, labiau patenkinanciy jy geidulingg skonj
nei sveiky, ir batent nuo to nusilpsta, pavargsta ir daznai pra-
randa sveikatg; praranda viska, ka laiké gériu, bet nesugebéjo
pritaikyti reikiamy bidy jam pasiekti. Nors jie galvoja, kad i§
visy jégy stengiasi eiti i$vien su Dievu, bet i$ tiesy mégina su-
derinti du nesutaikomus priesus: dvasig ir kiing. Taip apiplé-
$ia ir vieng, ir kitg. Kanas netenka sveikatos, dvasia praranda
issigelbéjimo krypti.

Tad saugiausia ir naudingiausia kiinui bei dvasiai yra nuo-
saikus gyvenimo budas, grindziamas i$mintimi, kreipiant
démesj ir j dvasinius poreikius, ir j asmening kino sandarg
bei sveikatg, nes negalima visy vienu matu matuoti. Zinoma,
visiems galioja vienas jstatymas: kiinas turi tarnauti dvasiai.
Be to, prisimink, kas anksciau pasakyta: siekdamas gério tiek
kanui, tiek ir dvasiai, privalai paisyti nuoseklaus eiliSkumo,
turi pradéti nuo zemiausiy pakopy.




KETURIASDESIMT PENKTAS SKYRIUS

Kai grieztai teisiame artima,
pernelyg gerai apie save galvojame
ir pasiduodame prieso kurstymui.

Kaip nugaléti $j polinkj

ai grieztai teisiame ir nuteisiame artimg, mumyse iS savi-
meilés ir perdétos savigarbos gimsta blogis, padarantis di-
dziule zalg. Tada artima laikome nieko vertu, jj Zeminame ir juo
bodimeés. Tasai blogas jprotis ar yda, kilusi i$ puikybés, ja maiti-
nasi ir i$ jos syvy yra auginama; ir atvirksciai - ja pacia (puiky-
be) maitina bei augina; nes muasy puikybé po bet kokio nutei-
simo akto auga, mat §j aktg lydi pasitenkinimo savimi jausmas.
Pernelyg gerai apie save galvodami ir gerai vertindami, Zi-
noma, i§ auksto zitrime j kitus, juos teisiame ir jais bodimeés,
nes manome, kad patys tikrai neturime tokiy trikumy. Pama-
tes §j nedora nusiteikima, kaipmat prisélina priesas, skatinda-
mas akylai stebéti bei vertinti, kg kiti kalba ir kaip elgiasi, pa-
tardamas daryti iSvadas apie tai, kokios jy mintys, jausmai, ir
pagal tai susidaryti apie juos nuomong, dazniausiai neigiama.
Ir toks vertinimas ilgainiui tampa jprociu. Tokie teiséjai ne-
pastebi, kad teisimo pradzia, t. y. jtarima dél netinkamo kito
asmens elgesio, priesas tarsi uzantspauduoja mintyse ir taip
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paskatina teisti ir iSpucia padarytg veiksma. Priesas tavyje ta
kito asmens ,,bloguma“ i$pucia iki tvirto jsitikinimo, jog taip
ir yra. Nors dazniausiai tai neatitinka realybés.

Broli mano, kaip priesas budriai tave stebi ir seka, tikéda-
masis tavyje paséti blogj, taip tu dar atidziau privalai stebéti
pats save, kad nepakliitumei j jo pinkles. Kai jis stengiasi pa-
rodyti tau kokj nors artimo tritkuma, kuo skubiau §j pasitly-
ma atmesk, kad jis nejsitvirtinty ir neiSaugty, o tada israuk jj
i$ saves, kad né kvapo nelikty, surask ka nors gero tame Zmo-
guje ar apskritai, kas gero budinga Zzmonéms. Ir jei dar viduje
slypés noras teisti, atmink, kad mums neduota tokia galia, o
taip elgdamiesi, tg akimirka patys papuolame j teisma, - ir ne
Zmoniy, o Dievo.

Toks mastymo postikis — labai stiprus btidas ne tik atsitik-
tinai uzplastanc¢ioms teisimo mintims tramdyti, bet ir visiskai
iSrauti §j bloga jproti.

Antra priemoné - nuolatos prisiminti savo sugedima, ne-
tyras aistras ir darbus, kartu mastant ir apie savo nedoruma.
Ir vieno, ir kito - aistry ir aistringy darby - Zinoma, tavyje yra
nemazai. Jei pats nesi numojgs j save ranka, sakydamas, ,kas
bus, tas bus" tai ir negali apleisti kovos su tave Zzudanc¢iomis
moralinémis negaliomis. Ir jei tai nuo$irdziai darai, tau ne-
turéty likti laiko rapintis kity reikalais ir kurpti jiems teismo
nuosprendziy. Bet jei taip atsitikty ir sau leistum kitg smerkti,
tesuskamba ausyse zodziai: ,,Gydytojau, pats pasigydyk“ (Lk
4, 23) arba ,Veidmainy, pirmiau i$ritink rastg i§ savo akies
<..>“(Mt7,5).

Beje, kai grieztai smerki kokj nors artimo poelgj, Zinok,
kad to paties blogio dalelé yra ir tavo $irdyje, o ji, bidama
aistringai impulsyvi, i§moko tave spélioti apie kitus ir juos
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teisti. ,,Geras Zmogus i$ gero lobyno iskelia gera, o blogas
i§ blogo lobyno iskelia bloga“ (Mt 12, 35). Atvirksciai, tyra
akis zvelgia j kity darbus neklastingai ir be aistros: ,,Tavo akys
per Sventos Zvelgti j pikta <...>“ (Hab 1, 13). Todél, kai tave
uzklups noras nuteisti zmogy dél nuodémingo veiksmo, tuoj
pat pasmerk save patj kaip darantj panasy veiksma ir dél to
paties kalta. Tesako tau $irdis: ,,Kaipgi as, prakeiktasis, nusi-
dedantis tokia pac¢ia nuodéme ir darydamas netgi sunkesnes,
drijstu jzuliai kelti galva norédamas pamatyti kito nuodémes
ir ji nuteisti?“ Taip elgdamasis, jrankj, kuriuo bloga mintis tau
pasitlé nugaléti ir pranokti artimg, nukreipsi j save patj, ir,
uzuot suzeides brolj, gydysi savo paties zaizdas.

Ir tada, kai kito nuodémé bus ne paslépta, o akivaizdi ir
visiems matoma, reikia stengtis jos priezasties ieSkoti ne ten,
kur kreipia teisimo aistra, o ten, kur gali nukreipti artimo
meilé. Sakyk: ,Kadangi $is brolis turi daug paslépty dorybiy,
tai Dievas, norédamas jj apsaugoti nuo garbétroskos, leido
jam jpulti j dabarting nuodéme ir kurj laikg pabiti joje, kad
nuodémingasis pats pamatyty savo negeruma ir, btidamas dél
to nemeégstamas kity, nuskinty nuolankumo dorybés vaisiy ir
taip imty dar labiau patikti Dievui, taip dél $io atvejo jis gaus
daugiau naudos, o ji pranoks ir zalg.“

Jei artimo nuodémé buty ne tik matoma, bet ir labai sun-
ki, skatinama kietos ir neatgailaujancios Sirdies, net ir $iuo
atveju negali kito teisti. Protu nukeliauk j nesuvokiamus ir
nuostabius Dievo teismus danguje; ¢ia pamatysi daug Zmo-
niy, kurie, anksc¢iau buve dideli nusidéjéliai, labai atgailavo
ir tapo didziais $ventaisiais, o tie, kurie buvo pasieke auksta
tobulumo lygj, puolé j praraja, nes teisé artimg. Saugokis, kad
taip neatsitikty su tavimi.
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Todél laikykis pagarbios Dievo baimés ir drebék, labiau-
siai bijok dél saves, o ne dél kity. Neabejok, kad kiekvienas
geras zodis apie artimg ir dziaugsmas dél jo rodo Sventosios
Dvasios veikimg mumyse, o kiekvienas blogas Zodis apie jj ir
teisimas iSduoda, jog esame ydingi ir velnio veikiami. Todél,
kai bisi gundomas teisti kokj nors blogg artimo poelgj, ne-
leisk sau net miegoti, kol neisvarysi i$ Sirdies $ios pagundos ir
nesusitaikysi su broliu.




KETURIASDESIMT SESTAS SKYRIUS

Apie malda

r nepasikliovimas savimi, ir pasitikéjimas Dievu, ir geri

darbai labai reikalingi dvasinéje kovoje, bet visy reikalin-
giausia yra malda (ketvirtasis dvasinés kovos pasiryzimas,
apie tai kalbéta pirmame skyriuje), nes per ja pasiekiami ir
visiska galig jgyja trys anksc¢iau minéti pasiryzimai (niekada
nepasikliauti savo valia; be atodairos puoseléti Sirdyje visis-
ka pasitikéjima vieninteliu Dievu; nepaliaujamai darbuotis),
kaip ir visas kitas géris. Malda yra ta priemoné, kuri pritrau-
kia kaip ranka, priimanti visas malones, taip gausiai islietas
dieviskosios neissenkancios meilés ir maloniy Saltinio. Dva-
sinés kovos metu su malda paimame kovos kardg ir jdedame
Dievui j rankas, kad batent Jis nugaléty masy priesus. Ir kad
tavoji malda jgyty reikiamg galig, stenkis, kad ji be perstojo
gyventy tavyje kaip natarali dvasiné busena, o pats ja saugok,
puoselék ir palaikyk tokiomis nuostatomis:

1. Visados palaikyk gyva norg tarnauti vien tik Dievui ir tik
taip, kaip Jam patinka. Kad tai jgyvendintum, turi visiskai
neabejoti, jog kiekvienas protingas kirinys maloningam,
galingam, iSmintingam (visy tobuly savybiy nejmanoma
iSvardyti) Dievui privalo lenktis, Jj garbinti ir Jam tar-
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nauti. O kai pagalvoji, kad Jis Pats pasitarnavo tau Savo
Isikiinijimu tave atpirkdamas, panaikindamas didzigja
priesaika, iSgydydamas nuodémés padarytas zaizdas, ir
tam panaudojo ne aliejy, vyna ar pleistra, bet nejkaino-
jama Savo krauja, i$tekéjusj i$ $venty Sonkauliy ir tyriau-
sio Kano, suniokoto baisiy kankinimy rimbais, erskéciais
ir vinimis, — argi gali tuomet nesistengti Jam skirti kie-
kvienos akimirkos pasitarnaudamas zZodziu, mintimi ar
darbu. Nedera pamirsti, koks maloningas tarnavimas yra
mums patiems, nes i§moko mus biti savo paciy Seimi-
ninkais, velnio nugalétojais ir Dievo sinumis.

Tegu tavo tikéjimas biina gyvas, jautrus; neabejok, kad
Dievas dél begalinio gailestingumo ir dosnumo yra pa-
sirenges tau dovanoti viska, ko reikia, kad galétum Jam
tinkamai tarnauti, dovanoti visas tau reikalingas gérybes.
Toks tikéjimas ir pasitikéjimas bus tavyje tas indas, kurj
Dievo gailestingumas pripildys reikiamy maloniy. Kuo
indas didesnis ir talpesnis, tuo gausesni maldos teikiami
vaisiai. Kaip galétum abejoti tuo, jog pats Dievas, visa ko
Karéjas, kuriame néra jokiy kitéjimy, liepgs melstis Jam
ir pazadéjes duoti praSoma gérj, atsisakyty padaryti tave
to gério dalininku, kai uolia ir kantria malda to pradysi, -
negi neapdovanoty Sventaja Dvasia? Argi tai ne Jo ZodZiai:
»<...> juo labiau jiisy Tévas i$ dangaus suteiks Sventaja
Dvasig tiems, kurie jj praso“ (Lk 11, 13). Ar ne Jis paza-
déjo: ,Visa, ko tikédami melsite, - gausite“ (Mt 21, 22).

Pradék melstis taip nusiteikes, kad trok$tum vykdyti vien
Dievo valig ir jokiu budu ne savo (tai taikoma tiek pac¢iam
prasymui, tiek ir jo i$pildymui), batent: ir kad melstumeisi
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dél to, jog to nori Dievas, ir kad butum isgirstas taip, kaip
to nori Jis. Zodziu, musy Sirdyje ir prote turi biti vienin-
telis troskimas — savo valig suvienyti su Dievo valia, jai
visuomet atsiduoti ir nenoréti Dievo valios palenkti savo
valiai. Kodél gi? Todél, kad miisy valia visada persmelkta
savimeilés, daznai nusideda ir nezino, ko noréti. Dievo va-
lia visada iSmintinga, teisinga, maloninga ir nenusidedan-
ti. Ji neatSaukiamas viso ko buvimo jstatymas, todél yra
visy protingy kiriniy egzistavimo taisyklé ir jy troskimy
karaliené. Dievo valia reikia klusniai sekti. Taigi visuomet
dera noréti, prasyti ir ieskoti vieno - to, ko nori Dievas. Jei
atsitinka taip, kad suabejoji, kas gi butent Dievui patinka,
o kas ne, mastyk ir melsk taip: ,,prasau ir noriu vieno ar
kito, jei, Dieve, to nori Tu® Jei, tarkim, prasai dorybiy, kas
i§ esmeés yra gera, reikia jy noréti ir prasyti tam, kad dar
labiau patiktum Dievui, kad galétum geriau Jam pasitar-
nauti, atmesdamas bet kokj kitg tiksla, net ir dvasinga.

Kai pradési melstis, turéki maldos prasyma atitinkanciy
darby kraitj, o po maldos darbuokis, kad taptum tinkamu
indu prasomai malonei priimti. Malda turi bati lydima va-
lingai atlikty darby, net jei tai reikia atlikti prisiverciant.
Dvasiniame gyvenime pradymas ir ieSkojimas yra vienas
kitg lydintys veiksmai (,,bendradarbiavimas®). Jei kas nors,
prasydamas dorybés, meldziasi Dievui, o pats apsileidzia:
nededa jokiy pastangy dorybei pasiekti, neatlieka jokiy
zygdarbiy, toks Zmogus tik gundo Dieva, bet nesimel-
dzia. Todél apastalas Jokubas sako: ,,<...> Daug gali karsta
teisiojo malda“ (Jok 5, 16). Patartina prasyti, kad uz tave
melstysi teisusis Zmogus, taciau batina ir pa¢iam melstis,
imtis konkreciy veiksmy (taip sako $v. Maksimas).
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5. Savo maldoje stenkis derinti keturis dalykus, apie kuriuos
kalba $v. Bazilijus Didysis: i§ pradziy pagarbink Dieva, po
to Jam padékok uz visas gautas malones, tada Dievui is-
pazink visas savo nuodémes ir Jo jstatymo pazeidimus,
galiausiai prasyk to, ko reikia, bet labiausiai — ko reikia
tavo i§gelbéjimui. Malda galéty taip skambéti:

Mano Dieve, giriu ir garbinu neapsakomg Tavo slove
ir begaling didybe. Dékoju tau, kad dél Tavo malonés ga-
vau gyvybe ir tapau dél Atpirkimo isliety maloniy dalinin-
ku. Dékoju, kad ne kartg, man net neZinant, isgelbéjai nuo
nelaimiy ir nematomy priesy. IspaZjstu Tau, kad daznai
pazeidZiau Tavo jstatymus ir éjau pries savo sgZine, tapau
nedékingas uz tokig begale Tavo maloniy. Bet, maloningasis
Dieve, te neuztemdo Sis nedékingumas Tavo gerumo. Pa-
smerk mano nuodémes ir nedorumg, pazvelk j mano asaras
ir suduzimg, padék man, duodamas tai, ko reikia mano is-
ganymui, ir nukreipdamas mane j tokj gyvenimg, kuris Tau
patikty. Mano gyvenimas tebiina Tavo garbei ir Slovei.

Po $iy zodziy galime i$vardyti visus poreikius (dva-
sinius ir kino), paprasyti malonés dorybei tobulinti (jei
tokig praktikuojame), pagalbos daznai pasireiskianciai
aistrai i$rauti, o jei kenciame dél neteisingo apkaltinimo
ar uzgauliojimy, patyréme nuostoliy ar uzgriuvo nelaime,
turime nepamirsti padékoti Dievui uz tai, nes visa vyksta
pagal Jo valig dél misy gerovés.

6. Kad malda jgyty jégos Dievo akivaizdoje ir padaryty tave
atvirg Jo malonei, reikia jg persmelkti dideliu tikéjimu — ne
tik dél begalinio Dievo dosnumo ir neat§aukiamo Jo paza-
do isklausyti mus maldai net nepasibaigus (zr. Iz 58, 9),
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betir déljsikinijusio Jézaus Kristaus, kuris dél misy iStvéreé
mirtj ant kryziaus, prisikélé, nuzengé j dangy ir sédi Dievo
Tévo desinéje, i§ kur mus uztaria: ,Jeigu jis nepagailéjo
né savo Siinaus, bet atidavé jj uz mus visus, - kaipgi jis
ir visko nedovanoty kartu su juo?“ (Rom 8, 32). Taip pat
reikia kreiptis j Svenciausiaja Mergele Marija, arkangelus,
angelus, apastalus, pranasus, ganytojus ir mokytojus, kan-
kinius ir kankines, Bazny¢ios tévus ir motinas, Angelg Sar-
g3, j $ventajj globéja, kurio vardu esame pavadinti, kuriam
dedikuota bazny¢ia ir kurioje esame krikstyti bei meldzia-
meés. Taip elgdamasis prie$ malda, parodysi nuolankuma,
kuris Dievui be galo malonus: ,,A$ riipinuosi Zmogumi,
suvargusiu ir sielvartaujanciu - tuo, kuris dreba nuo
mano zodzio“ (Iz 66, 2); ,,<..> tu, Dieve, nepaniekin-
si Sirdies, sugrudusios ir atgailaujancios“ (Ps 51, 19).

7. Kai melsiesi, daryk tai nepailsdamas. Kaip sako apasta-
las: ,,Biikite atsidéje maldai, budékite su ja dékodami
(Kol 4, 2). Juk nuolanki kantrybé ir iStvermeé nepaliauja-
moje maldoje nugali nenugalima Dieva ir Jis i$lieja mums
savo malong¢. Kaip naslés atkaklumas palenké pikty ir
neteisinga teiséja, apie ka Viespats Evangelijoje pasaké
tam, kad mes ne nuobodziautume, o kantriai melstumeés:
»Jézus pasaké jiems palyginima, kaip reikia visuomet
melstis ir nepaliauti (Lk 18, 1). Tad jei neteisingasis tei-
séjas neatsilaiké prie$ atkakly prasyma, juo labiau gerasis
Dievas bus maloningas, jei tik i$tvermingai melsime.

Kai ko nors prasai Dievo ir Jis delsia tai jvykdyti, vis tiek
tesk maldg tvirtai pasitikédamas Dievu. Jis niekuomet nelie-
ka abejingas nuo$irdziai maldai, yra pasiruoses islieti begales
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maloniy ir duoda daugiau, nei besimeldziantysis praso, jei tam
néra moraliniy kliti¢iy i$ jo paties pusés ir jei jis néra tokio-
je situacijoje, kad jam buty daug geriau, jei j praSyma nebi-
ty atsiliepta. Tokiu atveju Dievas duoda kitg malong, kuri yra
naudingesné. Ir nesvarbu, matoma ji ar nematoma. Malda nie-
kuomet nebtina neisklausyta, tiesiog atsiunciama tai, kas yra
naudinga, o jei tai nematoma, vadinasi, pamatyti buty Zalinga.
Reikia buti kantriam ir tikram, kad malda visada biina vaisin-
ga. Taigi jei meldiesi ir negauni to, ko prasai, tikék, kad gauni
arba gausi kitg gérj; ir jei nematai ar nepamatysi to, neklausi-
nék, kodél, bet veikiau pazvelk j savo nevertumg ir pripildyk
dvasig nuolankiy minciy bei jausmy. Jeigu dél maldos tau tai
pavyks, tai nors uz ja ir negausi nieko matomo ar nematomo,
tokia laikysena ir tokie jausmai jau bus maldos vaisiai.

Jonas Auksaburnis sako: ,Malda yra didziulis lobis, jei
meldziamasi tinkamai nusiteikus ir jei iSmokstame dékoti
Dievui tiek uz tai, kad Jis i$pildo prasyma, tiek uz tai, kad ne-
iSpildo. Nes Dievas visuomet veikia miisy naudai: jei gauna-
me tai, ko praSome - tai mums naudinga, o jei negauname,
tai taip pat mums naudinga. Negauti nenaudingo dalyko yra
gera. Taigi, gausi ar negausi to, ko prasai, — dékok Dievui, ti-
kédamas, kad jei dazniausiai mums bty naudingiau negauti
to, ko prasome, tai Dievas visada suteikty tai, ko meldziame.*

Tad visada kantriai melskis ir uz visa dékok Dievui, tikeé-
damas ir i$pazindamas, kad Jis tau maloningas, kad Jo malo-
né i$mintinga, o Jis visada yra tavo mielasirdingas geradaris:
ir tada, kai suteikia, ko prasSomas, ir kai nesuteikia — visa yra
tavo naudai. Tuo tikédamas, bik tvirtas nuolankiai paklusda-
mas Dieviskajai Apvaizdai, dziugiai ir dékingai priimdamas
tai, kas su tavimi atsitinka — ir gera, ir bloga.
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Kas yra proto, arba vidiné, malda
ir kokios jos rusys

Proto, arba vidiné, malda yra tokia, kai besimeldziantysis,
sutelkes prota Sirdyje, i$ kurios kyla bebalsé malda Die-
vui, $lovina Jj, dékoja, sugrudusia $irdimi atgailauja dél nuo-
démiy ir praso savo dvasiai bei kiinui reikalingy maloniy. Ne
vien zodziais reikia melstis, bet ir protu, ne vien protu, bet
ir $irdimi; tegu protas aiskiai mato ir supranta, kas itariama
zodziais, o $irdis tegu jaucia, ka apie tai masto protas. Visa tai
kartu sudéjus ir yra tikroji malda, ir jei tavo malda ne tokia,
vadinasi, ji tikrai netobula arba tai visai ne malda.

Turbut esi girdéjes apibudinimus: Zodiné malda, masto-
moji malda, Sirdies malda. Ko gero, girdéjai ir svarstant apie
kiekvieng i$ jy. Kodél malda taip skirstoma? Todél, kad dél
musy i$siblaskymo daznai tariame maldos Zodzius, o protas
kazkur klajoja, arba protas suvokia, kg sakome, taciau $irdis
neatsiliepia jausmu. Pirmu atveju malda btina tik Zodiné ir tai
visai néra malda; antru atveju - su Zodine malda sujungiama
mastomoji, taciau ir tai yra netobula, ne visa malda. Tobula,
iSsami malda yra tokia, kai iStariamas maldos Zodis ir mal-
dinga mintis sutampa su tokiu pat maldingu jausmu.
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Dievo malonei veikiant, btina ir vien tik $irdies malda. Tai
vadinamoji dvasiné malda, j3 veda Sventoji Dvasia. Asmuo,
kuris meldziasi, suvokia ja, bet pats jos nekuria, tokia mal-
da tarsi pati jame atsiranda. Tai tobulas pasiekimas. Siaip jau
siektina malda yra tokia, kurioje Zodis siejasi su mintimi ir
jausmu.

Dar yra malda, kuri vadinama buvimu Dievo akivaizdoje.
Tai vyksta, kai besimeldziantis asmuo, susitelkes Sirdyje, pro-
tu kontempliuoja Dieva savyje ir visa, kam atitaria jausmai —
Dievo baimé ir nuostaba dél Jo didybés, tikéjimas ir pasiti-
kéjimas, meilé ir atsidavimas Jo valiai, visiskas suduzimas ir
pasirengimas bet kokiai aukai. Tokia biisena ateina pasiekus
zodinés, mastomosios ir Sirdies maldos gelme. Kas ilgai ir tei-
singai meldziasi, tas daznai patiria tokig biiseng, kol galiausiai
ji tampa nuo zmogaus neatskiriama ir yra vadinama vaiks-
¢iojimu Dievo akivaizdoje bei nepertraukiama malda. Tokia
biseng isgyveno Dovydas: ,,Nuolatos menu Vie$paties Artu-
ma3, - Jam esant prie deSinés, niekad nedrebésiu® (Ps 16, 8).

Taigi, mano broli, jei nori, kad tavoji malda buty vaisin-
ga, niekad nenuskurdink maldos melsdamasis vien Zodziais,
taciau drauge melskis protu ir $irdimi. Suvok zodj protu, o
S$irdimi visa tai pajausk. Labiausiai melskis $irdimi, nes i§
jos iséjusi malda tarsi Zaibas perskrodzia dangy ir atsiduria
priesais Auksciausiojo sostg. Dievas labiausiai jg isgirsta ir
i ja palinksta. Tokia malda meldési Mozé, kai turéjo pereiti
Raudonajg jira, ir tuoj pat iSgirdo Dievo balsa: ,,Ko tu manes
$aukiesi?® (IS 14, 15). Ir jis gavo jégy i$ Dievo, ir idgelbéjo
savo tautg nuo nelaimés.
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Kaip iSmokti melstis tokiu budu

tariu, kad, visa tai perskaites, dabar svarstai: kaip iSmokti
tokios maldos? Ir Stai tau atsakymas: visada mokykis taip
melstis, t. y. ne tik Zodziais, bet protu ir $irdimi, - ir iSmoksi.
Kaip i$mokai skaityti? Daug karty stengeisi — ir iSmokai. Kaip
iSmokai radyti? Emei radyti ir iSmokai. Taip iSmoksi ir melstis,
kaip aptarta, jei tik pradési bandyti melstis baitent tokiu badu.

Maldos zZodzius tu Zinai, daznai jy iSmokstama dar vai-
kystéje. Taip pat jie uzradyti maldaknygése ir baznytinése
knygose. Jy esmé - dievobaimingy, pamaldziy vyry ir mote-
ry malda, jkvépta Sventosios Dvasios ir issiverzusi i§ $irdies.
Maldaknygése uzantspauduota maldos dvasia. Ta pati dvasia
pagaus ir tave, kai skaitysi tas maldas taip, kaip reikia. Juk ati-
dziai skaitanc¢iam persiduoda rasytojo dvasia. Tai patiria visi,
tad ir tu, manau, patyrei.

Daug maldy jau uzradyta ir sudéta { maldynus, tad nebe-
reikia dél to darbuotis. Taigi, pasiimk maldyng ir, paskyres
maldai tinkama laikg (paprastai ryte ir vakare), skaityk ten
esancias maldas jsigilindamas j kiekviena Zodj, apmastyda-
mas ir jsijausdamas j maldos keliamus jausmus. Stai ir visa
iSmintis.



KAIP ISMOKTI MELSTIS TOKIU BUDU 229

Bet juk taip dazniausiai visi ir daro - pasakysi tu. Tad ko-

dél ne visiems pavyksta tinkamai melstis? Tod¢l, kad daryti tai
daro, tai yra - pasiima maldyna, atsistoja prie§ ikong ir skaito,
bet nepasitelkia proto bei Sirdies: protas klajoja kazin kur, o §ir-
dis mégaujasi kitais dalykais, bet ne tuo, kas surasyta maldoje.
O tu melsdamasis ir prota sutelk j maldos zodzius, ir Sirdimi
juos priimk. Ta pat akimirka pajusi tokios maldos vaisius.

Taigi turi maldos zodzius, ka reiskia juos suprasti ir jsi-

jausti — zinai, ir tai yra tavo valioje. Tad ir maldos sékmé tavo
rankose. Netingédamas dirbk ir pasiseks.

Duosiu keletg patarimy:

Pasistenk dar iki maldos laisvu laiku apgalvoti ir iSjausti
numatyta malda. Tada meldziantis $ie veiksmai jau ne-
sudarys sunkumo, mintys ir jausmai bus sgmoningai su-
vokiami, o maldos zodziai skambés taip, lyg buty tavo ir
kilty i$ tavo paties Sirdies, o ne priimti i iSorés.
Apgalvojus ir i§jautus malda, reikéty ja atmintinai iSmok-
ti. Tokiu biidu malda visuomet bus su tavimi. Kol maldos
yra maldyne, tol jos tarsi Salia mtisy, o atmintinai i$mok-
tos maldos jau bus musy viduje. Dél to, kad ir kas tau nu-
tikty, malda turési su savimi. Be to, mokydamasis maldy,
tarsi j savo $irdj ir samone jausi jy turinj. Jei mokysiesi
ne tik maldos Zodziy, bet biisi tose mintyse ir jausmuose,
kurie iSreiskiami per $ig malda, tai toks mokymasis tavyje
sukurs maldingg laikysena.

Kai ateina laikas maldai, nepradék melstis staiga, iSkart po
jprastiniy dienos darby. Tam reikia pasiruosti: nutilus pa-
buti, kol nurims jausmai, samoningai apgalvoti, kg ketini
daryti, kas esi tu ir kas yra Tas, Kuriam melsiesi, ir kaip
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melsiesi. Toks pasiruosimas butinas todél, kad ryte esa-
me apsnude ir susirtipine dienos darbais, o vakare kupini
jvairiausiy jspudziy, kurie biina malonis ir nemalonds,
keliantys nemenka susierzinimg ir chaosg. Pasistenk vis-
ka iSmesti i§ sgmonés, tegu visas démesys biina nukreiptas
tik j malda. Esant sunkioms situacijoms, jei nesuspéji taip
susitelkti, pamégink padaryti taip, kad sunkumas tapty
maldos objektu: arba pradék dékoti uz jj, arba prasyk Die-
vo pagalbos jj pasalinti, arba viska tiesiog atiduok Dievo
valiai.

Prie§ pradédamas melstis, sgmoningai ir nuos$irdziai stok
Dievo akivaizdon, jausk pagarbig Dievo baime, suzadink
gily tikéjima, kad Dievas tikrai tave mato ir girdi, kad
nenusisuka nuo besimeldzianciy, o maloningai zvelgia
maldos metu j mus, pasiruoses i$pildyti misy praSymus.
Ir tikrai i$pildys, jei tik pasitikésime Juo ir jei tai bus nau-
dinga miusy sielos iSganymui.

Taip nusiteikes isliek savo maldas, vis labiau jsigilink j
ju prasme ir riapinkis, kad malda iSeity i$ pacios Sirdies,
lyg ji buty tavo paties asmeniska, o ne iSmokta. Neleisk
savo démesiui bei mintims nukrypti ir klajoti. Kai tik
taip atsitinka, reikia vél stengtis sutelkti mintis Sirdyje
ir pradéti melstis nuo tos vietos, nuo kurios nukrypai j
$alj. [sidémék, kad démesys nenukrypsta, kai $irdis per-
smelkta maldingy jausmy. Siuo jausmu labiausiai ir rei-
kia rapintis. Neskubék besimelsdamas, bet zitrék j tai
kaip j Sventa darba, atlik jj kantriai ir iki galo.

Jei taip nusiteikus ir taip besimeldziant kuri nors maldos
vieta itin krinta j $irdj, pritraukia démesj (gal tai atitin-
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ka aktualias gyvenimo aplinkybes) ir staiga ateina asme-
niskas maldos Zodis, j tai negalima nekreipti démesio, —
sustok, susikaupk ir dabar melskis savais Zodziais, kol
nurims maldoje sukile jausmai bei poreikiai.

Jei pasistengsi tokiu budu melsdamasis, tuomet patirsi
tikros maldos nuotaika, ja pasistenk kuo ilgiau i§saugoti.
Tai pasiekiama po maldos i§ karto nepuolant j darby
stkurj ir nepasitenkinant mintimi, kad tavasis santykis su
Dievu tuo kartu baigtas ir kad dabar jau gali duoti valig
jausmams bei mintims. Ne, tu visa dieng turi gyventi taip,
lyg nepaliautumei melstis. Kad tai pavykty, tiesiog nepa-
mirsk, kad gyveni Dievo akivaizdoje ir laikaisi jsikibes Jo
desinés rankos zengdamas vir§ savo menkumo prarajos.
Suvokdamas, kad viskas vyksta i§ Dievo malonés, o mes
esame skurdziai, nieko verti, pragyk Dievo palaimos kie-
kvienai minciai, jausmui, darbui - dideliam ir mazam, ir
visa daryk dél Dievo garbés - taip, kaip nori Jis. Taip gy-
vendamas, sulauksi vakaro maldos ir busi tinkamai jai nu-
siteikes. Teisingai atsidéjes ir vakaro maldai, naktj ramiai
miegosi. Stai tau ir visa para gero, maldingo nusiteikimo.
Leisk taip dieng po dienos, pasistenki ir keletg ménesiy;
gali buti, jog vieng diena tapsi labai stipriu maldininku, o
tavoji malda kaip neuzgesinamas Ziburys nepaliaujamai
$vies ir ildys tavo $irdj.

Pridedu dar vieng taisykle: pradéjes teisingai melstis,
negali liautis, kol pamatysi maldos vaisiy. Jei $iandien i§
Sirdies pasimelsi ir gebési i$saugoti maldingg nuotaika, o
rytoj leisi sau atsitraukti ir atsipalaiduoti, tai tavo malda
neaugs ir nieko gero nepasieksi. Tai buty tas pat lyg statyti
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ir griauti. Taip tavo malda gali visai uzakti ir siela tapti jai
nebejautri. Jei jau pradéjai melstis, daryk tai nuosekliai,
nenuolaidziaudamas sau ir nepataikaudamas, nesitlyda-
mas netikros, melagingos laisvés ar tariamo poilsio.
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Apie malda
savais zodzZiais

ki §iol buvo kalbama apie kity asmeny sukurtas maldas,

kuriomis meldziamés, gal net démesingai ir jausmingai, ta-
¢iau tai vis délto svetimos maldos. Ar reikéty jomis apsiriboti
ir ar ilgam? | tai gali atsakyti pati besimeldzianciojo malda.
Pradék melstis jprastomis, iSmoktomis maldomis ir nepajusi,
kaip tos maldos palies $irdj, paskatins savos maldos prover-
zj. Tada melsiesi itin asmeniskai, dél asmeniniy poreikiy, ir
tai diktuos jau tavo $irdis. Taip meldZiantis, kiekviena malda
kils j Dieva. Tokia malda turi negincijamg vietag misy maldos
praktikoje.

Jau buvo kalbéta, kad, jei tau besimeldziant kurie nors
zodziai labiau paliecia $irdj, reikia prie jy stabteléti ir pa-
méginti pasimelsti savais Zodziais. Panasiai nutinka skaitant
Sventajj Rasta ir kitas dvasiai naudingas knygas, mastant apie
dieviskus dalykus: Dievo didybe ir tobuluma, nuostabius Jo
karybos darbus, vie§patavimg ir Apvaizdos vedimg ir visy
nuostabiausig - jsiktinijimo darba, kuris buvo bttinas misy
iSgelbéjimui, arba jvykus jspudingiems bei sukreciantiems
jvykiams. Pasitaiko, kad koks nors dalykas taip paliecia siela,
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kad tiesiog prikausto musy démesj ir paskatina malda kreip-
tis j Dieva. Nepraleisk $io vidinio kvietimo, bet démesingai
atsiliepk { jj, kuriam laikui nutrauk uzsiémima, per kurj tai
jvyko.

Sie netikéti proverziai reiskia, kad malda émé skverbtis j
$irdj ir jg pripildyti. Ugdant maldinguma, viskas nejvyksta i§
karto, vos tik pradéjus melstis. Tam reikia laiko. Tai jau nuo-
latiniy gery pastangy Zenklai, maldos vaisiai. Kuo proverziai
daznesni, tuo pilniau $irdis pripildoma maldingumo dvasios.
Siekiamybé - nuolatiné sava malda. Taciau taip nebtina, nes
paprastai sava malda yra neatsiejama nuo kadaise jau gimu-
sios, uzrasytos ar iS$moktos maldos. Juolab kad jos yra vienos
prigimties ir vienodai vertingos, ir jei jau kei¢iamos, tai j be-
zode malda kontempliuojant Dieva.

Atkreipk démesj, jog kartais tokiais atvejais gimsta tik
kvietimas konkreciai maldai, o kai kada su tuo kvietimu $ir-
dyje susidélioja ir pati savy Zodziy malda. Pirmu atveju malda
reikia kurti mums patiems, o antru atveju - tik priimti i§ $ir-
dies iSeinancig ir jai netrukdyti.

Turiu perspéti, kad nepasiSautum kurti maldos nejausda-
mas vidinio kvietimo. Galima sukurti labai protingg malda,
bet ji bus be maldingumo dvasios. Taip nesielk, nes tik paska-
tinsi rastis garbétroskai bei puikybei, - tikrg malda tai slopin-
ty ir suzlugdyty.

Kai Sirdyje atsiranda poreikis pasimelsti savais zodziais
dél ko nors, kas tau labai rapi ir yra naudinga, tai uzgimu-
si malda kartais buna lyg atliepas ir pasekmé daznai kartoty
jsisavinty ir jsiminty tradiciniy maldy, o kartais ji - Dievo
malonés veikimo vaisius. Tokiais atvejais ji tampa dvasinés
maldos uzuomazga, apie ja jau kalbéjome 47 skyriuje.
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Kai jau melsimés pana$iu budu, tai bus zenklas, kad artéja-
me prie mums pasiekiamo tobulumo. Tuomet reikia padékoti
Dievui ir gyventi su dar didesne Dievo baime bei virpuliu, nes
kuo didesnis lobis, tuo dar labiau iSauga prieso pavydas.




PENKIASDESIMTAS SKYRIUS

Trumposios maldos,
arba trumpi atsidaséjimai Dievui

e kartg buvo minéta, kad tikra malda yra vidiné malda,
Ni§sak0ma ne tik zodziu, bet ir Sirdimi bei protu. Tokia
malda uzvaldo visg démesj ir sulaiko jj $irdyje. Tad buvimas
viduje yra skiriamasis bruozas ir butina tokios maldos salyga.
Susitelkimg Sirdyje neatsiejamai lydi mintis apie ¢ia pat esantj
Dieva, kuris viska mato ir yra démesingas maldai, o visos pa-
$alinés mintys atmetamos. Visa tai vadinama $irdies tyrumu
arba Sirdies saugojimu. | tai turi buti kreipiamas didZiausias
démesys, jis uztikrina maldos vaisingumg - nuolatinis susi-
telkimas Sirdyje, budint ir saugant ja nuo minciy, kurios ne-
susijusios su Dievu; visokia veikla neatitraukiant démesio nuo
Dievo, aiskiai suvokiant tiesioginj Jo dalyvavima, lyg tai vykty
Jo akivaizdoje. Tai stipriausia maldos israi$ka ir intensyviau-
sias buvimas joje. Kaip i ja nukeliauti ir net kaip suvokti jos po-
reikj — atskleidzia anksc¢iau miisy minétas maldingumo budas.
Jis iSmoko prota susitelkti Sirdyje ir pasitikéti tik Dievu. Pats
patyres, kokia prasminga ir vaisinga tokia malda, tikintysis na-
taraliai troksta, kad tai tapty nuolatine jo dvasios buisena, nes
tuomet malda buty nepertraukiama. Trokstantysis, Zinoma,
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stengiasi patenkinti §j nora. Sventieji tévai $irdies tyrumo ir jos
iSsaugojimo moko vadovaudamiesi savo konkrecia patirtimi.

Jeigu ir tu jauti tokj poreikj, tai turétum apsvarstyti, kaip
pajégti idbuti Sioje pastangy reikalaujancioje akistatoje su
Dievu ir kartu i$saugoti irdies tyruma. Zodinés maldos prak-
tika tam padeda ir nurodo pradmenis, bet nenuveda iki galo
ir maldai nesuteikia reikiamos galios. Zodiné malda ganéti-
nai sudétinga. Ji atkreipia démesj j daugelj dalykuy, jie, nors ir
yra Sventi, gali pastiméti démesj j gyvenimiskus dalykus, o
per juos ir j pasaulieti$kus, pagal jprasta minciy ir vaizduotés
paveikumo santykj. Taip ir atsitinka. Net ir labai nuo$irdi Zo-
diné malda nepraeina be i§siblaskymo. Kadangi malda per tai
susidrumscia ir tampa tarsi neskaidri, todél néra maldininko,
kuris nebity to pastebéjes ir nenoréty is to issivaduoti. | tai
buvo atkreiptas démesys nuo pat pirmyjy atsiskyréliy askety
dieny. Ir kaipgi buvo pasiryzta iSgydyti malda?

Sumanyta melstis trumputémis maldomis, dél kuriy min-
tis sutelkiama ir nukreipiama tiesiai j Dievg, neleidzia jai nu-
krypti iSorén ir privercia pasilikti viduje. Pasak $v. Kasijono,
jo laikais tokia praktika buvo paplitusi visame Egipte. Trum-
poji malda buvo praktikuojame ir Sirijoje, Sinajaus kalne,
Palestinoje, visame kriki¢ioniskajame pasaulyje. Sauksmas
»Vie$patie, pasigailék!” ir panasios trumpos maldos (jy aps-
¢iai rasime ir liturgijoje, ir maldynuose) ir yra btitent tai, apie
ka kalbéjome. Todél Stai tau mano patarimas: i§sirink vieng
arba kelias trumpas maldas ir jas kartok tol, kol jos pacios ims
savaime suktis mintyse ir kartotis, o tavasias mintis sutelks j
vienintelj Dievg.

Kokias pasirinkti trumpasias maldas, kiekvienas tespren-
dzia pats. Skaityk psalmes. Kiekvienoje jy rasi jkvépta kreipi-
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masi | Dieva. I§ jy ir pasirink, kas tau artimiausia ir labiausiai
jaudina; iSmok psalmiy iStrauky ir jas kartok - tai viena, tai
kita, tai trecig; kaitaliok jas su jprastinémis maldomis. Nuolat
tave telydi trumposios maldos ar atsidiséjimai. Gali ir pats
kurti maldeles tiksliau i§reik§damas savo poreikius, atsizvelg-
damas j Jono Auksaburnio 24 maldy pavyzdj.

Taciau nereikéty jomis perkrauti atminties ir blaskyti dé-
mesio, nes tai neatitikty siekiamo tikslo - sutelkti démes;.
Pakanka 24-iy tokiy kaip Jono Auksaburnio maldy. Galima
ir maziau. Ne vieng, o kelias tokias maldas paranku turéti
dél jvairovés ir dvasios atgaivos. NeSokinék daznai nuo vie-
nos prie kitos, o pasirinkes vieng, labiausiai atitinkancig tavo
dvasing biisena, melskis ja Dievui ilgesnj laika, kol prarasi jos
skonj. Gali net ir savo zodines maldas (i§ maldyno) arba dalj
jy pakeisti $iomis trumpomis maldomis. Kartok de§imt, pen-
kiasdeSimt, $Simtg karty, taciau svarbiausia - tai daryk nepa-
liaujamai sutelkes démesj j Dieva.

Tai pavadinsime trumpais maldingais atsidiséjimais Die-
vui bet kuriuo paros metu, kai nemiegi.




PENKIASDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Apie Jézaus malda

uvo ir yra tokiy maldininky, kurie buvo pamége vie-
Bnq trumpa maldg ir ja nuolatos kartodavo. Trumposios
maldos, atsidtiséjimai Dievui buvo labai paplite Egipte. Anot
palaimintojo Kasijono, labai populiari buvo tokia malda:
»Dieve, ateik manes gelbéti, VieSpatie, skubék man padéti“
(Ps 70, 2). Sv. Joanikijus daznai kartojo tokig malda: ,,Mano
pasitikéjimas yra Tévas, mano prieglauda yra Stnus, mano
stoginé yra Sventoji Dvasia.“ Sig malda jis pridédavo prie kie-
kvieno trisdesimties psalmiy, kurios sudaré jo iSmokty maldy
pagrinda, posmo. Kitas maldininkas nuolatos melsdavosi to-
kiais zodziais: ,,A$ zmogus, nusidedantis, Tu, Dieve, dosniai
dalijantis, pasigailék manes.“ Kiti maldininkai buvo pamége
savo susikurtas maldeles. Nuo labai seny laiky daugelio labai
pameégta buvo malda ,Vie$patie Jézau Kristau, Dievo Stnau,
pasigailék manes, nusidéjélio” Ja nurodo $ventieji: Efremas,
Jonas Auksaburnis, Izaokas Siras, Hesichijus, Barsanufijus ir
Jonas Klimakas. Véliau Sios maldos panaudojimas i$plito taip,
jog buvo jtraukta net j baznytinj kanong ir sitiloma vietoj dau-
gybés zodiniy maldy namuose ir baznyc¢ioje. Tad mes jg ypac
vertiname ir naudojame. Pasistenk prie jos jprasti ir tu.
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Jézaus malda ji pavadinta todél, kad tiesiogiai kreipiamasi
j Jézaus asmenj, misy Viespatj. Tai pagal pobudj Zodiné mal-
da, kaip ir bet kuri trumpoji malda. Ji yra ir gali buti laikoma
proto malda, jei meldZiamasi ne vien Zodziais, bet ir protu bei
$irdimi, tiek mastant, tiek jauciant, ypac kai po ilgai truku-
sio démesingo meldimosi viskas susilieja su dvasios judéjimu
taip, kad tik tai ir telieka, tik jau be Zodziy. Sitg lygj galima
pasiekti su kiekviena trumpaja malda. Jézaus maldai skiriama
pirmenybé todél, kad ji suderina misy sielas su Jézumi Kris-
tumi, o VieSpats Jézus juk yra vienintelés durys j bendryste su
Dievu, o tai ir yra maldos tikslas: ,,Niekas nenueina pas Téva
kitaip, kaip tik per mane“ (Jn 14, 6). Sioje maldoje pazengu-
sieji jgyja visa jsikiinijusio Kristaus jéga, o juk tai ir yra mtsy
iSgelbéjimas. Tie, kurie sieké $ios jégos, negailéjo savy jégy ir
darbo. Imki i$ jy pavyzdj ir tu.

ISoriskai jprotis melstis Jézaus malda pasireiskia tuo, kad
lapos pacios jg kalba, o vidujai - protas btina sutelktas Sirdyje
ir atviras Dievo akivaizdai, $irdis - sklidina $ilumos, pasitrau-
kia bet kokios pasalinés mintys, jsitvirtina klusnumas Viespa-
¢iui ISganytojui ir nuolanki laikysena.

Norint jprasti taip melstis, i§ pradziy reikia kuo daugiau
kartoti $ig maldg démesj kreipiant j $irdj. Daznas kartojimas
tampa jprociu ir sutelkia protg stotis Dievo akivaizdon. Toks
nusistatymas susildo $irdj bei nuveja pasalines mintis, ir ne tik
aistringas, bet ir visiskai paprastas. Kai $irdj nepaliaujamai ims
sildyti Dievo artumo patirties ugnis, tarsi sulydanti su Dievu,
$irdis nurims, sugrudusi nuolankiai priglus prie VieSpaties
mintimis. Iki $io momento veikia miisy asmeninis darbas pa-
dedant Dievo malonei. Visa, kas jvyks dar po Sio pasiekimo,
bus vien malonés dovana. Apie tai $ventieji tévai kalba todél,
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kad mes, pasieke minétg ribg, nemanytume, kad tai jau viskas,
kad daugiau jau nieko troksti nebereikia ir né neverta svajoti
apie tai, kas yra pacioje maldos ir dvasinio tobulumo virsanéje.

Visy pirma, kg turi daryti, tai daug karty kartoti Jézaus
maldg - tol, kol jprasi ja melstis be perstojo. Sitai daryk taip:

1. Savo maldos praktikoje skirk laiko ir Jézaus maldai, kelis
kartus melskis ja pradzioje ir pabaigoje. Gali Jézaus malda
jterpti ir daugiau karty (pavyzdziui, po kuriy nors jprastai
atliekamy maldy arba netgi po kiekvienos).

2. Kiek karty kartosi Jézaus maldg, nuspresk pats arba pa-
klausk dvasios vadovo. Patartina i§ pradziy daug karty
nekartoti, o po truputj didinti skaiciy, iki pajusi tam ti-
krg maldos poreikio salduma. Jei kartg kitg kilty Sirdies
troskimas pakartoti numatytg maldos skaiciy, neatstumk
savo Sirdies, bet ir nepadaryk i$ to nuolatinés taisyklés. Ir
kiek tik prireikty tavo $irdziai tokiy kartojimy, neatstumk
Sirdies ir neatsisakyk jai paklusti.

3. Negali maldos kartoti skubédamas, melskis tinkamu grei-
¢iu, tark ja taip, kaip paprastai kalbama stovint pries labai
garbingg asmenij, kai jo ko nors pragoma. Cia svarbu ne
vien tik zodziai: rapinkis, kad protas buty sutelktas $ir-
dyje ir atviras Dievo akivaizdai, aiskiai suvok Jo buvima,
teisuma ir didybe.

4. Jei esi laisvas rinktis, tai pasistenk Jézaus maldg kartoti
tarp jprastiniy maldy, o jei nesi, tai ja gali mintyse jterpti
tarp kasdieniy darby.

5. Meldziantis $ia malda, dar svarbi yra laikysena. Kiekvieng
kartg ja tardamas, i$ pradziy nusilenk 10 karty per juos-
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menj, véliau - iki Zemés ir taip tesk, kol baigsi $ig malda.
Sig maldos praktikg taiké $ventieji tévai, jie besimelsdami
nusilenkdavo daugybe karty. Vienas i$ jy saké, kad malda
nepakankama, jei kiinas néra jai palenkiamas. Jeigu pa-
seksi tokiu pavyzdziu pagal savo jégas, netrukus sulauksi
Jézaus maldos vaisiy.

Apie tolimesnius nurodymus dél Jézaus maldos reikéty
skaityti Simeono Naujojo Teologo ,,Gério meiléje, taip pat
apie tai rasé Grigalius i§ Sinajaus, vienuolis Nikiforas, Igna-
cijus ir Kalikstas. Jézaus maldai turi bati taikomos ir kity
tévy pamokos apie vidine maldg. Jie pataria, kaip sédéti,
kaip laikyti galva, kaip kvépuoti. Anot Ignacijaus ir Kaliks-
to, tai papildomos priemonés gerinant viding maldg, bet
jos neprivalomos ir ne visiems tinka. Tau visiskai uztenka
buti sutelkus démesj savo Sirdyje, suvokti esant VieSpa-
ties akivaizdoje ir kreiptis  Jj $ia trumpa malda pagarbiai
nusiteikus, nuolankiai nusilenkiant, jei to reikalauja baz-
nytinés taisyklés, arba melstis mintyse be nusilenkimy.

Svarbi pastaba: démesys turi bati nukreiptas j $irdj arba
kratinés vidurj, Siek tiek auksciau kairiosios kraties spe-
nelio, ir ¢ia turi bati kartojama malda. O jei dél jtampos
pajusi Sirdies maudulj, elkis kaip vienuolis Nikiforas: pa-
sitrauk i$ savo vidinés maldos vietos ir apsistoki ten, kur
paprastai kalbiesi pats su savimi (vir$utiné kratinés da-
lis, po Adomo obuoliu). Véliau sugrjzk. Nepaniekink $ios
pastabos, net jeigu ji tau atrodyty per daug paprasta ir su
dvasingumu nesusijusi.

Sventieji tévai apie daug ka jspéja, jie visi savo praktikoje
patyré klaidy skonj. Kad to i$vengtume, meldziantis $ia
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malda, butinas dvasios vadovas arba dvasingas bendra-
mintis, su kuriuo butina dalytis mintimis apie visa, kas
vyksta maldos metu. Laikysena: paprastumas, nuolanku-
mas. Tik neprisiskirk sau nuopelny. Tikrasis pasisekimas
jvyksta viduje, jo net nesuprantant (taip, kaip nematome
kiino augimo). Todél, kai tik isgirsi viduje balsa, kad $tai,
jau daug pasiekei, gali buti tikras, kad tai prieso kalba, jis
pateikia jsivaizdavima tarsi realybe. Tai pasigéréjimo sa-
vimi pradzia. Sj balsa reikia i§ karto uzgniauzti, nes geras
galvojimas apie save augs kaip ant mieliy ir maitins pui-

kybe.

Nenusistatyk konkretaus termino, iki kurio reikéty is-
mokti gerai melstis. Nusiteik dirbti ir uzsiimti maldingu-
mo praktikos darbais. Reikia nusiteikti dirbti ménesius,
metus, kol atsiras mazyciy pasiekimy. Vienas tévas i§
Atono kalno saké, kad tik po dvejy maldos mety susilo
$irdis. Kitam tai nutiko po astuoniy ménesiy. Kiekvieno
patirtys, susijusios su $ia malda, skirtingos, atsizvelgiant j
jégas ir jdéta tritisa.




PENKIASDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Tai, kas padeda jgusti melstis

orédamas siekti pazangos ir jos ieSkodamas maldingu-
mo kelyje, elkis taip, kad, viena ranka sukires kg nors

gera, kita ranka visko nesuniokotum.

1.

Su savo kunu elkis grieztai ir valgydamas, ir miegodamas,
ir poilsiaudamas; nieko neduok jam vien dél to, kad jis to
nori. Kaip sako apastalas: ,,<...> ir nelepinkite savo kiino,
netenkinkite jo geiduliy“ (Rom 13, 14). Neduok savo ki-
nui ramybés.

ISorinius savo santykius apribok iki paciy butiniausiy.
Tai svarbu mokymosi melstis metu. Véliau mumyse vei-
kianti malda padés suprasti, kiek galima plétoti santykius
nepatiriant zalos vidinei maldai. Ypac sek savo jusles, tai
yra regéjima, klausa; surisk ir liezuvj. Jei neskirsi démesio
$iems dalykams, nezengsi né zingsnelio pazangos link.
Kaip zvaké negali degti véjyje ir lietuje, taip nesusildys
malda, kurig veikia jspadziai is iSorés.

Visa nuo maldos likusj laikg paskirk apmastymams ir
skaitymui. Skaityti reikéty veikalus, kuriuose rasoma apie
maldg ir dvasinj gyvenimg. Apmastyk Dieva ir dieviskus
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dalykus, ypac apie jsikinijusj, kentéjusj ir mirusj Kristy,
kuris yra misy iSgelbéjimas. Taip elgdamasis, btisi panar-
dintas j dieviskos $viesos jiirg. Kai tik turi galimybe, daly-
vauk $v. MiSiose. Jau pats buvimas $ventovéje apgaubs tave
maldingumo skraiste. Kg jau kalbéti apie dovanas, kuriy
gausi, jei visa liturgija busi tikrai maldingos btsenos!

Zinok, kad maldos pazanga nejmanoma be kriks$¢ionisko
gyvenimo pazangos. Bitina, kad sielos neslégty né vie-
na nenuplauta atgailos nuodémeé; jei tobulindamas mal-
da nusidési, kuo skubiau apsivalyk atgaila, kad galétum
vél narsiai zvelgti | Viespatj. Tebuina tavo $irdis nuolanki
ir sugrudusi. Nepraleisk né vienos pasitaikancios pro-
gos, kai gali atlikti gerg darbg arba palenkti save geram
nusiteikimui, ypa¢ nuolankumui, klusnumui ir savosios
valios atsisakymui. Savaime aisku, kad tavyje be perstojo
turi degti troskimas iSsigelbéti ir, uzpildydamas visg siela,
turi tapti pagrindine varomaja jéga, lydima Dievo baimés
ir besalyginio pasitikéjimo Juo.

Taip nusiteikes, tobulink maldg melsdamasis Zinomomis
bei savomis maldomis, Jézaus ir kitomis trumposiomis
maldomis bei atsidiséjimais Dievui. Nepraleisk nieko,
kas tik gali tam padéti. Taip gausi, ko troksti. Stai kg sako
§v. Makarijus Egiptietis: ,,Pamatys Dievas misy tritsg
meldZiantis ir tai, kad nuosirdziai trokStame pazangos, ir
duos malda. Reikia suprasti, kad, nors savomis jégomis
kuriama ir pasiekiama malda ir maloni Dievui, bet toji,
kuri jsikuria Sirdyje ir tampa nepaliaujama, yra Dievo
dovana, Jo maloné. Todél, prasant visko, reikia prasyti ir
maldos.*
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6. Vienas Dieva mylintis Zmogus teigé: ,,A$ gyvenau ne vi-
sai teisingai, bet Dievas mangs pasigailéjo ir davé atgailos
dvasia. Tai buvo per gavénia. Visaip stengiausi pasiryzti
taisytis. Ypa¢ daug melsdavausi Mergelei Marijai pries is-
pazintj praSydamas Jos iSmelsti man tokj pasiryzima. Per
iSpazintj viska pasakydavau. Dvasios vadovas man nieko
nesakeé, bet kai taré iSri§imo formule, $irdj palieté lyg saldi
ugnelé. Pojutis toks, lyg prarytum ka nors itin gardaus.
Toji $irdyje pasklidusi ugnelé ten ir pasiliko. Jausmas toks,
lyg kas laikyty uz $irdies. Nuo tos akimirkos, kai tik mels-
davausi, stengdavausi démesj sutelkti batent toje vietoje
ir rapinausi, kad tas jausmas nedingty. Ir Dievas man pa-
déjo. Apie Jézaus malda nebuvau girdéjes, o kai i§girdau,
tai supratau, kad manyje jvyko butent tai, ka duoda toji
malda.“ Sis pasakojimas svarbus dél to, kad suprastume,
ko turime ieskoti maldoje ir kaip atpazinti, kad jau tai
radome.

7. Sventasis Grigalius Sinajietis saké: ,Maloné atsiranda
mumyse Krik§to metu; tac¢iau dél misy nedémesingu-
mo, sumaisties, neteisingo gyvenimo ji uzgoziama arba,
kaip evangelijoje minima mina', uzkasama j Zeme. Kai,
trokddami i$gelbéjimo, nusprendziame teisiai gyven-
ti, misy triGiso vaisius yra malonés jégos atktrimas. Tai
jvyksta dviem budais: pirma, $i dovana sugrjzta dél atka-
klaus jsakymy laikymosi; kuo daugiau jy laikomasi, tuo $i
dovana suteikia daugiau $viesos; antra, dovana gaunama
ir pasireiskia dél nenutrikstamos maldos Jézui. Pirmasis
budas yra galingas, bet antrasis dar galingesnis, nes per
ji ir pirmasis jgyja savo jéga. Tad jei nuosirdziai norime

' Mina - piniginis vienetas (vert. pastaba).



TAI, KAS PADEDA [GUSTI MELSTIS 247

atskleisti mumyse paslépta malonés sékla, turime pra-
deéti taip melstis Sirdies malda, idant ji tapty masy jpro-
¢iu, baty misy démesio centre, kol susildys musy $irdj ir
iziebs joje negestancia meile Kristui.“ Cia apibendrinama
viskas, apie kg buvo kalbéta 4 punkte.




PENKIASDESIMT TRECIAS SKYRIUS

Malda nematomoje kovoje

Kalbédamas apie malda, kreipiau tavo démesj | tai, kaip
pasiekti reikiamas maldos aukstumas. Galéjo pasirodyti
keista, kad, kalbédamas apie nematomg kova, daugiausia dé-
mesio skyriau aiskindamas, kokia turi bati tikra malda, o ne
tai, kaip tau ja naudotis nematomoje kovoje. Tuo nereikia ste-
bétis, nes tik tokia malda, kuri jsitvirtina Zmogaus Sirdyje ir
veikia be perstojo, tampa tikruoju ginklu. Nuo Sios akimirkos
ji tampa nepramusama, nenugalima ir neperzengiama sielos
siena, kuri nepraleidzia prieso stréliy, aistringy kiino antpuo-
liy, pasaulio gundymo. Paciu savo buvimu $irdyje ji nutraukia
visa nematomg kova. Todél taip primygtinai tau ir buvo sia-
loma skubéti atiduoti $irdj maldos poveikiui ir rapintis, kad
malda be paliovos veikty. Galima bty ir taip teigti: jei tai pa-
darysi, ir be kovos tapsi nugalétoju.

Taip paprastai ir bana. Bet kol tavoji malda jgis tokia jéga,
priesai neduos tau ramybés ir né minutés neapsieisi be ne-
matomos kovos arba jos tiesiog vengsi. Ar $iuo atveju padeda
malda? Be jokios abejonés, netgi daugiau nei bet kuris kitas
dvasinés kovos ginklas. Malda visuomet prisaukia Dievo pa-
galbg ir §i atremia prieSus; tik tebiina malda nuo$irdi ir pagal
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Dievo valig. Ji turi kilti pacioje musy pasiprie§inimo pradzio-
je. Stai kaip tai vyksta.

Kai budintis sargas - muisy démesys — pranesa, kad artina-
si priesas, ir pradedame jausti jo stréles — o tai yra gimstanti
aistringa mintis ar masy viduje bundantis aistros judesys, -
trokstanti isigelbéti dvasia, suvokusi prieSo klasta, ryztingai
atremia puolimg ir apsaugo Sirdj neleisdama ten jeiti, ir be-
veik tuo pat metu pakyla malda j Dieva prasydama Jo pagal-
bos. Pagalba ateina, priesas atsitraukia, kova nurimsta.

Palaimintasis Jonas Kolobas taikliai tai apibtidina kalbé-
damas apie save: ,,A§ panasus j zmogy, kuris sédi po dideliu
medziu ir mato, kaip prie jo artinasi daugybé gyvaciy ir zveé-
riy. Kadangi jis negali jiems pasiprieSinti, tai greitai jsliuogia
medj ir i§sigelbsti. Taip ir as: sédziu savo celéje ir stebiu piktas
mintis, kurios mane puola, ir kaip man triksta jégy joms pa-
siprieSinti. Todél maldos budu atbégu pas Dievy ir taip iSsi-
gelbéju.”

Sventasis Hesichijus savo apmastymuose apie proto skaid-
réjimag ir malda byloja: ,Tu turi skvarbiu ir jtemptu proto
zvilgsniu ziareéti j vidy, kad atpazintumei, kas ten nori patekti;
o atpazines — pasipriesinti ir sutraiskyti gyvatei galva, tuo pat
metu karstai kreipdamasis j VieSpatj Kristy. Tuomet patirsi
nematomg dieviska uztarima.“

Dar: ,Kiekvieng kartg, kai mumyse padaugéja klastingy
minciy, jterpkime tarp jy kreipimasi j misy VieSpatj Jézy
Kristy; kaipmat pamatysime, kad jos i$sisklaido kaip dimas -
taip mus iSmoké musy patirtis.”

Ir dar: ,Stokime j minciy kovg tokia tvarka. Pirmiausia —
démesys; antra, kai pamatome, kad sélina priesiska mintis,
su jnirsiu i$ Sirdies gilumos iStarkime priesaikos zodzius; tre-
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Cia — pasimelskime palenkdami $irdj Sauktis Viespaties Jézaus
Kristaus, ir tuctuojau tepradingsta demoniskas vaiduoklis.
Svarbu, kad protas nesekty paskui svajones lyg fokusininko
apgautas vaikas.”

Ir dar kai kas: ,,Drgsus Zodinis pasipriesinimas paprastai
uzkerta kelig tolimesnei minciy eigai, o Jézaus vardo $auki-
masis iSveja mintis i$ Sirdies. Kai tik vaizduoté sieloje sukuria
kokio nors juslinio dalyko vaizdinj, pavyzdziui, mus jZeidusio
zmogaus, moters grozio, aukso ar sidabro arba ko nors pana-
Saus, kas apninka musy mintis, — iSkart suprasime, jog i tokj
svajojimg musy $irdj atvedé piktoji dvasia (neatleidimo, gas-
lumo, godumo ir kt.). Jeigu musy protas yra patyres, mokytas
ir jgudes budéti bei saugotis prieso keésly, jis aiskiai mato gun-
dancias svajones bei velnio viliones ir tuoj pat pasipriesina,
atsisako gundymo ir malda Jézui Kristui lengvai apsigina nuo
liepsnojanciy velnio stréliy neleisdamas aistringoms svajo-
néms patraukti masy bei misy minciy ir pradéti derétis su
gundymo vaiduokliu arba draugiskai su juo kalbétis ir pasi-
duoti dideliems apmastymams, arba susidéti su juo. Antraip
nei$vengiama tamsi ateitis, kaip naktis po dienos.”

Daug panasiy viety rastum $v. Hesichijaus rastuose. Ten
rasi ir labai i§samy visos nematomos kovos aprasyma. O as$
tau patarc¢iau dazniau skaityti jo Zodj apie budéjima ir malda.




ANTRA DALIS







PIRMAS SKYRIUS

Apie $venciausiajj Eucharistijos slépini

ki §iol, mielas skaitytojau, kalbéjau apie keturis ginklus, ku-

rie batini prieSams nugaléti nematomoje kovoje. Taigi, bt-
tina: niekada nepasikliauti savo valia; be atodairos puoseléti
savyje visiska pasitikéjima vieninteliu Dievu; priesintis nuo-
démei, kovoti su ja; melstis. Dabar noréc¢iau tau priminti dar
vieng galingg ginkla — Eucharistijos slépini. Sis slépinys, tiek
tarp slépiniy pats iskiliausias, tiek ir stipriausias bei labiau-
siai prie$a pakertantis dvasinés kovos ginklas. Prie$ tai minéti
keturi ginklai jégos ir galybés semiasi i§ maloningy Kristaus
Kraujo aukos nuopelny, o $is slépinys yra pats Kristaus Kiinas
ir Kraujas, o tai ir yra pats Dievas Jézus Kristus. Naudodami
tuos keturis ginklus, kovojame Jézaus Kristaus galia. Dvasinés
kovos metu pats Jézus Kristus jveikia prieSus per mus arba
kartu su mumis. Tai vyksta todél, kad kas valgo Kristaus Kiing
ir geria Kristaus Kraujg, tas esti Kristuje ir Kristus - jame,
kaip Jis pats ir yra pasakes: ,,Kas valgo mano kiing ir geria
mano krauja, tas pasilieka manyje, ir a§ jame® (Jn 6, 56). Kai
misy kova su priesu vainikuoja pergalé, mes zZinome, jog tai
Kristaus Kraujas nugaléjo priesa: ,,Bet jie nugaléjo jj (velnig —
$meizika) Avinélio krauju <...>“ (Apr 12, 11).
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Své. Sakramenta, $j visa nugalint] ginklg, tai yra patj Jézy
Kristy, esantj jame, galima priimti dviem budais: pirma, slé-
piningu btudu priimant Kristaus Kang ir Krauja, pries tai tin-
kamai pasiruo8us, t. y. suduzusia Sirdimi, atlikus atgaila, iSpa-
zintj, pasninkg; antra, priimant Jj $irdimi bei protu — mintimis
ir dvasiniu badu. Pirmasis budas gali buti naudojamas taip
daznai, kaip tai pavyksta pagal iSorines ir vidines aplinkybes
arba kaip numato dvasios tévas. Antrasis bidas pasiekiamas
kiekvieng akimirka, idant visada rankose galétum laikyti §j
ginklg ir pajégtum nepaliaujamai atremti prieSo atakas. Taigi,
naudoti pirmajj bidg (priimti Sv¢. Sakramentg) patartina kuo
dazniau (vadovaujant dvasios tévui), o antrajj budg - minti-
mis ir dvasigkai priimti Sv¢. Sakramenta - naudok nesiliau-
damas, atsizvelgdamas j mano vadovavima, aprasytg ankstes-
niuose skyriuose, kuriuose buvo aptarta malda.




ANTRAS SKYRIUS

Kaip dera priimti Svenciausiajji Sakraments,
arba kaip priimti VieSpatj Kristy,
slépiningu budu esantj Eucharistijoje

orédami pasiekti tikslg, kurio vedami artinamés prie $io

dievisko slépinio, privalome ypatingai nusiteikti, atlikti
batinus veiksmus, naudoti reikiamas priemones ir tai atlikti
prie$ priimdami Sv¢. Sakramenta, priimdami Jj ir jau priéme.
Prie$ priimant Sv¢. Sakraments, reikia atgailos ir iSpaZinties
slépiniu (i$pazintis yra Atgailos sakramento dalis; $iais laikais
Bazny¢ia nereikalauja to daryti prie$ kiekvieng $v. Komuni-
ja, jei néra sunkiy nuodémiy - red. pastaba) apsivalyti nuo
mirtiny ir lengvy nuodémiy dvasinio sutersimos; atlikti tai, ka
per iSpazintj nurodo dvasininkas, kartu tvirtai pasiryzti visa
$irdimi, visa siela, visu protu, visomis jégomis tarnauti vien
Jézui Kristui ir daryti tik tai, kas Jam patinka. Kadangi $iuo
sakramentu Jézus Kristus atiduoda mums savo Kang ir Krau-
ja, persmelktus dvasios ir dieviskumo bei visos jsikinijimo
jégos, kaip palyginti menka atrodo tai, ka mes Jam duodame.
Pavyzdziui, nuo$irdziai trokstame padaryti visa, kas misy jé-
goms. Ir jei mums tekty turéti kokig nors nepaprastg didziau-
sig dovang, tokia, kokios Jam dar néra dovanojes né vienas
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dangiskasis ar Zemiskasis protingas kirinys, né nesvarstyda-
mi turétume buti pasirenge ja atiduoti Jo Dieviskajai Didybei.

Taigi, zinodamas, kad ketini priimti Sve. Sakramentg tam,
kad Jo jéga nugalétum savo ir VieSpaties priesus, i§ vakaro ar
dar anksciau pradék svarstyti, kaip labai Viespats, Dievo Sa-
nus ir misy Gelbétojas, nori, kad paruo$tum Jam vietg savo
Sirdyje, kai Jis ateis per tg priémimg ir padés i$varyti visas ais-
tras i§ Sirdies, nugaléti visus tavo priesus.

Sis Vie$paties troskimas yra toks didelis ir ugningas, kad
joks sukurtas protas nepajégia tobulai to suprasti. Kad nors
kiek prie to priartétume, turime pasistengti mastyti dviem
kryptimis: pirma, kaip dziaugiasi Visagalis Dievas, sulaukes
nuosirdaus misy atsako j bendrystés kvietimg. Tai skelbia Jo
$ventoji I$mintis: ,,<...> dZiligaudama jo gyvenamame pasau-
lyje, rasdama dziaugsmo Zmonijoje* (Pat 8, 31); antra, galvok
apie tai, kaip stipriai Dievas neapkencia nuodémés, nes bi-
tent ji yra tiesioginé priezastis, neleidzianti mums su Juo su-
sijungti, nors Dievas to labai nori, ir yra visi$ka priesingybé Jo
tobulumui. I§ esmés biudamas absoliutus géris, tyra $viesa ir
neapsakomas grozis, Jis negali nesibodéti nuodéme, kuri yra
ne kas kita, kaip absoliutus musy siely blogis, tamsa, suiruté,
purvas ir géda. Dievas taip neapkencia nuodémeés, kad nuo jos
atsiradimo visos Jo mintys apie mus ir darbai, numatyti bei uz-
rasyti Senajame ir Naujajame Testamentuose, buvo nukreipti i
tai, kaip i8dildyti nuodéme ir jos padarinius. Pats iskiliausias
jvykis, zinoma, yra misy Gelbétojo, Jézaus Kristaus, Dievo
Stnaus ir Dievo, kancia.

Kai kurie Dievo Zodzio tyrinétojai ir mokytojai sako (at-
siminkime Dionizo Areopagito pasakojima Titui apie regéji-
ma), kad jei buty reikéje, Jézus Kristus buty istvéres dar ir kity
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mirciy tamsg, kad galutinai buty sutriuskinta nuodémés jéga.
Taip nuodéme persekioja Dievo riistybé.

Mastydamas ir suvokdamas, koks didis yra Dievo troski-
mas jeiti j tavo $irdj tam, kad pagaliau sutriuskinty ten prie-
$us, kurie yra ir Jo priesai, negali bati, kad nepajustum troski-
mo Jj priimti ir leisti Jam tai i$ tikryjy atlikti. Kupinas drasos
ir jkvéptas teisingos vilties teikiamo ryzto, kad pas tave ateis
didysis dangaus kareivijy VieSpats tavo Jézus, iskvieski j kova
tg aistrg, kuri tave vargina, ir palauzk jg neapykanta, panieka
ir pasibjauréjimu. Tuo pat metu, padedant maldai, suzadink
savyje aistrai prieSingos dorybés troskima ir pasirenk atitin-
kamiems konkretiems veiksmams.

Stai kg reikia atlikti vakare prie§ priimant kita diena
Sv¢. Sakramentg.

Ryte, prie§ priimdamas Sv¢&. Sakramenta, pagalvoki apie
visas pagundas, neteisingumus ir nuopuolius, kuriuos pada-
rei nuo paskutinés Komunijos priémimo iki dabar; prisimink,
su kokiu apakimu ir be jokios baimés tai atlikai, lyg nebuty
Dievo, Teiséjo ir Atlygintojo, maciusio tai ir pakélusio baisias
aistras (kurias i$provokavome palinke j nuodéme, sakydami
»taip“ ne Dievo valiai, bet gédingiems savo troskimams) ir
zeminancig mirtj ant Kryziaus, kad i$laisvinty mus i§ tokiy
darby. Dél tokio nedékingumo ir Dievo baimés stokos géda
teuzlieja tavo sielos veidg. Taciau nesileisk viso §ito suvokimo
paskandinamas, ryztingai atstumk nuo saves bloga elgesj. Be
galo kantrus Dievas, paliestas atgailos ir pasiryzimo tarnauti
vien tik Jam, jsiskverbs j tave ir beribé Jo maloné nuplaus ne-
apsakoma nedékinguma, pagarbios baimés trikuma ir ma-
zatikyste. Nuolankiai artinkis prie Jo jausdamasis nevertas,
bet visiskai pasitikédamas; su meile ir atsidavimu ruoski vieta
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savo Sirdyje Jo atéjimui, kad Jis visas apsigyventy tavyje. Kaip?
I$varant i$ Sirdies visas mintis apie bet kokj kirinj, o ne tik
aistringg polinkj j ji ir uzdarant Sirdies duris, kad niekas (gy-
vas ar negyvas) nepatekty ten, iSskyrus patj Viespatj.

Priimdamas Sv¢. Sakramenta, turi akimirksniu jeiti i savo
Sirdies $ventove. Nusilenkes ten Dievui su maloningu nuo-
lankumu, kreipkis mintyse j Ji tokiais zodziais: ,,Maloningasis
mano Dieve, Tu matai, kaip lengvai nusidedu stumdamas save
j prazitj. Matai, kokig man valdzig ir galig turi mane puolanti
aistra ir koks a$ bejégis pries ja. Padék man ir sustiprink be-
vaises mano pastangas arba, dar geriau - pats imk manuosius
ginklus ir jais jveik mano priesus vietoj manes.”

Priémes Sv¢. Sakramenty, kreipkis j dangiskajj Jézaus
Kristaus ir misy Téva, kartu su Juo, Sv¢. Sakramentu, nuzen-
gusiu pas tave, ir j Sv. Dvasia, tave pazadinusig bei parengusia
priimti Kristaus King ir Kraujg. Nusilenki vienatiniam Die-
vui, kuris yra garbinamas kaip Své. Trejybé, ir padékok Jam
uz beribe malone, kurig Jis suteikeé $ig akimirka. Dékodamas
mainais pasitlyk nepalenkiama apsisprendima kovoti su savo
nuodéme, tikék, kad tai padés nugaléti Jo jéga. Reikia Zinoti,
kad jei nepasitelksi visy savo jégy aistrai nugaléti, nesulauk-
si pagalbos i§ Dievo ir, net jei pasitelkes visas savo pastangas
pasitikési vien savo jégomis, gero rezultato nebus. Zinoma,
reikia labai nuoSirdziai stengtis, bet gali stengtis nesistenges,
taciau tikrosios ir vienintelés pagalbos tegali tikeétis tik i§ Die-
vo. O ta pagalba butinai ateis ir tavo bejéges pastangas pada-
rys visa galin¢iomis, jteiks tavo kovos pergale.




TRECIAS SKYRIUS

Kaip, gilinantis j Eucharistijos slépinj,
puoseléti meile Dievui

ilindamasis j Kristaus Kraujo bei Kiino slépinj ir troksda-

mas patirti kuo didesne meile Dievui, kreipk savo mintis
kontempliuoti meile, kuria per $j slépinj mus myli pats Die-
vas. Juoba kad visa palaikantis Dievas nepasitenkino nei tuo,
kad sukaré tave pagal savo paveikslg ir panasuma, nei tuo,
kad, tau nusidéjus, jZeidus Dievy ir praradus kilnuma, nepaisé
savo aukstos padéties ir atsiunté vienatinj Stiny pagyventi tris-
desimt trejus metus Zeméje, iStverti baisias aistras ir priimti
siaubingg kryziaus mirtj ir pléste iSplésé tave i$ velnio vergijos,
j kurig patekai dél savo nuodémés, ir taip sugrazino tau kil-
numg, bet dar ir maloningai jsteigé Sv¢. Sakramentg - maista,
kuriuo maitina, kad dél Jsikanijimo galios i$ esmés susiliety
Dievo ir tavo prigimtys. Butent taip apreiksta Dievo meile
mums turétum apmastyti ir i ja gilintis. Suvokes jvairiapuse
jos pilnatve, pajégsi maitintis ta meile ir vis kar$ciau jos siekti.

1. Pagalvok apie tai, kada Dievas pradéjo tave myléti, ir pa-
matysi, kad tam néra pradzios. Taip, kaip Dievas yra am-
Zinas savo esme, taip amzina yra ir Jo meilé mums. Dél
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$ios meilés Dievas prie$ visus amzius pazadéjo mums pa-
dovanoti savo Sany visiSkai nesuvokiamu budu. Tai su-
prates, dziaukis dvasioje ir sakyk: ,Taigi, dar anoje bedu-
gnéje amzinybéje begalinis Dievas regéjo ir myléjo miisy
menkuma; jau tuomet Jis galvojo apie miisy gérj ir i mei-
lés nutaré neatlygintinai pasotinti misy sielas savo vie-
natiniu Stinumi. Argi galéciau, visa tai Zinodamas, bent
akimirka nustoti vienytis su Juo visu protu, visa siela, visa
$irdimi?“

Pagalvok apie tai, kad kariniy tarpusavio meilé, kad ir ko-
kia didelé buty, visuomet turi tam tikrg lygmen] ir ribas,
kuriy negali perzengti. Vienintelé Dievo meilé mums ne-
turi riby. Todél, vos prireikus ypatingu badu jg patenkinti
(jrodyti), Jis atidavé Savo Sany, lygy Jam didybe ir bega-
lybe, esantj vienos prigimties su Juo. Taigi, Jo meilé tokia,
kokia yra Jo maloné (dovana), ir atvirksciai: Jo maloné
tokia, kokia meilé. Ir viena, ir kita yra taip didinga, kad
to suvokti nepajégia joks sukurtasis protas. Tad méginki
pamatuoti $ig beribe meile, kaip tik gali, didZiausiu savos
ribotos meilés matu.

Pagalvok, kad Dievas tai atliko neverciamas jokios bti-
nybés, bet vien dél gerumo; pamilo mus begaliniai ir ne-
suvokiamai, pats apsisprendes, nepriklausomas nuo nie-
ko, tik Pats nuo Saves.

Mes patys, budami skurdziai, negaléjome atlikti nieko
tokio taip reik§mingo Dievui, uz kg Jis buty atsilygines
tokia meile. Jis pamilo mus, nes taip panoréjo, ir ne tik
pamilo, bet ir padovanojo Save mums, nevertiems Savo
kiriniams.
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5. Jo meilé yra visiSkai tyra, joje néra jokiy savanaudisku-
mo priemaisy, kitaip nei kiiriniy meilé, kai tikimasi kokio
nors asmeninio gério. Dievui nereikalingas joks iSorinis
géris, nes Jam pakanka Saves, ir Jis yra absoliuciai lai-
mingas Savyje. Tad jei Jis nusprendé islieti begaling meile
mums, tai padaré ne dél Savo, bet dél musy gerovés.

Apie visa tai galvodamas, ar nenori tarti: ,Kaip visa tai
nuostabu! Auksciausiasis Dievas priglaudé savo $irdj prie ma-
nes — maziausio savo kirinio! Ko nori i§ manes, Sloveés Ka-
raliau? Ko tikiesi i§ manes, dulkés? I$ Tavo meilés sklindanti
$viesa padeda man pamatyti, kad vieno, ko labiausiai troksti,
tai atiduoti Save Patj, kad maitinc¢iausi Tavo Kanu ir gerciau
Tavo Kraujg, idant jtrauktum mane j save. Ir tai darai ne dél
to, kad Tau manes triksta, bet todél, kad Taves be galo reikia
man. Tokiu biidu Tu biini manyje, o a$ Tavyje. Dél tokio miisy
susijungimo darausi panasus j Tave. Zmogiskai galiu pasaky-
ti: susijungus mano zemiskai $irdziai su dangiskaja Tavo $ir-
dimi, manyje sukuriama bendra dieviska Sirdis.“

Taip mastydamas, negali nesistebéti ir nesidziaugti, nes
suvoki, kaip labai Dievas tave vertina ir troksta Savo meile
pazadinti tavo meile Jam, kad batum Juo apvilktas ir sutau-
rintas, i§pléstas i§ bet kokio aistringo prisiri§imo prie kiriniy
ir prie saves paties, ir visa tai tam, jog pajégtum visiskai atsi-
duoti Jam atsizadédamas saves; ir kad nuo $iol iki gyvenimo
pabaigos visu protu, visa valia, atmintimi ir visais jausmais
nuosirdziai trokstum vien Jam patikti. Kiekviena tau islieta
Dievo meilés maloné gali suteikti teisingg Eucharistijos slépi-
nio suvokima, kai, protu apmastydamas ir atverdamas Dievui
savo $irdj, gali iStarti Jam tokius ZodzZius: ,,O dangiskasis Val-
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dove, kada ateis laikas, kai pajégsiu pasiaukoti Tau besalygis-
kai, ne kokiu nors kitu biidu, bet Tavo ugningos meilés galia?
O Nesukurtoji Meile, o Gyvenimo Duona, kada pradeésiu gy-
venti vien Tavimi, Tau ir Tavyje? Mano Gyvenime, saldusis ir
amzinasis Gyvenime, dangi$koji mana, kada, nusisukes nuo
visokiy zemisky pely, pradésiu geisti vien Taves ir maitin-
siuosi vien Tavimi? O visi$kai pasotinanti palaima, auks$ciau-
siasis géri, kada tai bus? O beaistri ir maloningasis Vie$patie,
islaisvink mano vargang $irdj i$ visy aistry, ydy, papuosk ja
savo Sventomis dorybémis ir pripildyk mane tokio nusiteiki-
mo, kad noréciau nuosirdziai tarnauti vien Tau. Tuomet, pa-
galiau Tau atvéres nevertg savo §irdj, pakviesiu Tave ir mano
meilés pasauktas jeisi i ja. O Tu, mano Vie$patie, jéjes | Sirdj
ir nesutikes jokio pasiprie§inimo, pradési veikti tokiu buadu,
kokiu paprastai veiki istikimyjy sielose.”

Panirgs j tokius apmastymus ir jausmus, gali praleisti visg
vakarg ir rytg ruosdamasis priimti Sv¢. Sakramentg. Ir kai vi-
sai priartés sakralioji akimirka, su didziausiu nuolankumu ir
Sirdies $iluma jsivaizduok, kas yra Tas, kurj priimi, ir kas esa-
me mes.

Tai - Dievo Sunus, nesuvokiama galybé, pries kurj dreba
Dangus ir galybés, Svenciausias tarp $ventyjy, Sviesesnis uz
saule, neapsakomas tyrumas; palyginti su juo, bet kokia kiri-
niy Svara yra nesvari. Jis i meilés tau prisiémé vergo iSvaizda,
panoréjo biti i§juoktas Sio pasaulio neteisybés, paniekintas ir
nukryZziuotas, bet kartu likti Dievas, kurio rankoje esti viso
pasaulio mirtis ir gyvybé. O kas esi tu? Tu - niekas, turint
galvoje tavo moralinj nuosmukj, klastingumg ir blogj; niekas,
menkesnis uz bet kurj menkavertj ir netyrg karinj, pragaro
demony pajuoka; niekas, kuris mieliau Zavisi savomis fanta-
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zijomis ir troSkimais nei dékoja Dievui uz begalines malones;
niekas, kursai nevertina savo Geradario Vie$paties ir atmeta
Kristaus Kraujo aukos nuopelnus, skirtus asmeniniam i§ga-
nymui. O Jis dél nenutrikstancios ir neatSaukiamos meilés
mums kviec¢ia mus j Eucharistijos puota, daznai netgi baugi-
namai primindamas: ,,<...> jei nevalgysite Zmogaus Sitnaus
kiino ir negersite jo kraujo, neturésite savyje gyvybés“ (Jn 6,
53). Ir kaip Jis neuzveria Gailestingumo varty pries tave, ly-
giai taip nenugrezia Savo veido dél tavo nuodémiy, nors ir esi
raupsuotas, silpnas, aklas ir vargeta, pavergtas visokiy aistry
ir nereikalingy dalyky.
Tik $tai ko Jis nori i$ taves:
1. kad tavoji Sirdis jausty sielvarta dél to, kad Jj skaudina;
2. kad labiausiai uz viskg neapkestum dideliy ir net mazy
nuodémiy;

3. kad visiskai save Jam atiduotumei ir visa $irdimi trokstu-
mei vienintelio dalyko — visuomet vykdyti Jo valig ir be-
salygiskai Jo klausyti;

4. kad tavasis tikéjimas buty stiprus ir neabejotumei, jog
Jis tikrai iSvaduos tave i$ visy nuodémiy ir apsaugos nuo
visy prieSy - matomy ir nematomy.

Pasistiprines tokia Dievo meile tau, su $venta Dievo bai-
me priimki Sv¢. Sakramentg sakydamas: ,,Nesu vertas, mano
Viespatie, Tave priimti, nes daugybe karty Tave savo nuodé-
meémis piktinau ir dar neapgailéjau visy savo niekingy dar-
by. Nesu vertas, mano VieSpatie, Tave priimti, nes dar neap-
sivaliau nuo aistringy Tau nepatinkanciy prisiriSimy. Nesu
vertas, mano Vie$patie, Taves priimti, nes dar neatsidaviau
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i$ visos Sirdies Tavo meilei, troskimui paklusti Tavo valiai. O
Visagali Dieve, dél Savo dosnios meilés Zzmogui padaryk mane
tinkamga priimti Tave su tikéjimu, kuris traukia eiti pas Tave.“

Priémes Sv¢. Sakramenta, uzsidaryk savo Sirdies $vento-
véje, ir, pamirses visa, kas sukurta, kreipkis j Vie$patj tokiais
zodziais: ,, Auksciausiasis dangaus ir zemés Karaliau, kas Tave
paskatino apsigyventi manyje, nors esu vien nelabumas, skur-
das, aklumas ir nuogumas? Niekas kitas, tik, zinoma, beribé
Tavo meilé man. O, nesukurtoji meile, o saldziausioji mei-
le, ko nori i§ manes, visiskai nuskurdusio? Tikriausiai nieko
daugiau, kaip suprantu ir matau, tik mano meilés Tau. Nie-
ko daugiau, tik kad ant mano Sirdies aukuro nedegty jokia
kita ugnis, kaip tik manosios meilés Tau ugnis, sudeginanti
visus kitus troskimus, visa, kas su Tavimi nesusije. Tetrokstu
vien Tau aukotis ir jtikti. Nieko daugiau Tu i§ manes niekada
nesitikéjai, o ir dabar nenori ir nelauki. Taip, kaip Tu visas
atsidavei man, taip ir a$§ trok$tu atsiduoti Tau, kad visiskai
jsikurc¢iau Tavyje. Suvokiu, kad tai nejvyks, jei visiskai neat-
sizadésiu saves, jei pasiliks manyje nors menkutis savimeilés
pédsakas, jei bent kiek pataikausiu savajai valiai, mintims ar
saviems jnoriams. Todél nuo $iol noriai stengsiuosi priesintis
viskam, kas yra i§ manes, tiems troskimams, kuriems neprita-
ri, ir pareikalausiu i$ saves vykdyti tai, kas Tau patinka, nors ir
visa mano esybé priesintysi. Pats vienas to nepajégciau atlikti,
bet dabar Tu esi su manimi, todél pasitikédamas viliuosi, kad
Tu visa, kas reikalinga, Pats ir atliksi.

Trokste trokstu, kad mano $irdis bty viena su Tavaja Sir-
dimi, tikiu, kad Tu suteiksi man $ig malon¢. Trokstu nieko
nematyti, negirdéti, né apie niekg negalvoti ir niekam nepri-
tarti, iSskyrus tam, j kg kreips ir kur mane ves Tavo valia, pasi-
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rei$kianti per Tavuosius jsakymus, taip ir Tavoji jéga, tikiuosi,
veiks manyje. Trokstu neatitraukti démesio nuo $irdies, ku-
rioje esi Tu ir mane Sildai Savaja $iluma; tikiuosi, kad taip jau-
siuosi Tavo apkabinamas. Trokstu, kad nuo $iol Tu vienintelis
biatum man $viesa, jéga ir dziaugsmas, ir vilivosi, kad visa tai
ir bus mano isgelbéjimas per Tave. Dél to meldziuosi ir be
perstojo melsiuosi. O maloningasis VieSpatie, Zadink manyje
tai, Zzadink!“

Rapinkis, kad kasdien vis stipréty pasitikéjimas Eucharis-
tijos jéga, ir nepaliauk stebétis $iuo nepaprastu slépiniu; gal-
vok, kaip Dievas duonos ir vyno pavidalu pasirodo mums ir
objektyviai mumyse esti, kad padaryty mus $ventesnius, pa-
laimintus ir iSaukstintus. Nes palaiminti tie, kurie ne mato,
bet tiki: ,,<...> Palaiminti, kurie tiki nemate“ (Jn 20, 29). Ir
nelauk, kad $iame gyvenime Dievas pasirodyty tau kokiu nors
kitu pavidalu. Stenkis pazadinti savyje Sio slépinio troskima,
kasdien uoliai vykdyti Jo valig, o juk ji - Jo valia - yra misy
dvasinés iSminties karaliené ir visy masy darby valdové -
dvasios, proto ir kiino. Kas kartg priimdamas Sv¢. Sakramen-
ta — Nekruvingja Auka, — atnesk ir save kaip aukg Dievui, tuo
iSreik§damas nusiteikimg iStverti i§ meilés Dievui bet kokius
puolimus, sielvartg, uzgauliojimus - visa tai, kas uzklumpa
mus per visg gyvenima.

Sv. Bazilijus Didysis, remdamasis apastalo Pauliaus Zo-
dziais, i$samiau apibudina atsakomybe¢ asmens, kuris priima
Viespaties Kiing ir Kraujg; jis sako, kad taip asmuo skelbia
Kristaus mirtj (zr. 1 Kor 11, 26). Juk dél ko Viespats istve-
ré mirties baisumg uz visus Zmones, kartu ir priimancius
Své. Sakramenta? ,.Jis yra mires uz visus, kad gyvieji nebe
sau gyventy, bet tam, kuris uZ juos numiré ir buvo prikeltas®
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(2 Kor 5, 15). Vadinasi, priimantys Sv¢. Sakramentg su tikéji-
mu, meile, nusiteikimu netgi atiduoti gyvybe, idant istikimai
laikytysi Viespaties duoty jsakymy ir Jo apreikstos valios, pri-
siima pareiga nebegyventi sau ir pasauliui, nebevergauti nuo-
démei, bet tarnauti Dievui, mirusiam uz juos ir prisikélusiam.

Pagaliau, kai priimsi Sv¢. Sakramentg — Vie$patj, uz mus
nukryziuota, dékodamas uz Jo auka, garbindamas ir slovin-
damas Jj, i$sakyk dangiskajam Tévui savo maldavimus bei
prasymus dél dvasios, proto ir kiino reikmiy. Po to melskis
uz Sventgja VieSpaties Baznycig, artimuosius, geradarius ir uz
sielas, nutolusias nuo tikéjimo.

Suvienyta su Jézaus Kristaus auka, i§ kurios liejasi visos
Dievo malonés, tavoji malda bus isgirsta ir duos vaisiy.




KETVIRTAS SKYRIUS

Dvasiné Komunija

riimti Viespatj Jo Kano ir Kraujo pavidalu jmanoma tik

konkreciu laiku, atsizvelgiant j tai, kaip kas gali ir stengia-
si, ir ne dazniau kaip vieng kartg per dieng®. Dvasine Komu-
nijg galime priimti ir vienytis su Viespaciu kiekvieng akimir-
ka, tai yra dél Jo malonés galime nuolatos bendrauti su Juo ir,
kai Jis leidzia, $irdimi pajusti $ig bendryste. Mums priémus
Jo King ir Krauja, o tai yra - Ji Patj, VieSpats apsigyvena mu-
myse su visomis Savo malonémis ir leidzia $irdziai tai pajus-
ti. Tie, kurie tikrai teisingai priima Sv¢. Sakramenta, po $io
veiksmo biina - galima taip jvardyti — ap¢iuopiamos malonés
basenos. Tuomet $irdis Dievg priima dvasiniu badu.

Kadangi esame suvarzyti kiino, jsipareigoje jvairiai veiklai
ir privalomiems santykiams su aplinkiniais, dvasinis Vies-
paties priémimas (Komunija) kasdien vis silpsta, nes misy
jausmai ir démesys yra pasidalij¢, linke issiblaskyti ir uzgoz-
ti santykj su Dievu. Pasislepia dvasinio Vie$paties priémimo

2 Pagal dabartinius Kataliky Baznycios nuostatus (zr. Kataliky Baznycios
katekizmas nr. 1388, i$nasa nr. 224): ,Ta pacia dieng tikintieji gali priimti
Komunijg ne daugiau kaip du kartus“ PopieZiskoji kanony teisés autentisko
aiskinimo komisija, Responsa ad proposita dubia, 1: AAS 76 (1984) 746 (vert.
pastaba).
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jausmas, nors pats bendravimas su Juo ir nenutruksta, nebent
tuo atveju, jei padaroma nuodémé ir sutrikdoma malonés ba-
sena. Vie$paties priémimo saldybei niekas negali prilygti, to-
deél uolieji, kai tik pajunta jos tritkuma, kuo skubiau stengiasi
atkurti Sio jausmo jéga. Ir kai tik jg atkuria, pajunta, kad vél
gali skonétis VieSpaciu. Tai ir yra dvasiné Komunija.

Dvasiné Komunija gali testis nuo vieno iki kito Kristaus
Kiino ir Kraujo priémimo momento. Ji gali bati nepertraukia-
ma, jei tas, kuris priima, stengiasi saugoti savo $irdies tyruma
ir i8laikyti nuolatinj démesj VieSpaciui. Antra vertus, tai vis
tiek yra Dievo malonés veikimo vaisius, duodamas uoliesiems
Viespaties bendradarbiams, nuosirdiems ir negailintiems sa-
ves, einantiems Jo keliais.

Taip pat ir dvasinis Vie$paties priémimas, iStinkantis kart-
kartémis, yra Dievo malonés veikimo dovana. Mes tegalime
$ios dovanos troksti, alkti ir nuoSirdziai ieSkoti. Vis délto
yra priemoniy, atverianciy kelius $iai dovanai priimti, nors
paprastai ji gaunama lyg netikétai. Tai tyra, vaiko verksmu
i$ Sirdies einanti malda ir ypatingi saves atsizadéjimo aktai
siekiant dorybiy. Kai sielos neslegia nuodémeé, kai nevargina
nuodémingos mintys ir jausmai, tai yra, kai ji tyra ir Saukiasi
Dievo, tai kas gi gali sutrukdyti Dievui, kuris yra esantysis,
duoti sielai Saves ragauti, o sielai pajusti skonj? Taip ir buna,
jei tik Dievas sielos labui nemato butinybés pailginti troski-
mo ir alkimo laiko bei nepasitenkinimo pojucio. I§ visy saves
atsizadéjimo akty veiksmingiausi yra tavo nuolankus paklus-
numas, suklupimas prie kiekvieno kojy, atsisakymas visokio
turéjimo ir iStvermé visokiems uzgauliojimams, ir visa tai -
visisko atsidavimo Dievo valiai dvasia. Tokie veiksmai pada-
rys tave labai panasy j Viespatj, o Jis, budamas esantysis, leis



DVASINE KOMUNIJA 269

Savimi mégautis. Viespaties su Dievu Tévu ir Sventgja Dvasia
apsigyvenimas $irdyje yra nuosirdaus ir tyro Dievo jsakymy
laikymosi vaisius (Zr. Jn 14, 23).

Dvasinés Komunijos negalime painioti su Sv¢. Sakramen-
to priémimo atsiminimu, nors tai baty buvusi ir labai stipri
dvasiné patirtis ar ryskus troskimas realiai priimti Kristaus
Kang ir Kraujg. Taip pat negalima manyti, kad dalyvaujan-
tys liturgijoje, bet Sv¢. Sakramento nepriimantys asmenys
gauna tokias pat dovanas. Jie apdovanojami Dievo $viesa ir
malone kaip dalyvaujantys nekruvinoje aukoje giliai tikéda-
mi, nusizeming ir pasirenge atsizadéti saves dél Dievo slovés
(pagal $iy nusiteikimy pasiektg lygmenj). Bet tai néra tikrasis
Sv¢. Sakramento priémimas.




PENKTAS SKYRIUS

Dékojimas Dievui

isas géris, kurj gauname, ir kiekvienas geras darbas, kurj

darome, yra Dievo ir kyla i§ Dievo. Todél musy pareiga
yra Jam uz viska dékoti: uz visg gérj, matoma ar nematoma,
kuris ateina i$ Jo dosnios desinés, uz bet kokj gera darba, kurj
padarome, uz bet kokj zygdarbj ir uz kiekvieng pergale pries
musy iSganymo priesus: ,,UZ viska dékokite, nes to Dievas
nori i$ jusy Kristuje Jézuje“ (1 Tes 5, 18). Stenkis vos pra-
budes savyje suzadinti dékingumo Dievui jausmga, iSsaugok
ji per visa dieng ir uzmik su dékingumo zodziais lapose, nes
mes esame panardinti Dievo malonéje, o miegas - taip pat
maloné.

Dievui nereikalinga tavo padéka, taciau tau labai reikalin-
ga dieviskoji maloné. Malonei draugiska ir saugi vieta tavyje
yra dékinga Sirdis. ,,Pats geriausias budas i§saugoti geradario
palankumg, - sako Jonas Auksaburnis, - tai prisiminti gau-
ta malone ir nuolat uz jg dékoti.“ Palaimintasis Izaokas teigé:
»Gavusio dovang dékingumas paskatina geradarj dovanoti
vertesnes dovanas uz pries tai duotas. Kas nedékoja uz mazas
dovanas, tas apsigaus vildamasis didesniy dovany. Dovana
nesumenks, nebent uz ja nedékojama. Sv. Bazilijus Didysis
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jspéja: ,,Kai nedékojame uz Dievo mums teikiamg gérj, tg gérj
tenka i§ masy atimti, kad susivoktume, kaip elgiamés. Kaip
akys nemato to, kas yra arti, ir renkasi tam tikrg atstuma, taip
ir nedékingos sielos, netekusios gério, pradeda jausti turétos
malonés trikumg ir kadangi nedékojo gérybiy Davéjui uz jas
tada, kai jomis naudojosi, kai visko netenka, nusiraminimo
iesko praeityje.”

Isidéméjus, kas pasakyta, kyla klausimas: kaip ugdyti sa-
vyje dékinguma Dievui ir visuomet jj i$saugoti? Apzvelk vi-
sas Dievo Zmonijai parodytas dékingumo apraiskas, taip pat
tas, kurias patyrei pats, ir kuo dazniau tai apmastyk. Ir jei tik
turi $irdj, tai tiesiog neistversi Dievui nedékojes, o padékos
giesmiy juk gali rasti ir maldynuose ar giesmynuose. Stai kaip
Dievui uz Jo dosnuma dékoja Bazilijus Didysis: ,,I$ nebtties
pasaukti j butj, esame sukurti pagal Karéjo paveikslg ir pa-
nasumg, turime protg ir zodj, kurie sudaro miisy prigimties
esme ir leidzia pazinti Dieva. Démesingai istyrinéje kiirinijos
grozj, matome visg Dievo iSmintj ir uzmojj. Mes galime at-
skirti, kas yra géris ir kas yra blogis; pati prigimtis mus moko
rinktis gérj ir nusigrezti nuo blogio. Nuodémés atskirti nuo
Dievo, vél esame pasaukti bendrystei su Juo, iSvaduoti i$ ne-
garbingos vergijos per kruvingjg Viengimio Stnaus auka. O
prisikélimo viltis ir mégavimasis dangiskomis malonémis,
karalysté danguje, pazadétoji laimé, — visa tai virSija misy
suvokima!“ Skaityk tokj ar panasy Dievo maloningumo api-
budinima, pridék ta gérj, kuriuo tave apdovanojo Dievas, kuo
dazniau kartoki tai Zodziu ar mintims ir panirsi j dékingumo
Dievui jausma.

Taciau suzadintas jausmas nenori likti paslaptyje, bet ies-
ko budy tapti matomas ir iSreikstas. Kaipgi dera iSreiksti savo
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dékinguma Dievui? Daryki tai, ko i§ taves nori Dievas, pa-
nardings tave j savo dosnumg. Ko gi nori Dievas? Apipyles
tave Savo malonémis, Dievas nori, kad jas matydamas nuola-
tos prisimintumei Jj. Tad prisimink! Jis nori, kad priglustum
prie Jo meile, - tai priglusk! Nori, kad niekuomet nenustotum
vykdyti Jo valios ir stengtumeisi viskuo Jam patikti, - taip ir
daryk! Nori, kad visigkai Juo pasitikétum. Tad pasitikék! Die-
vas nori, kad mes, atmindami, kiek karty Jj, savo geradarj,
jzeidéme piktais ir gédingais darbais, suduztume, nusizemin-
tume, atgailautume ir lietume asaras, kol miisy s3ziné nurims
ir suvoksime, jog Dievas mums atleido. Tad daryk tai!

Matai, kiek daug priezasciy dékoti Dievui ir kiek daug
budy tai atlikti. Turi suprasti, kaip neatleistinai elgiasi tas,
kuris atsisako dékoti. Pasistenk nesusitepti tokia nuodéme.
Net tarp zmoniy tvyrantis nedékingumas yra labai peiktinas,
tad kaip pavadinti Zmogaus nedékinguma Dievui? Nuolat ri-
pinkis, kad dékingumo Dievui ugnis tavyje liepsnoty, ypac
karstai Jam dékok biidamas baznycioje per $v. Misias, kai au-
kojama nekruvinoji auka, vadinama Eucharistija, o tai reiskia
»dékojimas®. Turék galvoje, kad aukojimo metu pati tinka-
miausia tavo padéka yra visiSkas pasirengimas atiduoti save
lyg auka Dievui dél Jo $lovés ir garbés.




<

SESTAS SKYRIUS

Atsidavimas Dievo valiai

Atgailaujantis zmogus stoja Dievo tarnybon ir kaipmat
pradeda Jam tarnauti vykdydamas Jo jsakymus bei valia.
Prasideda sunkus, galima sakyti, alinantis darbas, ir nors [sa-
kymai nesunkas, bet juos jvykdyti trukdo daugybé iSoriniy
aplinkybiy, musy vidinis nusiteikimas ir jprociai. Su Dievo
pagalba nepavargstantis kovotojas galop viska nugali: ateina
vidiné ramybé ir iSorinis poilsis, Zinoma, tik i§ dalies.
Kovotojas pats veikia, bet, suprantama, su Dievo pagalba.
Taciau jau nuo pirmy jo Zingsniy patirties tampa akivaizdu,
kad, net ir panaudojus visas asmenines pastangas, kas nors
gera sukuriama tik tuomet, kai pastangas pastiprina dangis-
koji jéga. Kuo toliau, tuo giliau mumyse jsiSaknija $is suvo-
kimas. Jj lydi tam tikra vidiné ramybé, ir jis ima mus vesti,
mums vadovauti, galop pasireiskia kaip visiska istikimybé
Dievo valiai. Atsiduodame Jo veikimui. Kovojantiems dél
savo issigelbéjimo Dievo aktas (arba veikimas) prasideda nuo
pirmojo kreipimosi j Dievg ir pats kreipimasis tg aktg ir jvyk-
do. Tasai Dievo veikimas auga atsizvelgiant j tai, kaip stipriai
besidarbuojantysis atsizada savo valios ir priima Dievo valig
pripazindamas savo bejégiSkumg ir pasitikédamas vien tik
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Dievo jéga. Kai pagaliau pavyksta visiskai atsiduoti Dievui,
pats Dievas parodo, kas reikalinga, ir padeda tai jvykdyti.
Tai - kriks¢ioniskojo tobulumo virsiné, ,nes Dievas i§ savo
palankumo skatina jus ir troksti, ir veikti (Fil 2, 13). Sios
laikysenos griidas yra nepasitikéjimas savimi ir visa ko tikéji-
masis i$ vienintelio Dievo. Apie tai kalbéta pradzioje, o dabar
tai pateikiama visiskai subrandinta.

Kas yra toji tobulo atsidavimo Dievo valiai esmé, atpazjs-
tama tuomet, kai ji pasireiskia visa jéga? Ji atsiranda lyg sa-
vaime ir néra jokiy ypatingy budy jai pasiekti. Negali nutarti,
kad darysi taip ar kitaip, ir jau tada tavo pastangas vainikuos
sekmé. Atsidavimas Jo valiai auga nepastebimai, nepasitikéji-
mo savimi ir visiSko pasitikéjimo Dievu terpéje. Praeito sky-
riaus pabaigoje uzsiminéme apie saves paaukojima Dievui,
o tai labai susije. Tobulas atsidavimas Jo valiai ir yra visiSkas
saves atsizadéjimas ir pasiaukojimas Dievui.

Tai buaisena, kai save visiskai apmarini, atsitolindamas nuo
savo suvokimo, nory, jausmy ir mégavimosi gyvenimu, kai
imi gyventi vadovaudamasis vien Dievo i$mintimi, pagal Jo
valig ir Juo maitindamasis. Siame kelyje pirma miisy eina
Viespats Gelbétojas. Jis visg Save atidavé Dievui Tévui, o mus
Jam atidavé Savyje: ,,Mes gi esame jo kiino nariai“ (Ef 5, 30).
Skubéki sekti Ji, nes Jis davé zodj Dievui Tévui (zr. Jn 17, 19),
tikédamasis, kad tikrai tokie ir basime, taip ir elgsimés.

Kodél toks pasiaukojimas jvyksta pabaigoje, o ne pradzio-
je? Todél, kad auka Dievui turi buti tobula ir be ydos. Kovos
pradzioje tobulumas yra siekiamybé, o pabaigoje - busena.
Kai tobulumas jau ranka pasiekiamas, tuomet ir pritinka pa-
aukoti save. I$ pradziy Zzmogus tokiai aukai tik paskiria save,
o pabaigoje jau atsiduoda. Nepasiekus tobulumo, nejmanoma
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visi§kai pasiaukoti Dievui. Aukoti Dievui galima tokias aukas,
kaip gailescio, apsivalymo, dékojimo, taciau visisko pasiauko-
jimo Dievui negalime paaukoti. Galime apie tai kalbéti, bet
tai bus tik Zodziai, o ne darbai. Visi$kas pasiaukojimas vyksta
be zodziy.

Zinok, kad, kol esi bent kiek prisirises prie zemisky da-
lyky, kol atramos ieskai savyje ar iSoréje, t. y. tame, kas néra
Dievas, kol zaviesi kuo nors, kas sukurta — kiiriniu, bet ne Ka-
réju, — tol nesi pasiruoses visiskam pasiaukojimui. Pirmiausia
turi stengtis visko atsizadéti, rupintis, kad tavyje apmirty visi
gyvenimai, kurie néra i§ Dievo, ir likty tik vienas gyvenimas
pagal Dievo valig. Elkis taip, kad ne tu gyventumei, o tavyje
gyventy Dievas Tévas, Dievas Jézus Kristus ir Dievas Sventoji
Dvasia. Tik tuomet galési pasiaukoti Dievui arba biisi paau-
kotas Dievui. Iki tol aukok Dievui nuolankiai sugrudusig $irdj
ir buk tuo patenkintas. Galiausiai butinai ateis ir visisko pa-
siaukojimo Dievui valanda.




SEPTINTAS SKYRIUS

Apie Sirdies $iluma
ir apie jos atSalima bei kietuma

vasiné Sirdies $iluma yra jausmo Dievui ir viskam, kas

dieviska, vaisius. Ji uzgimsta su atgaila kreipiantis j Die-
va. Kai atgailaujame, idant buty apvalyta $irdis, dvasiné $ilu-
ma vis auga, kol i§ retkarciais pasireiskianc¢ios tampa nuolati-
ne Sirdies busena.

Palaimintasis Jonas Klimakas, patardamas nuolat ben-
drauti su Dievu ir buti su visu tuo, kas dieviska, turéjo ome-
ny butent $ig $iluma. Kiekvienas dalykas, kuris pamalonina
$irdj, ja ir suSildo; tad tokiy Sirdies $ilumy yra daug. Dvasi-
né $iluma Sirdyje uzgimsta veikiant Sirdj dvasinés prigimties
veiksniams, viskam, kas sudaro dvasinio gyvenimo pagrinda.
Skiriamasis butent Sios $ilumos bruozas yra atsisiejimas nuo
kariniy ir prikaustytas démesys prie Dievo ir visa, kas dievis-
ka. Siuo bruozu dvasiné $iluma skiriasi nuo sielos (psicho-
loginio pasitenkinimo - red. pastaba) ir kiino $ilumos kaip
dangus nuo Zemés.

Dvasinés $ilumos pojutis yra sutelktas, paprastas ir vienti-
sas, nors jo esme sudaro daugybé dvasiniy veiksniy (judesiy),
kaip saulés spindulys sudarytas i$ septyniy vaivorykstés spal-
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vy. Joje yra Dievo baimé, suduzimas, graudulys, prigludimas,
nusilenkimas, §ventas uolumas, Dievo meilé. Kaip ir visi kiti
dvasiniai pojtciai ne i$ karto jsitvirtina $irdyje, taip ir Sirdies
$iluma ne i$ karto pasiekiama.

Kol dvasiné $irdies Siluma netaps nuolatine basena, tol ji
tai priartés, tai nutols. Ji arba netikétai ateina pati ir nuzengia
kaip dangaus svecias, arba yra vaisius tam tikry dvasiniy pra-
tyby: skaitymo, mastymo, maldos, atsizadéjimo akty ir gery
darby. Ir apleidzia, kai misy démesys nukrypsta nuo dvasi-
niy dalyky, o drauge ir Sirdis paragauja ko nors Zemisko ir
tuo pasitenkina. Taip dvasiné $iluma uzgesinama kaip ugnis
vandeniu.

Ar nori savo Sirdyje i$saugoti dvasine Siluma? Jei taip,
privalai susitelkti viduje ir nuolat pamaldziai bati Dievo ar-
tumoje, vengti blaskymosi mintyse, saugoti $irdj nuo susi-
doméjimo tuo, kas pataikauja jusléms ir kinui, akimirksniu
sustabdyti per didelj rapinimasi viskuo, branginti savo ryzta
uoliai tarnauti Dievui (patikti Jam) ir rapestj dél sielos iSgel-
béjimo; betgi iSorés reikaluose privalai laikytis iSmintingos
tvarkos, nuolat kreipti démesj, kaip islaikyti teisinga kryptj.
Kai pradési vieng darbg, nesiriipink, kad laukia daugybé kity,
kuriuos reikés atlikti. Dera pridurti, kad, patyres dvasing $i-
lumag, turi nuolat stengtis, kad ja i$laikytum, ir tam panaudoti
tinkamas priemones; jas panaudodamas, pats suprasi, kaip is-
laikyti tg $iluma. Jei elgsiesi iSmintingai, dvasiné §iluma taps
puikia mokytoja, padedancia tvarkyti viding ir iSorine elgse-
ng, idant ja pacia islaikytum.

Taip, kaip saldus dvasinés $ilumos buvimas Sirdyje, taip
karti, varginanti ir ggsdinanti yra jos netektis. Jau sakyta, kad
dvasiné $iluma pasitraukia nuo masy, kai démesys ir $irdis
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nuo dvasiniy dalyky nukrypsta j nedvasinius. Cia nekalba-
me apie nuodémingus dalykus, nes tasai, kuris patyré dvasi-
n¢ $ilumag, né pats netroksta nieko nuodémingo, bet turima
galvoje visa sielos (psichikos, jusliy - red. pastaba) ir kiino
sritis, kuri yra sukurta, Zemiska, tuscia. Kai tik j tai nukrypsta
démesys, i$ karto krinta dvasinés Silumos lygis; o kai ir $irdis
tam pritaria, dvasiné Siluma i$ viso pasitraukia, ir mes at$gla-
me viskam, kas dieviska, net ir pa¢iam Dievui. Labai greitai j
dvasinius dalykus ir j visa, kas padéjo palaikyti dvasine $ilu-
ma, imame abejingai Zvelgti. Tasai, kuris, tuctuojau tai supra-
tes, nedelsdamas stengiasi ja susigrazinti, anksc¢iau ar véliau
ja atgauna. Betgi tasai, kuris nekreipia i tos vidinés Silumos
netektj démesio ir per i§siblaskyma, pasidavimg pagundai ar
pernelyg pasitikédamas savimi sgmoningai uzsibiina toje $al-
toje atmosferoje, o jei dar ir veiksmais skuba mégautis atgimu-
siu ne dvasiniu skoniu, galop susvyruoja i§ esmés ir visiskai
praranda dvasinio gyvenimo uoluma. O tai veda link atkriti-
mo j nuodémes, kurios tiesiog medzioja nertpestingaji. Ta-
¢iau susigriebus visuomet yra galimybé grjzti j prarasta kelia.

Paprastai tokiu biadu zmogus ir at$gla. Tai atsitinka dél
musy kaltés butent tada, kai mazta miasy budrumas ir silpsta
démesys, kg lemia pasaulio pagundos, apgaulingai veikian-
¢ios zmogy ir pavagiancios jj i§ jo paties; kartais taip atsitinka
deél prieso klastos, sumaniai i$viliojancios zmogy i$ jo vidaus.
Priesui tai puikiai sekasi, kai misy nattralius veiksmus ima
atakuoti jvairiomis fantazijomis, pasiZyminc¢iomis ypac stip-
riu Zavesiu, arba kaip nors atakuoja patj king. Kad ir kokios
buty priezastys, at§alimas prasideda nukrypus misy déme-
siui nuo vidaus, tada $irdies troskimai palinksta j kg nors pil-
na tustybés, véliau - j kai kg aistringo ir nuodémingo. Visuo-
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met kaltas pats zmogus, nes nei pasaulis, nei velnias negali
prievartauti laisvos valios, bet tik sugundyti.

Pasitaiko at$alimo atvejy ir dél malonés. Esmiskai dvasiné
S$iluma yra malonés buvimo Sirdyje vaisius. Kai mus aplanko
maloné, §irdj uzlieja $iluma, o malonei pasitraukus, $irdis at-
$ala. Maloné pasitraukia ir tuomet, kai pats zmogus, apleides
vidy, ima domeétis nereikalingais iSorinio pasaulio reikalais ar
dalykais. Toks malonés pasitraukimas vadintinas nubaudimu.
Kartais maloné pati pasitraukia tam, kad labiau tobulétume
ir, eidami dvasinio tobuléjimo keliu, gautume daugiau nuo-
pelny kaip Kristaus sekéjai. Sis malonés pasitraukimas vadin-
tinas pamokomuoju. Taciau ir $iuo atveju patiriami tokie patys
jausmai: at$alimas, Sirdies tustuma, nes i§éjo svecias aplanky-
tojas. Skirtumas tarp $iy dviejy atsalimo pojuciy yra tas, kad
pirmuoju atveju at$alimas susilpnina patj dvasinio gyvenimo
pazangos uoluma; antruoju atveju atSalimas kaip tik uzdega
dar didesnj troskimg siekti dvasinio tobulumo, o tai daznai ir
bana $io malonés pasitraukimo tikslas.

Pamokomasis Dievo malonés atsitraukimas vyksta dél ke-
liy priezasciy: tam, kad pazadinty dvasinj uoluma, apsnadusj
deél ilgo ramybés busenos laikotarpio; tam, kad Zmogus pa-
zvelgty i savo vidy ir liautysi dométis tusciais dalykais, nusto-
ty daryti tai, kas néra miela Dievui; tam, kad mums vél grjzty
suvokimas ir pojutis, jog visa, kas gera mumyse, yra vien i§
Dievo malonés; tam, kad ateityje labiau brangintume Jo dova-
nas, uoliau jas saugotume ir labiau nusizemintume; tam, kad
gebétume nuosirdziai atsiduoti Dievo valiai, visi$kai saves at-
sizadédami ir apsimarindami; tam, kad nesusiklijuotume su
dvasinémis paguodomis ir taip nepadalytume savo $irdies,
nes Dievas nori visos misy Sirdies; tam, kad, ir veikiant Die-
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vo malonei, nenuleistume ranky, bet budédami eitume Die-
vo keliu, panaudodami visas jégas, Jo suteiktas mums butent
$iuo tikslu.

Taigi, kai Dievo maloné pasitraukia nuo misy dél pamo-
komojo tikslo, kaip ir pirmuoju atveju, to priezastis esame
mes, nes maloné pasitraukia, iStyrusi musy elgesj. Tad vos tik
pastebési, kad tavo santykis dvasiniams dalykams ir viskam,
kas dieviska, atsalo, jeik j savo vidy ir i$siaiskink, dél kokios
priezasties tai jvyko. Jei tai nutiko dél tavo klaidos, pasistenk
ja pasalinti ir iSdildyti ne mégindamas susigrazinti dvasine
paguoda, bet uzsidegdamas sunaikinti savyje tai, kas nepa-
tinka Dievui. Jei nieko panasaus savyje neaptiktum, atsiduok
Dievo valiai sakydamas: ,Taip nusprendé Dievas; tebunie
Tavo valia, VieSpatie, man, nieko nevertam ir silpnam.“ Po to
kenték ir lauk. Jokiu budu nepasitrauk i§ dvasinio gyvenimo
kelio ir veiklos; jveik puolantj nenorg visa mesti, grieztai pri-
siversk, nekreipk démesio j mintis, jog $i veikla bus bevaisé;
noriai iSgerk $ig karcig taure sakydamas Dievui: ,,Matai mano
nuolankumg ir darbg, nepatrauk nuo manes savo malonés!“
Stiprink save tikéjimu, kad $ig taure tau pasialé Dievo meilé,
trokstanti, kad kuo daugiau pasiektumei ugdydamas dvasia.

Ryztingai ir noriai kopki paskui Kristy ne tik j Taboro
kalna, bet ir { Golgota, tai yra ne tik tuomet, kai esi apsvies-
tas Dievo $viesos, dvasinés paguodos bei dziaugsmo, bet ir
tuomet, kai uzpuola tamsa, sielvartas, suspaudimai, kartélis,
kuriuos siela turi iskesti dél vidiniy ar iSoriniy demony gun-
dymuy. Turi i$tverti, net jei patirsi tokj Sirdies atsalimg, jog ne-
zinosi, nei ka daryti, nei j kg kreiptis. Neissigask, bet tvirtai
stovék, isbuk ten, kur esi, nuolankiai laikykis ant kryziaus,
kuo toliau nustumk zemiskos paguodos galimybes, kurias
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sitilys demonas per pasaulio ar kiino viliones. Stenkis slépti §j
silpnuma ir nesiguosti dél suspaudimo jokiam Zmogui, iSsky-
rus dvasios téva. IeSkok sprendimo, kaip ateityje iSvengti to
paties ar panasaus bandymo, o dabartinj nuosirdziai iStverti
tiek ilgai, kiek Dievas panorés.

Siuo laikotarpiu melskis jprastai, priimk Sv¢. Sakramenta,
tesk dvasine praktika, bet ne tam, kad patirtum dvasine pa-
guoda ar $is kryziaus sunkumas buty patrauktas nuo taves,
bet kad batum apdovanotas jéga, padésiancia dziugiai iSbuti
ant kryziaus dél Nukryziuotojo garbés bei $lovés ir visuomet
gyventi taip, kaip Dievui patinka. Jei kartais, biudamas tokios
bisenos, dél suspaudimo bei sudrumsto proto negali melstis
ir tinkamai mastyti, kaip tai darydavai paguodos laikotarpiu,
stenkis visa tai atlikti taip, kaip pajégi; svarbu, kad netingétum
ir sau nenuolaidziautum. Tai, ko negali tobulai atlikti, bus pri-
imta dél to, kad tobulai troskai, kad ieskojai ir stengeisi. To-
kia troskimo, ieskojimo ir pastangy laikysena duos nuostabiy
vaisiy: jkvépimg ir jéga, apimancius visg siela.

Pasitlysiu tau, kaip kreiptis j Dieva, kaip deramai $auk-
tis Jo, kai protg uzspaudzia toks sunkumas. ,,Kodél tokia
liidna, mano Sirdie? Kodél taip nerimsti mano kriatinéje?
Turék viltj Dieve! Juk a$ dar $lovinsiu jj — savo Gelbétoja,
savo Dieva“ (Ps 42, 6). Arba: ,,Nepalik manes, VIESPATIE!
Mano Dieve, nesitolink nuo manes!“ (Ps 38, 22). Prisiminki-
me Saros, mylimos Tobijo Zzmonos, kurig jkvépé Dievas, mal-
da: ,,Nes tavo sumanymas ne Zmogaus valdzioje. Taigi, tikras
dalykas yra kiekvienam, kurs tau tarnauja, jog jo gyvenimas,
jei bus su iSbandymu, bus apvainikuotas, o jei bus su sielvartu,
bus islaisvintas, ir jei bus su bausme, jam bus leista rasti tavo
pasigailéjima. Nes tu nesigéri muasy prapultimi; po audros tu
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darai tyla, ir po apsiasarojimo ir raudy jpili dziaugsmo. Tebu-
na tavo vardas, Izraelio Dieve, paslovintas per amzius“ (Tob
3,20-23, Vulgata®).

Taip pat prisimink ir Viespatj Jézy Kristy, kuris, Golgoto-
je ant kryziaus kesdamas baisias kancias, jautési dangiskojo
Tévo apleistas. Lygiai taip ir tu, i$bandymy metu jausdama-
sis esgs ant kryziaus, nuosirdziai kreipkis Jo zodziais: ,<...>
Mano Téve, jeigu imanoma, teaplenkia mane §i tauré. Ta-
¢iau ne kaip a$ noriu, bet kaip tu!“ (Mt 26, 39). Taip pasiek-
si, kad tavoji kantrybé ir malda pakils iki Dievo veido kaip
deginamoji tavo Sirdies auka. Taip paliudysi, kad esi sklidinas
gyvo ir valingo troskimo su stipria kaip mirtis meile sekti Jézy
Kristy, ant peciy nesti savo kryziy ir eiti bet kuriuo taku, kad
ir kuriuo Jis pasaukty. Toks yra tikrasis gyvenimas pagal Die-
vo mintj. Troksti ir ieskoti Dievo dél Jo paties ir turéti Jj, Juo
sotintis taip ir tiek, kiek Jis Pats duoda. Jei Zmonés gyventy
taip nusiteike ir savo pasiekimus vertinty pagal tvirta dieviska
mastelj, o ne pagal dvasiniy paguody ir malonumy antpla-
dzius, tai jie nebuty taip lengvai sugundomi nei dél savo paciy
klaidy, nei dél velnio klastos ir nevargty be naudos, neretai
ir murmédami, kai ateina sausra bei at$alimas. PrieSingai:
visa priimty su dékingumu ir iStverty, giliai tikédami, kad jei
Dievas tai leido, vadinasi, tai vyko dél jy gério. Tereikia ir tau
nekreipti j tai démesio, bet dar uoliau ir be gailesc¢io saves at-
sizadant eiti Jo nurodytu keliu ir Jo nurodytu buadu.

Kartais atsitinka taip, kad sielg, kamuojamg tokio at$alimo
ir visy dvasiniy dalyky skonio praradimo, priesas stipriau uz-
puola, sukelia paiky minciy, gédingy veiksmy ir gasliy sapny.

3 Sventasis Rastas, Senojo Testamento I, vert. Juozapas Jonas Skvireckas,
Roma, 1955, p. 871.
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Jis siekia, kad Zzmogus, taip patyres Dievo atsitraukimo pojitj,
nuleisty rankas ir pasiduoty kokiai nors aistrai, juoba velniui
nesunku vél patraukti gundomajj i nuodémingg gyvenima.
Zinodamas tai, bik tvirtas! Tegul nuodémingy aistry bangos
$élsta aplink $irdj, bet kol nenorime nusidéti, kol stengiesi
bati istikimas Dievui, tol tavasis laivelis yra nepazeistas. Die-
vo maloné pasiémeé i$ taves paguoda, bet ji yra arti, stebi tave
ir nepaliks be pagalbos, kol laisva valia pritari gériui. Stovék
tvirtai, jkvépimo semdkis i$ jsitikinimo, kad audra tuoj praeis,
o su ja pasitrauks ir tavo sausra. Tikék, kad tai vyksta tavo la-
bui, nes, iSkentgs gundyma, dar labiau pazinsi savo silpnuma
ir pagalbos nuolankiai tikésiesi vien i§ Dievo. Beje, apie tai jau
kalbéta ankstesniuose skyriuose. Perzvelk dar karta.




ASTUNTAS SKYRIUS

Apie s3Zinés saugojimag ir iSméginima

Mano broli, kuo riipestingiau priziarék savo sazinés $va-
ra ir mastydamas, ir kalbédamas, ir kg kita veikdamas;
tebiina ji be priekaisty ir niekada pati tau nepriekaistauja ir
negrauzia taves. Jei to laikysiesi, saziné tavyje veiks su didesne
jéga — tiek vidiniuose, tiek iSoriniuose poelgiuose - ir, tapusi
visa ko valdove, teisingai vadovaus gyvenimui. Svari sgZiné
gyvenima darys nepriekai$tinga, tuomet jis bus jautrus gériui
ir atmes blogj. Anot apastalo Pauliaus, ,,ji yra paties Dievo
Zmogaus Sirdyje jrasytas jstatymas, ap$vieciantis jo kelius ir
vedantis ten, kur reikia“ (zr. Rom 2, 15). Atsizvelgdamas j
tai, palaimintasis Nilas moko: ,Visuose savo reikaluose kaip
$viestuvu naudokités savo sgzine.“

Atsizvelgti j sazinés vadovavimg reikia keturiais atvejais.
Tai tavo santykis su Dievu, santykis su paciu savimi, santykis
su artimu ir santykis su turima materija.

Visa tai Zinai, bet reikia i$ryskinti tai, kas svarbiausia. San-
tykis su Dievu: visuomet atmink Dievg ir gyvenk Jo akivaiz-
doje; suvok save kaip neSamg ir saugoma Dievo, ir vedama
i galutinj tiksla, dél kurio Jis tave pasauké buti; save patj ir
viska, kg turi, privalai paaukoti Dievo tarnystei ir Jo vardo
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Slovinimui; Jame gyvenk, Juo pasitikék ir Jam atiduok savo
gyvenima - laiking ir amzinajj.

Turint galvoje santykj su paciu savimi, reikia buti teisin-
gam sau ir kiekvienai savos prigimties daliai atiduoti tai, kas
priklauso: tavo dvasia, ieSkanti amzinojo dangiskojo Dievo,
tevadovauja sielai (psichikai - red. pastaba) ir kinui, kuriy
paskirtis — rapintis laikinuoju gyvenimu (zeméje); siela (psi-
chika - red. pastaba), paklusdama dvasios jkvépimams, protu
tepalinksta j dieviska tiesg ir ja teap$viecia visg savo suvoki-
ma; valiai tenurodo elgtis pagal Dievo jstatyma ir neleidzia jai
priesintis ir elgtis pagal savo troskimus; $irdj temoko mégau-
tis tik dievi$kais dalykais ir tais, kurie juos atspindi bei tar-
nauja jy isSraiskai (tokioje dvasioje privalo vykti visi gyveni-
miski bei visuomeniniai reikalai); kiinui duok tai, ko reikia,
grieztai laikydamasis saiko ir nurodymo: ,<...> nelepinkite
savo kino, netenkinkite jo geiduliy“ (Rom 13, 14). Taip tapsi
sau geruoju valdytoju ir geradariu.

Kalbant apie santykj su artimu, turi kiekvieng gerbti kaip
Dievo atvaizdg, visiems linkéti gero ir daryti gera pagal iSga-
les, pries visus nusizeminti ir jiems tarnauti, - tiek, kiek reikia
gériui. Verk su verkianciais ir dziaukis su besidziaugianciais,
nieko neteisk ir nezemink, net mintyse ir jausmais; jei Zino-
tum tiesg, neslépki jos nuo ty, kurie jos iesko, bet pats nesisia-
lyk mokyti; labiausiai puoselék taikg ir sutarimg, dél $ito bik
pasirenges bet kokiai asmeninei aukai ir visokeriopai stenkis
negundyti (nepiktinti — red. pastaba) artimo.

Su materialiais daiktais reikia elgtis pagarbiai kaip su Die-
vo kiriniais, duotais mums valdyti, saugoti ir naudoti Dievo
garbei, buti patenkintiems ir dékoti uz juos, prie nieko ne-
prisiristi ir viskg vertinti kaip vidines bei iSorines priemones.
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Pastarosios tegu netampa kliatimis kiekvienam geram uzmo-
jui; nepasitikék jais, nes tai trapi atrama, nesigirk savais daik-
tais ir nepavydék svetimy, nesyksték ir tusciai neislaidauk (jei
tai nesusij¢ su gero darymu - red. pastaba).

Sitai vienaip ar kitaip tenka daryti visiems kiekvieng dieng
beveik kiekviename zingsnyje. Apastalas Paulius sako: ,,Mels-
kite uz mus, nes mes esame jsitikine turj ramig sgZine ir norj
visame kame dorai elgtis“ (Zyd 13, 18).

Kovotojai dél iSganymo taip ir elgiasi stengdamiesi nenusi-
deéti ir niekuo nesutepti savo sazinés. Deja, mintys ar jausmai,
zodziai ar veiksmai kas kartg vis praslysta, kai kada nepaste-
bimai, o kitgsyk ir akivaizdziai ir suter$ia $varig s3zine; dienai
baigiantis, bliname panasus j keliauninka, éjusj dulkétu keliu,
kuriam dulkiy prilindo j akis, nosj, burng ir plaukus ir kurio
visas veidas padengtas dulkémis. Butent todél kiekvienas, ku-
ris uoliai troksta darbuotis dél i$sigelbéjimo, vakare turi atlik-
ti sazinés apyskaita ir, iSanalizaves klaidas, apvalyti jas atgaila,
t. y. daryti tai, kg daro apdulkéjes keliauninkas, — nusiprausia
vandeniu. Besidarbuojantis dél i§sigelbéjimo apsivalo atgaila,
sugrudimu ir aSaromis.

Sazinés apyskaita turi iStyrinéti viska, kas gera ir kas bloga,
kas teisinga ir neteisinga visais anksciau minétais aspektais. At-
rades i$ esmeés gerg darba, pasiziarék, ar teisinga buvo jo inten-
cija ir paskirtis, ar jis teisingai atliktas, ar teisingai Zvelgei j patj
veiksma. Gal atlikai jj vien norédamas pasirodyti ar jtikti kitam
asmeniui, o galbiit pataikaudamas sau; ar tai atlikta tinkamoje
vietoje tinkamu metu; ar apskritai tai tau batina; ar po to ne-
liaupsinai saves, uzuot garbe atidaves Dievui. Geras darbas yra
i$ tiesy teisingas, jei jis atliktas i§ paklusnumo Dievo valiai ir
dél Dievo garbés, visiskai saves atsizadéjus ir save pamirsus.
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Ka aptiksi savo darbuose neteisinga, iskart apsvarstyk,
kaip tai galéjo nutikti, kai nuolat sieki gério. Kokios buvo vi-
dinés ir iSorinés to priezastys bei intencijos? Kaip $iuo atveju
turéjai elgtis, kad batum nenupuoles, ir kodél to nepadarei?
Tada, nuteises save (bet ne kita!), iSmintingai nuspresk, kaip
elgsiesi ateityje, kad vél panasiomis aplinkybémis nenupul-
tum, ryztingai tai priimk lyg jstatyma, jokiu bidu nenukrypk
nuo tikslo ir nedaryk nuolaidy sau ir Zmogiskos prigimties
troskimams, - tokiu budu Sirdies baisenai pagerinti busi pasi-
naudojes ir blogiu.

Baiges saves iStyrima, padékok Dievui uz visg gérj, jokiy
nuopelny nepriskirk sau. Kaip apastalas sako, ,,nes Dievas i$
savo palankumo skatina jus ir troksti, ir veikti“ (Fil 2, 13).
Juk be Jo mes negalime nieko gero nuveikti (zr. Jn 15, 5). Pa-
dékojes Dievui, pamirsk visa, kas buvo, imk pavyzdj i$ apas-
talo Pauliaus ,,verzdamasis pirmyn“ (zr. Fil 3, 13). Dél viso to,
kas dar neatitaisyta, atgailauk nusizemings, kaltindamas save,
kad tavo atnasos Jo vaisiy stalui niekuomet nebtina pakanka-
mai tyros, ir tvirtai pasiryzk ateityje budriai save stebéti, kad
neprasiverzty kas negero ne tik darbuose ir zodziuose, bet ir
mintyse bei jausmuose.

Si savityra, o drauge ir s3zinés perzvalga atliekamos visa
dieng, tad vakare visa tik pakartojama papildant ir pasitaisant.
Negalima nesutikti, kad toks veikimo budas yra geriausias ir
natiiraliausias. Nuo sazinés nepaslépsi jokio blogio; juk, pa-
stebéjusi blogj, ji kaipmat pradeda nerimauti. Atliepiant s3-
zinés prigimtj, geriausia jg nuraminti nedelsiant prisipazinus
kaltu, nusiZeminus ir pasiryZus ateityje pasikeisti (ir nepalikti
$iy veiksmy vakarui).

Dar vienas patarimas.
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Kuo griez¢iau tirk savuosius darbus ir jsigilink j jy kilme
bei vyksma, véliau save vertink be gailes¢io. Kuo giliau ana-
lizuosi ir stengsiesi pasalinti visa, kas neteisu, ir jtvirtinsi do-
rybe, tuo greic¢iau nuskaidrés saziné. Juk kuo gilesnis ulinys,
tuo vanduo jame $varesnis.

Geérj nuo blogio atskyrusi saziné reikalaus, kad rinktu-
meisi gérj, ir teis bei graus$ tave, jei pasirinksi blogj. Bet iki
kol sgziné pasieks visiskg pazinimg, kaip sako apastalas, ,,tik
subrendusiems dera stiprus maistas - tiems, kurie pratybo-
mis i§lavino savo pojucius ir sugeba atskirti gera nuo blogo“
(Zyd 5, 14), ir pati savyje igis pajéguma matyti, — iki to laiko
ji tam tikra prasme yra priklausoma nuo kity sielos galiy, o
ypac¢ — nuo svarstymo. Kol $irdis néra laisva nuo aistry, pas-
tarosios daznai lemia svarstymus, kurie linksta save pateisinti
ir tuo prislopina sazinés balsg, ja suklaidina ir dél to ji juoda
spalva palaiko balta. Tad kol dar kovoji su aistromis, tikrin-
damas sazine, priespriesink savo darbus Dievo Zodziui ir Juo
jvertink darby kokybe. Taip pat kuo dazniau kreipkis j dva-
sios teva.

Sazinés patikrinimg pradék ir baik nuosirdzia malda,
ja prasyk Dievo, kad leisty pazvelgti i Sirdies gelmes, nes
Sventasis Rastas sako: ,,Sirdis yra uz viskg vylingesné ir
nepataisomai pasiligojusi. Kas gali ja perprasti?“ (Jer 17, 9).
Niekas kitas, tik ,,Dievas, kuris <...> didesnis uz misy $irdij
ir viskg pazjsta“ (1 Jn 3, 20). Sirdies gilumoje slapstosi netei-
singi jausmai, jie retsykiais akimirksniu $méksteli masy dar-
buose, o kartais lieka nematomi, betgi sutersia juos nuodémés
zenklais. Melskis kartu su pranasu Dovydu: ,,<...> Apvalyk
mane nuo kal¢iy, kuriy nejauciu!“ (Ps 19, 13).



DEVINTAS SKYRIUS

Apie pasirengima kovai
su prie$u mirties valanda

epaisant to, kad miisy gyvenimas zeméje yra nesiliaujan-
Nti dvasiné kova ir tai tesiasi iki pat mirties, svarbiausia ir
galutiné kova vyks mirties valanda. Ir kas pasiduoda $ig aki-
mirka, tas daugiau nebepakyla. Nesistebék tuo. Juk jei priesas
paskutinémis gyvenimo Zeméje akimirkomis gundé be nuo-
démés esantj Viespatj, sakantj ,,<...> nes ateina $io pasaulio
kunigaikstis. Nors jis neturi man galios <...>“ (Jn 13, 30),
tai ko gyvenimo pabaigoje tikétis mums, nuodémingiems?
Bazilijus Didysis psalmés zodzius, ,kad jie kaip liutai, mane
nusitempe, nesuplésyty j gabalus, kadangi néra kas gelbsti®
(Ps 7, 3), ai$kina taip: labiausiai nenuilstantys kovotojai, visa
gyvenima griimesi su demonais, venge juy pinkliy ir atsilaike
prie$ juy puolimus, gyvenimo pabaigoje patiria Sio pasaulio
kunigaikscio apzitra, kurios tikslas — pasizitréti, ar neatsiras
kokiy nuodémiy. Tie, kurie turés nuodémés padaryty zaizdy,
démiy ir pédsaky, bus uzlaikyti jo valdzioje, o kurie jy netu-
rés, to iSvengs ir nurims su Kristumi. Jeigu taip yra, tiesiog
batina j tai kreipti démesj ir pasiruos$ti minétai akimirkai,
kad palaimingai ja jveiktume. Kad tam pasirengtume, turi
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pasitarnauti visas miisy gyvenimas. Bisi tinkamai tai valan-
dai pasirenggs, jei laikino gyvenimo laikotarpiu beatodairis-
kai kovosi su miisy iSgelbéjimo priesais. Gyvendamas zeméje
jau jprates ir iSmokes nugaléti priesus, mirties valanda len-
gvai jgysi pergalés vainika.

Taip pat dazniau démesingai apmastyk mirtj, apgalvok
viska, kas tuomet vyks. Jei taip elgsiesi, $i valanda neuzklups
netikétai, taves nei$gasdins arba tik truputj isgasdins. Tavo
siela, nesusilpninta baimés, pasirodys stipresné ir pajégi stoti
j kova su prieSu ir laiméti. Pasaulio Zmonés vengia minciy
apie mirtj, kad nereikéty atsisakyti jusliniy paguody ir pasi-
tenkinimo, to, kas nesiderina su mintimis apie mirtj. Todél
iSauga sunkiai nugalimas ar net nejveikiamas prisiri§imas
prie pasaulio gérybiy. Butent todél, atéjus mirties valandai,
kai tenka atsisveikinti su gyvenimu ir su visomis gérybémis,
pasaulio valdomi zmonés neapsakomai kankinasi, blaskosi ir
baiminasi.

Kad tokios mintys duoty gery vaisiy, reikia jsivaizduoti
save mirStantj, patj prieSmirtinj suspaudima ir varginima,
jsivaizduoti galintj tave uzpulti priesg su visomis jo pagun-
domis, kartu apgalvoti visus jausmus ir mintis, kurie padéty
gundymams pasipriedinti. Kokie tai gundymai ir kaip jiems
atsispirti, bus aprasyta kitame skyriuje. Tai reikalinga tam,
kad kol esi gyvas, jprastum mintimis ruostis ir praktikuotis,
o atéjus mirties valandai, gebétum savo ginklais pasinaudoti.
Nes $ig neiSvengiama kova bei karg, kuris bus tik vieng kar-
tg, reikia moketi priimti, kad nepralaimétum ir nepadarytum
klaidy, kuriy iStaisyti bus nebejmanoma.



DESIMTAS SKYRIUS

Apie keturis gundymus mirties valanda.
Pirmasis gundymas - prie§ tikéjima.
Kaip jj jveikti

Keturi pagrindiniai ir pavojingiausi gundymai, kuriuos
mirties valandg mums primeta prieSai demonai, yra Sie:
1) tikéjimo susvyravimas; 2) neviltis; 3) garbétroska; 4) jvai-
ris vaizdiniai, kuriais ieinantiesiems pasireiskia demonai.
Turint galvoje pirmajj gundyma, reikia zinoti, kad tada,
kai klastingas prieSas pradés tavyje séti netikéjimo mintis
arba, pasirodes regimu budu, kalbés pries tikéjima, tu, nesi-
leisdamas su juo i ginca, turi padaryti tikéjimo akta ir tarti
jam Sventai pasipiktings: ,Dink i§ akiy, $étone, melo téve! Ne-
noriu taves klausyti! Visa $irdimi tikéjau ir tikiu tuo, kuo tiki
mano motina Sventoji Bazny¢ia. Tai man svarbiausia.“ Nuo
tos minutés neprisileisk netikéjimo minciy ir tvirtai laikykis.
Sventasis Rastas sako: ,Jei sukilty ant taves valdovo pyktis,
nepasitrauk i$ savo vietos <...>“ (Koh 10, 4). Turi aiskiai su-
prasti, kad tai velnio gundymas, siekiantis tave sugluminti
mirties valanda. Jei nepavykty tvirtai atsilaikyti proto jéga,
nesileisk nugalimas troskimo ir pojtcio, neleisk jiems palink-
ti i tai, kg tau norima jteigti, net jei tai baty sustiprinta net
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Sventojo Rasto zodziais, kuriuos panaudoja siely zudikas —
velnias. Kad ir kg jis tau priminty i§ Sventojo Rasto, viskas
bus nukreipta tam, kad tave prazudyty; zodziy reik§mé ir pati
Dievo zodzio tiesa, sakoma mums, bus iSkreipta.

Jei velnias — piktoji gyvaté — miasy klausty: ,,O ko moko
Baznycia?, - neatsakyk ir nekreipk jokio démesio j jo Zo-
dzius, tiesiog tvirtai jj paniekink. Zinodamas, kad velnias,
melo tévas ir veidmainis, émé su tavimi kalbétis norédamas
sugauti tave Zodziu, tiesiog panirk j tikéjimo kontempliacija
savoje Sirdyje. Beje, jei jautiesi esgs stipraus tikéjimo ir proto,
gali ji suniekinti sakydamas, kad Sventoji Bazny¢ia tiki, jog
yra vienintelé tiesa. Jei velnias vél paklausty, kokia tai tiesa,
atsakyk jam: ,,Ta, kuria Ji tiki: VieSpats Kristus Kryziumi su-
triuskino tavo galvg ir atémé valdzig.“ Tada proto zvilgsniu ir
kontempliacija priglusk prie ViesSpaties, uz mus nukryziuoto,
ir melskis Jam: ,Mano Dieve, Kiréjau ir Atpirkéjau! Skubék
man i pagalbg ir neleisk manyje susvyruoti tikéjimo tiesoms;
gimiau ir gyvenau i§ Tavo malonés, padaryk, kad ir §j Zemiska
gyvenima baigé¢iau Tavo garbei.”




VIENUOLIKTAS SKYRIUS

Antrasis gundymas
mirties valanda - neviltis

ntrasis mirties valanda prieSo naudojamas gundymas,

kuriuo jis mus siekia sutriuskinti, yra baimé prisiminus
visas miisy nuodémes. Sios baimés i§vengti nejmanoma, bet
ja galima sumazinti tikéjimu, jog Jézus Kristus maisy nuodé-
mes jau atpirko Savo mirtimi ant kryziaus. Priesas uztemdo §j
tikéjima ir taip iSpucia baime dél nuodémiy, kad ji uzgniauzia
bet kokig i$sigelbéjimo viltj ir suzeidzia nuliadimu bei nevil-
timi. Todél reikia i§ anksto ruostis $iam puolimui ir, mirties
valandai artéjant, stipriau jsikibti j pergalinga misy Zenklg -
Jézy Kristy, tai yra Sirdyje turéti tvirtg tikéjima atperkancia-
ja Kristaus kryziaus galia. Kai, Zengdamas pro §iuos vartus,
pajusi puolimg, kuris reiskiasi neviltimi, pirmiausia atpazink,
kad tai veikia priesas, bet tai néra realus savo nuodémiy prisi-
minimas. Nes toks prisiminimas btina lydimas nuolankumo,
nusizeminimo ir $irdies gailes¢io dél teisiojo ir gailestingojo
Dievo jzeidimo. Taigi, §is prisiminimas nors ir gasdina, bet
neatima vilties dél Dievo gailestingumo, Zadancio isgelbéji-
ma. Tu nebtsi atstumtas. Tai Zinodamas, negali nepripazin-
ti, kad Sioje situacijoje velnio veikimas matomas pagal tai, ar
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nuodémiy prisiminimas pradeda slégti mus ir ar jstumia j ne-
viltj, jog iSgelbéjimo nebus. Suvokus tai, bus nesunku grazinti
pasitikéjima, ir tai i$sklaidys bet kokig neviltj.

Pasitikédami dar daugiau, nei galime pasitikéti, panyrame
i apmastyma Dievo gailestingumo bedugnés, ji paskandina
begales miisy nuodémiy ir tvirtai leidzia tikéti, kad Dievas
nori misy idgelbéjimo, o ne praziities. Sis jsitikinimas ir visa-
da, ir $ig valanda sutvirtinamas tik begalinés mtisy Viespaties
Gelbétojo mirties ant kryziaus galios. Tad ir visada, ir mirties
valandg mums reikia glaustis prie Jézaus Kristaus kryziaus,
sléptis jo Sedélyje. Stai kokia malda galétum melstis, kai zengsi
pro mirties vartus: ,Vie$patie, turiu daug priezasciy bijoti, kad
nenuteistum manes dél Savo teisingumo uz mano nuodémes.
Bet turiu dar daugiau uolumo tikeétis atleidimo dél begalinio
Tavo gailestingumo Jézuje Kristuje, musy Atpirkéjuje ir Gel-
bétojuje. Todél meldziu, nemarusis gerume, pasigailék manes,
vargso kirinio, teisiamo uz nuodémes, bet nuplaunamo ne-
jkainojamu Tavo Siinaus, miisy Dievo, Krauju. Slovinsiu Tave
per amzius! Visg save atiduodu j Tavo rankas; elkis su manimi
maloningai. Tu - vienintelis mano gyvenimo valdovas.”




DVYLIKTAS SKYRIUS

Treciasis gundymas
mirties valandg - garbétroska

Treéiasis mirties valandg prie§o naudojamas gundymas yra
garbétroska ir saves vertinimas, jkvepiantys pasitikéjima
savimi bei savo darbais. Todél ir paprastai, tuo labiau ir mir-
ties valanda, negalima sutelkti démesio i save ir savo darbus,
gérétis savimi ir savo darbais, nors ir spindétum dorybémis
labiau uz $ventuosius. Visas tavo pasitenkinimas tebaina vien
Dievas ir pasitikéjimas tesiremia vien Dievo gailestingumu
ir Gelbétojo kentéjimais; issigelbési nuolat nusizemindamas.
Taip iki pat savosios mirties akimirkos. Ir jei taip nutiks, kad
imsi galvoti apie kokj nors gerg darbg, kurj padarei, tai pagal-
vok, kad tai Dievas padaré tavyje ir per tave, o ne tu pats.

Prieglobsc¢io ieskok Dievo gailestingume, taciau nederéty
manyti, kad tai atlygis uz daugybe nematomos kovos muisiy ir
pergaliy, kurias iSkovojai. Nuolatos gyvenk savyje puoseléda-
mas pagarbig Dievo baime, nuosirdziai pripazindamas, kad
visas musy ryztas, pastangos ir zygdarbiai buty bevaisiai, jei
Dievas nebuty to laimings, nebuty jy paskatings ir pats juose
veikes. Taigi, ir mirties valanda pasitikék vien Dievo gailes-
tingumu.
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Jei atsizvelgsi j $iuos patarimus, gali buti tikras, kad mir-
ties valandg musy priesas nieko nelaimeés, kad ir kaip pulty.
Ir atsivers laisvas kelias, kuriuo i§ Zemiskojo slénio dziaugs-
mingai nukeliausi j dangiskaja Jeruzale - taip ilgai trokstama
tévyne.




TRYLIKTAS SKYRIUS

Ketvirtasis gundymas mirties valanda -
vaiduokliai

eigu musy piktas, klastingas ir atkaklus priesas, niekuomet
]nepavargstantis musy gundyti, mirties valandg sumanyty
tave vilioti kokiais nors vaizdiniais, pavidalais, vaiduokliais
ar apsireik§damas kaip Sviesos angelas, tvirtai laikykis ir
isbak, suvok savo skurdg bei menkumg. Drasiai, be jokios
baimés Sirdyje tarki jam: ,,Sugrjzk, prakeiktasai, | savo tam-
sybes. Man, menkam ir nevertam, neskirti jokie regéjimai ir
aprei$kimai. Tik viena man reikalinga — beribis mano Vies-
paties Jézaus Kristaus prieglobstis, Dievo Motinos Marijos ir
Visy Sventyjy uztarimas bei maldos.“ Net jeigu dél kai kuriy
akivaizdziy pozymiy manytum, jog regi tikrus vaizdus, su-
teiktus Dievo, neskubék jais tikéti, bet kuo grei¢iau panirk j
savo nevertumo ir menkumo suvokimg. Nebijok tuo jskau-
dinti Dievo - Jam patinka nuolanki masy laikysena. Jeigu
tokie regéjimai tau reikalingi, tai Dievas Zino, kaip padaryti,
jog nenugreztum nuo jy savo akiy, ir pateisina salyginj muasy
tikéjima, kad jie yra i§ Dievo. Suteikdamas malone nuolan-
kiesiems, jos neatima dél poelgiy ar veiksmy, padaromy i$
nuolankumo Jam.
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Tokie $tai ginklai, kuriuos priesas panaudoja miisy mirties
valanda.

Bet tam jis pasitelkia ir bet kurig miusy aistra, ypac ta, ku-
rios mirstantysis buvo labiausiai pavergtas ir per kurig daz-
niausiai nupuldavo. Todél priesas pasistengia suzadinti Sia
aistra, kad mirstantysis iSeity aistringos biisenos, o tai nulems
jo likimg. Todél, ruo$damasis paskutinei lemiamai kovai,
stenkis be gailesc¢io pakilti prie$ savo stipriausias aistras, nu-
galéti jas ir nuo jy apsivalyti. Juk paskutiné valanda bet kada
gali tave uzklupti. Visiems apie tai sako Viespats: ,,Kovok, kol
jie bus sunaikinti“ (1 Sam 15, 18).




KETURIOLIKTAS SKYRIUS

Apie dvasine ramybe

avo $irdj, mano numylétasai, Dievas sukaré tam, kad
myléty Ji vienintelj ir Jam pasitarnauty kaip $ventové.
Todél Jis kviecia tave pas save, kad atiduotum Jam savo $ir-
dj ir pasitikétum juo. ,,Mano vaike, pasitikék manimi <...>“
(Pat 23, 26). Kaip kad Dievas yra ramybé, virsijanti bet kokj
protg, taip butina, kad Sirdis, norinti Jj priimti, baty rami ir
laisva nuo bet kokios sumaisties, nes tik ramybéje Jo vieta,
kaip gieda §v. Dovydas: ,,Kai einu ilsétis, ramiai uZmiegu,
nes tu vienas, VIESPATIE, leidi be rupescio ilsétis“ (Ps 4, 9).
Rapinkis, kad $irdis jsitvirtinty ramybés basenoje, kad
visos dorybés, visos pratybos ir zZygdarbiai baty nukreipti j
tiksla siekti ramybés; ypac tos kovos, kuriose dél savojo iSgel-
béjimo kovoji su priesais. Didysis tylos mylétojas Arsenijus
saké: ,Visg savo rupestj nukreipk j tai, kad vidiné tavo laikyse-
na buty pagal Dievo mintj, ir nugalési visas iSorines aistras.”
Sirdies ramybe trikdo aistros; neprileisk aistry iki $irdies ir
ji visada bus rami. Nematomos kovos karys apsiginklaves stovi
prie Sirdies varty ir atremia tuos, kurie késinasi jg sudrumsti.
Kol $irdis rami, tol nesunkiai pasiekiama pergalé prie$ uzpuo-
likus. Sirdies ramybé — nematomos kovos tikslas — kartu yra ir



300 NEMATOMA KOVA

pats galingiausias jos ginklas. Todél, kai aistry sukelta sumais-
tis prasmunka j $irdj, nepulk aistros, kad ja nugalétum, bet dé-
mesj sutelk j irdj ir pasistenk ja nuraminti. SirdZiai nurimus,
baigsis ir kova.

Zmogaus gyvenimas - tai be perstojo vykstanti kova ir
nuolatinis gundymas. ,,Argi Zmogaus gyvenimas Zeméje
néra sunki tarnysté?“ (Job 7, 1). Pagunda sukelia pasipriesi-
nimg - $tai jums ir kova. Dél $ios kovos nei§vengiamumo pri-
valai nuolatos budéti ir visais jmanomais btidais saugoti savo
$irdj, kad tik ji baty rami ir taiki. Kai tavo $irdj pradeda kas
nors trikdyti, uoliai pasipriesink, kad tai taves nebepasiekty ir
$irdis vél nurimty. Vidiné neramybé nukreipia mus nuo tin-
kamos laikysenos. Zmogaus $irdis panasi j laikrodzio svarelius
ir j laivo vairg. Padidink ar sumazink svareliy svorj, tuoj pat
pasikeis visy laikrodzio dantraciy judéjimas ir rodyklés nebe-
rodys tikslaus laiko. Pasuk laivo vairg j kaire ar j desing - tuoj
pat pasikeis laivo kryptis ir jis nukryps nuo kurso. Kai Sirdis
pakliiva | sumaistj, visas muisy vidus pradeda netvarkingai ju-
déti, o protas praranda protavimo teisumg. Stai kodél reikia
kuo skubiau nuraminti $irdj, kai tik ja per maldg ar bet kuriuo
kitu metu sutrikdo kas i$ iSorés ar vidaus.

Ir Zinok, kad tik tada iSmoksi gerai melstis, kai i§moksi su-
valdyti ir iSsaugoti Sirdies ramybe. | tai ir kreipk démesj, ap-
galvok, kaip padaryti, kad visi tavo darbai vykty esant ramiai
$irdZiai, su pasitenkinimu ir dziaugsmu. Pasakysiu $tai ka: nesi-
baigianciu viso tavo gyvenimo zygdarbiu turi tapti rapestis, kaip
iSsaugoti ramig $irdj apginant ja nuo bet kokios sumaisties ir
viska ramiai atliekant. Kaip parasyta: ,,Mano vaike, buk kuklus
atlikdamas uzduotis <...>“ (Sir 3, 17). Ir tei$sipildo dieviska-
sis pazadas: ,,Palaiminti romieji: jie paveldés zeme® (Mt 5, 5).



PENKIOLIKTAS SKYRIUS

Vidinés ramybés iSsaugojimo budai

eletas patarimy, kaip tau iSsaugoti trokstama vidine ra-
mybe.

Visy pirma, kontroliuok savo iorinius pojucius ir venk
iSoriskai pernelyg laisvai ar padrikai elgtis, tai yra: neklai-
dziok zvilgsniu kur papuola, neplepék, nemostaguok, ne-
zingsniuok pirmyn atgal, nedaryk ko kito chaotiskai, bet
visuomet stenkis biiti nuosaikus, tikslus ir ramus. Pripra-
tes iSoridkai santdriai ir tikslingai elgtis (kalbu apie veikla
bei judesius), nesunkiai ir be dideliy pastangy pasieksi
ramybe savyje ir savo $irdyje, juk, pasak dvasios tévy, vi-
dinis Zmogus nuotaika perima i$ iSorinio.

Nusiteik myléti visus Zmones ir su visais Zmonémis su-
tarti taip, kaip sialo $v. apastalas Paulius: ,,Kiek galima
ir kiek nuo jasy priklauso, gyvenkite taikoje su visais
zmonémis“ (Rom 12, 18).

Saugok savo sazing, laikyk ja tyra ir nesutepts, kad ji ta-
ves nekaltinty ir negrauzty, o jos santykis su Dievu buty
ramus; teisingas — su artimu, su tavimi paciu ir tave su-
pancia aplinka. Tokia laikysena sazinés atzvilgiu sukuria,
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gilina ir didina viding taika. Kaip saké $v. Dovydas: ,,Didi
ramybé mylintiems tavo jstatyma; jiems néra suklupi-
mo akmens“ (Ps 119, 165).

4. Jprask nesutrikdomas istverti visokius nemalonumus
ir jzeidimus. Zinoma, dél patirties stokos, kol jgysi tokj
jprotj ir jprasi save valdyti, tavajai Sirdziai teks nemazai
kankintis. Tac¢iau kai jgysi §j jprotj, tavo siela netgi gaus
daug paguodos i$ kelyje pasitaikanc¢iy nemalonumy. Kai
busi apsisprendes, kasdien vis geriau pavyks susitarti su
savimi, kol galop pasieksi tokj lygj, jog pajégsi iSsaugoti
dvasine rimtj visy vidiniy ir iSoriniy audry metu.

Jeigu atsitiks taip, kad nepavyks suvaldyti savo Sirdies,
tai yra, nuvijus sunkumg ir sielvarta, atkurti joje taika bei
ramybe, pasitelk malda taip, kaip tai daré musy ISganytojas
Getsemaneés sode: net tris kartus pasimeldes ir parodes mums
pavyzdj, kaip reikia elgtis, kai Sirdj suspaudzia sielvartas bei
sunkumas, apima litdesys ir silpnadvasiskumas, — idant ne-
paltztum ir neatsitrauktum, kol pajusi, kad tavoji valia visis-
kai pritaria Dievo valiai. O pastaroji juk skatina nurimusia
S$irdimi narsiai ir su dziaugsmu priimti bei i$tverti visus is-
bandymus, kurie ka tik taip baugino ir kuriy labai noréjosi
iSvengti. Panasiai kaip ir Jézus, kuris i$sigando, susigzé ir nu-
liado, bet melsdamasis nurimo ir i$taré: ,,Kelkités, eime! Stai
mano i$davéjas ¢ia pat (Mt 26, 46).




<

SESIOLIKTAS SKYRIUS

Palengva miusy $irdyse jsivyrauja
ramybé

Nuolatos rapinkis, kad tavo Sirdies nepasiekty joks sumi-
§imas ar nerimas. PrieSingai: stenkis viska daryti, kad
tik ji i8likty rami ir taiki. Dievas, matydamas tavo uolumg ir
kaip stengiesi, savo malone tavo sieloje jkurs taika, o pati $ir-
dis taps paguodos namais: ,,Tesiuncia tau jis pagalbg is $ven-
tovés, i$ Siono tepalaiko tave!* (Ps 20, 3). Tik vieno i taves
tikisi Dievas, kad kas karta, kai tik sunerimsi, skubétum $ir-
dyje atkurti ramybe ir taip tvarkytum visus savo reikalus bei
uzsiémimus. Suprask, kad tam prireiks tavo kantrybés. Juk ne
per vieng dieng pastatomas miestas, taigi, ne per dieng pasie-
kiama ir vidiné ramybé bei taika. Juoba kad tai ne kas kita,
kaip ramybés namai Dievui ir §ventové Jam. Dar turi suprasti,
kad pats Dievas ir yra §iy namy mumyse statytojas, o be Jo
visa statyba bus nevykusi: ,,Jei VIESPATS nestato namo, vel-
tui triasia tie, kurie jj stato“ (Ps 127, 1). Prisimink, ko reikia
$§irdies ramybei: tavo nuolankumo (jis yra ramybés pagrin-
das) ir pasiryzimo samoningai vengti nerima bei rapescius
kelianciy reikaly. Turint galvoj pirmajj, tai neginc¢ytina, kad
nuolankumas, $irdies ramybé ir romumas taip artimai vienas
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su kitu susije, kad ten, kur yra vienas, yra ir kiti; kas turi ramia
$irdj, tas ir nuolankus; kas turi nuolankig $irdj, tas romus ir
taikus. Todél ir muisy Viespats saké: ,,<...> mokykités i§ ma-
nes, nes a$§ romus ir nuolankios Sirdies <...>“ (Mt 11, 29).

Kalbant apie antrajj, dera prisiminti istorija, kai Dievas
noréjo, kad ne karalius Dovydas, kuriam teko beveik visa gy-
venima kovoti ir blagkytis, pastatyty Jam $ventykla, o jo stinus
Saliamonas; §is, atitinkamai pagal vardo reik§me, buvo taikus
karalius ir su niekuo nekariavo.




SEPTYNIOLIKTAS SKYRIUS

Saugant Sirdies ramybe, reikia vengti garbés
ir pamégti nuolankumg bei neturta

Taigi, jei troksti Sirdies ramybés, pasistenk patekti pro
nuolankumo vartus. Be nuolankumo Kkito kelio ten néra.
Tam, kad jgytum nuolankumo dorybe, turi prisiversti pamég-
ti nepasitenkinimg bei sielvartg keliancius jvykius ir priimti
juos lyg brolius; privalai vengti bet kokios garbés ir garbini-
mo, verciau rinkis pazeminimg ir nesitikék paguodos i$ nie-
ko kito, o tik Dievo. Isitikings, kad tavo $irdis geranoriskai
nusiteikusi, jtvirtink joje nuostata, kad Dievas - vienintelis
misy géris ir prieglobstis, o visi kiti dalykai yra dygliai, ku-
rie, sudéti j $irdj, padarys mirting Zalg. Jei kas nors tave paze-
minty, nenusimink, bet su dziaugsmu tai iskesk, tvirtai tikek,
kad tuo metu Dievas tikrai su tavimi. Ir neieskok kitos garbés,
neieskok nieko kito, kaip tik kentéti i§ meilés Dievui ir dél Jo
garbés.

Prisiversk dziaugtis, kai kas nors jzeidzia, nuteisia ar isreis-
kia paniekg. Po tokia negarbe slepiasi didelis lobis, o jj noriai
priémes, netrukus tapsi dvasiskai turtingas, apie tai nesuzinos
net ir tas, kuris jteiké tau tokiag dovang, t. y. tas, kuris tave
pazemino. Tam, kad galétum laisvai vienytis su Kristumi Jo
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kentéjimuose ir niekas tam nesutrukdyty (t. y. nei i gyvyjy,
nei i§ negyvy dalyky nesutiktum pasiprie$inimo), Siame gy-
venime niekada neieskok ty, kurie tave myléty ir gerbty. Sau-
gokis saves paties kaip pikciausio prie$o, nepaisyk savo valios,
nesivadovauk savo protu, jausmais ir skoniu, kad nepaklys-
tum. Todél visuomet laikyk paruostus ginklus kovai su paciu
savimi. Ir kai pajusi, kad tavo norai, tegu ir patys Svenciausi, j
ka nors jau linksta, nuolankiai padék juos Dievo akivaizdoje
laisvus nuo iSoriniy veiksniy, melsdamas, kad jvykty Jo, o ne
tavo valia. Tai atlik nuosirdziai atsidaves Dievo valiai, be savi-
meilés priemai$y, Zinodamas, kad pats i$ saves nieko neturi ir
nieko negali padaryti dél savo paties isgelbéjimo.

Saugok save nuo minciy, kurios atrodo §ventos ir mumyse
jziebia nesveikg uoluma: ,,Sergékités netikry pranasy, kurie
ateina pas jus aviy kailyje, o viduje yra plésris vilkai. Jias
pazinsite juos i§ vaisiy <...>“ (Mt 7, 15-16). Vaisius - dvasi-
né priespauda ir grittis. Zinok, kad visa, kad ir kaip patrau-
kliai atrodyty, kas tolina mus nuo nuolankumo, vidinés tai-
kos ir ramybés, téra netikri pranasai — plésrieji vilkai, kurie,
prisidenge avies kailiu, veidmaini$ka uoluma beatodairiskai
nukreipia j artimg, grobia misy nuolankuma, taikg ir ramy-
be, butinus siekiantiems dvasinés pazangos. Kuo i§ pazitros
$ventesnis atrodo reikalas, tuo labiau jis turi bati istirtas, be
jsikars¢iavimo ir nerimo. Jei kartais ir suklystum, nepulk j
silpnadvasiskuma, bet, nusizemines prie§ Dieva ir pripazi-
nes savo silpnuma, ateiciai iSmok $ig pamokg. Gali bati, kad
Dievas tai leido, kad i$dildyty tavyje kokj nors paslépta ir tau
paciam dar neatpazinta puikybés bruoza.

Kai pajusi, kad tavo sielg veria ir zeidzia koks nuodingas
spyglys, tai yra aistra ar aistringos mintys, nesiblaskyk, bet su-



SAUGANT SIRDIES RAMYBE, REIKIA VENGTI GARBES 307

sikaupk ir stenkis jy nejsileisti j Sirdj. Buk karingai nusiteikes
ir zvelk j jas atviru zvilgsniu, o $irdj laikyk nuo jy atokiai ir
nepasiekiamg, taip ji liks $vari prie§ Dieva, kurj tokiu budu
visada turési viduje. Sirdies gilumoje Jis gyvuos dél tyros jos
laikysenos. Tuo pat metu visa esybe stenkis suvokti, kad visa,
kas su mumis atsitinka, skirta mums i$bandyti ir mokyti tam,
kad suprastum, kas mums idganinga, ir laimétum teisumo
vainikg, kurj tau paruo$é maloningasis Dievas.




ASTUONIOLIKTAS SKYRIUS

Sielai buitina pasitraukti j vienuma,
nes tada Dievas apgaubia ramybe

D ievy Dievas ir Viespaciy Viespats sukireé tavajg sielg, kad
turéty sau namus lyg Sventove, tad privalai su ja pagar-
biai elgtis ir neleisti jai troksti ko nors mazesnio uz Dieva. Visi
tavo troskimai visuomet tebiina nukreipti j nematoma Dievo
apsilankyma sieloje. Tac¢iau zZinok, kad Dievas neapsilankys
sieloje, jei neaptiks jos vienumoje. Dievas nori, kad siela bty
uzsidariusi savyje, t. y. neturéty jokiy minciy ir, kiek jmano-
ma, jokiy troskimy bei savo valios. Kalbant apie valios atsi-
sakyma, reikia suprasti, kad mes patys savavaliskai negalime
imtis jokiy zygdarbiy arba apsimarinimy ar ie$koti progy
pakentéti i§ meilés Dievui, jkvépti vien savosios valios. Tam
reikalingas dvasios tévo patarimas, kurj jis duoda atstovauda-
mas Dievui. Batent jo ir reikia besalygiskai klausyti, o Dievas
per ji nukreips musy valig teisinga linkme, tai yra ten, kur
Jis pats nori, Zinodamas, kas mums geriausia. Niekada nieko
nedaryki vien pagal savo valig. Tegul Dievas padaro tavyje tai,
ko nori Jis. Tegu tavieji troskimai nuo taves kaip ir nepriklau-
so, biina $alia taves. Tai reiskia, kad pats nenorék nieko, o jei
ko nors ir panorési, tegul tas noras biina toks, kad nepriklau-
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somai nuo to, i§sipildys jis ar ne, liksi ramus ir nenusiminsi.
Lyg i$ viso nieko nebttum noréjes.

Toks nusiteikimas ir yra visiska Sirdies laisvé bei atsisky-
rimas nuo visy ir visko, kai $irdis néra saistoma su kuo nors
nei protu, nei valia. Jei taip stosi Dievo akivaizdon, o tavo siela
bus tokia paprasta, laisva ir vientisa, tai patirsi, kokius nuos-
tabius dalykus Jis padarys joje. Svarbiausia, kaip sako didysis
Grigalius Palamas ,,Zodyje vienuolei Ksenijai®, Dievas ap-
gaubs tave ramybe, kuri yra dovana, savyje glaudzianti visas
kitas. O nuostabusis uzsisklendime, Visagalio lobiy saugykla,
joje vienoje Jis klausosi misy maldy ir Pats kalbasi su mu-
mis. O dykuma, kurioje suzaliuoja rojus! Juk tik vienumoje
Dievas leidzia pamatyti Jj ir su Juo kalbétis. Mozé sau taré:
»luriu eiti pasiziaréti j §j nuostaby reginj ir pamatyti, kodél
tas kriumas nesudega“ (I§ 3, 3). Taip kalbéjo pranasas apie
Dievo patirtimis apdovanota Sinajaus dykuma. Jei ir tu apie
tai svajoji, turi ten Zengti neapsiaves. Si Zemé §venta. Pirmiau-
sia apnuogink savo kojas, t. y. sielos nusiteikima, ir tebtna
ji laisva nuo visokiy zemisky dalyky. ,,Nesineskite piniginés
nei krepsio, nei autuvo ir nieko kelyje nesveikinkite“ (Lk 10,
4). Tau jau nereikia nieko troksti is $io pasaulio ir nieko kely-
je nesveikink, kaip moké savo jpédinj pranasas Elijas ir savo
mokinius VieSpats. Visas mintis, visg palankumg ir visg meile
skirk vieninteliam Dievui, o ne kiiriniams. ,,<...> palik miru-
siems laidoti savo numirélius“ (Mt 8, 22). Irkis pats vienas
ten, kur gyvieji, ir te mirtis tau neviespataus.




DEVYNIOLIKTAS SKYRIUS

Apie iSmintingg meile artimui
iSsaugant Sirdies ramybe

ieSpats Evangelijoje sako, kad Jis atéjo j zeme jziebti

meilés ugnies misy Sirdyse ir labai troksta, jog §i ugnis
kuo greic¢iau jsidegty (zr. Lk 12, 49). Meilé Dievui neturi
riby, kaip ir mylintis Dievas yra begalinis. Bet meilé artimui
turi turéti ribas ir apribojimus. Jei §ios meilés neapribosi, tai
gali atitolinti tave nuo meilés Dievui, padaryti didele Zalg ir
tave jstumti j prazatj. I§ tiesy turime myléti savo artima, bet
taip, kad nepadarytume Zzalos savo sielai. Visus darbus atlik
paprastai ir $ventai, neturédamas galvoje nieko kito, kaip tik
savo darbg skirti Dievui, ir tai tave apsaugos nuo neteisingy
zingsniy reiskiant meile artimui.

Siame kelyje svarbiausias dalykas yra padéti artimui i$si-
gelbéti. Bet ¢ia labai daznai jsibrauna nei§mintingas uolumas,
kuris nieko neduoda, i$skyrus padarytg Zalg paciam sau ir ar-
timui. Rodyk nuosirdaus tikéjimo ir Dievui patinkancio gy-
venimo budo pavyzdj ir bisi panasus j Kristaus apastalus, pa-
traukiancius kitus Jj sekti. Bet nejkyrék visiems savo zodziais,
kuriuos daznai sakome nesirinkdami, - taip tik sugriausi ra-
mybe ir taikg (kitiems ir savajg). Uoliai puoselék karstg ir sti-
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pruy troskima, kad kiti pazinty tiesg taip, kaip tu ja supranti, lyg
batum apgirtes nuo vyno, kurj Viespats pazadéjo ir veltui davé
(zr.1z 55, 1). Tegu toks troskulys ir alkis dél artimo i3sigelbéji-
mo niekad taves neapleidzia. Taciau butina, kad tai tryksty is
meilés Dievui, bet ne i§ perdéto uolumo. Dievas misy sielo-
je seséms ir broliams pazadins tokig meile, kuri, islaisvinta i§
viso, kas netikra, savo laiku duos Jam vaisiy. Patys savavaliSkai
nesékime jokiy sékly, bet atiduokime Dievui savo Sirdies dir-
va, kuri turi bati $vari, tai yra apvalyta nuo visokiy erskéciy ir
dagiy, Viespats pasés tokig sékla, kokios Jis Pats nori.

Atsimink, kad Dievas nori matyti tavo sielg laisva nuo vis-
ko, kad sujungty ja su savimi. Leisk Jam veikti savo sieloje,
netrukdyk savo valios jsiki$imu. Gyvuok be jokio asmeninio
troskimo, i$skyrus troskima patikti Dievui, paklusk Jo valiai.
Pasak Evangelijos, Seimininkas i$¢jo ieskoti darbininky savo
vynuogynui. Palik visus rapescius ir mintis, nusikratyk bet
kokio susiriipinimo savimi ir bet kokio aistringo prisiri§imo
prie laikiny dalyky, tada Dievas aprengs tave Paciu Savimi ir
duos tai, apie ka né nesvajojai. Pamirsk, kiek jstengi, save ir
tegyvena tavyje vien meilé Dievui.

Be to, turi labai apdairiai apriboti uolumo karstj dél kity,
kad Viedpats i§saugoty tavo sielos ramybe ir taikg. Zitrék, kad
tavo siela, neprotingai besiriipindama kito gerove, nepatirty
didZiausio turto - sielos ramybés — nuostolio. Sie turtai auga
tavyje dél visiSko paklusnumo Dievo valiai, atsizadant viso
kito. Tai daryk ne dél uzmokescio ir niekada negalvok, kad
jau nuveikei §j tg vertingo. Dievas veikia visame kame ir i$
musy tikisi vien tik nuolankumo. Tad atiduok Jam savo sielg
visiskai laisva, be jokio prisiriS$imo prie zemisky dalyky. Teis-
sipildo per tave vien tik Dievo valia.



DVIDESIMTAS SKYRIUS

Siela, atsisakiusi savo valios,
atsiduoda Dievui

Broli mano, sudék viltis | Dieva, Kuris visus kviecia tokiais
zodziais: ,, Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate
prislégti: as jus atgaivinsiu!“ (Mt 11, 28). Keliauk paskui §j
kvieciantj balsg, tuo pat metu jausdamas Sventosios Dvasios
artéjimg. Uzmerktomis akimis krisk j Dieviskosios Apvaizdos
jurg, ir tegul Dievo valios bangos tave méto kaip tusciavidu-
rj daikta, be jokio tavosios valios pasiprie§inimo, kad kuo
greic¢iau tave nunesty j gelbéjimosi ir krikscionisko tobulu-
mo uostg. Taip elgdamasis, daug karty per dieng, kai tik gali,
stenkis nuo visko atsiriboti, susitelk bidamas vienumoje tiek
vidumi, tiek iSoriskai ir visomis jégomis atsidék tokioms pra-
tyboms, kurios ypac¢ ugdo meile Dievui. Tai - malda, nuola-
tinis saldZiausiojo Vie$paties vardo $aukimasis, i§ meilés Jam
liejamos asaros, $iltas bei dziugus garbinimas ir kitos dvasinés
pratybos. Sias pratybas turétum atlikti neprievartaudamas
Sirdies, kad nei$sektum nuo neprotingos, prievartinés veiklos,
neuzkietétum ir nebepajégtum priimti malonés veikimo. To-
kiu atveju naudokis protingais patyrusiyjy patarimais ir pa-
sistenk jprasti nuolatos kontempliuoti Dievo §ventuma, buti



SIELA, ATSISAKIUSI SAVO VALIOS, ATSIDUODA DIEVUI 313

Dievo $ventumo artumoje ir dziaugtis nei$senkanc¢iomis Jo
malonémis. Nuolankiai priimk saldziuosius Jo malonés lasus,
krintancius j tavo siela.

Beje, patirdamas tokius Dievo apsireiskimus, nejkyrék
Jam, bet nuolankiai susikaupes lauk, kol tavyje issipildys Jo
valia. Kai Dievas suteiks tai be jokios tavo prievartos sau, tuo-
met pajusi, kaip tai saldu ir vaisinga. Raktas, kuriuo galési at-
rakinti slépiningg dvasinio pazinimo ir dieviskos meilés $ven-
tove, yra nuolankumas, saves atsizadéjimas ir gebéjimas bet
kuriuo metu ir bet kuriuo reikalu save pavesti Dievui. Tas pats
raktas uzrakina ir nei$Smanymo bei dvasinio $altumo duris.

Pamék, kiek tik gali, tylomis stovéti su Marija prie Kris-
taus kojy, idgirsk ir jsidémeék, ka Jis kalba tavo sielai. Zitirék,
kad tavo priesai - i$ kuriy didziausias priesas sau esi tu pats -
nesutrukdyty Siam Sventam tyléjimui Dievo akivaizdoje. Kai
stengsiesi protu atrasti ir patirti Dieva, nenurodinék Jam vie-
tos bei riby pagal savo vargang ir ribotg fantazija. Juoba kad
Jis neturi riby ir yra visur ir visame kame. Dar geriau - viskas
yra Jame. Rasime Jj savo sieloje kaskart, kai tik nuosirdziai Jo
ieSkosime. Pats Dievas troksta biiti su mumis, zmonémis, kad
padaryty mus vertus Saves, nors Jam misy netriksta.

Kai skaitai Sventajj Rastg, neskaityk versdamas lapg po
lapo, bet apmastyk kiekvieng Zodj. Ir jei kuris nors zodis
privers tave jsigilinti ar paskatins nusizeminti, pripildys $ir-
dj dvasinio dziaugsmo ir meilés, sustok prie jo. Tai Dievas
prisiartina prie taves! Nusizemings priimk Jj atvira $irdimi,
kadangi Jis pats nori, kad priglustum prie Jo. Jei dél to teks
palikti dvasines pratybas, kuriy émeisi, nesijaudink. Nes
visy dvasiniy pratyby tikslas yra susivienijimas su Dievu,
Jo pajauta, ir kai tai duodama, nereikia sureik$minti paciy
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priemoniy. Zodziu, kai mastai apie dieviskus dalykus, ypa¢
apie kurig nors Vie$paties Kristaus kancios dalj, ir skaitant
tave uzlieja meile, sustok ir kuo ilgiau isbuk su ja, tegu $is
$ventas jausmas tesiasi, kol gali.

Vienas i$ didziyjy kliuviniy norinciam i$saugoti vidine
ramybe, brolau mano, yra pernelyg stropus susidaryto kas-
dieninio pratyby plano (psalmiy, Evangelijos teksty, apastaly
laisky skaicius) nepajudinamas laikymasis ir paisymas it ko-
kio jstatymo. Raidiskai laikydamiesi taisykliy, stengiameés kuo
grei¢iau viskg perskaityti, nesirtipiname, ar $irdis patiria ma-
long i§ perskaityto teksto, ar prote uzgimsta kokiy nors dva-
singy minciy ir apmastymy. Ir kai nepavyksta visko perskai-
tyti, pradedame jaudintis ne dél to, kad musy vidinis Zmogus
negavo dvasinio peno, reikalingo augti, bet kad nespéjo visko
perskaityti. Stai ka apie tai sako palaimintasis Izaokas: ,Jei
nori mégautis tekstu ir suvokti Sventosios Dvasios kalbéjima,
nekreipk démesio i teksto kiekj. Protas tesistengia supras-
ti Sventosios Dvasios kalbéjimg, kol tavo siela, nus¢iuvusi
prie$ Dievo karalyste, bus pazadinta ja suvokti ir per tai bus
paskatinta §lovinti ar apimta sielai naudingo litidesio. Vergo
darbe néra proto ramybés; sumisimas paprastai i§ prasmés ir
supratimo atima skonj, vagia mintis kaip siurbélé, siurbianti
i$ kaino gyvybe su jo nariy krauju.”

Jei i$ tiesy nori dorai pereiti visg tikrojo gyvenimo tékme,
neturék kito tikslo, i§skyrus tiksla patirti Dievg ten, kur Jis
malonés tau Save atiduoti. Kai tai vyks, nutrauk bet kurij kita
darba, viskg uzmirsk ir atrask ramybe Dieve. Kai Auksc¢iau-
siasis panorés tave palikti ir patrauks nuo taves artumo pojutj,
tuomet vél galési grjzti prie jprastiniy dvasiniy pratyby ir jas
testi. Tikslas tebtina tas pats: pratyboms padedant, rasti savo
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Mylimajj, kad pasielgtum taip, kaip radyta anksciau, — vien
Jame dziaugtumeisi ramybe. Atsimink, kad daugeliui dvasin-
gy zmoniy dvasinés pratybos nesuteikia gelbstincios ramybés
todél, kad jie pernelyg uoliai stengiasi atlikti jas iki galo, ba-
dami klaidingai jsitikine, kad tai ir yra dvasinis tobulumas.
Taip sekdami savo valia, jie daug dirba ir pernelyg kankinasi,
bet nepasiekia tikrosios ramybeés, o juk joje ir gyvuoja Dievas.




DVIDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Neieskok malonumy ir paguodos,
bet tik vienintelio Dievo

isuomet rinkis tai, kas sunku ir skausminga, $alinkis
Vpaguodos bei malonumy, kurie sielai neduoda jokios
naudos. Pamék buti priklausomas nuo kito valios. Kiekvienas
veiksmas tebiina zingsnis Dievo artumo link ir jokie reika-
lai tenetampa klititimi einant $iuo keliu. Stai kas tave turé-
ty dziuginti. Vienas Dievas tebiina tau saldziausia paguoda,
o visa kita — vien kartélis. Bet kokj savo sunkumag kilstelék
Dievui. Mylék Jj ir atiduok Jam visg $irdj be jokiy abejoniy ar
baimés. O Jis ras btidg iSspresti visus tavo ripescius ir pakels
tave, jei pulsi. Trumpai tariant, jei pamilsi Dieva, tai gausi i$
Jo visa, kas gera. Apimtas ramybés ir su taika Sirdyje visg save
paaukok Dievui.

Siuo keliu zengsi sékmingai, be nuovargio ir sumaisties,
kai tavoji valia susijungs su Dievo valia. Kuo labiau su ja su-
sivienysi nieko nepasilikdamas sau, tuo daugiau jgysi jégos
ir patirsi paguodos. Tavo valia tebiina taip sustyguota, kad
trokstumei tik to, ko troksta Dievas, ir netrokstum nieko, ko
Jis netroksta. Visuomet, kad ir kg darydamas, atnaujink sie-
los ryzta patikti Dievui. Neplanuok nieko ateiciai, ,,<...> nes
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nezinai, ka rytojus gali atnesti (Pat 27, 1). Gyvenk laisvas ir
prie nieko neprisiri$es. Taciau neuzdrausta deramai riipintis
tuo, kuo tau priklauso pagal pasaukimg ir pareigas, juk tie ra-
pesciai susije su Dievo valios vykdymu ir netrukdo gyventi
vidinéje taikoje su Dievu bei i$tikimai siekti dvasinio augimo.
Visuose tau tenkanciuose reikaluose stenkis sgziningai atlikti
tai, kg gali ir privalai. Viskam, kas su tavimi nesusije, buk abe-
jingas ir nuolankiai pasitik tai, kas tave dar pasieks i$ iSorés.
K3 visados jmanoma daryti — tai Dievui paaukoti savo
valig, ir viskas. Daugiau nieko nereikia. Taip, visuomet tu-
rédamas laisve ir iSoriskai su niekuo nebtidamas susaistytas,
visada patirsi ir dziaugsma, ir ramybe. Sioje dvasios laisvéje
slypi tasai lobis, apie kurj raoma $ventuosiuose rastuose. Ta
laisvé yra ne kas kita, kaip stiprus vidinio zmogaus buvimas
paciame savyje, nes jis neie$ko ir netroksta nieko rasti ne sa-
vyje. Visa ta laika, kai save laikysi toje laisvéje, galési mégautis
dievisku ir nesuvokiamu dziaugsmu, kuris neatskiriamas nuo
Dievo karalystés, jsikurianc¢ios mumyse taip, kaip saké Vies-
pats: ,,<...> Nes Dievo karalysté jau yra tarp jusy“ (Lk 17, 21).




DVIDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Nebiik silpnadvasis, kai pasitraukia
ar sutrikdoma vidiné ramybé

inantiems Dievo keliu daznai tenka patirti $ventos ramy-

bés, saldaus vidinio susitelkimo ir maloningos laisvés pa-
sitraukimg bei sudrumstimg. Kartais $irdies veikimas viduje
sukelia tokig sumaistj lyg dulkés, kad nesimato kelio, kuriuo
turime eiti. Kai ir tau teks tai patirti, zinok, kad Dievas tai
leidzia norédamas gero. Tai ir yra ta kova, uz kurig $ventieji is
Dievo gavo vainikus. Tai prisimindamas, tvirtai i§laikyk tave
uzgriuvusius bandymus. Siuo atveju, kaip ir patyres bet kokj
nerimg, zvelk j Viespatj ir tark jam i$ visos Sirdies: ,Viespatie,
mano Dieve! Pasiziurék i savo verga ir teiSsipildo manyje Ta-
voji valia. Suvokiu ir i§pazjstu, kad Tavo Zodziy teisingumas
tvirtas ir pazadai nemelagingi. Jais pasitikiu ir nesvyruoda-
mas einu Tavo keliu.“

Palaiminta yra siela, kuri taip atsiduoda Dievui kiekviena
kartg, kai patiria nerimg ir yra prislégta. Ir jei kova vis tiek
atkakliai tesiasi, o tu nepajégi greitai suderinti savo valios su
Dievo valia, nesielvartauk ir nebik silpnadvasis, bet toliau
stenkis nusizemines atsiduoti Dievo vedimui ir tada laimési.
Prisimink, kaip VieSpats kovojo Getsemanés sode, kai Jo Zmo-
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giskumas, i§ pradziy bijojes Jam skirtos taurés, prasé: ,Mano
Téve, jeigu imanoma, teaplenkia mane $i tauré“ (Mt 26, 39).
Bet véliau, grizes i save ir atidaves savo sielg j Dievo rankas,
visi$kai laisva valia nusizemings taré: ,,Taciau ne kaip as no-
riu, bet kaip tu!“ (Mt 26, 39).

Kai esi prispaustas sunkumy, nedaryk né vieno veiksmo
prie$ tai nepazvelges | nukryziuota Jézy Kristy. Ten rasi di-
dziosiomis raidémis parasyta nuoroda, kaip turi elgtis ken-
tédamas. Nusirasyk tai sau ir kartok ne Zodziais, o veiksmais:
kai pajusi savimeilés paskatintg savigailg, dél silpnadvasisku-
mo nenuzenk nuo kryziaus, bet skubék melstis ir nuolankiai
kenték stengdamasis save pergaléti. Karstai norék, kad tavyje
issipildyty Dievo valia.

Jei maldai pasibaigus jau skinsi $iuos vaisius, galési dziaug-
tis ir triumfuoti. O jei nepasieksi to, tavo siela pasiliks pasnin-
kaujanti, neparagavusi jos prigimtj atitinkancio maisto. Sten-
kis, kad né akimirkos tavo sieloje neapsigyventy niekas kitas,
iSskyrus Dieva. Dél nieko nenuliisk ir niekuo nenusivilk. Ne-
matyk kity veidmainystés ir blogo jy pavyzdzio, bet bik lyg
mazas vaikas, kuris dél nekaltumo bei tyrumo to nepastebi ir
praeina pro juos nesuZzeistas.




DVIDESIMT TRECIAS SKYRIUS

Gausybé piktojo suktybiy,
sutrikdanciy vidine ramybe.
Budék!

Mﬁsq priesas velnias dziaugiasi, kai siela sutrinka, Sirdis
nerimauja. Todél jis visaip gudrauja, kad musy sielose
sukelty sumaistj. Visy pirma, velnias késinasi atakuoti savimei-
le, kad dél jos veikimo pasitraukty maloné, kurianti ir i$sau-
ganti vidine ramybe. Todél piktasis jkvepia mintj, kad visa, kg
laikome savyje gera, patys ir pasiekéme karstu troskimu ir dar-
bu. Nuvijes $alin nuolankumga bei paprastumg, lenkia mus save
vertinti geriau ir jaustis labai svarbiems, taip skatina pamirsti
Dievo malonés veikimg, be kurios niekas negali net Vie$paties
vardo istarti: ,,Ir né vienas negali istarti: JEZUS YRA VIES-
PATS, jei Sventoji Dvasia nepaskatina“ (1 Kor 12, 3). Si malo-
né duodama visiems tikintiesiems ir jos buvimas yra zenklas,
kad kas nors tikrai yra tikintis. Ja priémes tikintysis jau nebe-
daro ir negali daryti nieko tikrai gero be jos pagalbos. Malo-
né visuomet kartu, nes Vie$pats tai pazadéjo, ir priesas nieko
negali padaryti, kol tikin¢iajame ji yra ir $vyti. Ja atitolinti ir
stengiasi priesas, pirma, ka jis padaro - jkvepia saves verti-
nimo jausmg arba mintj, kad esi ne dulkeé, o kazin kas tokio.



PIKTOJO SUKTYBES, SUTRIKDANCIOS VIDINE RAMYBE 321

Jei priimsi tokius jkvépimus, priesas jpirs mintj, kad esi
geresnis, uolesnis uz kitus ir atlieki daugiau gery darby. Pa-
séjes tokias mintis, velnias veiks toliau ir skatins teisti kitus,
jais bodétis, o tada neiSvengiamai sukils i§didumas. Visa tai
Sirdyje akimirksniu gali jvykti: maloné kaipmat nustoja vei-
kusi, démesys nukrypsta nuo saves ir blésta uolumas, atke-
liauja tudcios, o véliau ir aistringos mintys, dar po kiek laiko
ima veikti ir pacios aistros, o tada $irdyje kyla audra. Vidiné
ramybé prarasta. Tai laikina busena ir jei skubiai atsitokeési,
tai dar gali grjzti j save, nusizeminti, atgailauti ir, padedant
maldai, susigrazinti jprastg vidine buisena. Priesas iSvytas, bet
jis nepasiduos, todél ir vél puls su panasiais jkvépimais, kuriy
tikslas — suardyti vidine ramybe.

Zinodamas tai, mano brolau, pasipriesink piktajam ne-
paliaujamai budédamas. ,,Budékite ir melskités, kad nepa-
tektuméte j pagunda <...>“ (Mt 26, 41). Atidziai stebék, kad
priesas neprisélinty ir neapvogty didziausio turto - vidinés
ramybés ir sielos tylos. Piktasis késinasi sutrikdyti vidine ra-
mybe, nes Zino: kai siela nerami, lengviau ja stumtelti j blogj.
Vadinasi, prie ramios sielos prie$as neturi prieigos, ir tuomet
ji pasiruo$usi daryti gera ir visa padaro noriai, be jokio vargo,
lengvai jveikia visas klittis. Tau pavyks, jei stengsiesi nuspéti
prieso keéslus. O jis stengiasi jpirsti pasitikéjimo savimi mintis.
Grieztai naudokis nuostata: jei imi abejoti, kad visa, kas gera,
yra i§ Dievo, kad be Jo malonés tu nieko gero negali pasiekti ir
todél tik Juo vienu turi pasitikéti, tokia abejoné kyla i$ piktojo,
todél su jnirsiu atmesk tai ir varyk i$ saves Sias ardancias min-
tis, kol jos visai iSnyks. Sventosios Dvasios darbas mumyse
yra kelti misy sielas j Dieva, uzdegti meile Jam ir palaiminga
pasitikéjima Juo. Prieso darbas yra atvirkstinis.
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Piktasis atranda begales budy ir priemoniy tam, kad su-
trikdyty siela. Jis primeta $irdziai per didelj apsidraudimg,
iSdidina sielos pasiligojima, neleidzia jai i§saugoti reikiamo
nusiteikimo, trukdo patirti paguoda per iSpazintj, priimant
Sv¢. Sakramenta, maldos metu; velnio veikiama siela visa tai
daro be deramo nuolankaus uolumo bei meilés, baiminga ir
sumiSusi. Velnias pasiriipina, kad siela beviltiSkai susitaikyty
su religinio jausmo sumenkimu ir vidinés palaimos praradi-
mu (o tai daznai nutinka per maldg ar kitas dvasines prakti-
kas), nes jteigia, kad tokig sausrg Dievas suteikeé sielai ne jos
labui, bet todél, kad visi jos darbai - visiSkas niekas ir kad
geriau viska mesti. Per tai priesas sielg atveda j tokig sumaistj
ir neviltj, kad ima atrodyti, jog viskas, kg ji daro, nevertinga
bei nevaisinga, kad Dievas ja visiskai uzmirso ir apleido.

Bet tai ai$kiausias melas. Tegul siela jaucia sausra, reli-
ginio jausmo nuskurdimg ir dvasinés palaimos praradimg,
bet ji, viso $ito nepaisydama, gali daryti gerus darbus. Reikia
pasiremti paprastu tikéjimu, apsiginkluoti §venta iStverme
ir pastovumu. Beje, kad tai geriau suprastum ir kad tai pa-
¢iam nepakenkty (jei Dievas tavo labui panorés leisti patirti
sausrg ir dvasinés palaimos praradimg), kitame skyriuje gali
perskaityti, kokios gérybés taves laukia su viskuo nuolankiai
susitaikius — uzéjus sausrai ir atsalus $irdziai. ISmoksi nepra-
rasti dvasinés ramybés ir nebusi ggsdinamas sielvarto, kai
tau teks kentéti tai arba kokiy nors blogy minciy ataka, arba
aistra.




DVIDESIMT KETVIRTAS SKYRIUS

Nevalia sutrikti dél dvasinés sausros
ir vidiniy isbandymy

Septintame skyriuje jau buvo kalbéta apie Sirdies sausra, at-
$alimg ir dél to sielos patiriama nusiminimg. Bet dar noriu
pasakyti, kad butent toks nusiminimas, §irdies sausra ir dva-
sinés palaimos praradimo jausmas duoda daug naudos sielai,
jei tik ji tai priima ir nuolankiai bei kantriai iStveria. Jei tik
zmogus i$ anksto Zinoty, kaip tai naudinga, tai i§ visy jégu
stengtysi nenusiminti ir nejsitempti, vos patenka j tokig biuse-
n3. Nes tuomet suprasty, kad Sirdies sausra ir dvasinés paguo-
dos praradimas néra Dievo malonés netektis, bet ¢ia jzvelgty
begalinés Dievo meilés jam apraiskas ir priimty su dZziaugsmu
kaip didziule Dievo malong.

Paguodos suteikia zinojimas, kad tokias btisenas tenka pa-
tirti Zmonéms, kurie labai uoliai tarnauja Dievui ir i§ visy jégy
stengiasi iSvengti to, kas galéty Jj jskaudinti. Ir tai jie patiria
ne atsivertimo pradzioje, o tuomet, kai jau buna ilgokai Die-
vui patarnave, pakankamai nuvale savo Sirdis Sventa malda ir
nusizeminimu, patyre dvasine palaimga, $iluma bei dziaugsma
ir todél yra pasiryze visiSkai atsiduoti Dievui. Ir tai jau daro.
Neéra jokiy zenkly, liudijanciy, kad tokius iSbandymus patirty
nusidéjéliai arba panire j pasaulio rapescius.
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Galima daryti iSvadg, kad toks kartélis yra sazininga ir
brangi puota, j kurig Dievas kviecia savo numyleétinius. Ir
nors vai$és néra labai malonios, bet itin prasmingos ir duo-
dancios nematomy vaisiy. Nes siela, budama tokioje sausroje,
besimaitindama kartéliu ir kentédama dél tokiy iSbandymy
bei minciy, kuriy vien prisiminimas sukelia drebulj, apnuodi-
ja §irdj ir beveik visai uzmusa vidinj Zmogy, — budama tokios
bisenos siela iSmoksta nepasitikéti savimi ir savo geru nusi-
teikimu, o $itaip jgyja tikrg nuolankuma, kurio taip troksta
Dievas. Zmogus paskatinamas ieskoti meilés Dievui $ilumos,
atidziau perzvelgti savo mintis ir i§tvermingai pergyventi i$-
bandymus. Kaip sako apastalas Pauliaus: ,,Tik subrendusiems
dera stiprus maistas - tiems, kurie pratybomis iSlavino savo
pojidius ir sugeba atskirti gera nuo blogo.“ (Zyd 5, 14).

Nors verta pakartoti, kad siela, nematydama ty brangiy
vaisiy, sutrinka ir stengiasi iSvengti tokio kartélio, nes nenori
kad ir trumpam likti be dvasinés paguodos, o visas pratybas
laiko tusc¢iomis bei nenaudingomis.




DVIDESIMT PENKTAS SKYRIUS

Visi iSbandymai siunciami musy labui

oriu, kad tau buty aiskiau, kaip Dievas visokius iSban-

dymus siunc¢ia misy labui. Zmogus, veikiamas nuodé-
meés suzeistos prigimties, yra linkes j puikybe, garbétroska, jis
troksta buti pastebétas, laikosi savo nuomonés bei sprendimy
ir nuolatos troksta buti labai gerai visy vertinamas, daznai kur
kas geriau, nei vertas. Toks saves branginimas ir vertinimas
yra tiesiog prazitingas siekianc¢iam dvasinés pazangos, — pa-
kanka bent uzuominos $iy i$vardyty savybiy, ir Zmogui jau
nebus leista pasiekti tikrojo tobulumo.

Zmogy mylintis dangiskasis Tévas, i¥mintingai galvoda-
mas apie mus visus, ypac apie tuos, kurie nuosirdziai pasiryzo
Jam tarnauti, siun¢ia mums is$bandymus, pastato mus j tokia
padétj, kuri lengvai padeda iSvengti baisaus pavojaus save
pervertinti ir tiesiog privercia save pazinti bei nuolankiai ta
pazinimga suvokti. Taip Jis pasielgé su apastalu §v. Petru: leido
jam tris kartus iSsizadéti, kad pazinty savo silpnumg ir nusto-
ty pasikliauti savimi; ir su apastalu $v. Pauliumi: jam, iskel-
tam iki treciojo dangaus ir supazindintam su dangiskaisiais
slépiniais, uzkrové sunky, varginantj isbandyma, kad nuolat
patirty menkuma ir bejégiskuma, darytysi vis nuolankesnis,



326 NEMATOMA KOVA

girtysi vien silpnumu ir kad visa tai, ka jam atskleidé Dievas,
nevesty jo j puikybe. Apastalas Paulius saké: ,,Taigi, kad neis-
puik¢iau, man duotas dyglys kiine, §étono pasiuntinys, kad
mane smilgiuoty ir neiSpuikciau. (2 Kor 12, 7).

Taigi, Dievas, kupinas gailestingumo $iam neteisingam
miisy polinkiui (pernelyg gerai apie save galvoti), leidzia, kad
mus jvairiais budais atakuoty pagundos, neretai labai sunkios,
o mes, pazine savo silpnumg, nusizemintume. Taip Vie$pats
parodo malong ir i$mintj, nes tai, kas mums atrodo zalingiau-
sia, atnesa didziausig nauda, - siela priversta nusizeminti, o
kas begali jai baiti naudingiau.

Jeigu visi gundymai leidziami tam, kad jgytume nusize-
minimg, vadinasi, Dievo tarnas, savo $irdyje jauciantis apra-
Sytas sunkias biisenas — sausrg, dvasinj préskuma, paguodos
skurda, - jas patiria, kad iSmokty nusizeminti. Jis galvoja, jog
viskas taip vyksta dél jo nuodémiy, jog nejmanoma, kad pa-
saulyje buty dar vargingesné siela nei jo; nejmanoma, kad kas
nors kitas tarnauty Dievui su tokia at$alusia siela, juk tokias
busenas patiria tik tie, kuriuos apleidzia Dievas. ISvada viena:
jis pelnytai paliktas.

Tokios nuolankios mintys nepaprastai naudingos: tas, ku-
ris iki tol mané, jog yra kuo nors svarbus, dabar, po istver-
to gydymo, siysto i§ dangaus, pradeda galvoti, kad yra pats
didziausias nusidéjélis pasaulyje, nevertas net krikS¢ionio
vardo. IS tiesy tai jis niekad nepradéty taip nuolankiai ir nu-
sizemines apie save galvoti, jei ne tokie iSbandymai, ne toks
didelis sielvartas ir $irdies kartélis. O juk tai didelé maloné,
$iame gyvenime Dievo duota sielai - nuolankiai ir Jam atsi-
davusiai, kad Dievas Jam vienam Zinomu budu ja isgydyty ir
atvesty j derama buseng.
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Be $iy vaisiy, kuriuos siela ragauja per dvasing nepaguoda
sukelianc¢ius i$bandymus, baina ir kitokiy. Dél vidiniy sun-
kumy nusizemines Zmogus yra priverstas ateiti pas Dievg ir
nuosirdziai ieSkoti greitos pagalbos, jis rupestingai daro visa,
kad isgydyty sielos sielvartg ir issklaidyty Sirdies kartélj; tam,
kad ateityje iSvengty tokios dvasinés kankinystés, pasiryzta
eiti $iuo dvasiniu keliu, vengia net lengvos nuodémeés uzuo-
minos, bet ko, kas atitolinty jj nuo Dievo.

Taip $is sielvartas, kurj zmogus laiké tokiu priesisku ir
kenksmingu jo tikslams, tampa dygliu, pazadinanciu troski-
ma su dar didesniu uzsidegimu ieskoti Dievo ir dar atkakliau
vengti visko, kas neatitinka Dievo valios. Trumpai sakant, vi-
sos kancios, tenkancios sielai per vidinius iSbandymus (pa-
gundas) dvasinés sausros metu, yra ne kas kita, kaip Dievo
meilés paskatintas apvalomasis gydymas. Tereikia nuolankiai
ir kantriai iStverti. Taip kantrieji kankiniai pelno vainika, o jis
tuo garbingesnis, kuo skausmingesnés Sirdies kancios.

Taigi, kai iStinka i$bandymai (tiek iSoriniai, tiek vidiniai),
nereikéty itin kankintis ir sunerimti, kaip kad daro $iuose rei-
kaluose nepatyre Zzmonés, manydami, kad iSbandymus siun-
¢ia ne Dievas, o velnias, arba kad tai susije su padarytomis
nuodémémis ir asmeniniu netobulumu. Galvodami, kad tai
ne Dievo meilés, o Jo pykcio zenklas, malone ir dovanas lai-
ko smugiais bei kirciais, kuriuos Dievas atseit suduoda dél ju
ypatingo netinkamumo, o visas savo pastangas laiko netinka-
momis, neduodanciomis jokios naudos, t. y. visai negydan-
¢iomis. Jeigu Zmoneés tikéty, kad tokie i$bandymai visiSkai ne-
trukdo siekti dorybiy, o atvirksciai, kaip tik padeda ir paciy
dorybiy pagauséja, jei tik siela tai nuolankiai ir su dékingumu
priima; jei tikéty, kad isbandymai siunciami per didel¢ Dievo
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maloneg, tai nesutrikty ir neprarasty Sirdies ramybés, jog pa-
tenka j pagundas, uzklumpa gédingos mintys, istinka dvasiné
sausra ir nejaucia Silumos melsdamiesi ar per dvasines praty-
bas. Naudingiau buty nusiZzeminti prie§ Dieva ir buti tvirtai
apsisprendusiems kiekviename reikale vykdyti Jo valig, nes
tik taip gyvendami pasaulyje patiksime Dievui: jei tik stengsi-
meés islikti visiskai ramas, priimdami i$ dangi$kojo Tévo ran-
ky visa, kas duodama, net jei tai buty kartybiy tauré. Net jei
iSbandymas ateina per velnig, per zmones ar dél nuodémiy,
vis tiek tai priklauso nuo Dievo ir musy labui Jis tai leidzia.




DVIDESIMT SESTAS SKYRIUS

Dél nedideliy klaidy
ir silpnybiy prarastos ramybés gydymas

ai lengvai nusidedi veiksmu ar Zodziu, t. y. sunerimsti dél

kokio netikétumo, teisi kitg ar klausaisi, kaip kiti teisia,
gincijiesi, biini nekantrus, sumises, jtarus ar kuo nors pikti-
niesi, dél to neverta sutrikti, sielvartauti ar nusivilti. Neverta
saves ésti svarstant, kg padarei, ar dar daugiau - su lidesiu
galvoti apie save, kad tau niekada nepavyks atsikratyti Siy
silpnybiy, kad tavoji laisva valia darbuotis VieSpaciui labai
silpna, kad ne taip eini Dievo keliu. Kiekvienu tokiu atveju
apsunkini savo sielg takstanciais kity baimiy dél silpnadva-
sisSkumo ir liadesio.

I kur visa tai? Tai reiskia, kad gédijiesi atvirai stoti pries
Dieva dél neistikimybés Jam, veltui gaisti laikg visa tai tyri-
nédamas (aiskiniesi, kiek laiko buvai pasiklydes, sgmoningai
ar ne, pritarei klaidoms ar ne, ir pan.). Ir kuo ilgiau taip save
kankini, tuo labiau i§siderina dvasiné biisena, kyla prispaudi-
mas ir nenoras tai iSpazinti. Taciau, net ir nuéjes iSpaZinties
ir tai i$pazines su trikdancia baime, vis tiek nerandi ramy-
bés, galvoji, kad ne viskg pasakei. Tuomet gyveni su kartéliu,
neramiai ir nenaudingai veltui §vaistydamas laika. O visa tai
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vyksta todél, kad pamirstame natiraly (prigimtinj) savo silp-
numa, pamirstame, kaip masy sielai reikia ziaréti j Dieva, tai
yra, kai siela nesunkiai nusideda, jai reikia nusizeminusiai at-
gailauti ir pulti prie Dievo su didziu pasitikéjimu, o ne mestis
j savinieka gniuzdant save nereikalingu litidesiu bei kartéliu.

Tai sakoma apie nesunkias nuodémes, nes Zmogus, pasi-
ryzes grieztai laikytis taisykliy, butent per jas puola j iSban-
dymus. Tai tinka Zmonéms, kurie gyvena dvasinj gyvenima
ir labai konkreciai siekia pazangos, zutbutinai vengia sunkiy
(mirtiny) nuodémiy. Tiems, kurie gyvena kaip papuola ir ne-
sibaimina, jog sunkia nuodéme jskaudins Dieva, reikalingi
kiti Zodziai (pamokymai). Jiems minétas gydymas netinka.
Tokiems Zmonéms reikéty giliai sielvartauti ir karciai verkti,
rupestingai ir grieztai tirti savo saZine, eiti iSpazinties nesigai-
lint saves ir nevengti jokiy priemoniy, kurios butinos i§gydy-
mui bei i$gelbéjimui.

Atgaila, net ir esant lengvoms nuodéméms, visuomet tu-
réty bati labai nuosirdi, persmelkta gilaus pasitikéjimo Dievu,
o ka jau kalbéti apie sunkias nuodémes; jy, beje, pasitaiko ir
Dievo tarnui, pa¢iam Dievui tai leidus. NusiZeminimas atgai-
laujant, kai Sirdis patiria tik grauzatj ir kancia, niekuomet ne-
suteikia sielai vilties malonés, jei néra tvirtai pasitikima Dievo
gailestingumu ir Jo maloningumu. Toks pasitikéjimas turéty
nuolatos pripildyti $irdis ty, kurie troksta pasiekti kriksc¢io-
nisko tobulumo aukstumas. Jis atgaivina ir paskatina veikti
visas sielos (proto) ir dvasios jégas. Tac¢iau dauguma Zmoniy,
pradéjusiy eiti dvasiniu keliu, sustoja $irdies silpnumo aki-
mirka ir nejuda pirmyn, todél ir Dievas neskuba su malonés
dovanomis, kurias isdéliojo $iame kelyje skirdamas jas uo-
liausiems bei atkakliausiems.
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Atvirksciai: tie, kurie patiria kokj nors Sirdies nerimg ar
yra apimti abejoniy ir varginami nesusivokimo, o gal jaucia
s3zinés dvilypuma, turi kreiptis i savo dvasios téva ar dvasi-
niame gyvenime pazengusj tikintjjj, jkvéptai melstis bei pra-
$yti, kad VieSpats per juos atverty tiesg ir suteikty suramini-
ma.




DVIDESIMT SEPTINTAS SKYRIUS

Sunerimus buitina kuo skubiau
susigrazinti sielos ramybe

askart, kai lengvai nusidedi (kad ir takstantj karty per
dieng), nesikankink; tai suprates, negaisk veltui laiko,
bet i$ karto nusizemink ir pripazink savo silpnuma, su pa-
sitikéjimu kreipkis j Dievg i$ Sirdies gelmiy tardamas: ,,Vies-
patie, mano Dieve, pasielgiau taip, nes toks jau esu; i§ ma-
nes nieko daugiau ir nereikia tikétis — vien tokiy nuodémiy,
ypac tada, kai mane apleidzia Tavo maloné ir palieka mane
patj su savimi. Atgailauju dar labiau, nes, taisydamas savo
gyvenimg, neatsakau j Tavo riapestj manimi, bet vis nupuo-
lu. Atleisk man ir suteik jégy Taves daugiau nejskaudinti ir
niekur nepasitraukti nuo Tavo valios. Labai trokstu nuosir-
dziai Tau darbuotis, Tau jtikti ir visada Tau paklusti.“ Tai ta-
res, nesivargink spéliodamas, ar Dievas atleido. Viespats yra
arti ir isklauso daisaujancius savo tarnus. Rask ramybe batent
tuo jsitikines ir tesk jprastus darbus taip, lyg nieko nebuty
nutike.
Taip elkis ne vieng karta, bet jei prireiks - ir §imtg kar-
ty, ir kiekviena sykj su tokiu pat dideliu pasitikéjimu Dievu,
lyg tai buty pirmas kartas. Taip elgdamasis, rodysi didele pa-
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garba beribiam Dievo maloningumui, apie kurj nuolat dera
mastyti. Taip nuolatos darysi pazangg ir tusciai neleisi laiko.

I§saugoti vidine ramybe, kai nupuoli j aprasytas nuodé-
mes, galima dar ir taip: suvokdamas savo nelabuma, nusize-
minegs, prisimindamas ankstesnes Dievo malones, tau asme-
niskai suteiktas, ir taip atgaivindamas meil¢ Dievui, nusiteik
Jam dékoti ir Jj $lovinti i$ Sirdies gelmiy, labai $iltai. Dievo
garbinimas ir dékojimas yra pati stipriausia misy rysio su
Dievu iSraiska, todél tavasis nuopuolio vaisius, jei teisin-
gai tai vertinsi, bus su Dievo pagalba jvykes tavo pakilimas
iki Jo. | tai turéty atkreipti démesj tie, kurie labai blaskosi
ir kankinasi, kai lengvai nusideda, pasiduodami aklumui ir
nesuvokdami, kaip jie dél nei$manymo kenkia patys sau. Ba-
tent jiems ir skiriama $i paskutiné nuoroda - raktas, kuriuo
siela gali atsirakinti didjjj dvasinj lobyng ir per trumpg laika
praturtéti masy VieSpaties Jézaus Kristaus malonés. Jam, Jo
Tévui ir Sventajai Dvasiai priklauso visa $lové ir garbé per
amziy amzius. Amen.
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