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LOGOTERAPIJA IR DABARTIES ZMOGUS

v —

Siuo metu psichologijoje jziGirimos trys pagrindinés kryptys
psichoanalitiné,  behavioristiné ir  humanistiné.  Pirmoji  (ortodok-
siné psichoanaliz¢), pabrézdama instinkty svarbg Zmogaus gyve-
nime, laikosi biologinio determinizmo. Antroji, per salyginiy reflek-
sy metodikg, iSpazjsta sociologinj (aplinkos) determinizmg. Tre-
Cioji, per aktyvaus «a$» sampratg, pricina priec asmeniSko deter-
minizmo. Ortodoksiné psichoanaliz¢  (Freudas), nuSviesdama pasg-
monés reiSkimas, pirmoji surado psichiniy ligy gydymo metods.
Behaviorizmas, studijuodamas aplinkos poveikiy  désnius  zZmogui,
bando juos taikyti aukléjimui — mokymui (neveiksmingai) ir Kkai
kuriy psichiniy iSkrypimy gydymui (gana veiksmingai). Gi huma-
nistiné psichologijos Saka nagrinéja tuos klausimus, kurie teranda
mazai vietos kitose sistemose. Pats patirCiy centras — individas,
vertybiy ir prasmés siekimas, laisvé, atsakomybé, meilé, kiryba,
mirtis—tai  keletas  humanistinés  psichologijos  tematikos  pavyz-
dziu, kuriy svarstymu tikimasi suzmoginti psichologijos mokslus.

TreCiosios Sakos atstovai daugumoje priklauso taip vadinamai
egzistencialinei psichologijai, savo teorija atsirémusiai ant egzisten-
cialinés filosofijos pagrindu. Vieni i§ jy (L. Binswanger, M. Boss,
R. May) pagrindines priclaidas asmenybés supratimui pasiskolino i§
Heideggerio ir Kierkegaardo ; kiti (Rogers, Van Kaam, V. Erankl) i§
Husserlio fenomenologijos. Nors V. Franklio psichologija ir priklauso
egzistencialisty grupei, vienok ji kai kuo nuo anos grupés ir ski-
riasi. Siam skirtumui pabrézti Franklis savo sistema pavadino logo-
terapijos vardu. Sis terminas apima ir teorija, ir gydymo technika.
Logos (graikiskas zodis) reiskia prasme, zodj, dvasig. Taigi logo-
terapija yra psichiniy ligy gydymas prasmés pagalbal. Logotera-
pija taip pat reiSkia asmenybés teorija, kurioje dvasinei (ne religi-
nei) Zzmogaus dimensijai atiduota pagrindiné rolé. Uztat, aprasy-
dami S§ig psichologijoje ir psichiatrijoje nauja krypti, atkreipsime
démesj | asmenybés teorija, psichiniy ligy hipotezes, terapijos me-
todus ir jy reik§me dabarties Zmogui aplamai. !

1 J. B. Fabry, The Persuit of Meaning : Logotherapy Applied to Life,
Bostonas 1968, 6 psl.



342 A. PASKUS 2%

Asmenybés samprata

Logoterapija prileidzia, kad Zmogus gyvena trijose plotmése
biologinéje, psichologingje ir dvasinéje. Pirmuose dviejuose asme-
nybés sluoksniuose Zmogaus pasaulis susilieja su gyviiny pasauliu.
Uztat ten savity mogiskumo bruozy nerasime. Zmogaus asme-
nybés branduolys slypi treCioje, t. y. dvasiniame iSsivystyme. | ja
aukStumos  psichologijos (kai kas logoterpija ima taip vadinti)
sekéjai ir kreipia savo démesj. Zinoma, ji nebando neigti kity
psichologijos mokslo Saky atsiekty rezultaty, o tik mégina | juos
pazitréti aukStesnés dimensijos Sviesoje. Gi Sioje dimensijoje logo-
terapija mato tris pagrindines kolonas, remiancias ZmogiSskos asme-
nybés pastatg. Jas V. Franklis Sitaip pavadina : valios laisvé,
prasmes siekimas ir gyvenimo prasme 2.

Centriniy Zmogaus veiksmy judintoju, logoterapisty jsitikinimu
yra prasmés potraukis. Polinkis | malonumg (Freudas), j prana-
Sumg (Adler) ar | iSsivystymg (self-actualization, Maslow) patenki-
nami tik suradus gyvenimo prasme. Atradus zmogiSkos egzisten-
cijos prasmeg, savaime atsiras ir gyvenimo dziaugsmas, savimi
pasitikéjimas  bei  saviverté.  PrieSingai, ieSkant tik  malonumo,
paklystama vidinéje tuStumoje, nuobodulyje ir neviltyje. Laimés
medziokléje visuomet pakliinama ] uZzburto rato pinkles : juo labiau
ji vejama, juo grei¢iau ji nuo Dbesivejanio béga. Taciau, sutikus
su Sia prielaida, kad pamatinis Zzmogaus polinkis yra prasmés tros-
kimas, norisi klausti, kuo ir kaip ta troSkulj galima numalSinti,
tai yra, kur gyvenimo prasmes ieSkoti ?

I §j klausimg Franklis Sitaip atsako: « Prasmés yra atrandamos,
bet ne iSrandamos »3. Tuomi jis nurodo, kad prasmés reikia ies-
koti  transsubjektyvinéje, zmogy supanCioje tikrovéje, daiktu, as-
meny ir idealy pasaulyje. Gyvenimas, kaip objektyvi tikrove, pil-
nas prasmiy arba vertybiy, maitinanéiy misy king ir dvasig. Nuo
§iy vertybiy pasirinkimo priklausys didzia dalimi ir individo asme-
nybé. Net Freudas yra kartg iSsireiSkes, kad « zmonés yra tol
stipris, kol jie remiasi stipria idéja »4. Jei gyvenama tik Dbiologi-
némis vertybémis, pasiliekama skurdziais hedonistais. Jei remia-
masi tik kity nuomonémis, tampama Dbestuburiais konformistais.
Jei, nusisukus nuo Transcendencijos, ieSkoma religinés ekstazés

2Y. E. FBANKL, The Will to Meaning : Foundations and Applications of
Logotherapy, New Yorkas 1969, 16 psl.

8 Ten pat, 60 psl.

4 S. FREUD, Standard Edition of the Complete Works of Sigmund Freud,
X t., Londonas, 113 psl.
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chemikaly pagalba, pakliinama | gyvenimo akligatvj. Jei sickiama
ramios s3zinés, neieskant teisybés, pavirstama fariziejais, o besi-
ripinant tik savo sveikata —  hipocbondrikais. Kitaip  tariant,
neiStiesus ranky | objektyvy pasaulj, gyvenimo prasmés neapciuo-
piama.

James Oldo bandymai parodé, kas atsitinka su Zziurkémis, kai
jos pasiSoka « prasmés » ieSkoti savyje. Ismeiges elektrodus | zZe-
mutines ziurkiy smegenis (hypothalamus) Old iSmoké jas, paspau-
dus sverta, paleisti elektros srove | taip vadinamus pomégiy cen-
trus. Netrukus ziurkytés pradéjo tg sverta spaudinéti net iki
7.000 karty j valandg. Bet tos pacios ziurkelés jau nebesidoméjo
nei maistu, nei lytiniais partneriais. PanaSiai atsitinka su Zmoné-
mis naudojanciais narkotikus (ypa¢ SD). Jie praranda atsako-
mybés jausma, interesa darbu bei Seima. Dirbtiniai rojai, nutrauk-
dami individo rySius su aplinka, suzaloja jo asmenybe.

Frankl jsitikinimu, Zmogus prasmés neatras vien tik mecha-
niskai atliepdamas j aplinkos diriguojamus pastiprintojus. Zmogis-
kos egzistencijos prasmé pasiekiama tik laisvu pasirinkimu ir ap-
sisprendimu. Vienok Zmogaus pasirinkimo laisvé yra ribota, Kkaip
ribotas ir pats Zmogus. Jis visuomet « nusviedziamas » ] tam tikrg
vieta laiko ir erdvés atzvilgiu. Jam duodamas taip vadinamas
« egzistencinis pagrindas »: lytis, genetinis potencialas, rase¢, kulta-
rinis bei fizinis klimatas ir t.t. Tik Sitokio « egzistencinio pagrindo »
replése zmogus gali pasiekti autentiSkg evoliucija. Vis délto jos
zmogaus likimo nenusprendzia. Kokie gyvenimo smigiai jj beis-
tikty, galutiniai padariniai priklausys ne nuo salygy, bet nuo zmo-
gaus apsisprendimo. Sj principg Franklis patvirtina ne laboratorijy
davmiais, bet vienkartine savo gyvenimo patirtimi. «Koncentra-
cijy stovyklose, tose gyvyjy Zmoniy laboratorijose, steb&jome ir
matéme, kaip kai kurie i§ misy draugy elgési kaip kiaulés, tuo
tarpu kiti — kaip $ventieji. Zmogus savyje neSioja abi Sias gali-
mybes [tapti kiaule ar S$ventuoju]. Kuri i§ jy bus jgyvendinta,
priklausys nuo apsisprendimo, o ne nuo sglygy » 5.

Aukstumy  psichologui laisvé be atsakomybés nesuprantama.
Laisvé nuo ko visada suponuoja laisve kam. Bati laisvam nuo
aplinkos  varztu, iSsivaduoti nuo Zemesniyjy prigimties polinkiy
reiSkia angazuotis pilnesniam zmogiskumui. ISsiverzti i§ kity kon-
trolés reidkia pasiduoti savo paties valdai. Sia prasme didesné
laisvé veda | didesne atsakomybe. Sia prasme, atskyrus laisve
nuo atsakomybes, iSnyksta ir pats etinio integralumo pagrindas.

5V. E. FRANKL, Man’s Search for Meaning : An Introduction to Logothe-
rapy, Bostonas 1962, 136-37 psl.
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Be laisvés nebelicka atsakomybés. Be atsakomybés laisvé iSvirsta
i sauvalg. Asmuo gi gali jaustis atsakomingas sau, savo saZinei,
savo kraStui, savo Dievui. Vienok, Franklio jsitikinimu, galutiniu
atsakomybés pagrindu yra ne sgziné, bet transcendentiné tikroveé,
ens personalissimum, dieviskasis Tu 6. Siuo teigimu logoterapijos
kiiréjas atsistoja teistinés filosofijos puséje.

Matéme, kad, pagal teoretinius logoterapijos  formulavimus,
zmogus savo gyvenimo prasmés privalo ieskoti jj supanCiy verty-
biy  hierarchijoje, laisvu  apsisprendimu  joms angazuojamasis.
Franklio jsitikinimu esa trys vertybiy grupés, atvedanios Zmogy
] prasmingg gyvenma: kirybinés, patirtinés ir santykio (elgesio)
vertybés 7. Siame kontekste kiekvienas gerai atliktas darbas, kiek-
viena saziningai iSpildyta pareiga yra kiryba. Nesvarbu, kg Zmogus
dirba, svarbu kaip jis ta darbg atlicka. Nesvarbu jo veikimo
apimtis, svarbu tik, kad jis savo wuzdaviniy visumos nepalikty
nejvykdes, o uzpildyty ta vieta, kurion jis tapo «nusviestas».
Taip per nesugrgzinamai gyvenimo upe pratekancius momentus,
individas yra Saukiamas atlikti jam skirta misijg, iSpildyti jam
duotus uzdavinius. Atsiliepdamas | tokj gyvenimo Sauksma, Zmo-
gus §j ta pasauliui duoda — kuria. Gi patirtinémis vertybémis jis
§i ta i§ pasaulio ima. Pasiduodamas pavyzdziui, gamtos grozio
ar meno kiriniy kontempliacijai, patirdamas zmoniy meile, asmuo
savo gyvenimg prasmingai praturtina. Vis délto kilniausia gyve-
nimo prasmé sutinkama treCiojoje grupéje, santykio (elgesio) ver-
tybése. Ne visiems yra lemta dziaugtis kuryba, darbu ar Zmoniy
meile. Visiems Dbetgi skirta susitikti su neiSvengiama gyvenimo
trijule : kanéia, kalte ir mirtimi. Bet ir Siose krastutinése situaci-
jose Zmogus turi galios neiSvengiamos kancios anglis paversti Ziban-
giais sielos deimantais. Zmogaus persikeitimas nei§vengiamo skaus-
mo situacijose ir priklauso nuo jo nusistatymo kancios ir gyvenimo
atzvilgiu  aplamai. Tokiu bidu aukStumy psichologijos rémuose
gyvenimas licka prasmingas iki paskutinio gyvenimo  atodiisio.
Su tokia paziira | zmogy kiino ir sielos gydytojas gali artintis prie
kiekvieno ligonio lovos.

NUGENINE NEUROZE

Paprastai  psichopatologiniai modeliai, aiSking psichines ligas,
iSplaukia 1§ asmenybés teoretinés sampratos. Pagal tai mes sutin-
kame psicboanalitinj-dinaminj  (Freud, Reichmann, Jung, behavio-

6V. E. FRANKL, Der unbewusste Gott, Viena 1949, 85 psl.
7V. E. FRANKL, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logo-
therapy, New Yorkas 1966, 43-45 psl.
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ristini (Maher, Rotter), medicininj (dauguma psichiatry), moralinj
(Mowrer), statistinj-tipologinj  (Cattell, Eysenck, Guetrin), egzisten-
cialini (May, Strauss, Boss, Binswanger, Laing), endokrinologinj
(Hoskins),  psichofarmakologinj  (Uhr, Miller), genetinj (Lejeune,
Jacobs, Book Lindsten) ir kitus biidus. ISimties nesudaro né logo-
terapija. Jziirédama Zmogaus asmenybéje tris  sluogsnius  (soma-
tinj, psichinj ir noetinj), ji atitinkamai, etiologiniu pozvilgiu, suran-
da ir tris neuroziy grupes: somatogening, psiching ir nugening.
Pirmoji  kylanti i§ vegetatyvinés nervy ir endokrininés (liauky)
sistemy sutrikimo; antroji—i§ psichiniy  konflikty, ir treCioji —
i§ dvasiniy sunkenybiy bei moraliniy susikryziavimu. Taciau pats
Franklis pripazjsta, kad néra psichinés ligos, kur nebiity jvelti wvisi
trys faktoriai. Uztat nesg nei grynos somatogeninés, nei psicho-
geninés, nei nugeninés neurozés. Esa tik neurozés su vienu vyrau-
janCiu  veiksniu. Diagnostikos uzdavinys todél ir biity surasti ta
vyraujant]  veiksnj.  Sekdamas  europietiSskos  psichiatrijos  tradicija,
Franklis tiki, kad ten, kur pirminé protinés ligos priezastis yra fizing,
ten turime reikalo su psichoze ; kur psichiné — su neuroze, ir kur —
dvasiné, ten su nugenine neuroze. Maddis ja dar vadina egzisten-
cialine neuroze 8.

Nugeniné neuroz¢é yra visai naujas klinikinis sindromas, kurio
negalima  apimti  jprastinémis  diagnostikos  kategorijomis. = Kaip
visos neurozés taip ir S§i turi kognityvinj (pazinimo), emocinj ir
veikiminj aspektus. Nugeninis neurotikas nepajégia tikéti | tiesa;
nemato jokios naudos, reikSmés bei svarbos savo uzsiémimuose ;
nesiinteresuoja  jokiomis vertybémis. Jo emocijose vyrauja apatija
ir nuobodulys, o veiksmuose — menkiausia veiksmy atranka. Jis
uztat linksta daryti tai, kas maziausiai reikalauja pastangy ir ap-
sisprendimo. Nugeniné neurozé, todél ir yra ne kas kita, Kkaip
nusistovéjusi  beprasmiska apatisko ir betikslio gyvenimo patirtis,
kurioje  angazavimasis, entuziazmas ir iniciatyva téra tik retos
iSimtys.

Tobulas nugeninés neurozés pavyzdys bene bus Camus romano
L’Etranger herojus Meursault. Jis tiki ir daznai prisipazjsta, kad
jo gyvenimas esas beprasmis ir jo veiksmai uzgaidy valdomi. Nuo-
bodulys ir apatija ji nuolat gaubia. Jo mieganti vaizduot¢é nesu-
kuria nei fantazijy nei lakiy svajy. Jis neturi jokiy siekiy ir tepa-
jégia padaryti smulkaus valdininkélio darbui tik butiniausius spren-
dimus. Jo mintys banalios ir bespalvés. Su ta paia apatija ir
abejingumu jis zingsniuoja motinos laidotuviy eisenoje, kaip ir |

8 S. R. MaDpl, The Existential Neurosis, 7r. Journal of Abnormal Psy-
chology, 72 t., 1967, 311-325 psl.
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lova veda vos uz keletos valandy susirastg meiluzg. I$ tiesy Ca-
mus herojus tai tik veguotuojas, psichologiSkai mirgs Zmogus. Jis
Franklio diagnostikoje ir bty pavadintas nugenimu neurotiku.

Bet kaip gi nugeniné neurozé iSsivysto ? Atsakymas randamas
logoterapinés asmenybés sampratos rémuose, Kkuriuose centring vieta
uzima prasmés troSkimas. Jo nepatenkinus zmogus pradeda skursti.
(Gi ji patenkinti materialistiniam klimate néra lengva). Gyvenimas
netekgs turinio darosi bergzdzias ir betikslis. Zmogus pradeda jausti
viding  tu$tumg, kuria Frankl pavadino egzistencialine tuStuma.
Si sielos bukle, ypa& liguistuose, neurotinio palinkimo asmenyse,
esant palankioms salygoms, gali virsti nugenine neuroze. Maddis ?
paduoda keleta Sig neuroze betarpiSkai  iSSaukianCiy  priezasCiy:
artéjancios mirties grésme (geras pavyzdys, Iliji¢iaus mirtis Tols-
tojaus romane), visuomeninés, vieSos tvarkos pairimas (musy lai-
kai), dvasinio bukumo praregéjimas (pavyzdys — Quentin, Miller
dramoje After the Fall).

Savyje egzistencialine tuStuma, anaiptol, dar néra nei nenor-
malybé nei liga, bet zmogiSkos bities apraiska. Juk tik zmogui
yra lemta suabejoti gyvenimo prasme ar paklysti nevilties naktyje.
Tokia tuStuma, suriSta su egzistencine baime bei desperacija, kar-
tais reikia laikyti asmenybés tvirtumo zenklu. Uztat vengti egzis-
tencinio nerimo reikSty vengti Sansy didesniam ZmogiSkumui. Ven-
giant tragedijos prarandama galimybé ir triumfui.

Neseniai rinkoje pasirodé psichologinis matas egzistencinei tus-
tumai susekti!® (The Purpose in Life Test). Juo pasinaudojant
paaiskéjo, kad 1§ 40 lietuviy ateitininky studenty tarp 19 ir 25 m.
amziaus (1970 m. dalyvavusiy jubiliejin¢je stovykloje), 12,5% iSgy-
veno aiskig egzistencing tuStuma. ISeitu, kad Siai grupelei Zmoniy
gyvenimas atrodé beprasmis ir betikslis. To paties amziaus Gan-
non kataliky kolegijos amerikieiy studenty (skaicius 52) net 30,8%
aiSkiai jauté egzistencing tuStumg (1971). Paties Franklio tvirtinimu
40% tarp vokiskai kalban¢iy jo studenty Vienoje ir 80% ameri-
koniuku, klausiusiy jo paskaity tam paciam universitete, prisipa-
zino patyre visiSkg gyvenimo beprasmybg. Tuo tarpu i§ Vienos
poliklinikoje pravesty apklausinéjimy tarp ligoniy ir personalo pasi-
rodé, kad net 55% iSgyvena egzistencing tuStumg. Gi statistiniai
daviniai surinkti Londone (Werner), Tiibingene (Langen ir Volhard),
Wiirzburge (Prill) ir Vienoje (Niebauer) rodo, kad tik apie 20%

9 Ten pat.

103, C. CRUMBAUGH ir L. T. MAHOLICK, An Experimental Study in Exis-
tentialism : The Psychometric Approach to Frankl's Concept of Noogenic Neu-
rosis, zr. Journal of Clinical Psychology, XX t., 2 dalis, 1964, 200-207 psl.
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neuroziy yra egzistencinés prigimties ir kilmés !l. Taigi, palyginus
su kitomis psichinémis ligomis, nugeniné¢ neurozé gerokai iSplitusi.
(Prisiminkime, kad S. Amerikoje gausingiausia  psichiniy  ligoniy
grupé, Sizofrenikai, sudaro apie 20-23% visy naujai ] beprociy
ligonines priimamy ligoniy). Jei taip i§ tikryjy yra, tuomet nuge-
ninés neurozés gydimu ir nuo jos apsisaugojimu turéty bati labiau
susiriipinta. Tuomet ir logoterapijos teorija jgauna daugiau svorio.

GYDYMO METODAI

Logoterapiné  asmenybés  samprata  integruoja  visas  jvairiy
psichologijos mokslo kryp€iy surinktas apie Zzmogy zinias, pazii-
rédama | jas 1§ budingai Zmogiskos perspektyvos. PanaSiai ji
elgiasi ir su gydymo metodais. Pats logoterapijos kiréjas Franklis
praktikuoja  jvairias gydymo priemones : chemoterapijai elektros
sukrétimus,  smegeny  operacija, pasamonés  kompleksy  analizg,
sapny analize ir prasmés analize (logoterapija). Taigi pritaiko-
muoju pozvilgiu logoterapijos originalumas glidi nugeninés neuro-
zés gydyme (prasmés analizéje), paradoksinés intencijos, dereflek-
cijos technikoje ir medicininéje pastoracijoje. Sis paskutinysis badas
yptingai reikalingas nepagydomy ligy atveju.

Siandien vis labiau abejojama apie taip vadinamg neutraly,
nepasaulézitrinj psichiniy ligy gydimg. Logoterapijos sekéjy isiti-
kinimu nesa psichoterapijos be tam tikro zvilgio | Zzmogaus pri-
gimt] ir jo vieta pasaulyje. Samoningai ar nesamoningai, vienokiu
ar kitokiu biidu terapisto pasaulézitira jsisunkia | paciento galva.
Nugeninés neurozés atveju pasauléziiiros klausimas ne tik neven-
giamas, bet jis pasidaro visos terapijos pamatu. Argi ir pati liga
neiSplaukia i§ pamatinio Zmogiskos egzistencijos klausimo, — kas
a§ esu, ir kas yra mano gyvenimo tikslas, — paneigimo ? Uztat
bandydama ligoniui parodyti jo gyvenimo tiksla, logoterapija ir
pradeda ne nuo pasamonés analizés (psichoanalizé¢), bet nuo pa-
ciento gyvenimo analizés, (egzistencialiné analizé). Ji padeda pa-
cientui patikrinti turéta paziiira ] save ir pasaul, kad jis galéty
susirasti savo gyvenimui prasmingg turinj. Ji stengiasi atskleisti
kiek galima platesnj vertybiy horizonta, kuriame klijentas galéty
rasti didesnj pasirinkimg. Pats apsisprendimas, betgi, ir atsako-
mybé uz jj palickama pafiam individui. Suprantama, vertybiy
pasirinkimas  privalo  buti  konkretus, tinkas tik ligonio buities
vienkartinumui.  Taigi  logoterapija  neuzkrauja  jokio  vertybinio

11'V. E. FRANKL, The Will to Meaning : Foundations and Applications
of Logotherapy, New Yorkas 1969, 90 psl.
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sprendimo ant ligonio peciy; neprimeta jokios filosofijos; nepa-
mokslauja, nemoko, nemoralizuoja. Vaizdziai kalbant, logoterapija
néra menininkas perduodas aplinkos spalvas taip kaip jis jas mato.
GreiCiau logoterapistas yra labiau panasus | akiy gydytoja ar oku-
lista, kurie pagyde regéjimo galias ir parod¢ vertybiy spektra,
palicka spalvy pasirinkimg pa¢iam ligoniui. Tokiu bidu logotera-
pija tik atidaro akis, kurios jgalina pamatyti tikrove ir jg pripa-
zinti. UZztat logoterapistas labiau zidiri | zmogaus ateiti, ne | jo
praeiti; | gyvenamo momento uzdavinius, ne | praeities kompleksus.
Jei tradiciné terapija stengiasi atstatyti Zmogaus pajéguma darbui
ir pasitenkinimg gyvenimu, tai logoterapija bando jj lydéti ir per
kanCios ir mirties sutemas. Jei freudiné psichoanalizé religija
laiko neurotine apraisSka, tai Franklis brangina jos gydomaja galig
krastutinése gyvenimo situacijose. Ji, religija, juk parGpina Zmo-
gui tokj dvasinj vaistg, kokio niekur kitur negalima rasti'2. Anaip-
tol, tokia paziira dar neimplikuoja logoterapijos apsisprendimo uZ
teizmag ar ateizma. Ji | religija Zzitri kaip zmogiska apraiska ir kaip
tokia ja traktuoja. Franklis ispéja, kad « psichoterapistas neprivalo
ripintis savo klijiento religiniu gyvenimu » ir drauge prisipaZista,
kad « kartais, neju¢iomis, gali jj paveikti »!3.

Kai kurioms psichinés kilmés neurozéms gydyti logoterapija
pasiilé du originalius budus : paradoksing intencija ir nudémesi-
nima (démesio nukreipimg— direfleksija). Abu Sie metodai nau-
dojami ne tik vakary Europoje, Siaurés ir Piety Amerikose, bet net
Soviety Sgjungoje.

Paradoksingje intencijoje pacientas yra skatinamas, prie§ ligos
simptomus  nesispirti, jiems pasiduoti, méginti i§ jy pasijuokti.
Dar daugiau. Jis raginamas siekti kaip tik to, ko jis vengia. Ne-
migos, pavyzdziui, atveju jis privalo stengtis kiek galima ilgiau
neuzmigti. Arba, dél galimo S$irdies smiigio ligoniui bijant iSeiti
i gatve, kad ten jo neuzklupty Sirdies ataka, patariama ryZztis
iS¢jus apturéti bent kelis Sirdies smigius (Suprantama reikalingas
specialisto  uztikrinimas, kad S§io zmogaus Sirdis yra visai sveika).
Tokia paradoksine laikysena nukertamas, pralauziamas anticipuo-
tos baimés (baimés jsivaizduoty galimy nelaimiy) amzinas ratas !4
Paradoksiné intencija pasirodé gana veiksminga fobijy (nepagrjstos
baimés), kompulsijy («prievartiniy » veiksmy) ir obsesijy («prie-
vartiniy » minciy) gydyme. Kartais paradoksiné intencija jun-

12 Ten pat, 144 psl.

13 Ten pat, 147 psl.

14Y. E. FRANKL, Logotherapy, Zr. Israel Annals of Psychiatry and
Related Disciplines, 1967, 6 t., 142-166 psl.
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giama su kitais metodais : hipnoze (Lederman), atpratinimu (Kvil-
haugh) « atsileidimu » (Bazzi, Schultz) ir t.t. Franklis, pavyzdziui,
tvirtina, kad chemine terapija paradoksinés intencijos kombina-
cijoje atsickiama labai gery rezultaty agorafobijos ir klaustrofobijos
atvejais. Aplamai, Gerzo !5 statistikos uZregistravo net 88,2% para-
doksinés intencijos veiksminguma tarp ty, kurie net 24 m. kentéjo
kompulsijy ir obsesijy simptomus. Gi tik keliy savai¢iy senumo
kompleksams paSalinti tereikéje tik 4-12 sesijy. Direfleksijos meto-
das, Franklio tvirtinimu, taip pat esas veiksmingas kai kuriy seksua-
linés neurozés apraiSky paSalinime, kaip, pavyzdziui, impotencijos
ir « Saltumo » atvejais. Siuo biidu (nukreipimu nuo perdéto saves
ar tam tikry savo veiksmy Dblusinéjimo) kartais pagelbstima ir
neuzsisenéjusiems ~ Sizofrenikams 6. Siy metody déka pageréjusiam
ligoniui  logoterapistas  visad stengiasi, kad jo pacientas surasty
prasmingg tiksla arba tikslus ir jiems angazuotysi.

Tiesa, logoterapija kaip tokia psichozei pagydyti vaisty neturi.
Siuo atveju ji vaidina tik pagalbing role, apelivodama j sveikaja
asmenybés dalj, kad pacientas ligos atzvilgiu savo laikyseng pakeis-
ty. I8 tiesy, nepagydomos ligos atveju nicko kito ir nebelicka,
kaip tik jtikinti ligonj, kad net ir dabar jo gyvenimas turi prasmg.
Cia logoterapija pereina j medicining pastoracija. « Bidamas gydy-
toju, diena i§ dienos esu supamas nepagydomy ligoniy, senuky,
nevaisingy motery .. Visi jie maldauja atsakymo ] galuting kancios
prasm¢ »!7. I§ savo patirties logoterapijos Kkiréjas patvirtina medi-
cininés pastoracijos svarbg, nesumaiSant jos su sielovada. Uztat
gydomoji profesija, Franklio jsitikinimu, privaléty sekti Vienos uni-
versiteto kliniky $iukj: Saluti et solatio aegrorum.

AR LOGOTERAPIJA AKTUALI ?

Brity psichologas Eysenckas tvirtina, kad psichoanalizé mums
nebeturinti ko bepasakyti. Negalj ir mes jai bepagelbéti, nebent
suruos¢ prideramas laidotuves, patalpintume ja | praeities genijy
panteong. O kaip gi su logoterapija ? Ar ji turi ka pasakyti ? Ar
jos kalba verta sveiky ir paliegusiy dabarties zmoniy démesio ?

15 H. O. Gerz, Experience with the Logotherapeutic Technique of Para-
doxical Intention in the Treatment of Phobic and Obsessive-Compulsive Pa-
tients, zr. American Journal of Psychiatry, 123 t., 1966, 548 psl.

16 V. E. FRANKL, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of four
Cases, 7r. BURTON, Modern Psychotherapeutic Practice : Innovation in Tech-
nique; PALO ALTO, Science and Behavior, 1965.

17V. E. FRANKL, The Will to Meaning : Foundations and Applications
of Logotherapy, New Yorkas 1969, 156 psl.



350 A. PASKUS 10*

Kitaip  tariant, ar logoterapijos teoretinés  perspektyvos padeda
jzvelgti asmenybés dinamika ? Ar jneSa bent kiek S$viesos ] psichi-
nio negalavimo prieZastis ? Ar, pagaliau, psichiskai ir dvasiskai
negaluojanciam dabarties Zzmogui ji gali suteikti nors kiek paguo-
dos ?

Siandie jau nemazas skaiius ir taip vadinamy behavioristinés
krypties psichology sutinka, kad, norint suprasti individo elgsena,
reikia pazinti bent pagrindinius jo gyvenimo filosofijos principus.
Pradedama net galvoti, kad sékmingam gyvenimui yra bitina
asmenin¢ filosofija. «Kaip tas, kuris, nepatyres gilios meilés ar
draugystés, stokoja ko tai esminio, taip ir Zmogus, kuris neturi
asmeniSkos filosofijos pasilicka Siapus to, kuo jis privaléty bati »!8.
IS tiesy, kiekvienam Zzmogui norom nenorom tenka biti filosofu,
tai yra, susirasti savo gyvenimo tiksla, kryptj, perspektyvas. Logo-
terapija, laikydama prasmés troskulj pagrindiniu  Zmogaus kaip
zmogaus potraukiu, nurodo ir kuo jj galima nuraminti. Vertybés
patenkinanc¢ios 1§ dvasinés dimensijos iSsiverziancius reikalavimus,
nesanios paciame zmoguje, bet Salia jo, objektyvioje, trascenden-
tingje tikrovéje. Kaip tik Siuo atzvilgiu moderniosios aukléjimo
institucijos  suSlubavo.  Skeptiski  akademijy intelektualai  paskuti-
niu laiku taip gyvenimo prasmés badu iSmarino savo studentus,
kad tie griebiasi bet kokio, kad ir jy asmenybés sveikatai zalingo
pakaitalo. Atvynioj¢ dabarties laziy kamuolj iki galo argi nesura-
sime ten vertybiy krizés ?

Sakoma, kad dabarties Amerikoje atitolimas (alienacija) virtes
beveik visuotinu reiSkiniu. Juodieji esg atitolg nuo Dbaltyjy; jauni-
mas nuo institucijy; darbininkai nuo darbo, vyrai nuo Zmony,
bazny¢iy lankytojai nuo Dievo, pilie¢iai nuo savo valdzios ir indi-
vidas nuo pats saves. Poetai tokj susvetiméjusi zmogy vadina

tus¢iaviduriu ; sociologai — linksmu robotu ; psichologai — véjo
rodykle ; logoterapistai — egzistenciniu, nugeniniu neurotiku ; C. G.
Jungas — prasmés nesuradusig, kenciancia siela. Susvetiméjgs zmo-

gus, sakytume, yra atlauzy Zmogus be rySio savyje, be rySio su
iSoriniu  pasauliu.  Susvetiméjgs  zmogus tai  zmogiSkas  kiautas,
tuStuma tustumoje. Paprastai toks zmogus yra linkes arba auto-
matiSkai sekti kity direktyvas, esamas taisykles, arba, visa atme-
tes, pasirenka vieniS§g buitj. Abu, ir aklas konformistas ir vieniSas
«atsiskyrélis», nepajégia atsakyti ] amzinus protingojo  gyviino
klausimus : kas esu, kur esu ir kur einu ? Pirmasis, paneiggs auten-
tiskajj « a$§ » (save), aklai pasidaves materialistinio gyvenimo srovei,
gyvena pastovy gyvenima. Antrasis, atmetgs aplinkos direktyvas

18 PH. MULLER, The Tasks of Childhood, New Yorkas 1969, 238 psl.
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ir vertybes, negailestingai, be perstojimo iesko kokio nors patikimo
pamato savo autentiskojo « a$ » statybai.

Matsono ! nuomone, humanistai psichologai visy pirma veda
kova uz minties laisve ir asmens autonomija, demaskuodami ir
pasmerkdami  kiekviena nuzmoginantj, nuasmeninantj ir demora-
lizuojant] aplinkos veiksnj. Jie labiau pabrézia individo nepriklau-
somybg, negu abipus¢ priklausomybe. Logoterapija taip pat akty-
viai dalyvauja kovoje prie§ nuzmoginancias jégas. Vienok ji Cia
nesustoja. Tik Sia personalistinio judéjimo faze pasitenkinti, reiks-
ty auginti antrojo tipo susvetiméjusi Zmogy, vieniSa « atsiskyrélj ».
Zmogus juk yra ne tik visuma savyje, bet drauge dalis ir didesniy
visumy: Seimos, bendruomenés, zmonijos, planetos, visatos. UZtat
tik visumos kontekste individas gali iSsivystyti | psichologiSkai
sveikg subrendusj Zmogy. AutentiSkas «a$» psichologiskai sukles-
tés tik tiek, kiek misy interesai bus nukreipti uZz savojo «a§ »
riby : | darbg, | Seimg, draugus, visuomening veiklg, j visa, kas tik
prisideda prie Zmonijos pazangos. Visi nevykéliai gyvenime turi
vieng bendra zyme. Jie visi sieké tik sau patiems reikSmingy
egoistiniy tiksly.

Sis  desimtmetis turéty bati pavadintas laisvinimo de§imtme-
¢iu. Laisvinasi juodieji, moterys, beprotnamiy jnamiai, homosek-
sualai, studentai. Visos Sios iSsilaisvinimo grupés reikalauja sau
teisiy. Visos jos kelia gyvenimo zaizdas, primesdamos gydyma
kitiems.  Paprastai  sgjudziai, siekia ~asmens teisiy  padidinimo,
patraukia savanaudzius, nesubrendusius asmenis, norinius iSvengti
atsakomybés savo broliams, nepasirengusius atiduoti savo jnaso
visuomenei.  Atskirti  tikruosius  sgjidziy vadus nuo nesubrendusiy
neurotiky, humanistiné  psichologija  pataria  pasinaudoti  visuome-
ninio  intereso  kriterijumi.  Tikrojo  visuomenininko reformatoriaus
veiksmai visuomet atitinka jo Zzodzius. Kai kurie neurotikai pilni
tokiy gery nory, kad sickia reformuoti visg pasaulj. Taciau jy
veiksmai nerodo jokios naudos. UzZtat tuos laisvinimo vadus nusi-
staCiusius prieS moksla, pries racionaluma, drausme, kieta darbg
ir, aplamai, prie§ tas vertybes ir tikslus, kuriy pagalba zmonija
Simtmeciais  sieké pazangos, reikéty aiSkiai  paklausti:  «Kokias
pastangas jus dedate patobulinti pasaulj ? O gal, sekdami iSlepintg
savo gyvenimo stiliy, pasitenkinate tik kraudami reikalavimus ant
kity peciy » ?

ISsilaisvinimu  uzsidegusiame vakary pasaulyje uztinkame keis-
ta paradoksa: kovojant uz asmens ir grupiy laisves, neigiama

19 A. H. MATSON, What ever become of the Third Force ?, zr. American
Association of Humanistic Psychology, Newsletter 1969, 6(1) t., 14-15 psl.
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valios laisvé, laikant Zmogaus veiksmus iSoriniy (aplinkos ir pavel-
déjimo)  veiksniy iSdava. Toks deterministinis galvojimas, kaip
kadaise Adleris pastebéjo, paliuvosuoja individa nuo atsakomybés ir
iSteisina jj nuo kaltés. Kaip tik tokios laisvés gyvenimo nevykéliai
ir ieSko, kad apsaugoty savo menkg saviverte ir aukS$tas aspiraci-
jas. Toks neurotinis gyvenimo melas nepasisekimo atveju Kkate-
goriSkai reikalauja nusiimti atsakomybe nuo saves, sumetant kalte
kitiems : pavyzdziui, tévams, grieztam aukl¢jimui, socialinei nely-
gybei, karui, atominei bombai, rasinei diskriminacijai ir tt. Prie$
toki neurotiko gyvenimo plang logoterapija  grieztai protestuoja.
Pripazindama valios laisve teoretingje Zmogaus sampratos plot-
méje, ji reikalauja asmeninés atsakomybés praktiSkame Zmogaus
gyvenime. Tik laisve sujungus su atsakomybe, pasickiama psicho-
logiskai sveikos evoliucijos. Uztat Franklis amerikieCiams ir pataria
be laisvés statulos rytuose pasistatyti atsakomybés statula vaka-
ruose. Palikta viena, laisvé ilgai neiStvers.

Savo ruoztu atsakomybé bazuojasi tam tikra vertybiy skale.
Jg atmetus, pilieGio « civilinés teisés » virsta aukSCiausia vertybe.
Nenuostabu, kad kai kurios liberaly grupés nebetiki | nieka, kas
biity verta ginti ar pulti jéga. Naujos jaunimo veislés a hang loose
etika, taip pat iSplaukia i§ laisvés be vertikalinés vertybiy skalés.
Pagal Simmonsa ir Winograda?® pagrindinis Sios etikos bruozas esas
nepagarba.  Atmetama  pagrindiniai  krik$Cionybés  principai, mote-
rystés  Sventumas, prieSvedybinis  susilaikymas, turtas, patriotiz-
mas. Neigiama teis¢ (ir sugeb¢jimas) tévams, mokykloms ir val-
dziai daryti sprendimus jpareigojancius kiekvieng individg. Noré-
dami atsiplésti nuo tradicijos ir konformizmo jie nuolat iesko
naujy patiriy, dalyvaudami «jvykiuose » (happinings), skaitydami
« pogrindzio » spauda, jungdamiesi ] masinius protestus, vengdami
karinés prievolés, praktikuodami lytinius santykius ir ... rikydami
marijuang. Tokiu bidu jie apreiSkia savo antagonizmg prie§ « netei-
singus » jstatymus ir suvarzymus. Cia ir vél logoterapija primena,
kad niekinant Zmogaus vertybes, niekinamas ir pats zmogus.

Klasikingje  psichoanalizéje pomégis buvo paverstas centriniu
zmogaus veiksmy motyvu. Tuo tarpu logoterapijoje toji vieta ati-
duota prasmés potraukiui. Malonumas, Franklio jsitikinimu, ateina
per Salutines duris. Atlikus gerai skirtus uzdavinius, iSpildZius
pareigas, atradus gyvenimo misijg, atsiranda ir gyvenimo dziaugs-
mas. Si dilema tarp darbo ir laisvalaikio, malonumo ir pareigos
uzgulé jau ir taip prislégtus amerikiedio peéius. Nebezino jis, kur

20 T. SIMMONS ir B. WINOGRAD, It's Happining : A Portrait of the Youth
Scene Today, Santa Barbara 1966, 12 psl.
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laimés ieSkoti: produkcijoje ar konsumpcijoje, gérybiy gamyboje,
ar gérybiy vartojime, darbe ar laisvalaikyje ? Prisimings, kad ir
konstitucija jam garantuoja teis¢ | laime, jtikintas, kad geras ame-
rikietis privalo buti ir geru vartotoju, jis ir leidziasi ieSkoti « fun »
gérybiy vartojime. leSkodamas smagumy, jis nukeliauja milijardus
myliy, iSgeria ezerus alkoholio, prisiperka kalnus «butiniausiy»
daikty. AmerikieCiai «yra taip pasiryzg ieSkoti smagumy, kaip
dykumy keliautojas vandens »2l. Taip malonumas virto pareiga,
kartais sunkia pareiga. Net ir tas masiy linksmintojas, seksas,
peréjes per vedybiniy vadovéliy rankas, iSvirto | kietg, taisykliy
ir tvarkarasCio prisilaikantj darbg. Laisvalaikis, kuris kadaise tar-
navo kaip kompensacija uz sunky darba, Siandie pradeda wvirsti
nasta, nuo kurios atsigaunama darbe. I§ tiesy, zmogy gaivings
laiko sunaudojimas pertekliaus visuomengje kelia pagristo ripescio.
Sioje vietoje Franklis nurodo, kad laisvalaikis neturéty biti panau-
dotas bégimui nuo saves, bet grizimui ] save (centripetalingje for-
moje). Kitaip zmogus bus tik «linksmas », bet nebepajégs dziaugtis.

Pagaliau, modernioje  visuomenéje psichiatras pamazu pakei-
¢ia kunigg, riipestis psichine sveikata — religija. Siam tikslui pui-
kiai  patarnauja  ortodoksiné  psichoanalizé, pati virtusi  religija.
Priesingai, logoterapija  pasiliecka savo vietoje.  Psichologijos ar
mokslo vardu ji nei neigia, nei teigia Dievo buvimo. Religija ji
priima kaip natGralia zmogaus patirti. Praktikoje ji stengiasi ne-
perzengti riby tarp religijos ir psichiatrijos. Vienok paciam ligoniui
durys palickamos atviros perzengti religijos slenkstj. Teoretiskai
logoterapija pripazjsta, kad religinis jausmas Zmogui yra jgimtas
dalykas, kaip jgimti jo biologiniai potraukiai. Paties logoterapijos
autoriaus besglyginis tikéjimas | Dbesglyging gyvenimo prasme¢ re-
miasi tikéjimu ir pasitikéjimu | galuting butybe, | Dieva. Toks
garsaus  psichiatro iSpazinimas gal padrasins ir tuos mazutélius,
kuriems buvo nuolat kalama, kad jy religija esanti infantilizmo
apraiSka. Gal logoterapijos jtakoje psichiatry sferose bus pripa-
zinta ir religinei patirCiai pilietinés teisés? Gal logoterapijos teore-
tiné pozicija ir praktinis pozvilgis terapijoje padés iSsklaidyti iliu-
zijos rukus, kad religija ir psichologija esa nesuderinami dalykai ?
O mokslinio klimato paveiktam dabarties Zmogui Franklis primena,
kad galuting prasme¢ atrasime ne protu, bet sava egzistencija, tikeé-
jimu. Uztat: «Tam, apie Kurj nepajégiame kalbéti, Tam privalome
melstis » 22.

21 J. HENRY, Culture Against Man, New Yorkas 1963, 43 psl.
22 V. E. FRANKL, The Will to Meaning : Foundations and Applications of
Logotherapy, New Yorkas 1969, 146 psl.
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ISVADINES PASTABOS

Nagrinéjome logoterapijos asmenybés sampratg, nugeninés neu-
rozés hipotezg ir gydyma. Trumpai pazvelgéme ir | Sios psicholo-
ginés-psichiatrinés  mokyklos reikSme¢  dabarties Zmogui. IS  Sios
studijos todél galime pasidaryti sekancias i§vadas :

Logoterapiné asmenybés teorija yra daugiau eklektiné, negu
originali. Ji apima tris asmenybés dimensijas : biologing, psicholo-
ging ir dvasing (ne antgamtine prasme). Nezilrint, kad svoris krinta
ant dvasinés dimensijos, jos formulavimas tebéra tik programinéje
stadijoje.

Logoterapijos  priclaida, laikanti prasmés troskimg pamatiniu
zmogaus potraukiu, pasirodé esanti vaisinga savo iSvadomis. Ji
jne§¢ daugiau Sviesos | asmenybés supratimg ir j kai kuriy dabar-
ties neurotiniy apraiS$ky aiSkinima. Vien tik egzistencialistinés lite-
ratiiros  populiarumas leidzia spéti, kad nugeniné neurozé néra
logoterapisty iSmislas.

ApraSiusi nugening¢ neuroz¢ ir jos priezastis, logoterapija bando
problema risti dviem budais : gydomuoju ir apsaugomuoju. Gydy-
mas palickamas specialistams, gi nuo jos apsisaugojimas paveda-
mas visuomenés, ypa¢ vadovaujanciam elitui. Jo pareiga yra refor-
muoti ekonominj, socialinj ir dvasinj klimata taip, kad jame nebuty
nustelbtas, frustruotas prasmeés potraukis.

Valdomieji organai, aukl¢jimo bei mokslo institucijos ir visi
zmoneés siekia asmens pilnutinio iSsiskleidimo laisvéje privalo nepa-
mir$ti, kad tik dvasiniy vertybiy skalé, lyg tas ugnies stulpas,
atves | pazadéta zeme. Nusigrezimas nuo objektyvios tikrovés ir
uzsidarymas tik savajame «aS§» zmogy suzaloja. UZztat, sekant
sajudziy  vadus-pranaSus, sidillan¢ius dvasinj renesansg, reikia  kri-
tiskai iSanalizuoti jy vizijy turinj ir jy visuomeni$kg interesa, kad
nepakliuvus j neurotinio gyvenimo melo pinkles.

Psichoterapijoje  terapisto asmenybé vaidina svarbia role. Kai
kalbama apie medicining pastoracija, gydytojo asmenybé tampa
lemiamu veiksniu. Logoterapijos kiré¢jo asmuo, jo besalyginis tike-
jimas gyvenimo prasme §j reikalavimg puikiai i$pildo. Kyla vienok
abejoné, ar tokiy ugnyje iSbandyty deimanty atsiras daugiau. Nuo
ju priklausys ir logoterapijos ateitis.

Keliant silpnas logoterapijos puses, reikéty nusiskusti nevisai
aiSkiu teorijos formulavimu, per daznu minciy ir teorijy pasikar-
tojimu rastuose (bent angly kalboje), populiariu ne precizisku teo-
rijy formulavimu, palickanéiu skaitytojo galvoje dar daug klaus-
tuky.

A. Paskus



LOGOTHERAPY AND CONTEMPORARY MAN.

by
Rev. Dr. A. Paskus

Summary

This paper represents a modest attempt to put V. Frankl’s logo-
therapy into the perspective of contemporary man. For this pur-
pose it discusses Frankl’s personality model, his hypothesis of existen-
tial or noogenic neurosis, his logotherapeutic techniques and his vital
contribution to modern psychiatry and to modern life.

In his personality model Frankl speaks of dimensions, distingui-
shing among them, the somatic, psychic and spiritual (noetic). These
exist in heuristic contrast to one another, but this does not mean that
man is composed of “ body, mind, and soul ”. The unity and
wholeness of man are affirmed without ignoring the differences between
soma, psyche and spirit.

Respectively to these three personality dimensions Frankl deals
with three groups of neuroses : 1. Somatogenic, or pseudoneuroses
— those arising from vegetative and endocrine disorders. 2. Psycho-
genic neuroses—those arising from psychic conflicts. 3. Noogenic
neuroses — those which do not stem from any complexes or traumata
but which result from intellectual problems, moral concerns, spiritual
or ethical conflicts.

Logotherapy finds

113

the will to pleasure ” (Freud) and “ the will
to power ” (Adler) both operative in man’s motivation, but it empha-
sizes “ the will to meaning ”, that is, it stresses man’s search for mea-
ning as an inborne, deeply rooted groping for an ultimate higher meaning
for his life. This assumption becomes a clue for therapy in many of
the difficulties that vex modern man. There seems to be enough evi-
dence that people suffer from what logotherapy calls an existential
frustration — despair over a meaningless life and lack of knowledge of
what makes life worth living (existential vacuum). Existential vacuum
is not a sickness in itself but a sort of a premorbid identity (S. R.
Maddi) which defines the self as nothing more than an embodiment of
biological needs and a player of social roles. Under stress this
condition of premorbid identity may produce an existential neurosis —
“ the suffering of a soul that has not found its meaning ” (C. G. Jung).
In order to help that type of suffering logotherapy recognizes
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responsibility, meaning and values as clinical means of overcoming
neurosis. Nevertheless logotherapy is not concerned with giving
meaning to the patient’s existence, but only with enabling him to find
such a meaning. The therapist, so to speak, broadens the patient’s
field of vision “ so that he will become aware of the spectrum of the
possibilities for personal and concrete meaning and values . Further-
more logotherapy leaves the noetic door open for the * transcen-
dence ”, but by all means it does not impose its value system upon the
patient. In the wvalue spectrum of logotherapeutic tenants there
appears to be three kinds of values which help the patient to find the
meaning for his life : creative (acts of accomplishments), experiential
(truth, beauty, goodness) and attitudinal (suffering arising from limiting
factors upon one’s life). In this sense no human situation could be
viewed as meaningless.

Two logotherapeutic techniques, “ de-reflection ” and “ paradoxical
intention ” might be considered as one of the logotherapy’s contribu-
tions to modern psychiatry. Both lend themselves particularly to the
short-term treatment of sexual as well as obsessive-compulsive and
phobic neuroses, especially in cases in which the anticipatory mecha-
nism is involved. In addition logotherapy sees the central problems of
modern Western man not in a psychosexual but religio-philosophical
realm, in varied existential anxieties which arise from the core of
man as man. Perhaps the spiritual disintegration of our day consists
in the loss of an ultimate meaning of life by the people of Western
civilization Logotherapy faces this problem boldly in a preventive
and curative way.
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