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JAUNOS SIELOS AUKLEJIMAS MALDOS GYVENIMUI

JZANGA

Svarbus religijos mokymo wuZdavinys yra
iSmokyti vaika melstis. Religija néra tik Dievo
pazinimas, bet ir ry$ys su Juo. Zmogus palaiko tg ry3j,
Dievo klausydamas ir kalbédamas Jam. Klusnumas
Dievui ir malda yra religinio gyvenimo iSraiska.
Daznai geros katecheto pastangos lieka nesékmingos,
jei nekreipiama pakankamo démesio i §j fakta. Daug
kas sukliudo jpratinti vaika melstis: laiko trakumas,
vaiko klaidos, bloga aplinka namuose. Kaip tik dél
to vaiko aukléjimas maldai turi bati pirmasis
katecheto rupestis. Mokykime vaikus melstis. Tada
mes busime viska pasieke. Jei neiSmokysim juy
melstis, mes nieko nebtsime pasieke.

Autorius nori suteikti patarimuy, kaip aukléti
vaika, kad jis pamilty malda, kad baty geras
maldininkas.
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Vaiko aukléjimas maldai

Pareiga melstis

"Pasaulis yra sukurtas maldai". Tuos zZodZius pasakeé $v. Pranciskus
Salezietis. Sitie zodZiai galbat stebina mus. Ta¢iau mes turime prisiminti,
kad visi daiktai sukurti Zmogui, o Zmogus - Dievui, kad malda bendrauty
su Dievu, kad kreiptysi i Ji, kad gyventy su Juo. Taip mums bus
suprantamas &itas igsireigkimas. Zmogus yra sukurtas, kad garbinty Dieva.
Sita tiesa pasake 3v. Ignacas Lojola savo rekolekcijy pradZioje. Sitie du
Sventieji primena mums Zmogaus paskirtj - malda garbinti Dievg, malda
bendrauti su Dievu. Taip malda tampa svarbiausiu jvykiu pasaulyje. Mes
tik turime stebeéti, kad, mokant vaikus katekizmo, per mazai kreipiama
démesio | Sita svarbiausig sritj. Katechetai turi daug knyguy, kurios
smulkmeni$kai pamoko vaiky mokymo biudy, ta¢iau mums neZinomas
praktisko vaiky aukléjimo maldai vadoveélis. Méginimai Sitoj srityj niekad
nebus pervertinti. Galbtat esame racionalizmo jtakoje ir manome, kad
tikéjimo tiesy Zinojimas veiks savaime. Nurodome sakramentus kaip
savaime veikiancias priemones Dievo maloniy jgijimui, o j aukléjima
maldai nekreipiame démesio. Galbat didelé dalis liturginiy maldy lotyny
kalba, be to, Zmogaus Sirdies tingumas sukliudo malda kilti j Dieva. Kaip
bebuty, yra tikra, kad prieS mus yra svarbi aukléjimo sritis, i kurig ateityje
turime kreipti daugiau démesio.

Atkreipkime démesj, kaip tai praktiskai jvykdyti, turint galvoje vaiko
vystymosi etapus.

Pirmasis zingsnis, kudiki aukléjant
maldai

Vieno, dviejy mety kudikis dar negali susidaryti Dievo sgvokos.
Taciau tikinti motina, guldydama kadikj i lovele, pasilenks prie jo, sudés
jo rankutes maldai ir sukalbés maldele. Kadikis dar nesupras, ka daro jo
motute, bet jis mato jos tyly, susikaupusj veidg, ir telkiasi jégos basimiems
dalykams.
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Motina su kadikiu eina pro bazny¢ia ir paima kadikj i Dievo namus.
Kadikis dar gerai nesupranta motinos daromy veiksmy, taciau ir jis
stengiasi paimti pirsteliu Svesto vandens, sekdamas motute, stengiasi
atsiklaupti, nes mato tyliai klaupianc¢iag motute. Tyli, papuosta baznycia
skatina kadikio jegas. Jis dar nemoka kreiptis j Dieva, taciau sieloje jau
rengiama dirva biisimoms dorybéms.

Kaip prasideda maldos gyvenimas?

Kadikio maldos gyvenimas prasideda mazdaug treciais jo gyvenimo
metais. Kaip tai turi prasideéti? Galbat kadikis turi visy pirma iSmokti ryto,
vakaro maldy? Gal "Téve misy"? Ne. Maldos gyvenimas kudikyje turi
prasideti visai kitaip. Kadikio motina pasakoja savo vaikeliui apie geraji
Dieva, kuris yra misy Tévas, gery dovany Dalintojas, kuris kiekvienam
nori gero. Kuadikis iSgirsta, kad Dievas myli gérj ir bjaurisi blogiu.
Pamokymais, kurie visada jungiami su vaiko pergyvenimais, su jo
kasdienybe, su jo gyvenimu, kudikis iSmoksta kreiptis j Dieva. Taip jis
garma atsakyma, kas yra Dievas ir ka Jis daro. Sitai kadikiui, kuris kalba
net daiktams, yra labai nattralu. Medziagos kadikio maldos gyvenimo
vystymuisi labai daug: jo gyvenimas su vaikais, kentéjimai, konfliktai, géles,
gyvuliai, visi daiktai, kuriuos jis mato, Dievo duoti jam jo téveliai. Visus
Situos kudikio pergyvenimus pamaldi jo motina jungia su Ziniomis apie
Dievg, moko kudikj dékoti Dievui, pasakoti Dievui, kalbétis su Dievu, Ji
prasyti, trumpai iSsireiskiant, moko gyventi su Dievu, vadovauja jo
gyvenimui su Dievu.

Aukléjimas maldos gyvenimui visy pirma néra priminimas maldos
pareigos, bet malda nurodoma kaip gyvenimo dalis. To turime tvirtai
laikytis. Atlikimas pareigos melstis yra antraeilis dalykas, $is tas menkesnio,
pakaitalas. Pareiga melstis primename, kai apleistas gyvenimas su Dievu,
kai reikia iSgelbeti nors tai, kas batiniausia. Taciau pakaitalu nelaimime
jaunos Sirdies Dievui.

Tad pradedame aukléti vaika maldos gyvenimui ne su "Téve misy".
Kai kurie tévai $ita malda laiko pirma ir svarbiausia, kg vaikas turi iSmokti.
PamaldZziy tévy namuose vaikas kasdien girdi kalbant tg malda. Sitoks
aukléjimas maldos gyvenimui yra negatyvus. Pirmasis vaiko jsptdis apie
malda, kuri pastoviai pasilieka jame, yra tas, kad jis turi kalbéti ZodZius,
kuriy nesupranta. Taip vaikas ne visiskai supranta savo pirmo
pergyvenimo santykiuose su Dievu, ne visiskai supranta jj. Taip nuo pat
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pradzios susilpninamas maldos gyvenimas kudikio sieloje. Tas religinj
vaiko maldos gyvenimg silpnings poveikis dar padidinimas, jei po "Téve
miusy"' mechaniskai mokoma "Sveika Marija", nekreipiant démesio, kad
giuo atveju maldoj jau kreipiamasi j kitus asmenis. Situo badu padedami
pagrindai mechani$kai, formaliai maldai. Kai kurie Zmonés ir visg
gyvenima neissilaisvina i$ $ito maldos kalbéjimo budo.

Pirmoji vaiko malda neturi bati ryto, vakaro malda. Ryto, vakaro
malda yra natarali kiekvieno kriks¢ionio malda, taciau ne pirmoji jo
kadikystés malda. Malda yra bendravimas su Dievu. Vaikui tai pabréztina
nuo pradziy. Malda turétume daznai, kone nuolat bendrauti su Dievu.
Taciau kadangi Zmogus yra silpnas ir gali visai uZmirsti malda, bendravima
su Dievu, tai jam nurodo ryto ir vakaro paskirtas maldai metas. Maldos
gyvenimg galima palyginti su santuokos gyvenimu, kur du Zmonés masto,
drauge gyvena, kalba, papasakoja vienas kitam savo rapescius,
pergyvenimus. Surandamas tinkamas pokalbiui metas, kada ramiai galima
issikalbéti. Pasaulieciai nenori kopijuoti vienuoliy maldos gyvenimo, taciau
nori tureti savo religiniam gyvenimui formg, kuri atitikty jy gyvenima.

Kudikis mokosi pirmyjuy maldeliy

Sitas antrasis vaiko aukléjimo maldai tarpsnis eina drauge su
pirmuoju. Neminésime trumpy maldeliy formuliy, kurias kadikis iSmoksta
ir kalba, nes jos zinomos. Prisiminsime ty maldeliy reiksme kuadikio ir
apskritai Zmogaus gyvenime.

MedZiagos Zzmogaus maldos gyvenimui teikia ne tik jo pergyvenimai,
bet ypac¢ apreiskimas. Gera yra, kad turime formuluoty atsakymag i
klausima apie tikéjimo tiesas. PaZintos tikéjimo tiesos suteikia Zmogaus
Sirdziai medZiagos maldai, iSkels Zmogy vir$ jo prigimties galimybiy, ives
i tikéjimo pasaulj.

Jei lyginsime laisvai kalbama malda su kalbama suformuluota malda,
turésime pasakyti, kad laisvai kalbama malda yra gyvesné, labiau kylanti
i8 Sirdies gelmiy, asmeniskesng, taciau yra pavojus jai sumykti. Dievo Zodzio
skelbimu, gerais maldos tekstais, pastoviu vadovavimu maldos gyvenimui
malda praturtinama. Suformuluoti maldy tekstai, ar jie skaitomi, ar
mintinai kalbami, bus turiningesni, didingesni negu savais ZodZiais
kalbamos maldos, suteiks daugiau medZiagos tikéjimui, bus atsakymas
apsireiskian¢iam Dievui. Patirtis jrodo, kad suformuluoti maldy tekstai
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pakelia besimeldZianc¢io dvasig, praturtina jo vidaus gyvenimg. Taciau,
kalbant suformuluotus maldy tekstus, atsiranda pavojus kalbéti malda be
vidaus dalyvavimo maldoje, tarti ZodZius be minties.

Galime pastebéti, kad 5-7 mety amziaus vaikas vienu, kitu gestu ir
bendra kino laikysena iSreiskia savo maldy mintj: pagarbg, pasitikéjima,
pasivedima Dievui, kaip tai geriausiai tinka jo amziui.

Sveikas aukléjimas maldai rapinasi abiejy meldimosi bady mokymu,
taip, kad vienas remty kitg. Abu meldimosi biidai naudotini ryto, vakaro
maldos metu, besirengiant atgailos sakramentui, priimant §v .Komunija.

Formuluotoje maldoje turi atsispindéti besimeldziancio Zmogaus
tikéjimas, turi atsispindéti iSganymo tiesos. Maldos formulés turi jvesti
vaikg j didj maldos ir tikéjimo pasaulj. Kiekvieng gera vaiko malda turi
suformuoti objektyvios tikéjimo tiesos, apreiskimas, dogmos. Antra vertus,
kiekviena malda turi bati ir subjektyvi, asmeniSka, turi kalbéti, mastyti,
jausti vaiko Sirdis. Aukléjant vaikg maldos gyvenimui, ¢ia surandame
traikumag. Daugelis vaiko maldy yra atsitiktinés. Labai turiningos ir gilios
yra kad ir tokios trumpos maldelés: "Dieve Téve, Tu esi aukstai vir§ manes";

n.n

"Jézau Kristau, Tu esi 8alia manes"; "Sv.Dvasia, Tu gyveni manyje".

Vaikas mokomas gerai pazinti
krikscioniy tikéjima

Katalikiskoj Seimoj, taip pat mokantis religijos ziniy mokykloje, pries
vaiko akis pasirodo platus tikéjimo pasaulis. Dabar labiau negu anksc¢iau
prie§ vaiko akis margi pasaulio jvykiai, Dievo darbai, Zmoniy darbai.
Vaikas supazindinamas su Dievo apreiskimu. Tai maldos gyvenime labai
svarbu.

Malda yra bendravimas su Dievu. Ta bendravimg suformuoja ne
vienagaligkai zmogus. Malda yra ne tik zmogaus kalba. Zmogus, kuris
meldziasi, turi turéti asmenj, su kuriuo bendrauja, turi vis labiau pazinti
ji, turi iSgirsti, kq Dievas sako jam. Dievas gi kalba mums jvairiais darbais
ir jvykiais, apreiskimu. Cia prasideda maldos gyvenimo vystymosi
galimybeés, kuo vaikas gyvena visg mokyklos lankymo laikotarpj.

Besimokant Sventosios istorijos ir katekizmo, svarbiausias klausimas
turi bati: Kg mes suzinojome apie Dieva? Jei Sitas klausimas nebus keliamas,
vaiko démesys liks nukrypes tik j iSvirsinius dalykus arba $iaip i nesvarbius
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dalykus, ar maZziau svarbius. Jei Sitas klausimas bus iskeliamas, vaiko sieloj
susidarys kaskart vis rySkesnis Dievo paveikslas ir irdis uzsidegs Dievui.

Prie 8ito klausimo tuoj prijungiamas kitas: Kaip gali maldoje
issikalbéti? Kaip gali padékoti Dievui? Kaip gali Dievui iSreiksti savo
dziaugsma, nustebimg, pasitikéjimg? Svarbiausias dalykas néra tiesos
pazinimas racionaliu biidu, ne tiesos jdiegimas atmintim, bet pamastymas,
ka tai duoda miisy gyvenimui su Dievu. Taip susidaro vaikams maldos
medZiaga, taip vaikai parengiami maldai.

Kaip praktiskai meldZiamasi? Prisiminus, ka mes galime pasakyti
Dievui, seka klausimas, kaip pasakysime Dievui tai, kg manome, 6-8 mety
amziaus vaikui nesudaro sunkumuy isreiksti Dievui savo troskimus savais
ZodZziais. Besirengia $v. Komunijai vaikai tiek jsisgmonina religijos tiesas,
kad jie gali Dievui pasakyti to meto jy troskimus savo Zodziais.

Vyresnio amziaus (12 mety) vaikai pamokomi tyliai pasikalbeti su
Dievu. Malda turi bati vaiko Sirdies dalykas ir turi bati kalbama be
sunkumy. Vaikas mokomas pakalbeéti su Dievu apie tai, ka Dievas pasake
ar padaré.

Su vaikais mes, pvz., kalbéjomeés apie jvykius pirmose Sekmineése. |
tuos jvykius vaikai turi atsakyti malda. Nusivedame vaikus j baznycia.
Jiems suklaupus, jiems sakykime: "Kalbéjome apie didelius $v. Dvasios
darbus. Dabar pakalbésime apie tai su $v. Dvasia. A kalbésiu malda, o
jus vis atsakinékite: "Tai mes tikime, Sv. Dvasia" Taip mes tikéjimo
pareiskimais jsisaviname tiesa.

- Tu esi galingiausia Dievo Dvasia.

- Tai tikime mes, $v. Dvasia.

- Tu gali Zmoniy Sirdyse uzdegti ugni...

Tu gali suteikti Zmonéms jkarscio gériui...

Tu gali suteikti jiems drgsos... Tu nori pripildyti masy $irdis...

- Tai mes tikime, §v. Dvasia.

Katechetas toliau kalba:

- Sv. Dvasia yra didinga ir §venta. Mes turime garbinti ja. Tai dabar
padarysime. Visi atsakykite: "Mes garbiname Tave, §v. Dvasia".

- Tu, 8v. Dvasia, esi tvirtesné uz smarkiausig audra... Tu degi labiau
uz didZiausig ugnj... Tu myli labiau negu kuri nors motina pasaulyje. Tu
veiki, Tu pasventi, kurj nori...

Kiekvienu atveju vaikai atsako:

- Mes garbiname Tave, §v. Dvasia.

Katechetas kalba:

- Padékosime 8v. Dvasiai uz visa, ka gero padaré mums. Jas visi
atsakykite: "Mes nuosirdZiai dékojame Tau, $v. Dvasia".
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- Tu atvedei mus pas krikstykla sv.krikstui.

- Mes nuosirdziai dékojame Tau, $v. Dvasia.

- Tu padarei mus Dievo vaikais... Tu leidai mums gyventi Tavo
gyvenimu... Tu visada riipiniesi mumis... Tu visada myli mus.

Garbinantieji Sv. Dvasig savo atsakymuose gali isreiksti nustebimg,
pvz.:

- Tu, 8v. Dvasia, akimirksniu suteiki drasos ir jkarsc¢io apastalams.

- Tokia galinga esi Tu, §v. Dvasia.

- Tu 8v. Petro pamokslu viena diena graZinai 2000 Zmoniy... Tu visus
pasaukei j tikéjima... Tu paSaukei juos krikstui ir ap$vietei juos savo viesa.

- Tokia galinga esi Tu, §v. Dvasia.

Po to gali sekti praSymai, pasitikéjimo pareiskimai, meilés,
pasiaukojimo aktai.

Sitas meldimosi btidas yra visai teisingas. Vaikai aktyviai dalyvauja
ir jjungiami j maldg, iSvengia i8siblaskymuy, jaucia besimelsdami daugiau
karybines laisvés, turi besimeldziant mastymui daugiau medZziagos. Tai
malda - mastymas. Maldos kartojimu labiau jsigilinama j mastomg tiesa,
ji labiau jsivaizduojama, labiau paZzvelgiama i savo vidy. Situo badu
besimeldziant, kalbama bendraja $v. mi$iy malda, Sv. rozanc¢iaus malda,
kalbamos kai kurios 8v. misiy dalys. Taip labiau iSvengiame
monotoniskumo ir nuobodumo, kuris sugadina vaiko pamalduma,
priver¢iame vaika mastyti, teisingai melstis.

Néra pamokymo, po kurio nebtuity galima taip pasimelsti. Pamokymas
suteikia maldai daugiau ar maZiau medZziagos, nes pamokymuose daZnai
kalbame apie tikéjima ir meile, jei norime, kad musy skelbimas buaty
linksma naujiena. Suprantama, ne po kiekvieno pamokymo panaudotinas
gitas meldimosi budas. Sitas litanijos badu meldimasis yra tik pavyzdys,
kaip galima paprastai perteikti sielai krikscioniy tikéjimo tiesas. Tokia
malda kils i8 Sirdies, ir galime tikeétis Dievo malonés paramos.

Kitas aukléjimo maldai biidas yra pamokymas vaiky parasyti jvairias
maldeles, pvz.; "Kg tu batum pasakes Dievui Abelio vietoje?" Zemesnése
klasése tokios maldelés gali bati sudaromos bendrai visy. Lentoje bus
uzrasomas sakinys po sakinio vaiky sitlomuy teksty. Taip vaikas bus
pamokytas savarankiSkai melstis ir $§v. Komunijos metu galés laisvai
pasimelsti savo ZodZiais. Mokymo metu gera yra vaikams iSdalinti
paveikslélius mokymo tema. Juos vaikai gali jsideti j sgsiuvinius ir parasyti
atitinkama maldele. Tas sgsiuvinis bus gera maldaknygé pries Komunijag
ir po Komunijos maldoms.

Aukstesnese klasése moksleiviai paskatinami parasyti litanijy, pvz.,
suraSyti visus Jézaus vardus, zinomus i$ §v. Rasto, taip pat simbolinius
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Jézaus vardus, MedZziagos tam reikalui galima rasti §v. Raste,
katekizmuose.

Aukstesniy klasiy moksleiviai gali buti paskatinami perrasyti kokj
nors mokoma dalyka kitu asmeniu, pvz.; pakeisti i "tu".

Taip puoseléjant maldos gyvenimg, mokymo vieta taps maldos vieta.
Religijos mokymas nebus tik ziniy mokymas ir jy iSreikalavimas, bet
maldos gyvenimas; bus lavinamas ne tik protas, atmintis, bet bus
besimeldziant gyvenama tikéjimu ir meile. Jei prie to dar bus pridedamas
pasiryzimas, viska pateiksime vaiko mastymui.

Aukléjant maldai, miisy pareiga yra vesti visa Zmoguy pas
apsireiskiantj Dieva.

Kasdiené malda

Kiekvienoj pamokoj bty gera skirti nors kelias minutes pamokymui
apie ryto, vakaro malda, kad susidaryty vaiko sieloje jprotis kasdien kalbeti
malda.

Melstis galima laisvai, savais zZodZiais reiSkiant savo mintis, kalbant
mintinai mokamus maldy tekstus, naudojantis maldaknyge. Galima net
susidaryti kalendoriy, kaip bus kei¢iami meldimosi btadai. Laisvai maldai
pateikiamas turinys, kurj sudaro trys dalykai: dékojimas, aukojimasis (gera
intencija), praSymai. Aptariama su vaikais, uz ka turime dékoti. Dékoti
turime Dievui, nes pazjstame Jj, esame Jo vaikai, turime tikrag tikéjima,
esame pakrikstyti, esme skirti amzinajai laimei. Gera intencija padaroma,
pareiskiant Dievui, kaip mes aukosimeés Jam. Vaikai pamokomi, ko jie
turéty prasyti Dieva. Prie§ malda susitelkiame, sudarome isvirsine ramybe,
viduje nurimstame, susidarome pagarbig kitno laikysena, nukreipiame
mintis i Dieva. Baigdami malda, prisimename Dieva, kuris mato mus, kuris
su meile ziari j mus, kuris laukia musy, besimeldzianc¢iy, Ssaukia mus pas
save. Kiekvieng karta pamokoje apsiribojama tam tikra tema ir padaroma
praktisky pasiryzimy.

Mazyjy pasiryZzimy vykdymas gali baiti kontroliuojamas. | klausima,
ar sukalbéjo ryto, vakaro malda, uztenka Zenklo akimis, kad buity iSsaugota
paslaptis. Didesniems vaikams ryto, vakaro maldos kalbéjimo kontrole
jjungiama | sazinés saskaita, deél kurios jie duos apyskaita tik
nuodémklausiui. Kiekvienas pamastys, ar kalbéjo ryto, vakaro malda, kaip
kalbéjo, jei nekalbéjo, kodél nekalbéjo. Ryto, vakaro maldos kontrole gali
buti padaryta rastu, atsakant j klausimus apie maldg, nepasirasant savo
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pavardes. Vaikams taip pat galima paskirti raSomajj darbg tema: Kaip reikia
ryte ir vakare pasimelsti.

Svarbu aptarti su vaikais aplinkybe, ka vaikas turi daryti, jei jis miega
kambaryje, kuriame tété 6 val. ryte jjungia radijo aparata, o vyresni broliai
ar sesutés pajuokia malda. Ka reikia daryti, kad malda nebuty uzmirstama?

Pokalbiais Sita tema pagilinamas ir sustiprinamas jprotis kasdien
pasimelsti. Panasiai galima aptarti malda pries$ iSpaZintj ir po iSpaZinties,
maldas $v. miSiose, taip pat Sv. Komunijos maldas.

Malda prasidedanciu brendimo
laikotarpiu

Su naujomis problemomis susiduria auklétojas, aukléjantis maldos
gyvenimui mazdaug apie 12 mety amziaus vaikus. Siuo metu berniukams
ir mergaitéms labai daug jtakos turi iSorinis pasaulis, o ypac tuo laikotarpiu
iSbundas jo savasis "a8". Tokio amZiaus vaikai yra linke j iSoriSkuma,
pavirsutiniskuma, supasauléjima. Tikéjimo jie jau nepriima kaip anksciau
be kritikos. Jy maldos gyvenimas pradeda skursti, malda daZnai
apleidziama arba sukalbama mechaniskai.

Vaikai mokomi tvarkingai atsistoti, viduje ir iSoréje susitelkti,
besimeldziant jsivaizduoti Dievg, mastyti apie tai, kad Dievas Zitri j juos
ir laukia jy maldy. Taip vaikai iSmoksta asmeniskai kreiptis j Dieva, o ne
tik kartoti iSmoktas maldas.

Sito amziaus vaikai, kaip pradzioje maZieji, mokomi kasdien
bendrauti su Dievu. Su vaikais aptariama, kg jvairiose aplinkybése galime
pasakyti Dievui: pamate Zydincig pieva, tekant saulei, pradedant darba,
pagundy metu, praeinant pro kaléjimg, matant palaidojimg. Tai artima
gyvenimui.

Vaikai iSmokomi trumpy maldeliy, kurias jie gali panaudoti kiekvieng
akimirksnj: "VieSpatie, pasigailek manes", "Gailestingasis Jézau, biuk man
geras", "VieSpatie, a§ dékoju Tau", "Visa Tavo, VieSpatie, garbei".
Linkéjima: "VieSpats tepasigaili ju", galima pasiysti daugeliu atvejy. Tai
galima nusiysti ir tiems, kurie jskaudina, nuo kuriy negalima apsiginti.

Maldos aplankant baznyc¢ig, dalyvaujant Sv. miSiose, priimant Sv.
sakramentus, keiciasi, besikei¢iant Zmogaus amZiui.

Brendimo pradZioj turi praturteti jy maldy turinys. Vaikai pamokomi
pasirinkti arba susikurti maldeliy j Jézy, i $v¢. Marija.
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Sv. Jono valanda

Aukléjimui malda labai patarnauja kad ir viena $v. RaSte minima
scena, kurig galima pavadinti "$v. Jono valanda'. Ja pergyventi galime
tokiu badu.

Vaikai baznycioje uZima pirmuosius suolus. Prie§ juos pastatomas
didelis $v. Jono paskutinés vakarienés metu prie I3ganytojo Sirdies
paveikslas. Vaikams pasakoma, kad dabar Isganytojas yra labai arti ju,
kaip buvo arti prie $v. Jono paskutinés vakarienés metu. Jis suprato svc.
Jézaus Sirdies mintis. [sizitrime | paveikslo smulkmenas. Kai patenkintas
iSorinis smalsumas, skaitoma paveikslo mintj atitinkanti Evangelija,
vaikams smulkiai papasakojama apie jvykj. Vaikams gali baiti parodoma
ir kita Evangelijoj minima scena, pvz.: Kristus pagydo ligonj. Jsizitrime
paveiksle smulkmenas, kad pasijustume lyg patys ligoniais. Tada mes
pergyvensime su vaikais ligonio stebuklingg pagydyma. Po to persikeliame
i i meta. Tas pat Isganytojas stovi pries mus, gydo musy aklumg, kurtuma,
luosuma. Tai pirmoji "S$v. Jono valandos" dalis. Antroje tos valandos dalyje
seka vaiky padékos malda. Uz Jézaus gerumg jie atsako padéka: gailesciu
dél nuodémiy, meile, praSymais. Sitiems maldos aktams vaikai pasirengia
viduje ir iSoriSkai: nutyla, atsiklaupia. Visg "valanda" mokytojas uzbaigia
malda drauge su vaikais. "Sv. Jono valandoj" paliekama vietos privaciai
maldai.

4

Sv. miSios - gera aukléjimo maldai
priemoné

DidZiausia, svarbiausia priemoné vaiky aukléjimo maldos gyvenimui
yra Sv. miSios. Apskritai Sventadienio pamaldos yra tikintiesiems maldos
ir gyvenimo mokykla. Cia jie jvairiai pasimeldzia. Cia meldZiamasi (§v.
misiy jZanga, aukojimas, gradualas, Komunija) kalbama arba giedama
(Kyrie, Gloria, Tikiu, Sanctus, Dievo Avineli). Seka kunigo maldos visy
Sv. miSiy dalyviy vardy (prefacija, kanonas). Pagalba ir vadovas
asmeniskoms tikin¢iyjy maldoms gali bati didZiojo penktadienio prasymai
uz jvairius Zmones ir luomus. Malda su mastymu gali bati Dievo ZodZio
klausymas, skaitymas $v. Rasto teksty sv.miSioms, kas padeda geriau
suprasti sekanéius po to §ventus veiksmus ir padeda maldai. Sv. misiy
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aukojimas yra proga praktiskai jrodyti artimo meile dovanomis sv. misiy
Aukai, kurios mums gerojo Dievo grazinamos pasvestos $§v. Komunijos
iSvaizdoj.

Kad vaikai turéty naudos i$ §v. misiy, jie supazindinami su atskiromis
$v. miSiy dalimis ir jy prasme. Taip tikintieji suartinami su Kristumi,
auksciausiu Nauj. Jstatymo Kunigu. Taip tikintieji galés su §v. Augustinu
pasakyti: "Giesmiy ZodZiai verZzési j mano ausis, tiesos zZodZiai verzési j
mano $irdj, kurioje kilo meilé ir pamaldumas, veidais ritosi asaros, man
buvo gera". Sv. Dvasia atidaro masy &irdziy duris liturgijos jtakai, padeda
suprasti ju reikSme. Jpratinkime ypac¢ jaunima dalyvauti $v. miSiose ir
pergyventi ju mintj. Apeigos taip pat veikia misy jausmus. Jei stengsimes
suprasti apeigy mintj, jos ne tik neisblaskys musy, bet pagilins mtsy vidaus
gyvenima.

Baznytiniai metai padeda asmeniskai pergyventi iSganymo tiesas,
kurias mums primena jvairtis Baznyc¢ios mety laikotarpiai.

Brendimo metu svarbu jauniems Zmonéms, kad jie baty pamokyti
asmeniskai melstis. Taip gyvenimas sujungiamas su malda. Kristus ir
Sventieji parodo mums maldos pasaulio turtingumg. Maldos gyvenimui
geros medziagos randame psalmése, liturgijoj, jvairiy laikotarpiy BaZznycios
istorijoj. Brendimo laikotarpiu jaunimui jau nebetinka vaiky maldaknyge.

Aukléjant jaung Zzmogy maldos gyvenimui, naudinga aptarti
besimeldziant padaromas klaidas: mechaniskai, vien prasant, be
pagarbinimo, apleidimas maldos be noro, jauciant vidaus sausra.

Jauniems Zzmonéms primename, kad malda yra Dievo maloneés
stebuklas. BesimeldZiantj pradziugina tai, kad maldos pradzia mumyse
padaro Dievas. Religinio gyvenimo pradzig Dievas padaro ne tik kriksto
sakramentu, bet kiekvieng akimirksnj, kada mes meldziames. Sv. Dvasia
"uztaria mus neiSreiSkiamais atodasiais" (Rom.8,26). Misy maldos
gyvenimga pagilina tiesa, kad mes j Dieva Téva kreipiamés, tarpininkaujant
Jo Stinui Jézui Kristui.

Gali bati zodZiais neiSreiksta malda. Tai pamaldi laikysena, gera
intencija, gyvenimas Dievo akivaizdoje. Sitokia, ZodZiais kad ir neigreiksta
malda, atgaivina Zzmogy.

Gali kilti klausimas, ar nebus sugadinta malda, jei, keliaujant
traukiniu, bus nutraukta malda ir stebimasi graZiu reginiu. Norédami
atsakyti j 8ita klausima, turime atsakyti j klausimg, kas yra Dievo
garbinimas. Nebus sugadinta malda, jei nebus nutrauktas gyvas rysys su
Dievu.

Kai kurias maldas kalbame kartodami. Jézus kartojo savo malda
Alyvy kalne, sutikdamas kentéti Zmoniy iSganymui. Trumpos, kartojamos
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maldelés padeda mums geriau jsisavinti kai kurias tikéjimo tiesas. Tos
kartojamos maldos yra tarytum sielos alsavimas. Jomis nepasakome Dievui
kiekvieng karta ko nors naujo, o tik pasiliekame prie tiesos, gério, Sventumo.

Vienas kapelionas teisingai pasaké: "Jei iSmokéme vaikus gerai
melstis, jie visko iSmoko; jei neiSmokéme jy gerai melstis, jei nieko
nei$moko".

* Kk x

14



JAUNOS SIELOS AUKLEJIMAS MAI DOS GYVI NIMUJI

Jaunos sielos aukléjimo maldai
sritys

Maldos lobynas

Veltui ieSkosime jaunimo aukléjimo maldos gyvenimui vadovélio,
tokio néra. Patieksime keletq maldos pavyzdziy.

Vaikas turi iSsinesti j gyvenima mintinai iSmokty maldy.

Tokios maldos yra: “Téve miisy", "Sveika Marija", "Garbé Dievui
Tevui", "Tikiu".

PasimeldZiame ryte. Padékojame uz pradeta dieng, kurios sulaukéme.

Meldziameés vakare. Padékojame Dievui uz praleista dieng, prasome
apsaugos ir poilsio nak¢iai.

PasimeldZiame prie§ valgj, prisimindami, kad viska gauname i$§
gerojo Dievo.

Po valgio padékojame Dievui uz dovanas, prisimindami, kad yra
Zmoniy, kurie neturi pakankamai maisto, kad galéty sociai pavalgyti.

Meldziamés i Jézy:

"Gerasis Jézau, dékoju Tau, kad suteikei man tikrojo tikéjimo malone.
Neleisk man kada nors prarasti tikéjimg. Visus zmones atvesk j savo
Sventaja BaZzny¢ia.

"Mano Jézau, suteik man malone daZnai mastyti apie Tave, noriai
apie Tave kalbeéti, visada gyvenyti vienybéje su Tavimi".

"Dievo Avineli, kuris naikini pasaulio nuodémes, atleisk mums,
isklausyk miisy, pasigailek".

Pries Sv. Komunija: "Mano Vie$pats ir mano ISganytojas Jézus
Kristus".

Po 8v. Komunijos: "Mano I$ganytojas ir mano Karalius".

I 8v. Dvasia: "Ateik, Dvasia, Karéjau'.

I sv¢. Marija ir i Sventuosius: "Sveika Marija", "Tavo apgynimo",
"Sveika, Karaliene", "VieSpties angelas", §v. rozanc¢iaus malda, $v. Mykolai
arkangele", "Dievo angele, mano sarge".

Ivairiomis progomis: Imant $vesta vandenj, "VieSpatie, apvalyk mane
ir pasvesk mane vardan Tévo, Stinaus ir §v. Dvasios".

Gailesc¢io maldelé: "Dieve, a8 myliu Tave". Uz tévus, uz sielas
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skaistykloje, $v. misiy aukojimo metu, po konsekracijos. Baty gera kai
kurias ity maldy moketi mintinai.

Trumpos maldelés: "Mano Dievas - mano viskas". "Visa - Dievui'.
"Visa - Dievo garbei". "Ne kaip a$ noriu, o kaip Tu". "Vie$patie, pamokyk,
ka turiu daryti". "Vie$patie, daryk su manim, kaip patinka Tau". "Jézau,
Tu esi %alia manes". "Sv. Dvasia, Tu esi manyje". "Jézau, Tau ag gyvenu,
Tau mirstu. Ir gyvas, ir mires esu Tavo". "VieSpatie, Tu Zinai, kad myliu
Tave".

Yra ilgy, formuluoty maldy, yra trumpy, karsty maldeliy; yra
asmenisky, laisvai susikurty maldy; yra liturginiy maldy, - tokios yra &v.
misiy maldos. Malda yra giesmé, rozanc¢iaus malda, kryZiaus kelias.

Kokia malda bebuty, ji turi tapti vaikui ir jaunuoliui gyvenimo
poreikiu ir gyvenimo iSraiska.

Vaikas turi jsisgmoninti, kad jo malda néra siuntimas Zodziy j tuscia
erdve, kur jie susidurs su kazkuo arba ne. Malda yra susitelkimas Dievo
akivaizdoje, prisiminimas Dievo c¢ia pat buvimo, kalbéjimas Jam ir
klausymas, ka Jis kalba.

Maldoms medziagos teikia apreikstosios tiesos, pamoksly klausymas,
pats gyvenimas.

Maldai reikalingas susitelkimas. Jis prasideda iSorés sutvarkymu;
tinkamas atsistojimas ar atsiklaupimas, sudéjimas ranky, Zvilgsnio
nukreipimas j kryZziy. Taip susidaroma vidaus ramybeé.

Susitelkimo lavybos

Montessori praktikavo tylos, susitelkimo metoda. Klaseés auklétojas
pakuZzda vienam vaikui tyliai, kitiems negirdint, kad jis ant stalo stovincia
gele nunesty ant lango. Vaikas létai, tyliai prieina prie stalo, paima gele,
tyliai pastato ja ant lango ir vél tylus grjzta j savo vieta suole. Tokios rimties
lavybos padeda $iaip triukSmingiems ir pavirSutiniskiems vaikams
susitelkti.

Gera vaikams papasakoti kad ir pasaka, kurig galima sujungti su
norimu aiskinti religijos dalyku. Vaikas atidziy, net sulaikant alsavima,
pasakos klausymu parengiamas klausymui religijos tiesos aiskinimo. Toks
vaiky tylus, atidus klausymas religijos klausimo aiskinimo bus panasus j
malda.

Maloneés veikima vaiko Sirdyje galima paaiSkinti prisiminimu, kad
jo 8irdis nuolat plaka, veikia, jam nemastant apie tai. Taip pastoviai veikia
mumyse §v. Dvasia. Pamokos metu galima vaikams paliepti prideti ranka
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prie Sirdies, prie rankos, kaklo, kad jis pajusty irdies plakima. Tai bus
taip pat tylos lavyba. Panasiy lavyby galima surasti ir daugiau.

Maldos mintis

Malda yra misy atsakymas j Dievo buvima. Malda yra Dievo
garbinimas. Sitos maldos tikslo niekad neturime uzmiriti. Mes Dieva
garbiname, permaldaujame, dékojame, prasome. Malda iSreiskiame taip
pat daugelj kity jausmuy: gailestj dziaugsmg, aukojimasi, klusnumg,
nuolankuma, pasitikéjima, tikéjima.

Tai turi bati paaisSkinama jauniems Zmonéms ir nurodoma, koks
neribotas, platus, turtingas maldos pasaulis. Malda galima iSreiksti visus
Zmogaus jausmus. Maldoj neturime uZmirsti artimo meiles.

Prisimename didziuosius maldininkus. Papasakojame jaunimui apie
Dovydo nupuolj. Pranasus Natanas jspéjo ji. Dievas nubaudeé atgailaujantj
karaliy laikina bausme. Valdovas nesiskundé del kudikio mirties, bet
atgailavo ir parasé grazia 50 atgailos psalme.

Prisimename besimeldzianc¢ius Abraoma ir Moze, pranasus, patj Jézy
Kristy. Ypa¢ Kristaus gyvenimas buvo susijes su nuolatine malda. Kristus
pasninkavo ir meldési dykumoje 40 pary, taip pat Alyvy kalne ir prikaltas
prie kryZziaus. Alyvy kalne Jézus kartojo malda. Prie kryziaus prikaltas
Jézus kalbéjo 21 psalme. Gera yra mokéti maldeliy mintinai jvairiose
gyvenimo aplinkybese.

Susirandame krikscionybés pradzios baznyciose maldy ir palyginame
jas su Siy dieny jauny Zmoniy maldomis. Paskaitome jaunimui didziyjy
mistiky, kokie buvo Saileris, Niumanas, sukurtas maldas. Supazindinkime
jaunus Zmones ir su kitatikiy, ir pagoniy graZiomis maldomis. Otonas
Karrer yra surinkes tokiy maldy. Manome, kad tas jvairiaspalvis maldy
choras padarys jsptadj jauniems Zmoneémes; jie pajus, koks platus ir turtingas
maldos pasaulis.

Apreiskimas ir maldos temos

DaZznai ypac¢ jauni Zzmonés klausia, koks turi bati juy maldy turinys,
kur turi krypti ju mintys, kai jie nori kalbéti su Dievu. Jei norime, kad
misy maldos mums bty jdomios ir sékmingos sielos aukléjimuisi maldos
gyvenimui, turime Zinoti, kg Dievas sako mums.
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Dievo paliktas apreiskimas mums pasiilo maldai daugybe
medZiagos. Tai $ventoji istorija, Jézaus gyvenimas, apastaly laiskai. Visa
tai gali bati mums medZziaga pokalbiams su Dievu.

Jézus pasaukia mokinius nuo tinkly, i muitiniy, nuo keliy, kur tik
sutinka juos ir sako: "Sek mane". Besimelsdami mes isreiSkiame mintis:
"VieSpatie, visi turi sekti Tave. Turi jvykti Tavo valia, nors ir daug ko ji
pareikalauty. Mes tikime Tave, mes pasitikime Tavo vadovavimu".

Jézus apvalo Sventykla. Jis turéjo jkars¢io Tévo danguje garbei ir
pasalino i$ sventyklos visa, kas buvo tam priesinga. Mano $irdis yra Dievo
sventykla. Mes meldziames: "Pasalink, VieSpatie, i§ musy Sirdziy visa,
kas ten nepatinka Tau. Padaryk, kad mtsy $irdys buty pasivedusios Tavo
valiai. Pamokyk mane uolumo Dievo garbei. Tu Zinai, ko triksta man".

Jézus meldZiasi visa naktj. Pasaulis miega. Mokiniai miega. Tu,
Viespatie, budi ir meldiesi, kaip budrus karys savo malda saugoji miegantj
pasaulj. Tu dirbai visg dieng. Esi pavarges. Taciau Tau svarbesnis dalykas
uz poilsj yra malda, kreipimasis j Tevo Sirdj, aptarimas visko su Juo. Daug
dalyky turéciau aptarti su Tavim, visg mano gyvenima. Tik padarau mazai.
Pamokyk mane. VieSpatie, gyvai melstis. Kristau, maldos Mokytojau,
pasigailek miasy.

Daug medzZiagos misy maldoms teikia liturginiai metai. Savo
nuotaikomis ir vidaus sutvarkymu. Maldos po §v. Komunijos Sekminése
turéety buati kitokios negu advente ar Kalédose.

Dar viena medziagos maldoms sritis yra kiekvieno gyvenimas.
Kiekvienas gyvename skirtingg gyvenimg, turime savo pergyvenimus,
gauname skirtingas malones, padarome kiekvienas skirtingas klaidas. Kaip
gera motina aptaria su Dievu savo vaiky reikalus, jy aukléjimo sunkumus,
kaip virSininkas su tarnautojais aptaria, kas buvo gera ir klaidas, taip
kiekvienas aptarkime su Dievu savo reikalus. Tai bus viena miusy maldy
sritis.

Aukléjant vaikg maldos gyvenimui, galima pamokyti ji jjungti i malda
jo dienos pergyvenimus. Vaikas dalyvauja laidotuvése. Vakare jis tarp savo
maldy prisimena skaistykloje kenciancias véles, sukalba: "AmZinajj poilsj".
Kine vaikas mato nuzudymy, kity nusikaltimy. Vakare maldos metu jis
pasimeldZzia uz blogus Zmones, kad jie suprasty savo klaidas taip pat
pasimeldZzia uz Ztstancius nekaltus Zmones. Kity pastebimos nedorybés
paskatina jj saugotis blogio ir maldoj nuosirdziai prasyti: "Neleisk muasy
gundyti'.

Vaikai pamokomi jvairiomis progomis pasimelsti trumpa, karsta
maldele, pvz.: prasideda svarbus BaZznycios gyvenimo jvykis, viso pasaulio
vyskupy suvaziavimas, skirtas svarbiy Baznycios reikaly aptarimui. Vaikas
pamokomas melstis: "Dieve, globok savo Bazny¢ig". Vienas vaikas sumusa
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kita. Vaikas, pamokytas trumpy, karsty maldeliy, tyliai iStaria: "VieSpatie,
suteik jam tiesos, atleisk jam". Jkopes j auksta kalng, vaikas meldziasi:
"Koks didis esi, Dieve!" Saulei tekant, vaikas meldZiasi: "Sviesos Karéjau
ir Leidéjau, suteik tikéjimo $viesos netikin¢iam pasauliui". NeuZtenka vien
pamokyti maZzuosius tokiy ir panaSiy maldeliy atskirais atvejais; reikia
taip pat atlikti tokiy lavyby.

Zodziais neisreiksta malda

Zodziais neisreikita malda gali bati gera intencija. Ji daZniausiai
iSreiskiama maldos metu, taciau ji yra viso miisy gyvenimo vadovas. Kaip
vanduo vis kyla aukstyn, kai i ji kas nors metama, taip turtéja Zmogaus
vidaus gyvenimas, jis darosi gausesnis ir nuopelningesnis, dainai
panaujinant gerg intencija ir ja vadovaujantis gyvenime.

Ne Zzodziais sukalbama malda yra buvimas, gyvenimas Dievo
akivaizdoje. Nuolatinis gyvenimas Dievo akivaizdoje labai pakeisty misy
gyvenima, jei rimtai ZiGirétume j tai. Mes ir savo kambaryje daZnai elgiamés
kitaip, bidami vieni, ir tada, kai kambaryje yra svecias.

Neisreikstas ZodZziais meldimosi biidas yra klausymas Dievo Zodzio,
skaitymas religinés knygos.

Malda - Dievo malonés dovana

Neuztenka visy vaikus pamokyti maldos; jai turime vadovauti. Sitoj
srity be Dievo pagalbos nepaZengsime nei Zingsnio. Gera yra vaikui Zinoti,
kad pats Dievas laukia jo maldos ir paskatina ji melstis vidaus balsu. Ne
tik kriksto sakramente veikia Dievo maloné, bet nuolat. Malda yra mums
Dievo dovana, kuri suartina mus su Dievu. MeldZiameés per Kristy j Téva
8v. Dvasioje. Tai turi jeiti j besimeldZianciojo krauja.

Klaidos maldos gyvenime

Blogai kalbama malda yra be minties mintinai iSmokta ir kalbama
malda. Klaidinga yra besimeldziant mastyti tik apie save. Malda néra vien
prasymas, bet pirmoj eiléj Dievo pagarbinimas. Maldos neturime atskirti
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nuo gyvenimo. Gali bati atmestino saldumo maldos tekste ir
besimeldziancio laikysenoje. Bukime atsargtis, nekritikuokime kity maldy,
nes neteksime pagarbos bet kokiai maldai.

Maldaknygeés formatas ir maldy turinys turi atitikti besimeldZiancio
amziy ir reikalus. Tévai ir auklétojai turi daznai save klausti: Ar mano
vaikai, mano jaunuoliai gerai meldZiasi? Suteikime jiems gera ryto, vakaro,
visos dienos, savaités ir mety maldoms teksta. Turime buti realistai, realiai
mastyti ir elgtis.

Kokiomis progomis galime formuoti
vaiky ir jaunimo maldos gyvenima?

Vaiky ir jaunimo maldos gyvenimas formuojamas, kada tik mokoma
religijos; ne tik pradZzioj ir pabaigoj mokymo, bet nuolat.

Maldos gyvenimas formuojamas $v. miSiose. Nieko nepadés maldos
mokymas, jei nebus kreipiamas démesys j tai, kad malda nebaty
mechani$ka, kalbama be minties, skubant. Kiekviena malda turi buti
kalbama atidZiai, pamaldZiai.

Malda turi bati sujungta su gyvenimu. Kiekvieng pamokyma
uzbaikime malda.

Vaiky ir jaunimo maldos gyvenima formuoja rekolekcijos, i8paZzintis.
Po pamokymo gera yra paskirti kelias minutes tylai, kad klausiusieji
pamastyty, ka girdéjo, ir tai iSreiksty nors tylia, privadia malda. Taip
susidaro artimas rysys tarp klausytoju ir jy girdety tikéjimo tiesy. Tokiai
tyliai maldai galima patiekti po kiekvieno mokymo mintis. Galima po
pamokymo pasakyti: Dabar kiekvienas tepa kalba tyliai su Dievu apie tai,
ka girdéjo.

Aukléjimas maldos gyvenimui
religijos pamokose

Yra parasyty maldaknygeéms maldy ir maldeliy, yra sukuriamy
privaciy maldy. Kiekvieng pamoka turétume pradéti ir uzbaigti malda.
Pamokos pradZioje galima leisti kuriam nors vaikui sukalbeti, visiems
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klausant, savo sukurtg arba i maldaknygés maldele, kuri tikty pamokos
temai. Maldele gali garsiai kalbéti vienas vaikas, o jo ZodZius kartoti visi
drauge. Vaikai gali bati paskatinti sukurti kokiai nors religinei temai
maldeliy.

Tikrinimas, ar kalba vaikai ryto, vakaro maldas, neturi bati toks, kad
visiems paaiskéty, kuris kalbéjo, kuris ne. UZtenka atsakymo akiy
zvilgsniu. Prie ryto, vakaro mintinai mokamy ir kalbamy maldy vaikai
paskatinami pasimelsti savais ZodZiais, iSreiksti pagarba Dievui, troskimus.

Ypa¢ maZieji, vaiky darZelio auklétiniai meégsta kartoti drauge
maldeles paskui mokytoja.

Po pamokos klauskime vaikus, ka jie galéty pasakyti Dievui po
pamokymo: padékoti, garbinti, prasyti. Taip ilgainiui vaikai iSmoksta
pasimelsti laisvai, savais Zodziais.

Visi pamokymai turi kilti i§ maldos, todél turi prasideti ir baigtis
malda.
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Mazoji jauno krikscionio
maldos mokykla

Malda yra jzZymiausias veiksmas, kurj gali padaryti Zmogus. Juo
labiau jis troksta kalbéti, bendrauti su Dievu, kuo arc¢iau gyventi su Juo.
Malda yra pagarbus bendravimas, kalbéjimas su Dievu.

Kad suprastume, kokia mums yra laimé melstis, maldos mokykimes
i8 didziausio maldos Mokytojo Jézaus Kristaus. Visi Jo troskimai, visos Jo
mintys buvo visada susijusios su Dievu Tévu.

Ryto malda

Ryto malda prasideda kriks¢ionio diena. Mes nuo ryto i§ naujo
pradedame tarnauti Dievui ir ryZtamés visa dieng gyventi vienybéj su
Dievu. Kuris nepasimeldzia ryte, tas dieng pradéjo klaidos keliu; jis savo
Sirdies nesujunge su Dievu.

Ryte galime pasimelsti trejopu biadu: laisvai, kiekvienas savo ZodZiais,
kalbant jprastas ir visy mokamas maldas, i maldaknyges.

Visi trys meldimosi badai yra grazis.

Kuris kalba laisvai, savais zZodziais, tas kalba su Dievu kaip su savo
geruoju Tévu ir VieSpaciu ir Jam pasakoja visa, ko pilna jo Sirdis. Kuris
kalba ryto malda savais zZodziais, tas visy pirma pasveikina Dievg ir Jam
taria: "Stai, Viespatie, a$ esu cia!" Jis Dievui pasako, kad visa dieng nori
tarnauti Jam ir visa daryti Jo garbei. Jis praso Dieva vadovauti jam visa
dieng, nurodyti savo valig ir suteikti jegy jvykdyti Jo valia.

Pameégink ateinanciag savaite kiekvieng ryta pasimelsti savo zZodZiais.
Uzrasyk savo sukalbétas ryto maldas,

Ryte kalbamos mintinai visy mokamos maldos, kaip: "Téve misy".
Atkreipiame démesj i tai, kad ne tik iStartume maldos Zzodzius, bet kad
sektume maldos mintj, kad tais zodziais tikrai kreiptumeés i Dieva, kad
kalbety musy $irdis.

Jei dar nemoki maldy, iSmok mintinai, uzrasyk maldy, kurias kalbi
ryte, pavadinimus ir visy tau Zinomy maldy pradzig. Nurodyk, kokia
malda tinkamiausia dienos pradziai.

Maldy pakeitimui ir pajvairinimui ryte galima panaudoti
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maldaknyge. Neturime melstis tik savais Zodziais, nes taip gali musy
maldos nuskursti, netekti platesnio turinio. Svarbu yra, kad mes malda
linksmai ir nuosirdZziai jungtumes su Dievu.

Maldaknygéj surask malda ar giesme, kuri labiausiai tinka ryto
maldai.

Visais trimis btidais ryte besimeldziant, galime melstis vien mintimis
arba iStariant Zodzius.Viena meldimosi budg pavadinsim vidaus, o kita
lapy malda.

Kokia turi baiti iSoriné laikysena ryto maldos metu? Kai kurie sukalba
ryto malda dar lovoje. Tai galima daryti, kai kitaip negalima. Geriau
pasimeldZiama, kai ir kiino padétim iSreiskiame pagarba Dievui.

Tinkamiausiai sukalbési ryto maldg, ryte atsikéles, nusiprauses,
apsirenges. Susirask vieta, kur galétum netrukdomas pasimelsti, geriausia
prie$ kryziy, prie$ Sventojo paveiksla, prie lango, pro kurj matyti dangaus
mélyne, savo bazny¢ios kryptimi.

Atsiklaupk ir sudék rankas. Kai kada, pvz., sekmadienj, gali pasimelsti
stovedamas.

Jei miegi drauge su kitais, kurie, tau atsikélus ir apsirengus gali
trukdyti melstis arba net pajuokti tave, besimeldziantj, geriau padarysi,
jei pasimelsi lovoje. Galima sukalbeti ryto malda taip pat einant j darba.
Jei j darba eitum pro bazny¢ia, ten uzéjes gali sukalbéti ryto malda.

Isbude ryte siunc¢iame Dievui pirmajj savo pasveikinimag kad ir tokiais
Zodziais: "Stai, a3 esu Tavo akivaizdoje, Viepatie.Visa mano diena Tavo
garbei". Ties lova turék pakabinta indelj $vesto vandens ir pabudes Svestu
vandeniu padaryk ant saves kryZziaus Zenkla.

Susirask vieta, kur netrukdomas ir pamaldZiai galési sukalbeti savo
ryto malda.

Vakaro malda

Vakaro maldai tinka tos pacios taisyklés, kurias nurodéme ryto
maldai. Atkreipk démes;j i stai ka:

Kalbék vakaro maldg, dar nenusirenges. Jei turétum kalbéti vakaro
malda lovoje, nesnausk.

Pameégink nuo $ios dienos kalbéti vakaro maldg nenusirenges.

Vakare, kalbédami savais ZodZiais maldg, visy pirma pasakykime
Dievui, kad mes atéjome pas ]Jj ir norime pakalbéti. Po to paklauskime
Dievga, kas Sioje miisy gyvenimo dienoje Jam patiko, kas nepatiko. Kad tai
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suzinotume, prisiminkime visos musy dienos jvykius, pamastykime, kas
galéjo Dievui musy dienos jvykiuose patikti, kas galéjo nepatikti. Uz gérj
padékokime, uz blogj atsiprasykime. Tarp musy ir Dievo neturi pasilikti
blogio. Su pasitikéjimu pasiveskime j Jo rankas ir melskime uz visus
Zzmones, kurie reikalingi misy maldy. Pasikalbékime su miisy angelu
sargu, su $v¢. Marija, su Sventaisiais. Po to gali sekti mintimi mokama
malda.

Savais ZodZziais aprasyk vakaro maldy eiga.

Nusirenges ir nuéjes ilsétis, pries uzmigdamas, savo mintis nukreipk
i Dievg, Jo $ventuosius, savo angela sarga.

Tavo pasiryzimas: Kiekvieng vakarg prie§ uzmigdamas pabisiu
mintimis su Dievu ir $ventaisiais.

Melstis galima kiekvienoje vietoje ir kiekvienu metu, nes negali kas
nors ir kur nors mums sukliudyti mintimis bendrauti su Dievu.

Malda pries valgi ir pavalgius

Valgydami mes ypac¢ pajuntame, kad gyvename i§ Dievo malones.
Dievas parengia mums stalg. Todel dékokime Jam ir praSykime Jo
palaimos.

Kiekviena kataliky Seima turety pries valgj ir pavalgius nors padaryti
kryziaus Zenklg. Gali pasimelsti kiekvienas atskirai, gali sukalbéti trumpa
maldele Seimos vadovas. Geriausiai tai padarys Seimos tévas. Ir malda
pries valgj ir pavalgius neturi bati tik iSoriné, bet vidaus malda.

PamaldZiai sukalbék malda prie$ valgj ir pavalges, nors pamaldziai
padaryk kryZiaus Zenkla. Mastyk apie Zodzius, kuriuos kalbi.

Jei tavo Seimoj nesimeldZiama ir nedaroma net kryziaus zenklas pries
valgj ir po valgio, primink tai savo tévams. Kuria nors proga, pvz, savo
vardadienio proga, pasakyk: "Siandien a§ paskaitysiu malda pries valgj".
Tai gali padaryti didziosiose Kkataliky BaZnycios Sventése ar kitas
svarbesnes dienas. Jézus reikalingas taves kaip apastalo. Jei namuose nei
vienas nepaklausyty taves, tu vienas padaryk kryZiaus Zenklg arba trumpai
pasimelsk. Nekreipk démesio j galimus kliudymus.

Susirask maldaknygese, susikurk savo maldeliy prie§ valgj ir po
valgio ir iSmok jas mintinai.

Yra bendry, yra priva¢iy maldy. Ne tik asmenys bet ir Seimos, ir
bendruomenés priklauso Dievui. Todeél ir asmenys, Seimos ir
bendruomenés turi garbinti Dieva. Bendrai maldai pasakyti VieSpaties
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zodZiai: "Kur du ar trys susirinks mano vardu, ir a8 busiu su jais". Zmoneés,
kurie drauge meldZiasi, jvykus klaidai, greit atleidZia vieni kitiems.

Susitelkimas

Kuris gerai meldZiasi, tas garbina Dieva, kalba su Dievu, jsivaizduoja,
kad Dievas yra ¢ia pat, jj mato ir girdi.

Jei norime nuosirdziai besimelsdami pakalbéti su Dievu, prie$ malda
susitelkime, persikelkime j Dievo akivaizda.

Tai nesunku padaryti. Kai atsiklaupiame, pamastykime, ka dabar
norime daryti, kam kalbéti. Taip nurims misy Sirdys, visos miisy mintys
nukryps j Dieva. Mes jsivaizduosime, kad gerasis Dievas su meile Zitri j
mus, klauso misy, laukia miasy maldy. Taip mes gyvai mastysime apie
¢ia pat esantj Dieva. Tik po to kalbékime Dievui. Taip mes melsimes
pamaldziai.

Maldos ryte ir vakare nepradék staiga, bet pries malda susitelk ir
persikelk Dievo akivaizdon.

Dienos metu taip pat daZnai prisimink Dieva: namuose, darbe, kelyje.

Krikséionio diena

Krikscionis stengiasi visg dieng praleisti su Dievu. Kai keliauji su artimu
ir mylimu Zmogum, su juo kalbi apie visa, ka matai ir pergyveni. Kai norite
pasukti kitu keliu ar pailséti, abu pasitariate. Tylias vakaro valandas
papasakojate vienas kitam, kas labiausiai jaudina vieno ar kito Sirdj.

Taip kriksc¢ionis eina su Dievu per gyvenima kasdien. Nattralu, kad
jis kalbasi su Dievu apie viska, ka jis mato ir pergyvena. Tai mes noriai
darome. Kai reikia apsispresti, kai iskyla prie§ mus dideli uzdaviniai, mes
pasiklausiame Dievo patarimo, kas yra geriausia ir ko Dievas nori i§ masy.
Tylias valandas mes atidengiame Dievui savo Sirdis, Jam pavedame visa,
kas jaudina mus.

Daznai dienos metu pamastyk: Dievas eina su manim. Jézus lydi
mane.

Visa dieng stenkis pakalbéti su Dievu. Tai geriausiai padarysi
trumpais sakiniais. Tos maldelés bus tavo sielos alsavimas, meilés zvilgsnis
i Dieva.
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Susidaryk progy dienos metu pakalbéti su Dievu. Pradédamas darba,
gali iStarti: "Visa Tau, Dieve!" "Jei kas nors pradziugina tave, iStark:
"VieSpatie, as dékoju Tau!" Kai turi pasirinkti gyvenimo kelig ar darba,
tark: "VieSpatie, padék man teisingai pasielgti!" Pagundy metu iStark:
"Jézau, btk su manim!" "Varge, pavojuje kalbék: "Mano Dieve, a$ pasitikiu
Tavim".

Daug dalyky, kuriuos matome, mums primena Dieva. Praeiname pro
baznyc¢ig, pro kryZziy. Sveikinkime ISganytoja. Priéje zydincias geles,
susukime: "Koks grazus, Dieve, Tavo pasaulis!" Saulei tekant: "VieSpatie,
Tu esi mano saulé!" Sutikes laidotuviy eiseng ar pats dalyvaudamas
laidotuvése, istark: "VieSpatie, suteik mirusiyjy véléms amzing ramybe".
Praeidamas pro ligonius, gali iStarti: "Suteik, VieSpatie, kenciantiems
kantrybés ir sveikatos". Arba: "Jézau, ligoniy biciuli, pasigailék
serganciyjy". Praeidamas pro mokykla: "Viespatie, padaryk, kad mes visi
batume Tavo vaikai". Mieste, gatviy judéjime: "Neleisk, VieSpatie, kad
Tavo Zmonés uzmirsty Tave". Praeidamas pro parduotuve, gali iStarti:
"Suteik, Dieve, turtingiems ir vargstantiems Tavo meilés". Arba: "Saugok
turtinguosius nuo godumo, o neturtinguosius nuo pavydo". Eidamas pro
zaidimy aikste: "Visa Dievo garbei". Sunkumuose: "Mano Jézau, ko nori
18§ manes $ig valanda?"

Sitas pamaldumas praktikuotinas , nes kiekviena proga atsiranda
galimybeé kalbéti Dievui.

Daznai dienos metu prisimink Dievg, savo darbuos, zaisdamas ir
sveikink Jj.

Paieskok progy, eidamas j mokykla ar grjzdamas, mastyti apie Dieva.

Pagalvok, kokia maldele kalbési (pats ja sukurk ar maldaknygéj
susirask), kai eisi pro kapines, kai girdési keikiantis vairuotojus, kai
pamatysi moting su kiidikiu, kai eisi pro kaléjima, kai prasidés pamokos,
kai tau kils pykc¢io ir kerSto jausmai, kai atsistosi pries Sv¢. Marijos
paveiksla, kai pamatysi besipeSancius vaikus, kai pamatysi sékla séjantj
séjéja, kai norési kam nors padaryti artimo meilés darbg, kai tavo bi¢iuliui
atsitiks nelaime, kai jis rengsis mirti, kai ryte pabusi, kai vakare eisi ilsétis.

ISeik vienas pasivaikscioti ir, ka tik sutiksi, iSgirsi ar pamatysi,
pamastyk, ka ta proga pasakysi Dievui.

Yra maldy, kurios tinka visais atvejais. Net nesant iSoriniy
paskatinimy, kriksc¢ionis gali bendrauti malda su Dievu. Tokios maldelés,
pvz., yra "Visa Tau, mano Dieve". "Jézau, a$ visada mastau apie Tave".
"Jézau, a8 myliu Tave". "Mano Dievas - mano viskas". "Jézau, Dievo stinau,
pasigailek musy". Kiekviena proga galime melstis "Téve miusy" malda.
Daug maldeliy galime susikurti patys.

26



JAUNOS SIELOS AUKLEJIMAS MALDOS GYVENIMUI

Pasirasyk maldeliy, kurias galétum kalbéti kiekviena proga.

Jei dar norétum kiek ilgiau melstis, bet neturétum ko pasakyti daugiau
Dievui, kartok jau sukalbétas maldeles. Jei jos artimos tavo Sirdziai, jas
gali pasilaikyti savo Sirdyje ir daZnai pakartoti. Tokios maldelés, pvz., gali
bati: "Prie kryZiaus prikaltas ISganytojas, pasigailek manes". "VieSpatie,
pamokyk mane melstis". "Visa i§ meiles Tau". "Didis Dieve, mes
garbiname Tave". "Jézau, a8 Tau gyvenu, Jézau a$ Tau mirstu". "Ateik,
8v. Dvasia". "Kaip briedis ilgisi vandens 8altiniy, taip mano siela Taves, o
Dieve".

Susirask ar susikurk maldeliy, kurias galétum kartoti bet kada dienos
metu, uzéjes i baznycia, budamas namuose, is¢jes pasivaikscioti.

Trumpos, su jkars¢iu kalbamos maldelés padeda mums jvykdyti
Kristaus pamokymag, kad turime visada melstis ir nepailsti (Luk. 18,1). Sv.
Povilas rasé : "Melskités visa laika dvasioje visokia malda ir prasymu"
(Efez. 6,18).

Vienas baZnycioje

Ypa¢ nesunku ir palankios salygos melstis bazny¢ioje. Cia nekliudo
kas nors. Cia tylu, visa skatina maldai, ¢ia jauciamas Dievo artumas.
Baznycioje galime melstis jvairiais buidais.

Baznycioje ypa¢ mastome apie Téva danguje ir pasakojame Jam visus
savo pergyvenimus, kas slegia ir dziugina masy Sirdis.

Baznycioje kalbame su tabernakulyje esanciu Jézum. Gera yra
baZnycioje prisiminti istorijos pranesimus apie tai, kad Jézus laimino mazus
vaikus. Isivaizduojame tas scenas, po to pasikalbame savo reikalais, taip
pat visos Zmonijos. Visy vaiky reikalais su Jézum.

Atéje | baZnycig ir pagarbine Svenéiausiqji, aplankome Sventyjy
paveikslus. Bazny¢ioje einame kryZiaus kelius, sukalbame rozanciy.

Nueik vienas j bazny¢ia, susitelk, papasakok Dievui apie savo teévelj,
motute, apie save, apie kitus vaikus, apie nusidéjelius, kurie myli blogi,
apie savo nuodémes, apie savo troskimus, kad nori myléti Dieva. Kalbek
su Dievu, kaip kalbi namie su téveliu ar motute.

Nueik vienas j baznycig ir mastyk apie evangelijoj minima, pvz.,
stebuklingg duonos padauginima. Smulkmeniskai jsivaizduok, kaip visa
tai vyko. Zole apauges slénis. Kristus kiek auki¢iau. Tu girdi Viegpaties
klausimg apastalams, kaip jie galéty pamaitinti Zmones. Vienas vaikas
atnesa Jam 5 kepalélius duonos ir dvi zuvis. Isivaizduok, kad tu nesi
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VieSpaciui ta maista. Tu eini vis arciau Jézaus. Jis pamato tave. Tu stovi
Salia Jo. Jis laimina duong, ir apastalai ima jg i§ pintinés, kol pintiné lieka
tusc¢ia. Tu matai, kad 5000 Zmoniy visai sociai pavalgé ir noréjo paskelbti
Jézy savo karalium.

Visa gerai jsivaizdaves ir mastes apie tai, pakalbék su Jézum ir
apastalais apie visa, kg matei ir kg mastei.

Apeik vienas kryziaus kelius, jsiziarék j kiekvieng kryZiaus kelio
mintj, pakalbék su Jézum savais Zodziais. Kryziaus keliy apéjimui gali
panaudoti maldaknyge.

Kai kuriais atvejais besimeldZiant svarbiau ne maldos ZodZiai, o
mastymas. Ziari i paveiksla, prisimeni kokig Jézaus ar $ventyjy gyvenimo
sceng. Pamastyk, kg Dievas nori pasakyti tau Sita scena ar jvykiu. Tai gali
praktikuoti ir lankymu kryZiaus kebo, kalbédamas rozanciy, mastymu apie
krikstg, mirtj, dangy. Tokia malda yra vadinama malda-mastymu. Sitas
meldimosi budas labai suartina mus su Jézum.

Sv. misiose

Geriausiai pasimeldZiame su visa parapija Sventadienj $v. miSiose.
Tai vieSa, oficiali Baznycios malda. Kristus meldZiasi drauge su mumis.
Jis - auksciausias Kunigas, o mes - Jo tauta. Jis - Galva, o mes tos Galvos
nariai. Mes meldziameés ne tik lapomis ir Sirdim, bet drauge su mumis
meldziasi ir aukoja §v. misiy Auka Kristus. Sv. misiose mes priimame 3v.
Komunijg. Mes 8v. miSiose ypa¢ sekmadienj meldZiamés ir visa darome
kaip Bazny¢ios nariai.

Jei norime dalyvauti Sventadienj §v. miSiose, turime pasirengti tam:
laiku keltis, laiku ateiti j bazny¢ig, paimti maldaknyge, pasirinkti baznycioje
vieta, i§ kur baty galima matyti altoriy, susirasti maldaknygéj Sv. misiy
metu giedamas giesmes.

Sv. migiose prisijungiame prie bendry maldy ir giesmiy. Jei choras
gieda giesmes, kuriy nemokame, mes sekame $v. misiy eigg ir meldZiameés
arba i§ maldaknyges, arba savais ZodZiais, arba kalbame mintinai mokamas
maldas, arba vienaip ar kitaip. Net lotyny kalba tariamus $v. miSiose
pasveikinimus ir atsakymus galime susirasti maldaknygeése ir susiZinoti
ju prasme.

Atkreipiame démesj j pamoksly, kad rastume ka nors pritaikytino
savo gyvenimui ir galétume papasakoti tg dieng nebuvusiems baZznycioje
namiskiams.
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Stenkimeés suprasti kiekvieng $v. misiy dalj.

Parasyk, kaip reikia pasirengti §v. miSioms.

Sekantj sekmadienj ateik j baznycig 5 min. prie§ Sv. miSias, paimk
maldaknyge, susirask giesmes ir maldas ir pamaldZziai lauk Sv. misiy
pradzios.

Parasyk maldele, kuri tikty konsekracijai, parasyk Sv. Komunijos
maldeliy.

Visy kalbamas bendras maldas kalbék aiskiai, girdimai, jsivaizduok,
kad kalbi Dievui. Stenkis suprasti bendrai giedamy giesmiy prasme,
atkreipk démesj j ZodZius ir giesmeés turinj. Pamokslo klausyk, kad galétum
svarbiausius dalykus pakartoti.

Maldos yra privacios ir liturginés. Liturginés yra bendrai visy
kalbamos maldos. Pamokslo klausymas yra taip pat tarytum malda, nes
pamokslo metu misy $irdys yra nukreiptos i Dieva; mes klausome, ka
Dievas man nori pasakyti kunigo zZodZiais.

Giesme taip pat yra malda. Giesmiy melodijos pakelia, pradziugina
mausy Sirdis, paskatina jas pamaldumui.

Kiekvienoj katechizacijos pamokoj panaudokime kelias minutes
pamokymui, kaip praktiskai turime melstis, praktikuokime maldg, kad
malda tapty misy gyvenimo poreikiu.

Jauniems Zmonéms nurodykime miisy maldy tikslus. Tik taip ju
maldos bus tinkamoj aukstumoj.

* % %
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Sv. Jono valanda

Kas paskatino surengti sv. Jono valanda?

Pradéjome Sestosios (2 klasés) pamoka. Prie§ pamoka pasimeldéme.
Moksleiviai sukalbéjo maldg. Man tuoj paaiskéjo, kas vyksta moksleiviy
viduje, jie sukalbéjo maldg oficialiai, kaip pareigg Dievui. Tai buvo visa,
ka jie Zinojo apie malda.

Jie kalbéjo savo jprasta malda pavirSutiniskai, neiSgyveno to, ka sake,
nekalbéjo su Dievu, buvo kaip radijo praneséjai, kurie siuncia savo Zodzius
i erdve, nezinodami, kas iSgirs juos. Jie mané, kad atliko tai, ko Dievas
reikalauja i$ ju.

Pagalvojau: Ar kada nors kalba savo maldas kitaip? Ir vakaro, ir ryto
maldas jie galbut sukalba tik taip, kaip ka tik kalbéjo malda prie$ pamokas.
Ju maldoje nebuvo vidaus. Galbat tokios buvo ir jy maldos pries Sv.
Komunijg ir po $v. Komunijos. Tai buvo matyti i$ jy veidy. Jie nuobodZiai
zitréjo, kaip dalinama 8$v. Komunija kitiems, ju viduje nejvyko ko nors, ju
maldos nepazadino juose ko nors, jy maldos gyvenimas buvo mires.

Kai maldos gyvenimas yra mires, religijos pamokos yra kaip metimas
pagaliy ant vos rusenanciy keliy Zarijy. Jie riks, bet nebus ugnies. Kiek
bedétum malky, jos tik raks.

Batina yra vaikus paskatinti ir jpratinti pergyventi tai, k3 jie iSreiskia
maldos ZodZiais.

Tai padaryti padeda "$v. Jono valanda".

Pasirengimas ir eiga

Kai ministrantai susirinko patarnauti $v. misioms, jiems pasakiau,
kad pasikviesty Siandien daugiau jy amzZiaus berniuky. Kai jie susirinko,
jiems pasakiau, kad pranesty visiems, jog Siandien po piety 4 valanda
baZznycioje pamatysime grazy dalyka. Jie neturi apie tai kalbéti i§ anksto
pasaliniams, kurie gali sutrukdyti ta rimta misy valanda. Kai vaikai
susirinko | pirmuosius suolus baZnyc¢ioje, pries juos pastaciau didelj
paveiksla, kuris vaizdavo Jézy, gydantj ligonius.

Visy pirma vaikams pasakiau, kad mes Siandien turésime $v. Jono
valandag. Sv. Jonas paskutineés liturginés vakarienés metu ilséjosi prie
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Viegpaties krittinés. Jis ypatingu badu suprato Jézaus Sirdies trogkimus.
Jézaus Sirdis nori bati mums pavyzdys. Siandien isiziarésime i Isganytojo
sirdj, klausysime jos troskimy, mastysime ir kalbésimeés apie ja ir su ja. Jis
tebus man kaip kadaise mokiniams. Baty gera, kad niekas kas nors
netrukdyty.

Evangelijos prane$imas. Paskaitoma Evangelija (Luk. 6,17-19): "Jézus
sustojo su apastalais lygioje vietoje, kur buvo Jo mokiniy minia ir didelé
daugybe tautos i$ visos Judéjos, i8 Jeruzalés, i§ Pajirio, Tiro ir Sidono. Tie
Zmonés buvo atéje Jo klausyti ir iSsigydyti savo ligy. Visa minia stengesi
prisiliesti Jo, nes i8 Jo éjo galia ir gyde visus".

Paveiksla pastaciau taip, kad visi galéty gerai matyti.

Gera yra paveikslg gerai jsizitiréti, pastebeti ir aptarti net smulkmenas.
Nuo iSoriniy dalyky pereinama prie vidaus. Mes jsizitirime | paveiksla:
mélynas dangus, Svie¢ia saulé, diena Silta. Tolumoj kalnai, Zemiau vesiis
sodai. Ilgomis eilemis suguldyti ligoniai. Visi stengiasi arciau prieiti prie
ju. Matome ateinantj sveikgjj. Ji pagydé Jézus. Matome moterj, kuri
buciuoja Jézaus drabuZio krastelj. Vidury minios Jézus. Jis pagydo viena
vyra. | jvykius Ziari du fariziejai. Jie netiki Jézaus dieviskumu. Kiti ligoniai
ilgesingai laukia eilés: vienas labai liesas, motina su kadikiu, vienas aklas.
Pamatéme visus, kas mus domina paveiksle.

Malda 8viesos. Visi suklaupiame ir meldziame ISganytoja, kad ir
tokiais Zodziais: "Mes stebime Tave, VieSpatie, ne tik akimis, bet ir Sirdimis.
Mes norime suprasti Tave ir tai, ko Tu nori. Mes norime suprasti Tavo
dieviskus darbus ir kg Tu nori pasakyti jais". Tokig malda galima i§ anksto
pasirasyti ir esant reikalui paskaityti arba sukurti ¢ia pat.

Stebint paveiksla, moksleiviams pateikiau mastymui tokias mintis:

Laukiantieji. Jie ligoniai. Juos pririSo prie namy ar lovos liga. Kaip
labai daug iskencia aklas, nebylys, raupsuotas, atskirtas nuo Zmoniy!

Jie girdéjo apie Jézy, ir juose kilo viltis pasveikti. Aklas ir luosas girdéjo
apie Jézaus stebuklus, o nebylys maté juos. Jie zinojo, kad tik Jezus gali
pagydyti juos. Jis yra vartai, pro kuriuos mums ateina gailestingumas. Tie
zmonés zino, kad Dievas nori padéti jiems. Tai galima pavaizduoti
priminimu kokio nors $io meto jvykio ar pasakojimu 8v. istorijos jvykio.

Jézus pagydo ne tik kiing. Jézaus ¢ia pat buvimas primena didj
Svenciausia, geriausig Dieva Téva. Sergantieji pasijunta, kad jie yra sielos
gyvenime akli, kurti, paralyZiuoti, luosi.

Jézus ateina. Jis dykumoj, vienatvéj meldeési: "Téve, a$ zinau, kad Tu
visada iSklausai mane" (Jon. 11). Jis susitelkes, nepasako nereikalingo
zodZio.

Jézus eina prie serganciy. IS Jo eina palaima ir sveikata. Tie, kurie negaléjo
pajudeti, dabar staiga pasoka, atsistoja. Visagalis Dievas padare jiems
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stebukla. Pagydytasis eina sveikas su guoliu ant nugaros. Ateina pas Jézy
nusidéjéelé. Jézus jai pasako: "Eik ir daugiau nenusidék". Ji pasijunta sveika,
tyra, laiminga. Ji pabuciuoja Jézaus drabuZio krastelj. Ji dékinga.

Jézus prieina prie sergancio drugiu. Jézaus Zvilgsnis siekia sielos
gelmes. Sventas $iurpas pereina per ligonj. Jis supranta, kad yra suteptas,
Sio pasaulio Zmogus. Jézaus ¢ia pat buvimas jam yra kaip teismas. Jo
Sventumas degina nusidéjélj.

Fariziejai stebi Jézaus veiksmus, klauso, ka Jis pasakys. Jie turi
pasakyti: "Jis daro iki $iol nematyty darby". Jie nenori tikéti. ISsiteisinimui
jie tvirtina: "Jis daro stebuklus piktyjy dvasiy pagalba". Taip jie
piktzodZiauja Jézaus darbams.

Visi kiti ligoniai su pasitikéjimu laukia Jézaus. Jis vis artéja.

Vaikai pasakojimo klausys atidZiai, pergyvena tai, kg mato ir girdi.

Reikalingas poilsis. Todeél pagiedama mastymo minciai tinkanti
giesmé. Taip pailsima, kad vél baty galima susitelkti sekan¢iam mastymui.

Tai, ka mastéme, pritaikome gyvenimui.

Jei mes danguje esantj Jézy paklaustume: "Kas Tu esi?" - Jis mums
atsakyty: "Pasizitrékite | mano gyvenimg ant Zemes". Tai mes padaréme
ir Zinome, kas Jis.

Jis nori pagydyti ir mus. Ne tik paskutine dieng. Jis dabar stovi pries
mus.

Vaikai paskatinami asmeniSkai pasimelsti. Tai po mastymo ir
paveikslo stebéjimo nesunku. Reikia nurodyti vaikams maldai medziaga,
nes po tokiy daugybeés jspadZiy jie nezinos, nuo ko pradeéti.

Nurodoma maldos tema ir medziaga. Paliekama jiems laisvo laiko
tyliai maldai. Visi suklaupia. Vadovas nueina tarp vaiky, atsiklaupia ir
meldZiasi, drauge su jais. Vaikai pamokomi, kad 8iuo atveju reikia melstis
kaip po §v.Komunijos. Jie galéty rankutémis uzsiimti akis ir veida. Ta tyla
gali trukti apie dvi minutes.

Maldai medziaga gali biti:

Mano aklumas. Svenciausias Dievas yra ¢ia pat, o a§ daznai uzmirstu
Ji. Vaikams reikia priminti, kad gera btty, jei jie tikéty, kad Jézus yra su
jais. Jie tada kitaip elgtysi, kitaip melstysi. Vaikus galima paklausti, kg jie
noréty Jézui pasakyti, ko paprasyti, uz ka padékoti. Jiems primenama,
kad Viespats teikia jiems $viesos. Skiriama trumpa valandélé maldai.

Mes esame luosi. Mes girdime apie Jézaus geruma, meile, taciau
neiname pas Ji. Pamastome, kaip pasireiskia musy luosumas, ko mums
triksta.

Mes esame kurti. Dievas vidaus balsu ne kartg paskatina mus padaryti
ka nors gero, maldai, padéti kitiems. Mes gi niekais paverc¢iame tg Dievo
malone.
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Kur mes turime eiti? Pas Jézy. Mes pasisakome Jam visus savo
negalavimus: mes daZnai esame Jam Salti, nenorime melstis, padarome
gery pasiryzimy, bet nepaisome jy.

Sita mastyma galime uZbaigti litanijos forma. Vadovas, pvz.,
kalba: "Mes esame kaip tas paralyZiuotasis. Mes esame kaip tas aklasis.
Mes esame kaip ta kraujopltdZiu sirgusi moteris. Mes esame kaip
raupsuoti'. Kiekvienu atveju vaikai atsako: "Jézau, pasigailek misy".
Po vadovo priminimy VieSpaties dovany vaikai atsako: "Dékojame
Tau, Jézau. Gerbiame Tave, Jézau". Mastymas uZzbaigiamas atsistojus
giesme.

Tiksliai negalima sukontroliuoti, kaip toks mastymas paveikia sielas.
Taciau galima pastebéti, kad vaikai linksmais veidukais iSeina i$ baZznycios.
Kai kurie vaikai veliau paklauseé, ar tokiy valandy nebus daugiau. |
sekancias "$v. Jono valandas" susirinkdavo kone visi vaikai.

Sitas mastymo badas yra sekmingas, nes veikia jausmus, palengvina
vaikams pokalbj malda su Dievu, jiems suteikiama maldos medZiaga,
praktiskai pamokoma, kaip reikia melstis.

Sita mastymo metoda galima panaudoti jaunimo rekolekcijoms. Po
ilgesnio pamokymo jauni zmoneés jaudiasi pavarge. "Sv. Jono valanda"
pajvairina jy mastyma, palieka jiems asmeniSkai pergyventi jvykius,
suteikiama vietos laisvai maldai, suteikiama maldai medZziagos. Ypac
paveikslas, jo smulkmeniskas apzitréjimas, po to pergyvenimy
pasidalinimas su Dievu malda aukléja jaung siela maldai. Be Sity
pergyvenimy nepadeda nurodymas, kad malda iSganymui btina, jei
maldos gyvenimas sieloje dar nepradetas ir negali tobuleti.

Baznycios oficialiose maldose turime kazka panasaus i "$v. Jono
valandg". Didjji penktadienj BaZnyc¢ia kvie¢ia mus permaldauti Dieva.
"Melskimés uz Sventgja Dievo BaZznycig". Mums patiekiama maldai
medZiaga. Visy pirma suteikiama tema, po to patiekiama medziaga. "Kad
VieSpats teikty jai visoje Zeméje ramybe, ja sujungty ir saugoty". Paliekama
¢ia vietos ir laisvai, privaciai maldai. Diakonas kviecia: "Klaupkime".
Tikintieji suklaupia privaciai maldai ir tyliai meldZiasi. Po to stubdiakonas
gieda: "Kelkités". Kunigas pagaliau tarytum sujungia visy maldas ir
iSreiskia jas viena malda.

Taip "$v. Jono valanda" turi gera pagrindg. Ja atliekant, renkama
patirtis. Vadovas turi labai gerai pasirengti Sitai valandai, visa permastyti.
Tik pavirsutiniskas tos valandos atlikimas liks be pasekmiy.

* kK
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Jézus prikelia Jairo dukter;j

(Sv. Jono valanda)

Evangelija: Mork. 5,21-25 ir 35-43

Prie$ vaikus pastatomas atitinkamas paveikslas. Vadovas papasakoja
vaikams jvykj. Jézus buvo apsuptas minios. Per minig griadosi vienas
zmogus. Tai buvo sinagogos virsininkas. Ko jis ¢ia nori? Jis susijaudines,
iSblyskes. Jis parpuola prie Jézaus kojy. Negirdéta. Jis kviecia Jézy. Bet Jj
sulaiko savo reikalu viena moteris. Jézus jau buvo beeings. Bet atskuba
pasiuntinys. Jis patraukia sinagogos virsininka uz drabuZio ir sako: "Viskas
baigta. Nevargink Mokytojo. Tavo dukté miré". Sinagogos virsininkas labai
pergyveno dél to pranesimo. Jézus jam pasaké: "Nebijok!"

Jézus, sinagogos virsininkas ir jy palydovai buvo pakeliui j vir§ininko
namus. I$ tolo buvo girdeti vamzdeliy grojimas ir motery raudos. Jézus
atéjo | namus. Minia buvo praskirta. Jézus pasaké: "Vaikas miega".
Atsakymas | ta pasakyma buvo netikéjimas ir pajuoka. Jézus jsake
nereikalingiems ir netikintiems Zitirovams iSeiti i§ kambario. Paveiksle jie
stovi uz tvoros. Kambaryj visi nutilo. Zibéjo mirusiai Ziburelis. Buvo
padétas mirusiai vainikas. Jos veidas buvo geltonas kaip vaskas. Pulsas
neduoda jokio Zenklo. Kraitiné nesikilnoja. Jos rankos Saltos, sustyrusios.
Kambario kampe stovi uZverktomis akimis motina. Tyla visur. Jézus
prieina prie mirusios lovos. Jis paima mergaite uz rankos ir pasako:
"Mergaite, sakau tau, kelkis". Mergaité i§ gilumos atsiduso, palengvéle
visiskai sveika, pribégo prie motinos, apkabino jos kakla, apkabino tével;.
Mergaites tévai buvo sukrésti. Jie atvedé mergaite pas Jézy. Ji padékojo,
pabuciavo Jo rankas. Visa gyvenima ji Zinojo: ji buvo mirusi, o Jézus prikelé
ja, grazino jai gyvybe. Ji negaléjo uzmirsti Jézaus, kuris grazino jai gyvybe.

Jézus stovi ir pries tave. Kriksto sakramentu Jis grazino tau antgamtine
gyvybe, suteiké amzingjj gyvenima. Tu gyveni Jo malone, Jo gerumu, Jo
meile. Zinai, kiek jam kainavo tavo antgamtiné gyvybe. Jis jsiktnijo, mire
prie kryziaus, prisikeélé.

Visa - dél taves. Ne tik kartg Jis pasiaukojo dél taves. Jis nuolat stiprina
tave savo kiinu, suteikia daugybe maloniy.

Pagiedama atitinkama giesmé jtempimo sumazinimui.
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Misy atsakymas

Mes Jézui uz Jo geruma atsakysime: padéka, atgaila, meile, prasymais.

Padeéka.

Vaikai suséda suoluose. Pasitarsime, uz ka turime padeékoti Jézui.

Vaikai atsiklaupia ir, tyliai melsdamiesi, dékoja. Vadovas atsiklaupia
tarp vaikuy.

Vadovas kalba padékos malda, o vaikai atsako: "Mes dékojame Tau,
o Jézau". "Tu dél masy atéjai j pasaulj. Tu atneSei nuo Tévo Linksma
Naujieng. Tu mus pasSaukei amZinajam gyvenimui. Tu mums atneSei
tikéjimo tiesas. Tu pamokei mus tiesos. Tu dél masy nuodémiy prakaitavai
krauju, mirei prie kryZiaus, suteikei mums dieviska gyvenima, parengei
mums vieta danguje. Tu visada mastai apie mus, ripiniesi mumis. Tu
visada esi mums gerasis Ganytojas". Vaikai kiekvienu atveju atsako: "Mes
dékojame Tau, o Jézau".

Atgaila.

Vaikai suséda. Vadovas vaikams pateikia tokias mintis: Koks bty
misy gyvenimas, jei Jézus mums nebtty geras? Mes turime daznai mastyti
apie gergjj Jézy, turime visa daryti Jo garbei, turime noriai kalbéti su Juo,
lankyti bazny¢ig, tvirtai kovoti su blogiu, ginti gérj, vengti blogio. Mes gi
turime prisipazinti, kad daznai esame savanaudZiai, tingtis, nenoriai
meldZiamés, mégstame gincus, nenoriai padedame kitiems.

Visi vaikai suklaupia ir praso Viespatj atleidimo.

Vadovas kalba malda, o vaikai protarpiais atsako: "Atleisk mums,
Jézau". Vadovas kalba: "Mes per mazai mastéme apie Tave. Mes per mazai
dékojome Tau. Mes per mazai kalbéjomés su Tavim. Mes per maZai
myléjome Tave. Mes issiblaske kalbéjome maldas, nenoriai, be meiles
meldémeés. Mes uzmirSome, ka Tu padarei dél musy. Mes per mazai
darbavomés Tavo karalystés iSplitimui". Vaikai atsako: "Atleisk mums,
Jézau".

Meilé.

Vaikai suséda. Vadovas kreipia vaiky démesj i $v¢. Jézaus $irdj ir Jo
troskimg, kad visi Zmonés myléty Jj ir baty laimingi. Mes dZiaugiamés,
kad Jézus myli mus. Jézus myli mus ir parodo mums savo Sirdies geruma.

Vaikai suklaupia ir kiekvienas laisvai meldZiasi.

Vadovas meldZiasi, vaikams neatsakant: "Tu, VieSpatie, esi geras.
Tu turi visiskai pazinti mane. AS neturiu ko nors slépti nuo Taves. Tu
vadovauk man, nes visa geriausiai Zinai. Visa noriu i§pasakoti Tau. Visa
noriu daryti su Tavim ir Tau. Tu dZiaugiesi mano Zaidimais, mano
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nusidypsojimu, visa mano jaunyste, jei a§ nedarau ko nors blogo. Tu nori
padaryti mane laimingg. Padék man islikti geru. Noriu vis labiau paZzinti
Tave, Tavo mintis, Tavo troskimus. Noriu gyventi arti Taves, Tavo meilés
Sviesoj".

Pragymai.

Vaikai sédi. Vadovas pasako mazdaug tokias mintis: Mes turime
pradyti Jezy. Kitaip ir negali bati. Istiestos Jézaus rankos pilnos dovany
mums. Mes turime prasyti dideliy dovany. Jézus isklauseé Jairo maldos,
iSklausys ir mtisy. Pamastysime, kas yra svarbiausia.

Vaikai suklaupia ir tyliai meldZiasi.

Vadovas meldZiasi, o vaikai protarpiais atsako: "Vis daugiau Zmoniy
tepazjsta Tave ir Tavo skelbtas tiesas. TeiSsiplatina Baznycia visame
pasaulyje. Meilé Tau tedidéja visy Sirdyse. Teatsiranda vis daugiau narsiy
kovotojy. Mes norime garbinti ir pradziuginti Tave. Duok tikintiesiems
gery kunigy, netikintiesiems - uoliy misionieriy. Visiems duok kasdienés
duonos. I8laisvink belaisvius. Suteik ramybe Seimoms, ramybe pasauliui.
Pasalink neapykanta, pavyda, visas nuodémes, visokj blogj. Mes norime
visada buti su Tavim, baiti Tavo nuosavybe.

Visi atsistoja. Miisy maldos valandélé pradziugino VieSpatj. Dabar
pagiedosime Jam giesme.

RyZtinga malda

Barskindamas raktais, zakristijonas nuéjo per baznycia i zakristija.
Baigesi vakaro pamaldos. Paskutiniai penitentai, kurie pri¢jo iSpaZinties,
pakilo. Bazny¢ioje vienas po kito buvo gesinami zibintai. Dievo namuose
prasidéjo SesStadienio vakaro tyla. Laikrodis mus$é 9 valanda. Kunigas
atidaré klausyklos dureles, nusiémé stulg ir keliems akimirksniams
atsiklaupé pas $v¢.Marijos altoriy. Po to pakilo ir iséjo i§ baznycios. Pas
klebonijos duris sustabdeé jj vienas jaunuolis. "Ar galiu paklausti, kunige
kapelione?" - istaré jis. Kunigas atidaré savo kambario duris, uzdege
kambaryje Sviesa ir paprasé svecia atsisésti. PranciSkus atsiséedo maZoje
nendriy keédéje. Kunigas atsisédo pas savo rasomajj stalg ir paklause:

- Ka nor¢jai pasakyti, mielas Pranciskau?

- Noreéciau kai ko paklausti, kg man pasakete, ko a$ nesupratau. Jas
pasakete: "Tavo gyvenimas su Dievu netvarkoj". To a8 nesuprantu. Tiesa,
galéciau daug ka tobuliau padaryti. Bet a$ kiekvieng ryta ir vakarg
pasimeldZiu, lankau bazny¢ia, vengiu nuodémiy. Ar tai niekis?
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- Taip, - palenké galva kunigas. - Jus jsivaizduojate, kad padarete
viskg, taciau, ar zinote, ka Dievas masto apie tai? Visa tai grazu, bet taip
nepaZzengiama pirmyn. Triiksta svarbiausio dalyko.

- Kas yra tas svarbiausias dalykas? - paklausé nustebes jaunuolis.

- Svarbiausias? Tai Jas. Jas sukalbate ryto, vakaro maldas, $ventadienj
ateinate i baZznycig ir sakote, kad tai viskas. Jis tai padarote ir sakote:
"Dabar atsiskai¢iau su Dievu. Man Dievas jau negali padaryti priekaisto".
Taip Jas apsikasate savo apkasuose ir neperZengiate jy. Dievas gi sako:
"AS noriu ne tavo dovany, bet taves".

Pranciskus truputj susimaste. Jis pradéjo §j ta suprasti, bet ne viska.
Kunigas kalbéjo:

- Jas sukalbate ryto, vakaro maldas, prieinate iSpazinties, dalyvaujate
$v.misiose ir manote, kad atsiskaitéte su Dievu. Tarp vieny ir kity sekanciy
sielos lavyby Jiis nepamastote apie Dieva. Tai apsikasimas savo apkasuose.

Pranciskus surimtéjo, susimasté ir paklausé:

- Kaip galiu visa tai padaryti kitaip?

- Sakykite, mielas Pranciskau, ar Jas turite drasos?

- Manau, kad turiu.

- Ar Jas turite drgsos rizikuoti savo gyvybe?

- Jei taip turi bati, tai taip. Bet ka Jus turite galvoje?

- Noriu Jus pamokyti maldos, kuri yra lyg pasiraS§ymas sau mirties
nuosprendzio. Ta malda yra labai trumpa, ta¢iau tas, kuris nuosirdZziai
sukalba ja, tas pradeda gyventi su Dievu. Taciau nelengva sukalbéti ja.

- Kokia tai malda?

- Ta malda yra: "VieSpatie, daryk su manim, kaip patinka Tau". Ar
atkreipéte démesj, ka tai reiSkia? Kuris taip meldZiasi, tas jau nepriklauso
sau, tas paaukojo viskg, paaukojo savo gyvenimg Dievui, paaukojo
besalygiskai. Jis neZino, kaip Dievas pasielgs su juo. Jei Dievas padarys
jam tai, ko jis nesupras, kas iSoriskai baugins jj, tuo jis nesiskys, nes jis
sutiko palikti Dievui su juo daryti tai, kas patinka Dievui. Todél turi bati
patenkintas viskuo, kas atsitiks. Toks Zmogus paliko visiska laisve
geriausiam, $venciausiam, iSmintingiausiam Dievui, perleido savo
gyvenimo vadovavimg Dievui. Tuo badu prasideda gyvenimas su Dievu.

Pranciskus ta vakarg néjo ilsetis jprastu laiku. "Ar turite drgsos?"
Tai pasake kapelionas. Jis masté apie savo mazas maldas. Jis jsivaizdavo
esgs 8 mety amziaus vaikas, kuris sedi gilioj duobéj. Su juo buvo ir didesniy
vaiky. Jie pagaliau i8Soko i$ trijy metry gylio duobés ir Saukeé jj. Jis kopé
aukstyn. Jam likti duobéj buvo baisu. Panasiai jis jautési dabar. Jis jaute
sielos gyvenimo pavojy ir netikruma. Jis turi visiskai pavesti savo Dievui.
Iki iol jo gyvenime nebuvo ramybeés ir tikrumo. Dabar jis pamate, kad jo
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vidaus gyvenime yra daug tustumos, jaute, kad ji degina nauji reikalavimai.

Sekanciose bendrose &Sv. miSiose PranciSkus néjo priimti Sv.
Komunijos, nes jauté, kad Dievui nepaaukojo to, ka turéjo paaukoti.
Kapelionas pastebéjo tai ir po pamaldy jj paklause:

- Na, mielas Pranciskaus, kaip Jums sekasi kalbéti trumpaja malda?

- Taip besimeldziant, man nyksta Zemé po koju.

- Visai teisingai. Taip turi buti, nes, taip melsdamiesi, mes visiskai
pasivedame j Viegpaties rankas. Sita malda i§ tikro yra tik i$pazinimas,
kad Dievas yra iSmintingesnis, galingesnis ir geresnis negu mes. Taip
besimelsdamas Zmogus gali teisingai atlikti sgZinés sgskaitg. Jei kuris nori
apginti savo teises, tas nepasitikti Dievu. Tai blogiausias dalykas.

- Tad visa, ka a8 iki $iol dariau, yra bloga?

- Tai ne visiskai tiesa. Jiis buvote tik prieangyje. Jas kada nors ateisite
i sventove. Nemielos Zmogaus dovanos Dievui, jei Zmogus pirma visiskai
neissizada saves ir visiSkai nepasiveda Dievui, nesako: “VieSpatie, daryk
su manim, kas patinka Tau". Taip turime sakyti ne tik karta, bet visada.

Pranciskus tyléjo. Po valandélés jis pasake:

- Dievas reikalauja daug.

- Sakote: "Daug"? Ne; Dievas reikalauja visko. Jis reikalauja visisko
pasiaukojimo. To Jis turi reikalauti. Dievas ap$viecia ir visiskai vadovauja
tam, kuris visiskai pasiveda Jam. Jis yra Dievas.

- Kartais i8rodo, kad visiskas pasivedimas Dievui yra rizikavimas,
Suolis j tamsa. Taciau tam, kuris karta drjsta padaryti ta Suolj, visa galy
gale pasirodo Sviesu ir grazu, nes tik tada Zmogus pradeda gyventi su
Dievu. Tada jis masto, kuria su Dievu. Taip Zmogus yra savo namuose.

- Gyvenime atsitinka, kad Zmogus nejaucia gyvo rysio su Dievu. Tai
kaip mirties kvapas. Savo gyvenima aptariame su Dievu, pasivedame Jo
vadovavimui. Ateis metas, kada pasijusime laimingi, kad visiskai
pasivedéme Dievui. Tada mums vadovaus geriausias ir iSmintingiausias
Dievas, tada mes gyvensime su Dievu.

Pranciskus atsistojo.

- Dékoju Jums.

Kai jis atsisveikino kunigga ir éjo j baZnycia, jis éjo atsargiai, susitelkes,
lyg nesty brangy inda, kurj turi saugoti, kad nesuduzty. BaZnycioje jis
suole ilgai masté apie tai, kas sujaudino jj. Dievas visa gali, Dievas visa
Zino geriausiai, Dievas myli mus.

Dabar iSnyko jo nepasitikéjimas Dievu. Juokingas jam dabar isrode
jo uzsidarymas savyje, kuris sudaré siena tarp jo ir Dievo.

Jis suéme savo veida delnais ir meldési tyliai, be ZodZiy. Jis laimingas
visi§kai pasivedé Dievui. Kartkartémis jo lapos susnibZzdedavo:

38



JAUNOS SIF.Lo8 AUKLEJIMAS MAI HOB (IYVf NIMUI

- VieSpatie, a8 ¢ia esu, padaryk su manim, ka tik nori, a$ visiskai
priklausau Tau.

Ministranty pamaldumas

Ministrantai gali mums sukelti kai kuriy rapes¢iy. Mums ripi, kad
jie neveluoty j v. misias, nesikalbéty v. misiy metu, neapsideginty kamzy,
slaptai nezaisty su varpeliais pas altoriy.

Taciau visi Sitie dalykai yra maZi, palyginus juos su sielos vadovy
ripesciu, kad ministrantai neprarasty pamaldumo. Sunkumas yra tas, kad
jie, daznai sukinedamiesi apie Svenciausiaji, gali netekti pagarbos Jézui,
gali pasidaryti abejingi Svenciausiems dalykams. Atsiranda sunkumuy. Jei
jie melsis susitelke §v. miSiose pas altoriy, jie gali uZmirsti paskambinti
reikiamu metu varpeliu, gali neatkreipti démesio j atsakymus $v. miSiose.
Jei kreips démesj j iSorinius dalykus, jie gali netekti pamaldumo. Siely
vadovams iskyla klausimas: kaip padaryti ministrantus tikrai pamaldZzius?
Kokiy maldy reikalauti i$ jy? Ar leisti jilems $v. miSiy metu ir tarnaujant
$v. misioms priimti §v. Komunijg? Po to jie tuoj turés imti vandens ir vyno
indelius. Taip i$siblaskys. Kaip iSspresti $ita problema?

Yra du pamaldumo buadai. Yra tik vidaus pamaldumas, taip pat
drauge vidaus ir iSorinis pamaldumas. Pirmos $v. Komunijos einancius
vaikus pamokome melstis, uzdengus rankutémis veidus. Taip pasalinama
iSoriné jtaka, apsisaugojama nuo iSsiblaskymuy, geriau veikia vaizduote,
vidaus jausmai. Mes netrukdomai kalbamés su Iiganytoju. Sitas
pamaldumas bitinas. Tik taip masy malda jgaus jégos.

Yra ir kitoks pamaldumo btdas. ] masy maldg traukiami iSorinio
pasaulio Sventi daikai ir $venti veiksmai, kuriuos galima matyti, girdéti,
pajusti. Visi tie dalykai néra maldos sutrukdymai, o priemone. Tai
pamaldumas "su atviromis akimis". Situo biudu meldziasi kanas ir siela,
Sirdis ir jausmai. éitaip meldZiamasi stovint, klapant, klausant, atsakinéjant,
giedant, tylint, Ziarint j altoriy, j kielika, sekant smilkymga, Sventas apeigas,
einant §v. Komunijos, priimant $v. Komunija.

I8 Sito paaiskinimo matyti, kad baty klaidinga reikalauti i ministranty
pirmojo meldimosi bado. Toki pamalduma trukdyty tarnavimas Sv.
miSioms. Atsiklaupimai, atsistojimai, skambinimai varpeliu, paruo$imas
knygos neturi trukdyti ju pamaldumo, bet turi skatinti jj. Pakartojimas
"Kyrie eleison", atsakymas j "VieSpats su jumis" visy tikinc¢iyjy vardu,
minéjimas gyvujy, konsekracija, minéjimas mirusiyjy. "Téve masy",
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ramybés linkéjimas prie§ Sv. Komunija skatina Sirdyje pamalduma.
Ministrantai turi bati pamokomi suprasti svarbiausias apeigas, simboliy
reiksme, kad jy tarnavimas $v. miSioms biity samoningas. Visy pirma vaiky
mokytojai turi myléti apeigas ir pergyventi jas. Gerai pamokyty
ministrantus apeigy supratimo Guardini knygelée "Sventieji zenklai".

Vaikas turi bati jsgmonintas, kad pamaldus atsiklaupimas yra Dievo
pagarbinimas, tarytum VieSpaciui pasakymas: "Tu esi didis, o a§ maZzas".
Atsiklaupimas yra zmogaus vidaus pasaulio iSraiSka. Nesimas vyno ir
vandens indeliy ant altoriaus vaikui turi priminti Zmogaus aukojimasi
Dievui. Kai jis neSa ant altoriaus knygga, jis turéty prisiminti monstrancija
nesantj kuniga, kad pajusty pagarba Sventiems daiktams.

Taip visa, kg daro $v. miSiose kunigas ir ministrantas, ministranty ne
tik neisblaskys, bet sustiprins ju pamalduma. Net nesukalbédamas kokios
nors maldelés, ministrantas gali pamaldZiai dalyvauti v. miSiose.

Ministrantams, pvz., paaiskiname priklaupimo prasme. Priklaupimas
mums primena, kad Dievas yra didis, o0 mes esame maZi. Mes norime
tarnauti Jam. Gali melstis ir Vie$paciui kalbéti taip pat kurcias nebylys.
Dieva garbiname galvos palenkimu. Dieva pagarbiname parpuolimu pries
Ji ant Zemeés (kunigy Sventimy metu). Ministranty priklaupimai yra Dievo
garbinimas. Stalius taip pat priklaupia, kai kala grindims lentas. Taciau jo
atsiklaupimas $iuo atveju néra Dievo garbinimas. Mums klaupiant, turi
siela garbinti Dieva. Taip Dievo garbinime dalyvauja miuisy kiinas ir siela.

Atliekame lavyba. Atsiklaupiame. Sielos vadovas sako: "Misy keliai
dabar garbina Viespatj. Mes savo kainu jauciame, kad esame mazi, bejégiai,
o Dievas didis. Mes klipome, nors tylime, bet ta tyla, klapojimu garbiname
Dieva. Panasus Dievo garbinimas yra neSimas miSiolo, skambinimas
varpeliu Sv. miSiose, neSimas vyno ir vandens indeliy Sv. misioms,
plovimas ranky, sudéjimas ranky, nusilenkimas, musimasis j kratine ir
kiti panasis j juos veiksmai.

Religinguma skatina ir visi daiktai, kuriuos mato baZnycioje minis-
trantas: altorius, kielikas, zvakés, plotkelé, vynas, misiolas, kunigas ir kt.

Mes mastome apie altoriy. Kas jis yra? Jis skirtas Dievo garbinimui,
8v. misiy Aukai. Jis i akmens, Svarus, meniskai padarytas. Altorius yra
viso misy pamaldumo centras, j kurj atkreipia savo zvilgsnius visa
parapija; Dievo vaiky Seimos stalas, puotos danguje simbolis, aukojimo
vieta, dangaus vidurys, Kristaus neéjas. Sitas altoriaus prasmes paminime
vaikams ne i$§ karto, ne vienu atveju, bet jvairiomis progomis, kad daugybe
simboliy nenuaidéty be démesio pro jy ausis. Altoriaus, sakoma, yra, pvz.,
durys i dangy. Durys atskiria vieng vieta nuo kitos. Savo dovanas, savo
gerus pasiryZzimus mes neSame ant altoriaus, pas Jézy tabernakulyje. Nuo
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altoriaus masy dovanos, miisy pasiryZimai tarytum pro duris perduodami
VieSpaciui.

Altorius yra aukojimo vieta. - Mes skiriame Dievo garbei visus savo
veiksmus pas altoriy.

Altoriuje yra Kristus. - Mes basime Kristaus ne$éjai visiems, taip pat
netikintiems.

Tai primename ministrantams prie§ Sv. miSias. Jei ministrantai taip
bus aukléjami, nereikes bijoti, kad jie gali apsiprasti su Sventais daiktais ir
pradéti negerbti jy. Taip tarnavimas Sv. miSioms padarys juos tik
pamaldesnius.

Priimantieji Sv. Komunja ministrantai turi tuoj pat po priémimo 3v.
Komunijos imti lékstele ir nesti §v. Komunijos dalinimo metu. Vaiky
démesys tokiu budu tuoj po priémimo Sv. Komunijos gali baiti isblaskytas,
besidairant j priimancius $v. Komunijg, j aplinka. Tokiy vaiky démesj
atkreipiame j priimanciy Sv. Komunija susitelkimg, rimtj, ju vidaus
pergyvenimus. Jie pamatys kity pamalduma ir patys sustiprés. Lékstele,
kuri ministranty laikoma ties priimanciu $v. Komunija, galéty vienas kitam
perduoti, patys priimantieji Sv. Komunijg, nors $iuo atveju gali bati dar
daugiau issiblaskymuy.

Nuolatiné malda i Kristy

Labai pagyvina religinj gyvenimg nuolatiné malda. Trumpomis
maldelémis galime nuolat kreiptis j VieSpatj. Jas galima parinkti taip, kad
jos atitikty liturginiy mety mintj.

Jeiname j bazny¢ia. Daugelyje baznyc¢iy matome graZiame soste Sv¢.
Trejybe. Iéje i bazny¢ig ir pamate tokj paveikslg, mes iStariame: "VieSpatie,
pasigailéek manes".

"Kyrie eleison" turéty pasigirsti ne tik Sv. miSiose, bet taip pat
kiekviena dieng ir kiekviena valanda kiekvienoje vietoje. Sita liturgijos
kreipimasi galima panaudoti nuolatinei maldai. Nesunku yra mintinai
i8mokti kad ir tokj kreipimasi j VieSpatj: "Kristau, Dievo Stinau, pasigailék
manes". Taip, kartojant dienos metu daznai Sitg ar panasiag maldele, miisy
gyvenimas yra nuolatiné malda. Galima pasirinkti ir kity maldeliy, kurios
atitikty musy sielos nuotaikas ir laikotarpi, pvz., "VieSpatie Jézau Kristau,
Dievo Stinau, pasigailek manes". "Kristau, gyvojo Dievo Siinau, pasigailék
manes". "Kuris sédi Tévo deSinéje, pasigailéek manes". "Garbé Dievui
Tévui, Sanui ir $v. Dvasiai".
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Savaités laikotarpiu galima keisti kreipimasi: "Kristau, gyvojo Dievo
Stnau, pasigailek manes". "Kuris ateisi j pasaulj, pasigailek manes".
"Garbé Dievui Tévui, Stnui ir 8v. Dvasiai, kaip buvo pradzioje, dabar ir
visada ir amZiais".

Trumpomis, karStomis maldelémis galime kreiptis j Kristy, tik
pabude, pradédami darba, kelyje, pries uzmigdami. Trumpas, karstas
maldeles, kurias kartojame dienos metu, paversdami visg savo dieng
maldos diena, galime keisti pagal liturginiy mety laikotarpij:

1 advento sekmadienis: Tu ateisi j pasaulj.

2 advento sekmadienis: Tu ateisi iSgelbeti pasaulj.

3 advento sekmadienis: Tu esi arti visy, kurie Saukiasi Taves.

4 advento sekmadienis: Visas pasaulis matys Tavo iSganyma.

Kuciy dieng: Tu stovi pas duris ir beldi.

Kalédos: Gimei i§ Mergelés Marijos.

Kaledy oktavos sekmadienis: Dievo Zodis, kuris tapai kanu.

Mety pabaigoje: Tu esi visy daikty pradzia ir pabaiga.

VieSpaties Apipjaustymo Sventé: Ant Tavo peciy padetas Tavo
vieSpatavimas.

Jézaus Vardo $venteé: Tu mano ISganytojas, mano Atpirkéjas.

Trijy Karaliy Sventé: Tu apsireiSkei pasauliui.

Sv. Seimos &vente: Tu gyvenai tarp masy.

2 sekm. po Trijy Karaliy: Tavo vieSpatavimas uzpildo visata.

3 sekm. po Trijy Karaliy: Tu gali visa, ko nori.

4 sekm. po Trijy Karaliy: Taves klauso véjai ir bangos.

5 sekm. po Trijy Karaliy: Tu pakenti blogj.

6 sekm. po Trijy Karaliy: Tu stiprini mumyse viltj.

Své. Marijos Ivedybos: Tu §viesa pagoniy apsvietimui.

Septuagezima: Tu vienas veiki visuose.

Seksagezima: Tavo dirva yra visas pasaulis.

Kvinkvagezima: Tu padarai, kad akli mato.

Peleny diena: Tu pakeli i§ dulkiy beturt;.

1 gavenios sekm.: Gundomas kaip mes.

2 gavénios sekm.: Tavo veidas Sviesesnis uz saule.

3 gavenios sekm.: Tu suri$i $étona.

4 gavenios sekm.: Tu duodi maisto tinkamu metu.

Kancios sekmadienis: Tu Nauj. Jstatymo Tarpininkas.

Verby sekmadienis : Klusnus iki mirties prie kryZiaus.

Didysis ketvirtadienis: Tu myli mus be riby.

Didysis penktadienis: Tu kaip Dievas vie$patauji nuo kryZziaus.

Didysis Sestadienis: Prikaltas prie kryZiaus, numires ir palaidotas.
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Velykos: Tu kéleisi i$§ mirusiyjy.

Atvelykis: Mano Vie$pats ir mano Dievas.

2 sekm. po Velyku: Gerasis Ganytojas.

3 sekm. po Velykuy: Tu visas dienas esi su mumis.

4 sekm. po Velykuy: Tu esi Tiesa, Kelias ir Gyvenimas.

5 sekm. po Velykuy: Tikras Dievas i$ tikro Dievo.

Kristaus Dangun Zengimo &venteé: [zengei | dangy.

Sekmadienis po Dangun Zengimo: Sedi Tévo deSinéje.
Sekmineés: Tavo Dvasia pripildo zemes skritulj.

Své. Trejybés sekmadienis: Dvasioje vienas su Tévu.

Devintinés: Tu gyvenimo Duona.

Devintiniy oktavos sekmadienis: Kuris valgo Tave, tas nealks.
§v¢. Jezaus Sirdies Sventé: Svelnios ir nuolankios Sirdies Jezau.
Své. Jezaus Sirdies $ventes oktavos sekm.: Tavo Sirdis visa Zino.
4 sekm. po Sekminiy: Tu stiprus Didvyris.

5 sekm. po Sekminiy: Tu tiesos Saule.

6 sekm. po Sekminiy: Tu beturc¢iy Biciulis.

7 sekm. po Sekminiy: Tu gyvybes Davéjas.

8 sekm. po Sekminiy: Tu dangaus Seimininkas.

9 sekm. po Sekminiy: Tu pasaulio Likimas.

10 sekm. po Sekminiy:
11 sekm. po Sekminiy:
12 sekm. po Sekminiy:
13 sekm. po Sekminiy:
14 sekm. po Sekminiy:
15 sekm. po Sekminiy:
16 sekm. po Sekminiy:
17 sekm. po Sekminiy:
18 sekm. po Sekminiy:
19 sekm. po Sekminiy:
20 sekm. po Sekminiy:
21 sekm. po Sekminiy:
22 sekm. po Sekminiy:
23 sekm. po Sekminiy:
24 sekm. po Sekminiy:
25 sekm. po Sekminiy:
26 sekm. po Sekminiy:

27 sekm. po Sekminiy
29 sekm. po Sekminiy

Tu nusidéjeliy Biciulis.

Tu visa darai gerai.

Tu amziy tikslas.

Tu gali padaryti mane turtinga.
Tu amZiais iStikimas.

Senosios asaros nudzius.
Pasaulio Isganytojas.

Visy valdovy Valdovas.

Tau duota visa valdzia.

Tu dangaus suZieduotinis.

Tu laiko ir erdvés VieSpats.

Tu teisi pagal savo gailestinguma.
Taves laukia tautos.

Tu gyvybeés ir mirties VieSpats.
Tu padaugini misy tikéjima.
Tu visa darai nauja.

Tu visagalis.

: Tavo valanda ateis.

Tavo karalysté amzZina.

Kristaus Karaliaus svente; Tu visatos Karalius.

43



JAUNOS SIELOS AUKLEJIMAS MALDOS GYVENIMUI

Visy gventqjq sventé: éventqjq spindéjimas.

Veliniy diena: Tu Karalius, kuriam visi gyvena.
Dar galima kreiptis j Isganytoja, kalbant $v. rozanciaus "Sveika

Marija", po Zodziy: "Tavo Stnus Jézus", pridedant dziaugsmingoje dalyje:

"Kurj tu pradéjai i§ 8v. Dvasios".

"Kurj tu nesei pas Elzbietg".

"Kuris gimei i Mergelés Marijos".

"Kuris astuntg dieng paklausei jstatymo".
"Kuris buvai paaukotas bazny¢ioje".

Skausmingoje dalyje:

"Kuris dél misy prakaitavai krauju Alyvy darZzelyje".
"Kuris dél musy buvai nuplaktas".

"Kuris dél maisy buvai erskéciais apvainikuotas".
"Kuris dél maisy nesei sunky kryziy".

"Kuris dél mtisy buvai prikaltas prie KryZiaus".

Garbingoje dalyje:

"Kuris prisikeélei i§ mirusiyjy".
"Kuris jZengei j dangy".

"Kuris mums atsiuntei §v. Dvasig".
"Kuris ateisi garbéje".

"Kurio karalysté amzina".

Trumpas, karStas maldeles j ISganytoja galime nesunkiai kalbeti
litanijy badu. Kreipimusis arba invokacijas galime paimti i pamokos
medZiagos, i§ Sv. asmenisky pergyvenimy. Litanijos maldos badu galime

uzbaigti privaty $v. Rasto skaityma ar mastyma.

Sv. rozan&iaus arba litanijy badu kreipiantis malda j Kristy, savo
maldas galime nukreipti gyviesiems ir mirusiems. Invokacijos lieka tos
pacios, o atsakymai keiciasi, pvz.: "Pasigailék jy, buk gailestingas jiems.

Pasigailek siely".
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130 progy gera daryti

Pasaulyje yra daugybé progy gera daryti. Dievas taip sutvarke, ir tai
yra laibai grazu. Mes esame linksmi ir laimingi, jei galime i§ Dievo meiles
ka nors gero padaryti.

Kai kurie Zmonés yra akli gériui. Jie nemato progy gera daryti. Kai
kurias prisiminsime, o véliau pats imoksi surasti ju daugybe. Sitoj srityj
kiekvienas turime bati iSradéjas. Dievo ir artimo meilé padaro mus
iSradingus. Prasyk Dieva, kad Jis atidaryty tavo akis ir Sirdj geriui.

Visa daryk i§ meilés Dievui. Jis yra nepaprastai geras mums. Jo meile
neskime j pasaulj. Jpraskime kiekviena dieng kg nors padaryti i meiles
Dievui. Juo labiau pradziuginsime kitus, juo patys basime laimingesni.
Prisiminsime kai kurias progas gera daryti.

I. Namuose pas tévus

1. Siandien motutei pasakyk: Kuo galiu Jums padéti?

2. Atnesk i$ malkines ar riisio malky ar angliy.

3. Padék isplauti lekstes, indus.

4. Padék visa is8luostyti.

5. Nuvalyk visos Seimos batus.

6. Nubek j parduotuve.

7. Parenk stalg pietums, pusryciams, vakarienei.

8. Atkreipk démesj, kad nesuterstum ir nesupléSytum savo drabuZiy.

9. Duris atidaryk ir uzdaryk tyliai.

10. Visada paklausyk greit ir linksmai.

11. Tau pavestg darba padaryk greit ir saZiningai.

Turi pats susirasti ir kitas progas kitiems padeti, pradZiuginti. Jei
ieskosi, jy rasi daug. Miestuose jos vienokios, kaimuose kitokios. Vienokios
jos darbininky Seimoje, kitokios tikiuose, dar kitokios vilose; vienokios
berniukams, kitokios mergaitéms.

II. Bendraujant su kitais vaikais
12. Pasidalink priespieciais su neturinciais.

13. Nuo sal¢io kenc¢ian¢iam vaikui paskolink pirstines ar palta.
14. Jei turi sokolado ar kity skanumyny, pasidalink jais su kitais.
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15. Vargstancius vaikus, téveliams sutinkant, tavo vardadienio ar
kokios sventés proga pasikviesk ir pavaisink.

16 Kai du susigincija ar susipesa, sutaikink.

17. Uzimk kuo jdomiau nuobodZiaujancius.

18. Pakviesk kitus pazaisti.

19. Leisk pazaisti maziesiems.

20. Paskolink kitiems dalj savo Zaisly.

21. Paskolink kitiems paskaityti gery knygy.

22. Aplankyk sergantj vaika.

23. Serganciam vaikui kg nors nunesk.

24. Serganciam parasyk laiska ar padék jam parasyti jo vardu.

25. Perrisk jo uzrista ranka, suzeidima.

26. Verkiantj uz save maZesnj paguosk.

27. Pradziugink maZesnius.

28. MazZesniems parodyk Zaidimy ir paZzaisk su jais.

29. Papasakok maziesiems pasaky.

30. MaZiausiems nuvalyk nos;j.

31. Buk geras maZziesiems.

32. Padrgsink nusiminusius, padék jiems.

33. Priimk vaikus, kuriuos kiti atstame.

34. Globok silpnesnius.

35. UZztark ta, kuriam daromas neteisingumas.

36. Rapinkis kitais.

37. Padék kitiems varge.

38. Negabiems padék parengti pamokas.

39. Paaiskink, ko jie nesupranta.

40. MaZesnius pamokyk tikéjimo.

41. Pamokyk nemokancius melstis.

42. Pasimelsk su kitais.

43. Papasakok jiems apie Jézy.

44. Nusivesk juos i bazny¢ia.

45. Apsileidusius vaikus sekmadienj pakviesk j pamaldas.

46. Apsileidusius pakviesk ménesineés iSpazinties.

47. Kitus paragink sekmadienj priimti §v. Komunija.

48. Kitus paskatink daryti gera.

49. Kitus sulaikyk nuo nuodémes.

50. Buk geras kitiems, nors jie tau ir nebaty mieli.

51. Pataupyk pagoniuky misijoms.

52. Parink misijoms pasto Zenkliuky.

53. Padék kitiems geru patarimu.

54. Jei, zaidZiant futbola, per daug zaidéjy, uzleisk kitam vieta.
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55. Pamokyk kitus rankdarbiy.

56. Pajvairink laikg nuobodziaujantiems.

57. Dalyvauk kity dZiaugsmuos.

58. Padeék kitiems, kai jiems bus sunku.

59. Pagirk gera darancius.

60. Dziaukis, kai bus giriami kiti.

61. UZleisk kitiems pirmenybe.

62. Uoliai dalyvauk rengiamose sielos lavybose.

Dievas tau gyvenime nurodys daugybe kity proguy. Tik atidaryk akis
ir irdj.

II1. Su suaugusiais

63. Parodyk kelio nezinanc¢iam keleiviui kelig.

64. Padek isstumti i$ pasitirés vezima.

65. Dirbanc¢iam paduok darbo jrankius.

66. Einantj praleisk praeiti taku.

67. Padék nuimti nuo dviracio rysulius.

68. Sutvarkyk, apsvarink aplinka, ko nepadaro kiti.

69. Atkreipk démesj i pavojy.

70. Apsaugok kitus nuo nuostoliy.

71. Patark kitiems.

72. Pasitlyk ir uzleisk vyresniesiems vieta (autobuse, namuose,
baznycioje).

73. Biciuliskai pasveikink kitus.

74. Aplankyk sergancius senelius.

75. Nunesk jiems géliy.

76. Ka nors paskaityk.

77. Sunkiai sergantiems pakviesk kuniga.

78. Pasimelsk uZz visus, kuriuos sutinki gatve;.

Kiekvienas vaikas mieste ir kaime, tikyje, darbo vietoje randa daugybe
proguy gera daryti.

IV. Gyvuliy pasaulis

79. Pamaitink iSalkusius zZvérelius, gyvulélius.

80. Nuvyk karvei nuo akiy muses.

81. Nuzerk nuo tako sliekus, sraiges, kad nebiity suminti.
82. Negyva paukstj palaidok.

47



JAUNOS SIELOS AUKLEJIMAS MALDOS GYVENIMUI

Kaime gyvenantieji vaikai ras daugybe panasiy progy gera daryti
gyvuleliams.

V. Nusigaléjimai iS meilés Dievui

83.
84.
85.
86.
87.

88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100

Ryte iSbudes tuoj pat kelkis.

Skaniausiy valgiy neimk arba imk maZai.

Prisvilusig sriubg valgyk, nekreipdamas démesio, kad ji prisvilus.
I8 meilés Jézui kantriai pakesk troskulj.

Kai suskaudeés, nesiskysk ir neatkreipk be reikalo kity démesio.

Pakesk karstj, nesiskysdamas ir nedejuodamas.
Savo mokyklos darbus atlik riipestingiausiai.
Patylek, kada labai noresi kalbeti.

Ne tuoj pat iSpasakok visas naujienas.

Nugalék smalsuma.

Nekreipk démesio j tai, kas tau neturi rapéti.
Kantriai lauk.

Mokykloj ne laiku nekalbek.

Nepasakok apie kitus isgirsty blogy dalyky.
Nesipriesindamas ir nesibjaurédamas atlik purviniausius darbus.
I$sizadék maloniy zaidimy.

Kovok su savo didZiausia yda.

. Niekad nebtk nepatenkintas ar paniures.

Kasdieninis gyvenimas tau nurodys daugybe kity progy, kada gali
nusigaleti.

V1. IS meilés Dievui
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101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.

Noriai mastyk apie Dieva.

Pasiysk Dievui sveikinimy.

Su Jézum pakalbék apie savo pergyvenimus.

IS¢jes pasivaikscioti, pakalbék su Dievu.

Kiekviename dZiaugsme dékok Dievui.

Kiekviename darbe mielai Dievui sakyk: "I$ meilés Tau".
Mastyk, kad geras Dievas zitri j tave.

Paskaityk 8v. istorija.

Paskaityk sventyjy gyvenimy aprasymus.



110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.

pavojus.

130.
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Aplankyk bazny¢ia ir pasimelsk.

Apeik kryziaus kelius ir mastyk apie Jézaus kancia.

Kai eisi pro kryZiy, pasiysk Jézui sveikinima.

Kai eisi pro bazny¢ig, pasveikink VieSpatj.

Kai imsi §vesto vandens, pamastyk apie kriksto malone.
Nunesk pas kryziy geéliy.

Nunesk geliy puokste pas Sv¢. Marijos stovyla.

Aplankyk kapus ir pasimelsk uz mirusius.

Pataisyk visy apleista kapa.

Pasimelsk i§ maldaknygeés.

Sukalbék 8v. rozanciy uz nusidéjeéliy grizima.

Patarnauk $v. miSioms.

Pamates grazy vaizda gamtoje, garbink Dieva.

Isgirdes keiksmag, istark: "Garbé Jezui Kristui".

Ka nors padaryk permaldavimui Dievo dél Zmoniy nuodémiy".
Pasimelsk uZz pagonis.

Pasimelsk uz kunigus.

Pasimelsk uZz Seimas.

Pasimelsk uz nekriks¢ioniy tévy vaikus.

Pasimelsk uZ visus, kuriy sieloms gresia amzZino prazuvimo

Pasimelsk uZ visus vargstancius, kenc¢iancius.

Panasiy proguy sutiksi kiekviename zingsnyje. Tai puiku. Kiekviena
akimirksnj turi progy ka nors gero daryti, pradZiuginti Dieva.

* ok x
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Musy jaunimo sielos
gyvenimas ir jaunimo askezé

Misy klausimas yra: Kaip mes vadovausime jaunimo sielos
gyvenimui? Kaip mes iSmokysime jaunus, pasaulyje esanc¢ius Zmones
tobulai myleti Dieva?

Sielos gyvenimo pagrindimas ir
iSvystymas

Yra kai kuriy priezasciy, kurios apsunkina $io meto jauno Zmogaus
sielos gyvenima.

Jaunas Zmogus mano, kad pazanga sielos gyvenime padarys pats
savo jéegomis, kaip amatininkas padaro daikta ar menininkas uzbaigia savo
karinj. Tai neteisinga. Sielos gyvenimas prasideda nuo Dievo. Dievas
pasaukia mus. Dievas Tévas pasiunté j Zzeme savo stiny, kuris suteiké mums
tikéjimg, padaré mus Dievo vaikus. Taip sielos gyvenimas, religinis
gyvenimas prasideda tikéjimo skelbimu. Jei skelbiamas tikéjimas, tuo
padedami religiniam gyvenimui pagrindai. Kai tévelis pareina j namus,
mazas stnelis iSbéga priesais, iStiesia rankutes, apkabina ji. Jis nemasto:
“Turiu atlikti savo pareigg". Jis masto: “Tai mano tévelis". Sielos gyvenimas
pasireiskia ne tik pareigy atlikimu. Tai turi kilti i$ Sirdies.

Jauni Zmonés per mazai kreipia démesio j Dieva, per mazai domisi Juo.
Katekizmas jiems suteikia Ziniy apie Dievg, bet nesuteikia jkarsc¢io Dievui,
religijai. Religija yra reakcija, atsakymas. Todél Sitoj srityj pirmasis Zmogaus
klausimas turi bati ne: "Kg turiu daryti?" - bet: "Didis yra Dievas, mano
Karéjas. AS dziaugiuosi Juo, a$ garbinu Ji". Jei to nepaisysime, miisy sielos
gyvenimas bus mums nasta, tik pareigy atlikimas, mechaniskas, formalizmas.
Gi religija turi baiti miisy gyvenimo pasireiSskimas, mtisy dZiaugsmas.

Jauny Zmoniy uZsiémimai, jvykiai jy gyvenime, uZuot stiprine jy
tikéjima, ji migdo, slopina. Neturime tarnavimo Dievui sulyginti su
tarnavimu pasauliui, Siam gyvenimui. Visa turi krypti | Dieva. Pasaulis,
technika atkreipia miasy démesj, atima i§ masy ramybe, nepalieka vietos
miusy gyvenime Dievui.
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Jézus pasalina savo gyvenime Sitas klittis. Jis kalba apie Tévo veikima,
vis Zzvelgia | Téva danguje, suranda tylos valandeéliy, visa, kas Zemiska,
kreipia j antgamtiska.

Kas yra sielos gyvenimas? Tai ne ryto, vakaro maldos, sekmadienio
$v. miSios, kas ménuo iSpaZzintis ir $v. Komunija. Religinis gyvenimas yra
gyvenimas su Dievu, bendravimas su Dievu. Pameginkim kurti tokj
gyvenima.

Religinio gyvenimo pagrindas ir pradzia néra tik religiniy pareigy
atlikimas, bet tikéjimas j gyvaji Dievg, atsakymas gyvajam Dievui.

Du biciuliai keliauja. Jie kalba apie tai, kg mato ir pergyvena, pasitaria,
ka darys, aptaria savo planus. Suzieduotiniai pareiskia, kad jie myli vienas
kita.

Panasiai yra sielos gyvenime. Mes pasakojame Dievui, kas mums rapi,
ka pergyvename; mes su Dievu aptariame, ka turime daryti; su Dievu
kalbame apie tai, ka Jis pasake ir padaré, ka mes Zinome i$ apreiskimo,
pareiskiame, kad mylime Jj ir aukojameés Jam.

Ryto ir vakaro malda yra religinio gyvenimo dalis. Prie oficialiy ir
mintinai mokamy maldy turi prisideti laisvos miisy maldos. Jos bus gera
atrama varguose, skausmuose. Laisva ryto malda isreiskiami trys dalykai:
sveikinimas ir dékojimas, aukojimas Vie$paciui visos dienos,
praSymai. Vakaro maldoj sveikiname VieSpatj, su dékingumu ir gailes¢iu
perzvelgiame dienos darbus, aukojamés VieSpaciui, prisimename visy
zmoniy reikalus. Miisy padéka ir prasymai turi pakilti iki aukStesniy
baznycios, visos Zmonijos reikaly.

Ryto ir vakaro maldai batinybé yra susitelkimas. Malda pradedame
ne staiga, bet visy pirma susitelkiame, nukreipiame savo mintis j Dieva,
prisimename, kad Dievas mato mus ir laukia miisy maldy.

Kaip aukléjame jaunimg ryto, vakaro maldai, panasiai aukléjame ji
Eucharistijai, dalyvavimui liturgijoje, atgailai, iSpazinciai.

Kasdienés maldos akiratj prapleciame SeSiomis kryptimis. To
reikalauja miisy Dievo meilé. Dievo meilé mumyse mus klausia: "Ka galiu
padaryti"? Cia plati dirva masy gerai valiai, i§ ¢ia tikra pazanga sielos
gyvenime.

Malda visa dienag

Praktikuokime trumpus atodtsius j Dievg,  $ventuosius. Tai trumpos,
karstos maldelés. Jomis mes pareiskiame Dievui, kad mes nuolat mastome
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apie Jj, dékojame Jam uZ viska, visa darome Jo garbei. Galime istarti tokius
susukimus Vie$paciui: "Téve, Tu esi didis". "VieSpatie Jézau, Tu esi $alia
manes'". "Sv. Dvasia, Tu gyveni manyje".

I Dieva visos dienos metu kreipiameés jvairiomis progomis, pvz.;
tekant saulei, esant kalé¢jime, motina su kadikiu vezimelyje, didmiescio
gatvéje. Apie tai, kg tokiais atvejais galime pasakyti Dievui, aptariame su
jaunais Zmonémis.

Daugelio nepatenkina vien trumpos, karstos maldelés. Nuolat
kartojamos tos pacios, jos gali pabosti. Reikia praturtinti jy turinj, suteikti
joms kartais kitokig iSvaizda.

Nustebimo, pasiaukojimo maldos

Jauni Zmonés pamokomi stebeétis dideliais Dievo darbais, taip pat
aukoti Dievui savo jaunas dienas ir savo jaunas jégas. Savo valia
paaukojame Dievui, darydami besalygiskai tai, ko Dievas nori, ir vengdami
Dieva jzeidZianciy ir Dievo valiai pries$ingy dalyky. Sv. Nikalojus Fliujietis
melsdavosi: "Mano Vie$patie ir mano Dieve, atimk i§ manes visa, kas kliudo
man gyventi su Tavim, ir suteik man visa, kas suartina mane su Tavim.
Mano Viespatie ir mano Dieve, atimk mane i$§ manes ir duok man save".
Panasiomis maldelémis galime iSreiksti Dievui tikéjima, viltj, meile,
pagarba, nuolankuma.

RyZtinga malda
Tikéjimg, viltj, meile ir kitus vidaus jausmus isreiSkiame trumpomis

maldelémis. Jei Sitas maldeles kalbame nuosirdZziai, karstai, jos gilina misy
vidaus gyvenima, suartina mus su Dievu.

Dievo supratimo, Dievo savokos
pagilinimas

Tai jvyksta pamaldose, klausant pamoksla, religijos pamokose,
religiniuose pokalbiuose, rekolekcijose.
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Naudinga kasdien paskaityti kokia religine knyga, $v. Rastg. Tai turim
skaityti pamaldZiai susitelke, maldingai.

Kadikis, ziarédamas j paveikslélj ar girdéedamas pasakojant kokj §v.
istorijos minima jvykij, masto. Daug mastymui medZiagos suteikia kryZziaus
keliy stotys, Evangelijos, Dievo Tévo, Dievo Siinaus, $v¢. Marijos, Sventujy
paveikslai, liturginiai maldy tekstai.

Kai susitinka du vienas kitag mylj Zmoneés, jie dziaugiasi tuo artumu.
Jaunas Zmogus, kuris myli Dievg, mielai pabtva baZnycioje, pas
tabernakulj. Jis masto: Jézus yra ¢ia. Jis naudingai kartkartémis pasako
trumpy, karsty maldeliy.

Malda su pasitikéjimu iStverminga

Jézus pazadéjo ypac iSklausyti maldas uz Dievo karalyste Zeméje, uz
pazangg sielos gyvenime. Todél jauni Zmonés pamokomi prasyti tobulos
Dievo meilés, Sirdies tyrumo, pagundos nugaléjimo, vis labiau paZinti
Dieva ir Jo valig, aukotis Dievui. Tokios maldelés pavyzdys gali buti:
"Padaryk, VieSpatie, mane tuo, ko norétum turéti mane". "Taip tvarkyk
mano gyvenima, kad a$ labiausiai pagarbinc¢iau Tave".

Malda ir gyvenimas

Visi gyvenimo jvykiai gali padéti mums susitikti su Dievu, gali
paskatinti miisy religinguma. Svarbu yra, kad mes visa priimtume i§ Dievo
ranky. Dievas dosniai dalina mums savo dovanas.

Visa, ka turime padaryti, vertinkime kaip Dievo mums skirtg
uzdavinj. Taip mes praktikuosime nuolatinj klusnumg Dievui, nuolat
susitiksime Dieva, kasdien btisime vienybéje su Dievu, baisime Jam klusniis,
mylésime Jj, gyvenime jausime" Dievo Apvaizda.

Jaunas krikscionis pasaulyje

Jaunas Zmogus turi bati sveikas, teisingai gyventi, pasaulyje turéti
vieta, myleti Dieva ir klausyti Jo. Negali kas nors pasaulyje sutrukdyti
jaunam zmogui bendrauti su Dievu.
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Zmogus néra viena dvasia. Jo gyvenimas turi ir antragja puse. Jis turi
atlikti savo pareigas pasaulyje. To neturime nevertinti. "Pripildykite Zeme",
pasake VieSpats zmogui. Ukininkas vykdo Dievo valia, dirbdamas zeme;
gydytojas vykdo Dievo valig, gydydamas sergancius; amatininkas vykdo
Dievo valig, pagamindamas visiems reikalingus daiktus. Tokius darbus
daré Jezus Nazarete. Kiekvienas Zmogus yra Dievo atvaizdas. Jam suteikta
darbo sritis ir jégos. Jis turi atlikti jam Dievo skirtas pareigas pasaulyje ir
taip vykdyti Dievo valia. Mes meile Dievui isreiSkiame dvejopai: ZodZiais
ir darbais. Kadikis isreiskia meile savo motutei, apkabindamas ja, taip pat
pasakydamas: "AS myliu Jus", ir padarydamas visa, kas jam jsakoma.

Dievas jsako mums ne tai, kas sunku, bet kas teisinga, nors tai ir
nebity lengva. Masy pasiaukojimai, apsimarinimai néra tikslas savyje, o
yra skirti Dievo garbei ir sielos klestéjimui. Sitai grazu ir dziugina. Neturime
niekinti pasaulio, o turime suprasti ir vykdyti tai, kg galime pasaulyje
padaryti dievo garbei. Miisy pareigos pasaulyje neturi priestarauti misy
pareigoms Dievui. To mus pamoko Jézus, §v¢. Marija, Sventieji. Kai Zmogus
apleidZia pasaulio reikalus, nyksta ir jo religinis gyvenimas.

Askezeé

Bendravimas su Dievu pareikalauja pastangy. Tai vadinama askeze.
Askeze praktikuoja tas, kuris savo gyvenima stengiasi tvarkyti pagal Dievo
valia. Askezé néra prigimties naikinimas, o tobulinimas, Salinimas to, ka
sugadino pirmuyjy Zmoniy iskrypimas, tobulinimas geryjy savybiy.

Askeze galime pavadinti visg kriks¢ionio gyvenima, atlikimg savo
pareigy pasaulyje. Geras amatininkas, mokslininkas, gera motina, geras
aukletojas praktikuoja daug dorybiy: kantrumg, Dievo meilg, atlaiduma,
artimo meile, vieSpatavima sau, nugali tingumg, i8sizada daug dziaugsmuy
pasaulyje.

Negatyvi askezé yra: kantrus pakentimas ligos, nemaloniy Zmoniy,
darbo nastos. Tai misy auka Dievui, priémimas to neprotestuojant, kantriai
yra geriausia askezé. Mes neSame savo gyvenimo kryziy su Kristum. Tai
geriausia auka ir atsilyginimas.

Tikro kriksc¢ionio formavimas pasaulyje yra geriausia askeze.

Galima taip pat laisvai praktikuoti askeze. Tokia askezé gali buti
kiekvienas geras darbas, pvz.,: pasninkas, kad sutaupyta baty galima
atiduoti betur¢iams; pakentimas jZzeidimo nekersijant, i$ Sirdies atleidZiant;
linksmas sutikimas ateinancio pirkéjo, linksmas patarnavimas jam.
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Kova su savo klaidomis vyksta, praktikuojant pastebetai ydai
priesingas dorybes: godus - dosnumu, kietasirdis - tarnavima i$ meilés.

Praktikuojame askeze laisvai i$sizadédami leisty dalyky; valgio,
plepumo, smalsumo. Tai misy auka Dievui. Jei norime formuoti, tobulinti
savo vidaus gyvenima, Sitos lavybos bitinos. Taip kovojama su savo
klaidomis, pagundomis, nuodémeémis.

Aukstesniam pasaukimui besirengigs jaunuolis ar mergaité turi
iSmokti issizadeti visko, kas ne Dievo garbei, naudotis viskuo taip, lyg tai
bty ne jo. Dievas i$ siekiancio tobulybés pareikalauja auky.

Misy askezé yra atgaila ir permaldavimas Dievo, kurj jZeidéme
nuodémémis. Turime pergyventi nuodémes, blogj, kad atsakytume j tai
askeze, apsimarinimu.

Jauni Zmoneés jsivaizduoja, kad Dievas per daug reikalauja $ventumui.
Tatiau sakoma: "Zmogus vertas tiek, kiek jis aukojasi". Savaime
suprantama, be iSsiZadéjimo, be askezés nejmanomas §ventumas, nei Dievo
tobula meilé. Jauni Zmoneés mano, kad Dievas reikalauja ne to, kas teisinga,
o kas sunkiausia, nemaloniausia. Suprantama, iSsizadéjimas misy silpnai
prigim¢iai niekad néra mielas. Bet tuo jrodome meile Dievui.

Zinokime, kad Dievas nori to, kas teisinga ir gera, o ne to, kas sunku,
nors tai mums ir biity sunku. Galima teisingai pasakyti, kad Zmogus vertas
tiek, kiek jis myli Dieva ir daro gera, nors tai jam ir baty sunku. Juo
tobulesnis Zmogus, juo jam lengviau daryti gera. Jei jam sunku, jame yra
traukumy.

Visa, kas teisinga, dZiugina zmogy. Veiksmo verté jkainuojama ne
pagal jo atlikimo sunkuma, o pagal jo geruma ir teisinguma. Geras dalykas,
kuris nors ir pareikalavo daug jéguy, visada galy gale pradziugins gera
zmogy.

"Pasauliu" galime suprasti visatg, sugedusius Zmones, Dievui
priesiSka mintj. Vienuoliai "pasauliu" supranta visa, kas yra S3alia
vienuolyno. Pasaulio meilé gali reiksti Zmogaus panasumga j Dievga, taip
pat gali reiksti blogaja Zmogaus puse, jo nuodéminguma.

Auka neatskiriama nuo kriks¢ionio gyvenimo. Sielos gyvenimas
formuojamas, sekant kryziy nesantj Kristy. Atgaila, permaldavimas yra
misy atsakymas j nuodémeés blogj. Tai teisinga ir grazu.

Askezé néra sau tikslas, o priemoné. Kaip iSsireiskia Sv. Tomas
Akvinietis, jos tikslas yra padaryti Zmogy tobula pasaulyje.

* Kk x

55



Turinys

izanga
Vaiko aukléjimas maldai
Pareiga melstis
Pirmasis Zingsnis, kudikj aukléjant maldai
Kaip prasideda maldos gyvenimas
Kidikis mokosi pirmyjy maldy
Vaikas mokomas gerai pazinti krikS¢ioniy tikejima
Kasdiené malda
Malda prasidedanciu brendimo laikotarpiu
Sv. Jono valanda
Sv. misios - gera aukléjimo maldai priemoné
Jaunos sielos aukléjimo maldai sritys
Maldos lobynas
Susitelkimo lavybos
Maldos mintis
ApreiSkimas ir maldos temos
Zodziais nei$reiksta malda
Malda - Dievo malonés dovana
Klaidos maldos gyvenime

Kokiomis progomis galime formuoti vaiky ir jaunimo maldos gyvenimg 20

Aukléjimas maldos gyvenimui religijos pamokose
Mazoji jauno kriks¢ionio maldos mokykla
Ryto malda
Vakaro malda
Malda prie$ valgj ir pavalgius
Susitelkimas
Krik$¢ionio diena
Vienas baznycioje
Sv. misiose
Sv. Jono valanda
Kas paskatino surengti $v. Jono valanda?
Pasirengimas ir eiga
Jézus prikelia Jairo dukterj
Muasy atsakymas
Ryztinga malda
Ministranty pamaldumas
Nuolatiné malda j Kristy
130 progy gera daryti
|. Namuose pas tévus
Il. Bendraujant su kitais vaikais
11l. Su suaugusiais
IV. Gyvuliy pasaulis
V. Nusigaléjimai i$ meilés Dievui
VI. 1S meilés Dievui

Miisy jaunimo sielos gyvenimas ir jaunimo askezé

Sielos gyvenimo pagrindimas ir iSvystymas
Malda visg dieng

Nustebimo, pasiaukojimo maldos

Ryztinga malda

Dievo supratimo, Dievo sgvokos pagilinimas
Malda su pasitikéjimu iStverminga

Malda ir gyvenimas

Jaunas krikS¢ionis pasaulyje

Askezé
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