,HEi1k 1 savo
kambarel;

(Mt 6, 6)

14

Dvasinés pratybos
kasdieniame
gyvenime

i




NIHIL OBSTAT
J. D. Grigaitis, OP
Vilnius, 2006 12 14

IMPRIMATUR
t A. J. Card. BACKIS
Archiepiscopus Vilnensis
Vilnius, 2007 09 17~

Nr. 208/07



€9

,»Ei1k 1 savo kambareli
(Mt 6, 6)

Dvasines pratybos
kasdieniame

gyvenime

i

KATALIKU
PASAULIO
LEIDINIAI



UDK 23/28 0?’ 4 000' &Ob_f

Pagal
Heowic Lews, S). En casa con Dios. Guia para los Ejercicios
Espirituales en la vida ordinaria (Bilbao, 1996)
ir
MicHeL BoisverT, SJ, BEt SUZANNE TOUSIGNANT, SCQ),
surinkta medZziaga

Parengé kun. Lionginas Virbalas, S)

0?/,2054

© Hedwig Lewis, S), At Home with God, 1991
© UAB ,Kataliky pasaulio leidiniai”, 2007

ISBN 978-9955-29-039-1



TURINYS

PIRMASIS ETAPAS: DIEVAS — MUSU BUTIES PAGRINDAS .. 17

1. Galingas Dievo veikimas ..........cccccoveviuininennne 21

D AN DOV I et i, conengira e s sgoin 31

3. lelkotiirrast DOV g i e s o onins 41

4. Parengti Dievil VIEtg «.......cccoivevinnniiversnenasansass 50

5 MAN0 VOIYDBS 15,5 5. S50 55 o0 55 Tek s 4oh b ol ¥ s 59
ANTRASIS ETAPAS: SIRDIES PERKEITIMAS .........ccccvnmnnnes 69
6. NUCHEMEs HKIOVE: . o s cosaiiey g osesiiin 73

7. Geni santykiai st RISV oo ot sinsnsassaiss 82

8. Nusidejelis, kuriam dovanota ............ccocceveee. 91

9. Gydyti suZeista pasaulj .......... S e 100
TRECIASIS ETAPAS: VISISKA ISTIKIMYBE KRISTUI ........... 111
B0 K AEbas KVIBHNAS ... it s oniatios Ay ot 113
KETVIRTASIS ETAPAS: |SIKUNIJUSI M s 123
AL, eSS ORI o il o aaresisaispeses oy 125
12. Ateik, VieSpatie Jézau ..........cccevviivicnnicsincnnnnne. 135

13 S IMORUS e v i s areess 143



6 Turinys

PenkTasis ETAPAS: APSISPRENDIMAS

14. Mokytojas ir priesas
15, Fe)opas POZIENS 7. 05 i asiiomnrissrssorsonsss

Se&Tasis ETAPASTIEZALISMISTIA .. oo emvistoatatesss 169

16 PR a0 i oot s s ss e A bae e
17. Maldos pavyzdys
18. Budai atsiliepti ........ S P S N d SN S
19. Jézaus mokykloje

20.; - ISEanYINO FINIARIE. o N i e teiees

2 iRt Yo Zial s T R R T

22. Jautrumas irmeilé visiems ..........cccccoeeveeeeeennn. 227
SEPTINTASIS ETAPAS: ATSIDAVIMAS ..., 237

23. Meilingas atsidavimas..........ccccccvevueiniueeniuncnne 238

24. Atsidavimo ypatybeés

ASTUNTASIS ETAPAS: ATSILIEPTI | MEILE ... 257

25, Paskuting Vakafiene, et i oessvosss
26. Dievo valios priemimas

27 Kyziauskelae it L s
28. Atiduoti savo gyvenima ........cccceeueciieineeeenne. 287

DeviNTAsiS ETAPAS: PRISIKELTI NAUJAM GYVENIMUI ...297

29. -Dziaukitesllisgyvast oo s o i innias 300
30. Prisikélusiojo misija

317 Dvasiospripildyti= s 25
DESIMTASIS ETAPAS: MYLETI IR TARNAUTI ......oovennee. 327
32. Kontempliatyvis veikdami.......c.cccoeeeniueenns 329

I N eV e et oveveinn s eiatiosanes 339



Turinys

@ APIE MALDA IR DVASINES PRATYBAS

1. Sventojo Rasto skaitymas irmalda ...................
2:~PRasifengtimaldalr . 2. Sigiaile i S sl
Prasymas arba maloné, kurios meldziame .......
3.~—-Maldos perdvalga® < El SRIRREEL L.
4. Sazinés tyrimo gairés
5. Atsipalaidavimas — maldos vartai
6. Pakaaitas e R R N A LG
7. Pasirengimo malda
8 PARHOU T NICPATHOOR o et torssniassaissonsvrssonins
9. Gerosios ir blogosios dvasios taktika .............
Kaip elgtis jau¢iant nepaguoda
10:SABAdEIMAb nrc o sttt R
Pastabes-apiemaldaiss i S o0iaa. a3
11. Ignaciskoji kontempliacija ......cccocvecvevivenicnnen.
12 Kartojimomalda ...

13. Susikaupimo malda
14. Demono gudrybés, kuriomis mus siekiama

atitraukti nuo pasirinkimo ..........ccccceeveeneennne.

15. Trys badai atsiliepti. Pojac¢iy panaudojimas ....

16. Atpazinti Dievo valig savo gyvenime .............

17. Kaip nusiteikti, kad gerai pasirinktum .............

18- ESEIRIS PaSatIAES it ovssiess o viisranan

Daliniaipataukimaisie s idaniioaimie

19. Malda j Kristy, masy pavyzdj ........cccccueeueee.

20. Sv.lgnaco jZvalgos apie pasirinkima ir

RIS 4511 ([ et st o e e -
21. Kaip atpazinti esminj pasaukima....................
22. Pasirinkimo patvirtinimas ..........cc.coceeveeuennnne.
23. Trys dvasinio gyvenimo lygmenys .................

247 =R alinigi pasivinlimal 2 0% e



Turinys

235:
26.
27
28.
29,
30.
S5
32.
53

Konkrets gyvenimo apsisprendimai ............. 267
Bendravimo malda kenéiant ...............ccccoc.e. 276
Kristauskan@ias e ar i miinas o 4. 283
Kristus — isganymo ir $ventumo 3altinis .......... 293
Prisikélimu dovanotas i§ganymas

|sipareigojimas kurti Karalyste ..........ccccoeeuene
Darbo drauge su Dievu dekalogas 3
Kontempliacija, padedanti gyventi meile......... 334
Zvilgsnis | praeitj, padedantis planuoti ateitj. ..345
Po Dvasinilypratybiy: ol st 345



IVADAS

Karta vienas pranasas atvyko | miesto aikste su
pintine, pilna nedideliy maiseliy ir paskelbé:

— Turiu ypatingy sékly!

— Ypatingy? Kuo jos ypatingos? — klausinéjo Zmoneés.

— Siy sékly negalima séti saujomis, — paaiskino pra-
nasas. — Kas diena reikia paseéti tik vieng sékla. Kiek-
viena ryta reikia palaistyti paséta sékla, o kiekviena
vakara séti nauja. Kai tai padarysi, nulenk galva ir
dékok Dievui uz jo meilinga pagalba.

— Puiku, — atsiliepé vienas Zzmogus, — taciau ar ga-
lime bdati tikri, kad jos sudygs?

— Nesijaudink, Dievas tuo pasirtipins, — uztikrino
pranasas.

— O koks augalas isaugs 5 sekly? — vél teiravosi jie.

— Tik Dievas tai Zino, — atsaké pranasas. — Tie, ku-
rie taip jas séjo, jsitikino, kad Sios séklos turi galia
perkeisti Sirdis.

Dauguma zmoniy tik nusijuoké i3 tokio pasialy-
mo, apsisuko ir nuéjo sau. Tik keletas jy parsine$é |
namus sékly ko nors tikeédamiesi. Tadiau atrie maise-
lius Zmonés nusivylé, pamate pacias paprasciausias
seklas.

— Tikriausiai i¥ masy pasity¢iojo, — pasipiktino jie
ir numeté maiselius.

Tiktai Prakash’as ir jo Zmona Rohini nusprendé
pasielgti, kaip moké prana3as.
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Kita ryta jie atsikélé labai anksti, sukasé savo dar-
73 ir padalijo jj | dvi dalis — kiekvienam po puse.
SugrjZes i$ darbo Prakash’as prakrapsté lysvéje duo-
bute ir paséjo pirmaja sékla. Rohini ta patj padaré
savo puséje. Abu kurj laika tyliai pastovéjo dékodami
Dievui uz meilinga pagalba. Kita ryta jie palaisté lys-
ve, o vakare vél paséjo po sékla ir trumpai pasimelde.

Abu diena i§ dienos kantriai vykdé pranaso uzduot;.
Pasirodé daigai, véliau is8augo medeliai, kurie suzy-
déjo ir uzmezgeé vaisius, pacius jvairiausius ir gar-
dZiausius — tikra $venté akims ir gomuriui. Zinia apie
§j soda greitai pasklido, ir Zmonés i3 toli atvykdavo
paziareti ,Rojaus sodo”, kaip jj pavadino.

Sugrize | namus jie nepaliaudami pasakodavo sa-
vo kaimynams apie nuostabius vaisius, kuriy ragavo,
apie nepakartojama géliy aromata, apie Sio sodo Sei-
mininkus spindinéiais veidais ir $vie¢ian¢iomis aki-
mis — Prakash’a ir Rohini.

* k %

Si pasakojima galima palyginti su metodu ir nauda,
kuria skaitytojas gaus laikydamasis Dvasiniy pratyby
(rekolekcijy) kasdieniame gyvenime programos. Tik-
rai daug maloniy sulaukia tie, kurie séja ,gera séklg”
ir pasitiki Dievu, kad jis rapinsis paseéliu ir tinkamu
metu uZaugins gausy derliy (plg. Mk 4, 26-29).

Sioje knygoje rasite ypatingy sékly. Tai — pasakoji-
mai, juokingi atsitikimai, eilés, taip pat Sventojo Rasto
bei kity teksty citatos. Jos skirtos ne tam, kad prisede
viska i§ karto perskaitytuméte, o kad verstuméte Sios
knygos puslapius i$ léto: po viena ar du per diena.
Rasite patarimy, kaip melstis ir apie ka pamastyti.
Tai leis skaitytojui Zingsnis po Zingsnio, diena po die-
nos vis geriau suvokti, kaip gyventi i tiesy visavertj
gyvenima. Tiems, kurie $ia knyga pasinaudojo, ji pa-
déjo uzmegzti ir stiprinti ry$j su Dievu ne tik meldziantis
(,séjant sékla”), bet ir kasdieniy darby stkuryje.
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KAS TAI YRA?

Dvasinés pratybos kasdieniame gyvenime skirtos
tiems, kurie trok$ta myléti Dieva visa 3irdimi, visu
protu ir visomis jégomis, o kiekviena Zmogy (be jo-
kiy isim¢iy) — kaip save patj.

Sioje knygoje norime pateikti pasialymu, paprasty
maldos bady ir dvasiniy pratimy, kurie sutvirtina masy
ry$j su Dievu. Pratybos ne tik suteiks naujy vidiniy
jéguy, bet ir paskatins naudotis turima dvasine patirti-
mi, padedancia kurti Dievo karalyste.

KODEL?

Daugelis zmoniy, pradéjusiy dvasinj gyvenima, jau-
¢ia maldos trauka ir troksta to, kas jiems leisty nuolat
bati su Dievu, iesko, kas padeéty melstis.

Taip pat yra nuosirdziai tikin¢iy kriks¢ioniy, norin¢iy
dalyvauti kokiose nors rekolekcijose, tac¢iau dazniau-
siai neturin¢iy tokios galimybés. Pateikiama progra-
ma, jei tik jos bus nuosekliai laikomasi, patenkins $j
troskima, nes tai yra iStestos 3v. Ignaco Lojolos Dvasi-
nés pratybos, atliekamos kasdieniame gyvenime.

Pagrindinis $io metodo privalumas tas, kad jis ug-
do ir stiprina malda, i§moko nuolat ja praktikuoti, lei-
dZia per diena daznai pajusti Dievo artuma ir padeda
jungti darba su malda. Taip bet koks dienos darbas
tampa dvasinémis pratybomis.

KAIP?

Suprasti, kas yra Dvasinés pratybos, $v. Ignacas
Lojola mums padeda pateikdamas analogija: kaip
vaiks¢iojimas, éjimas ir bégimas yra kiino pratybos,
taip meditacija, kontempliacija ir kiti maldos badai,
kurie parengia ir nuteikia siela, yra vadinami ,dvasi-
némis pratybomis”.
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Dvasinés pratybos isdéstytos labai logiskai, ju san-
dara gerai apgalvota: ¢ia pateikiamos svarbiausios te-
mos ir meditacijos, specialios nuorodos maldai bei
praktiski patarimai. Kadangi pratybos sudaro organis-
ka visuma, kiekviena pratyba kartu su kitomis kreipia
i galutinj tiksla. Ta¢iau pratyby vidiné dinamika
reikalauja, kad jos baty atliekamos Zingsnis po Zings-
nio — taip, kaip yra i§déstytos. Tik tuomet pratybos
duos trokstama rezultata.

Dvasinés pratybos pagal 3v. Ignaca Lojola pagrjstos
labiau Sirdies, o ne proto logika. Jas atliekant svar-
biausia tai, kokia asmenine patirtj jgysime. Jei vien
tik perskaitytume ar protu apmastytume tai, kas jose
pateikta, turbdt irgi Siek tiek geriau paZintume Dieva.
Taciau jei veikiant Dievo malonei ir melsdamiesi viso
to ,paragausime”, masy rysys su Dievu taps glaudes-
nis ir pazinsime jj tiek, kiek jis pats panorés mums
save atskleisti.

Kad maksimaliai pasinaudotume $ia programa, labai
svarbu turéti dvasios palydétoja — kuniga arba patyrusj
,Dievo zmoguy”, kuris stebéty, ar atliekantis pratybas
daro pazanga, ir suteikty pagalba, kai to reikes.

KADA?

Sis metodas reikalauja nuolatinio jsipareigojimo — teks
skirti maziausiai pusvalandj kiekviena diena. Tai ne vi-
sada bus lengva ir didele dalimi priklausys nuo jasy
atsidavimo bei to, ar labai ,alkstate ir trokstate” Dievo.

Atliekant Dvasines pratybas nereikia atsisakyti
jprasty maldingy praktiky: dvasinio skaitymo, dalyva-
vimo $v. Misiose ir kt. Galima pasinaudoti ir kiekvienu
laisvesniu dienos momentu — kai laukiate autobuso,
keliaujate ir pan., — kuomet $irdyje galite atgaivinti
meldziantis aplankiusj jkvépima. Labai naudinga ge-
rai jsideméti pagrindine kiekvienos temos idéja, kad
ja prisimintuméte visa diena.
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PRAKTISKI PATARIMAL, KAIP MELSTIS

1. Kiekvienas dienos uzsiémimas, kai jau¢iameés esa
Dievo artumoje, bus dvasiné pratyba. Jei taip nusitei-
ke atliekame savo kasdienius darbus, galime sakyti,
kad meldziamés visa diena. Ta¢iau tie laiko momen-
tai, kuriuos skirsime vien tik maldai, bus masy artimo
bendravimo valandélés su pac¢iu brangiausiu masy Bi-
¢iuliu. Kai pajuntame tokios draugystés dziaugsma, ne-
norime prarasti $iy brangiy kasdieniy susitikimy.

2. Meldziantis reikéty pasirinkti kuo ramesne vieta
ir tokj meta, kai esame maziausiai blaskomi. Kiek-
vieng dieng reikia skirti maZiausiai pusvalandj maldai,
paremtai tuo, kas sitloma 3ioje knygoje. Be to, reikés
laiko parengti ir perzvelgti malda. Visa tai bitina, jei
norime atrasti mums tinkamiausia maldos bada.
Zinoma, jei jmanoma, geriau melstis tuo paciu laiku
ir toje pacioje vietoje.

3. Kaino padétis yra svarbi, nes meldZiantis kiinas
neatskiriamas nuo sielos. Reikia pasirinkti tokia kiino
padétj, kuri labiausiai padeda. Nereikéty jos daZnai
kaitalioti. Geriausia tokia padétis, kuri masy nevargi-
na ir kuria iSreiskiame pagarba Dievui.

4. Dvasinés pratybos suskirstytos etapais, savaitémis
ir dienomis. Kiekviena savaite pateikiama maldos me-
dZiaga septynioms dienoms. Galima pradéti nuo bet
kurios dienos, ta pa¢ia medZiaga imant ir kita ar dar
kelias dienas, jei tam jau¢iame jkvépima. Meldzian-
tis du kartus ta pacia dieng galima imti dviejy dieny
medZiaga. Visuomet naudinga apie tai pasikalbéti su
dvasios vadovu.

5. Dienai skirta maldos medziaga yra ne kas kita,
kaip ,kelio Zenklai”, nurodantys kryptj, kuria turime
eiti. Jie padeda melstis. Ta¢iau svarbiausia — pastebé-
ti Sventosios Dvasios impulsus savo irdyje. Nebdtina
i8pildyti visas tai dienai skirtas uzduotis. Geriau sustoti
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ir mégautis tuo, kas paliecia 3irdj, leisti vadovauti
Sventajai Dvasiai. Malda neturi bati tarsi sunki pa-
reiga, kuriag nori nenori reikia atlikti. Tai yra Gyvojo
Dievo, lydin¢io masy Zingsnius, artumo pajutimas.

6. Nors Dieva pazjstame ir suvokiame kiekvienas
savaip, galutinis masy visy tikslas yra tas pats. Taciau
i ji kiekvienas gali eiti savuoju keliu. Pamazu randame
ir savajj maldos bada. Sventoji Dvasia visuomet pa-
deda melstis, todel reikia ja pasitikéti.

KASDIENES MALDOS SCHEMA

Pasirengimas maldai. Sioje knygoje pateikta medZia-
ga kiekvienos dienos maldai. Naudinga ja perzvelgti
prie$ einant miegoti (jei meldziames ryte) arba i3 ry-
to, prie$ pradedant dienos darbus (jei maldai skiriame
laiko vakare). Tai padés lengviau pradeti malda.

Maldos laikas. Kasdienei maldai skirk nuo pusva-
landzio iki valandos. Kad nuramintume prota, kina,
suzadintume 3irdj ir pradétume bendrauti su Dievu,
reikia laiko.

Maldos laika siilome paskirstyti.

1. I8 pradziy kurj laika stengiameés pasirengti mal-
dai (pvz., giliau jkvepdami ar atkreipdami démesj j
savo pojacius). Samoningai suvokiame, kad Dievas yra
su mumis ir mumyse. Taip greic¢iau pereiname nuo jvai-
riy kity min¢iy prie maldos, o tai ne visuomet lengva.

|sivaizduojame, kad Dievas su meile Zvelgia j mus.
Mes savo ruoztu atsiliepiame, keliais nuosirdziais Zo-
dziais issakydami Dievui, kad dZziaugiamés badami jo
artumoje, taip pat prasome jo malonés, kad galétume
bati jam atidas melsdamiesi.

2. Po to skaitome tos dienos maldai parinkta me-
dziaga. Pravartu nuolat turéti Sventajj Rasta, kad
galétume perskaityti nurodytas istraukas. Placiau apie



lvadas 15

jvairius maldos metodus, kuriais siiloma naudotis, bus
paaiskinta per pacias Dvasines pratybas.

3. Malda baigiame sukalbédami ,Téve masy”. Si
Jézaus iSmokyta malda yra masy tikéjimo branduolys —
ji issako priezastj, dél kurios buvome sukurti, ir tiks-
la, kurio visi siekiame: Dieva $lovinti, garbinti ir jam
tarnauti. Slovinimas: teesie $ventas Tavo vardas; gar-
binimas: teateinie Tavo karalysté; tarnavimas: teesie
Tavo valia. Pripazindami, kad Dievas yra masy visy
Tévas, drauge prasome ir pagalbos, kad darniai sugy-
ventume tarpusavyje.

Maldos perzvalga. Pasimeldus naudinga prisiminti,
kaip praéjo Sis laikas, kas padéjo ir kas trukdé melstis,
ka melsdamiesi pajutome. Tai padés bati atidesniems
Dievo Dvasios veikimui bei atrasti mums labiausiai
tinkantj maldos bada.

Sios schemos reikia laikytis per visas Dvasines pra-
tybas.

Labai naudinga kasdien, baigus malda, bent trum-
pai uzsirasyti, kas buvo svarbiausia meldziantis. Ver-
ta pasizymeti ne tik kilusias mintis, bet ir tai, kokius
jausmus jos suzadino, uzfiksuoti, kaip reagavome j
pateikta Dvasiniy pratyby medzZiaga ar perskaityta
Sventojo Rasto istrauka, t. y., kokie troskimai ar prie-
Siskumai kilo, ka ir kaip jie skatina daryti, keisti musy
gyvenime. Tokie uZra$ai taps tam tikru masy dvasi-
niu dienoras¢iu ir padés geriau suprasti, kas vyksta
mumyse, leis pastebéti atsirandanc¢ius vidinio gyve-
nimo poky¢ius bei tendencijas.

KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA?

Sv. Ignacas Lojola nenurodeé, kiek turéty trukti Dva-
sinés pratybos kasdieniame gyvenime. Knygoje rasi-
te tekstus ir kasdienés maldos gaires net 33 savai-
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téems! Geriausia, kai pratybos sutampa su liturginiu lai-
ku. Dél to jas labiausiai tinka pradéti likus 10 savai-
¢iy iki Kalédy. Tada Jézaus gimimo istorija, pateikta
11-3ja savaite, apmastysime kaip tik per Kalédas. Ka-
dangi Velyky laikas kasmet kei¢iasi, $estajj etapa gali
tekti sutrumpinti ar prailginti, kad 28-oji savaité su-
tapty su DidZiaja savaite, o po Velyky galétume mels-
tis dziaugdamiesi Jézaus prisikélimu, kaip ir sidlo-
ma 29-3ja savaite.

PRATYBOS GALI VYKTI IVAIRIAI

1. Nedidelé tikin¢iyjy grupé gali atlikti Dvasines
pratybas, vadovaujant patyrusiam pratyby vadovui.
Grupé periodiskai susitinka tarpusavyje pasidalyti
maldos ir gyvenimo patirtimi. Per susitikimus kartu
pasimeldZiama, pasisakoma, kaip sekési atlikti pra-
tybas, kuri meditacija buvo naudingiausia ir kodél. 15
vadovo grupé gauna patarimy ir pagalbos, be to,
kiekvienas dalyvis gali susitikti su juo pasikalbéti as-
meniskai.

2. Tikintysis pasirenka Dvasines pratybas imanan-
tj vadova ir, jam padedant, pratybas atlieka pats.

3. Tre¢iasis budas — atlikti Dvasines pratybas, vien
tik remiantis $ia knyga. Nors 3is sprendimas néra ge-
riausias, ta¢iau taip pat gali bati naudingas, jei praty-
bas atliekantis Zmogus pasitikés Dievu — siysdamas
Sventosios Dvasios jkvépimus, visuomet pagrindinis
Dvasiniy pratyby vadovas yra Vie$pats. Tuomet rei-
kia labai atidZiai skaityti visa pateikta medziaga apie
malda ir pratybas. Patartina perskaityti ne tik kon-
kre¢ios savaités medZziaga, bet nuolat grizti ir vél
prisiminti praéjusiy savai¢iy patarimus. Taip pat gali
padéti 3v. Ignaco Lojolos gyvenimo pazinimas, jo au-
tobiografija (,Piligrimo pasakojimas”), kita literattra
apie Dvasines pratybas.



PIRMASIS ETAPAS

DIEVAS — MUSU BUTIES
PAGRINDAS

Viena pamokanti kiny istorija pasakoja apie vals-
tietj, kurj kaimynai laiké turtingu, nes jis turéjo arklj,
su kuriuo ardavo Zeme ir gabendavo krovinius. Karta
arklys pabégo i§ Seimininko kiemo. Kaimynai uZjau-
té valstietj dél itikusios nelaimés, tadiau jis atsake
labai paprastai: ,Nelaimé? Kas Zino?!“

Po poros dieny arklys grizo namo, atsivesdamas dar
pora laukiniy arkliy. Kaimynai atskubéjo pasveikinti
su tokia sékme. ,Sékmé? — taré Sis. — Kas zino?“ Kita
dieng valstiecio stnus bandé paZzaboti viena i§ lauki-
niy arkliy, tac¢iau $is jj pargriové ir sulauzé koja. Da-
bar kaimynai atéjo paguosti valstie¢io. Ta¢iau jis vél
labai ramiai pastebéjo: ,Kas Zino?“

Po savaités kaime pasirodé rekratus renkantys ka-
reiviai. Valstie¢io stiny su lGzusia koja, be abejo,
paliko namuose. Apie tai suzinoje kaimynai kalbéjo,
kad valstieciui labai sekasi. Ta¢iau ir tada Zzmogus

atsake: ,Kas zino?”
* % %

Kiekvieno jvykio reiksmeé priklauso nuo jo konteks-
to. Pasikeitus kontekstui, kei¢iasi ir reikime. Turéti
dviem arkliais daugiau yra gerai, kol nejvyksta ne-
laimingas atsitikimas. SulauZyta koja, rodos, yra blo-
gybé, nes jaunuolis negali padéti savo tévui. Tadiau
rekraty gaudymo ir karo veiksmy kontekste tai neti-
ketai tampa gef
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Rekolekcijos kasdieniame gyvenime moko pama-
tyti savo gyvenimo ,konteksta”. Esminiu pozirio tasku
i viska ¢ia tampa Dievas. Tada visi dalykai jgauna
nauja reikme, o tai savo ruoztu daro jtaka misy
nuostatoms, elgesiui, veiksmams ir padeda vis labiau
ir labiau atsigrezti j Dieva.

| klausima, kas mus sukare, katekizmas trumpai
atsako: ,Dievas.” Atsakymas teisingas, tac¢iau neis-
samus. Dievas mus ne tik sukaré, bet ir toliau kuria,
palaiko, kad ir mes galétume karybingai darbuotis.
Svarbu suvokti, kad tave sukares ir tévams patikejes
Dievas visada yra su tavimi. Nuo jo priklausai kiek-
viena savo gyvenimo akimirka. Diena po dienos i3
Dievo sriiva naujas gyvenimas, ugdydamas tave,
atskleisdamas tavo talentus ir dovanas.

* k %

Kodél Dievas domisi tavimi? Atsakymas papras-
tas, bet drauge labai prasmingas: ,Dievas yra meilé”
(1 Jn 4, 8). Jis tave myli! Kadangi Dievas tave sukare
pagal ,savo paveiksla ir panasuma”, esi jam giminin-
gas. Gal apie tai nesusimastei ir gyvenai, tarsi nebu-
tum jo atvaizdas, tac¢iau net ir Siuo atveju Dievas
toliau tave palaiko savo meile. PradZios knygos pa-
sakojime apie pasaulio suktrima sakoma, kad Dievo
sukurta zemeé buvo ,padrika ir tamsi”, tarsi koks cha-
osas, bet Dievas chaosa paverté darnia tvarka. Cali
ta patj pritaikyti savo gyvenimui. Dievo maloné jvai-
riausiais badais veikia tavyje, keisdama tavo ,netvar-
ka” j savo ,tvarka”, darydama tavo gyvenima darnesnij.

Sis procesas tesiasi nuolat. Dievas ir toliau tave
traukia i§ egoizmo, blogy jpro¢iy tamsos j meilés ir
laisvés 3viesa. Kai tik atvirai ir didziadvasiskai su juo
bendradarbiauji, Dievas per tave, su tavimi ir tavyje
plecia savo karalyste Zeméje.

Turi patiketi, kad tavo paties/pacios gyvenimas —
Dievo dovana, ir Dievas jj, kaip ir visa karinija, be
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perstojo palaiko. Visata ir visa sukurta tikrové liudija
Dievo artuma: ,Jame mes gyvename, judame ir esa-
me” (Apd 17, 28). Mes esame Dieve ir Dievas yra
mumyse. Dievas yra arti masy taip pat per savo Stny
Jézy — Emanuelj. Sis vardas reitkia ,Dievas su mu-
mis” (plg. Mt 1, 23). Kristus yra ,visa ir visuose” (Kol
3, 11). ,Dievo karalysté jau yra tarp jusy” (Lk 17, 21).

Kasdienés maldos valandélémis ateinancias penkias
savaites mastysi apie Dievo meilés slépinj, jsiziarési
| Dieva, kaip visos karinijos pagrinda, medituosi apie
nesuskaitomas jo dovanas tau ir stengsiesi tinkamai
atsiliepti.






1. GALINGAS DIEVO VEIKIMAS

Prasyk malonés, kad Viespats tau
tapty vis artimesnis.

1. DIEVAS MANE KVIECIA

Tevas beldZia j mano duris, ieSkodamas buto savo
Sanui.

— I8nuomoju labai pigiai, — pasialau jam.

— Noriu ne nuomoti, o pirkti, — sako Dievas.

— Dar nezinau, ar parduosiu, bet gali jeiti ir paziaréti.

— Gerai, uZeisiu, — atsiliepia Dievas.

— Galéc¢iau tau skirti vieng arba du kambarius.

— Man patinka, — taria Dievas. — Imsiu du. Gal
ateity nusprestum duoti daugiau. Galiu palaukti.

— Noréciau skirti daugiau, bet vargu ar pavyks. Man
ir pac¢iam reikia erdves.

— Qaila, — sako Dievas, — bet palauksiu. Man pa-
tinka tai, ka maciau.

— Na, gerai, gal galésiu uZleisti dar vieng kambarj.
IS tiesy man tiek daug nereikia.

— Acit, — dékoja Dievas. — Mielai jj paimsiu. Man
¢ia patinka.

— Noreéciau atiduoti tau visa nama, bet vis dar abe-
joju.

— Pagalvok, — neskubina Dievas. — Taves neiSvary-
siu laukan. Tu ir toliau turési savo namus, nors juose
gyvens mano Stnus. Pamatysi, atsiras daugiau erdvés
negu bet kada.

— Nesuprantu, ka sakai.

— Zinau, — atsiliepia Dievas, — bet negaliu paaiskin-
ti. Pats tai patirsi, bet tik tada, kai jam uzleisi visus
namus.

— Truputj rizikinga.

— Be abejo, — patvirtina Dievas, — bet tu gali pa-

bandyti.
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— Pagalvosiu. Mes dar susitiksime.
— Galiu palaukti, — vél sako Dievas. — Man tikrai
¢ia patinka.
Margaret Halaska, OSF

Stai a$ stoviu prie dury ir beldZiu: jei kas i3girs
mano balsa ir atvers duris, a$ pas jj uZeisiu ir vaka-
rieniausiu su juo (Apr 3, 20).

Nurimk ir uzmerk akis. Kazkas beldzia j tavo du-
ris. Atverk jas — ateina Vie$pats. Kokia tavo pirmoji
reakcija? Pakviesk jj uzeiti, atsisésti. Apie ka noré-
tum su juo kalbétis: savo troskimus, siekius, nerima?
Apie maldos kelione, kurig pradedi? Neissigask, jei
pritriksi ZodZiy. Jis supranta ir tyledamas meiliai zid-
ri j tave. Klausyk, ka jis sako.

Melskis skaitydamas/a 2 Kor 5, 1-10.

2. JEZUS YRA KARTU

Viespatie Jezau Kristau,

noré¢iau pakviesti Tave j 3varius ir i$valytus namus,

kad juose apsigyventum, bet negaliu.

Puikiai suprasdamas tai, ka sakau, tejstengiu istarti:

,Vie$patie, nesu vertas, kad uZeitum po mano stogu.”

Bet Tu vis tiek atéjail

Apsigyvenai tarp anks¢iau namuose Seimininkavu-
siy staby.

Grindys prisiukslintos, o kambarys nevédintas...

Man géda, kad Tu esi pas mane.

Bet juk nakvodavai olose,

naktis praleisdavai po zvaigzdétu dangumi.

Nors ir negaliu geriau Taves priimti,

vis délto dziaugiuosi, kad esi cia.

Turiu tvirtai tikéti, VieSpatie,

ir net nesuabejoti,

kad pas nusidéjéelius Tu jautiesi kaip namie.
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Didziausia mano nuodémeé, Viespatie Jézau,
ta, kad nenoriu saves laikyti nusidéjéliu!
Man nelengva su tuo sutikti.

Taciau viltis kaip Sviesus spindulys
prasiverzia j priplékusj ir sujaukta pasaulj.
Sia viltji man dovanoja Tavo Dvasia.
Vie$patie, $i viltis man dovanoja ramybe.

William Breault, SJ

Draugas yra tas, kuris Zino, kas esi: Zino, kokj
kelia esi nuéjes/usi, Zino, kur buvai apsistojes/usi,
ir vis tiek kviecia tave tapti geresnj.

Jézus Siandien ateina pas tave. Leisk jam atsisésti
salia taves. Jis Zvalgosi po tavo kambarj, taip pat ir
po tavo Sirdies kambarélj. K3 jis ten mato? Kg jam
norétum pasakyti?

Skaityk ir medituok Lk 5, 27-32.

Jézus lanko nusidéjélius, laisvai su jais bendrauja.
Kodél jis jiems toks palankus? Kokias mintis sukelia
Sis epizodas?

Pajusk, kad Jézus yra tavo draugas. Jis visa Sirdimi
tave myli nepaisydamas visy tavo trikumy. Pasakyk,
ka tau reiskia jo draugysté.

3. DIEVAS MANO GYVENIME

Karta sapnavau, kad su Vie$paciu éjau smeléta pa-
krante,

o danguje i$ryskéjo mano gyvenimo kelias.

PasirodZius kiekvienam gyvenimo epizodui,

smélyje matydavau dviejy Zmoniy pédas.

Supratau, kad vienos buvo mano, o kitos — Viespaties.

Perzvelges visa savo gyvenima,
daug karty maciau tik vienas pédas.
Pastebéjau, kad taip atsitikdavo
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liddniausiais ir blogiausiais mano gyvenimo mo-
mentais.

Nustebes klausiau VieSpaties:

,Viedpatie, Tu pazadéjai, kad basi su tais, kurie
seka paskui Tave.

Tac¢iau sunkiausiomis mano gyvenimo minutémis
matau tik vienas pédas.

Kodél palikai mane tada, kai labiausiai Taves rei-
kéjo?”

Vie$pats atsiliepé: ,Mielas mano vaike,

tave myliu ir tikrai niekuomet neapleisiu,

juo labiau, jei kenti ar patiri isbandymus.

Vienas pédas matei todél,

kad tada a$ tave neSiau ant ranky.”

Viedpats tave saugo; tavo desinéje Viespats yra tavo
uZuovéja. Viespats saugos tave nuo viso, kas pik-
ta, — jis saugos tavo gyvastj (Ps 121, 5. 7).

Paimk pailga popieriaus lapa ir jame nubrézk tris
horizontalias linijas: viena virSuje, kita viduryje, tre-
¢ig apacioje. Suskirstyk savo gyvenima deSimtmeciais
ir pazymék $iuos dedimtmecius ant vidurinés linijos.
Pamastyk apie kiekvieng gyvenimo atkarpéle. Tais
metais, kai jauteisi arti Viedpaties, brézk rodykle j
virsy nuo vidurinés linijos. Kuo Vie$pats tau buvo arti-
mesnis, tuo rodyklé labiau tepriartéja prie virSutinés
linijos ar net ja lie¢ia. Tuo metu, kai Dievas tau buvo
nutoles, rodykle kreipk zemyn.

Melskis pasinaudodamas/a 139 psalme: ,Viespa-
tie, iStyrei mane ir pazjsti...”
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4. SUSITIKIMAS SU DIEVU

Karta $v. Benediktas jodamas keliu pasivijo kai-
mietj, kuris suplukes keliavo pés¢iomis. Vienuolis
nulipo nuo arklio su juo pasikalbéti.

— Esi laimingas, turédamas arklj, — su pavydu taré
kaimietis. — Jei ir a§ visag gyvenima buciau skyres
maldai, taip pat dabar turéciau arklj.

— Ar manai, kad galétum bati maldos Zmogus?

— Ko dar ¢ia klausti, — juk tai visai paprasta!

— Lazinkimeés. Jei nesustodamas sukalbesi ,Téve
masy”, atiduosiu tau savo arklj.

— Tai nesunku, — apsidziaugé kaimietis.

Atsistojo, uZsimerkeé ir sudéjes rankas pradéjo:

— Téve musy, kuris esi danguje, teesie $ventas tavo
vardas, teateinie...

Staiga stabteléjo, atsimerkeé ir paklausé:

— O arklj atiduosi su balnu ir pavadziu?

Ir tik tada suprato, kad pralaiméjo lazybas.

Matau, kokia nerangi mano Sirdis eiti link Dievo.
Ir net tada, kai nueina, atrodo, kad nenori pas jj
pasilikti. Todél daug karty jauciu poreikj pradéti
malda prasydamas Dievo, kad paimty mano $irdj
ir pasidéety 3alia saves. O kai jau $i bus su juo, kad
ja ten islaikyty (John Bunyan).

Kokia tavo malda? Sunku ar lengva melstis? Kas
tave iSmoké melstis? Kaip tada melsdavaisi, kokias
maldas kalbédavai? Kaip keitési tavo malda, keliau-
jant su Dievu? Ar manai, kad dabar reikéty ka nors
keisti?

Melskis remdamasis/i Ps 139, 1-12. Stenkis pa-
justi, kad Dievas yra arti taves.
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5. KA MANAU APIE DIEVA?

Vienas profesorius prasitaré savo zmonai, kad nors
daug yra pasiekes ir tapes garsus, taciau vis geriau
supranta, kokios ribotos yra jo zinios. Pavyzdziui, jis
net negaléty pasakyti, kaip veikia elektros lemputé.

Zmona nustebusi suuko:

— Negali bati, mielasis! Juk tai taip paprasta: pa-
spaudi jungtuka — ir viskas.

Dievui Zmonés dave daugybe vardy: Nejudantis
Judintojas, AmZinoji Jéga, AuksCiausiasis Protas...
Sis sarasas — be galo. Bet Jézus mums sako: jei
tikrai norite Zinoti, kas yra Dievas, kiek tik savo
Zmogiska prigimtimi esate pajéguds jj paZinti, seki-
te mano pavyzdZiu ir kreipkités | jj, paprasciausiai
sakydami: ,Téve” (James F. Colalanni).

Kokiais momentais daZniausiai kreipiesi j Dieva?
Malda priklauso ir nuo to, kaip jsivaizduojame Dieva.
Kas jis tau: Tévas, Viespats, Bi¢iulis? Kaip jsivaizda-
vai Dieva vaikystéje, jaunystéje? Kodél batent Sitaip?
Kas ¢ia turéjo jtakos? Kaip dabar jj jsivaizduoji? Ar
tai padeda tau bendrauti su juo?

Melskis 115 psalmés zodziais.

6. MALDA IR GYVENIMAS

Pries uzmigdamas atsiklaupiau ir meldziausi:

,Vie$patie, laimink visus,

‘palengvink skausma kiekvieno, kurio Sirdis suspausta,

ir igydyk visus ligonius.”

Kita ryta atsikéliau ir gyvenau be rapesciy.

Per visg dieng nesistengiau nusluostyti né vienos
asaros,

nepasidalijau nasta né su vienu kartu keliaujan¢iu
broliu,

nenuéjau aplankyti sergan¢io kaimyno.
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Vis délto vakare vél meldziausi:

,Vie$patie, palaimink visus.”

Tadiau staiga isgirdau balsa:

,Veidmaini, liaukis ir prie melsdamasis pagalvok,
ar $iandien kam nors stengeisi padéti?
Didziausias Dievo palaiminimas ateina

per tuos, kurie jam ¢ia tarnauja.”

Tuomet uzsidenges rankomis veidg pravirkau:
,Atleisk man, Dieve, kad Tau melavau.

Duok man dar viena dieng,

kuria a$ stengsiuosi gyventi taip, kaip meldziausi.”

Dievo niekas niekuomet néra mates. Jei mylime
vieni kitus, Dievas mumyse pasilieka ir jo meilé
mumyse tobula tampa (1 Jn 4, 12).

Skaityk ir medituok 1 Jn 4, 7-21 arba Jok 2, 14-24.
Ar jauti, kad tikrai meldiesi? Ar stengiesi, kad tavo
malda virsty gyvenimu? Ar malda keicia tavo gyveni-
ma? Kaip tavo gyvenimas ir jo jvykiai veikia malda?

7. RAMYBE IR TYLA

Didjjj mokytoja Zenering karta paklausé:

— Ko tu mokai savo mokinius?

Sis atsake:

— Nieko. Nieko ypatingo.

— Ta¢iau jie daro daug nuostabiy dalyky. Be jokios
abejonés, ir tu prie to prisidéjai.

Mokytojas paaiskino:

— Pavasaris ateina ramiai ir tyliai, zolé pati i3dygs-
ta, nors mes nieko nedarome.

Stovéti priesais Tave, Viedpatie, ir viskas. UZmerk-
ti kano akis, uZmerkti sielos akis ir ramiai bati
tyloje, kad atsiverciau Tau, kuris esi Cia atsivéres
man. Stovéti prieSais Tave, AmZinasis Buvime.
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Viespatie, trokstu nieko nejausti, nieko nematyti,
nieko negirdéti, neturéti jokiy minciy, nieko ne-
[sivaizduoti. Troks$tu vieno — nekliudomai susitikti
su Tavimi tikéjimo tyloje ir bati priesais Tave,
Viespatie (Michel Quoist).

Perzvelk prabégusia savaite. Ar malda tapo inten-
syvesné? Ar meldziantis labiau nurimdavo tavo min-
tys ir kinas? Ka turétum daryti ne tik melsdamasis/i,
bet ir visa diena, kad batum labiau susikaupes/usi?

Cal maldoje nesamoningai ieskai nusiraminimo, pa-
guodos, kokios nors malonés, o ne paties visy maloniy
Daveéjo? Ar melsdamasis/i tikrai esi atsigrezes/usi j
Dieva? Istirk savo 3irdj, jos troskimus ir motyvus. Ko
i$ tikrujy ieskai melsdamasis/i?

Melskis skaitydamas/a Ps 63, 1-9.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

Melstis — tai ne mechaniskai kartoti i¥moktas for-
mules ar samprotauti apie Dieva. Melstis — tai uz-
megzti artima, draugiska ry$j su Dievu. Joks meilés
rySys negali i8likti, juo labiau stipréti, jei su mylimu
asmeniu nebiname kartu. Todél svarbu kiekviena die-
na skirti nors truputj laiko maldai. Kiek minu¢iy? Tai
priklauso nuo aplinkybiy ir paties Zmogaus apsispren-
dimo. Baty gerai, jei surastume puse valandos. Svar-
bu pa¢iam/paciai apsispresti, kiek ir kada melstis, taip
pat lanks¢iai mokéti prisitaikyti prie kintan¢iy aplin-
kybiy. Jeigu nusiminsime, kad istikimai nesilaikéme
to, kam pasiryzome, galime netekti drasos eiti toliau,
ypac pradzioje. Vie$paciui svarbios ne minutés, o masy
troskimas ir pastangos susitikti su juo maldai skirtu
laiku. Draugystei batinas pastovumas, todél ne tiek
svarbu, kiek trunka malda, svarbiausia, kad ji baty
reguliari.



1. Galingas Dievo veikimas 29

Kokiu dienos metu melstis? Bet kokiu, kuris mums

geriausiai tinka, atsizvelgiant j masy uzimtuma ir gy-
venimo biida. Tuo metu mums niekas neturéty trukdyti.
Labai naudinga numatyti pastovy maldos laika ir steng-
tis kiekviena dieng melstis tuo paciu metu.

ta

SVENTOJO RASTO SKAITYMAS IR MALDA

1. Pamaldziai nusiteikiu.

Nutyrinu save:

« tylos minute;

o |étai kvépuodamas/a;

» galvodamas/a, kad susitiksiu Viespatj;

« prasydamas/a atleidimo uz padarytus jZeidimus
ir i$ irdies atleisdamas/a uz patirtus.

Suvokiu esas/esanti Dievo akivaizdoje:

e persizegnoju;

e jsivaizduoju j mane nukreipta téviska Dievo
zvilgsnj;

« padarau pagarby gesta;

« atsiklaupes/usi, ar kaip man patogiau, pradedu
melstis, Jézaus vardu pradydamas/a Téva Sven-
tosios Dvasios, kad mano troskimai ir mano va-
lia, mano protas ir mano atmintis vien jj garbinty
ir jam tarnauty.

2. Susikaupiu jsivaizduodamas/a vieta, kurioje vyks-
veiksmas, apie kurj kalbama.

3. Pragau Vie$paties to, ko trokstu. Dovana, kurig

§i Evangelijos istrauka man gali suteikti, bus susijusi

su

tuo, ka Jézus Siame epizode daro arba sako.

4. Medituoju/kontempliuoju scena:

o |étai, Zodis po ZodZio skaitau teksta;

¢ 7inau, kad per kiekviena teksto zodj man kalba
Viespats.
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Naudojuosi:

e atmintimi — kad prisimin¢iau;

e intelektu — kad suvoké&iau ir taiky&iau savo gy-
venime;

e valia — kad troks¢iau, prasyciau, dékociau, my-
lé¢iau, garbin&iau.

PastaBal Neskubésiu! Man nereikia padaryti visko —
svarbiau yra jausti ir skonétis. Sustoju, jei randu ka
nors vaisinga, pvz., jkvépima, ramybe, paguoda. Pa-
rodysiu daugiau pagarbos, jei liausiuosi mastyti ir
pradésiu kalbétis su Viespaciu.

5. Uzbaigiu:

« pokalbiu su Vie$paciu (kaip draugas su draugu)
apie tai, ka meditavau;

e ,Téve masy” malda.

PastaBal Po maldos trumpai apsvarstau, kaip pavy-
ko, klausdamas/a saves:

e ar laikiausi metodo?

e jei nesiseke, kodel?

« kokiy vaisiy, kokiy dvasios paskaty gavau?



2. MANO DIEVAS IR AS

Prasyk malones pajusti, kad viska,
kas tave supa, sukaré ir tau
dovanoja Dievas.

1. DIEVO DOVANOS

Sunilas atostogavo gamtoje. I$sinuomojo namelj
netoli pauk3¢iy rezervato. Daugybé jvairiausiy pauks-
¢&iy visa diena giedodavo uz lango. Jis buvo taip su-
zaveétas, kad kiekviena karta, kai ieidavo j lauka,
garsiai dékodavo pauki¢iams uz jy nuostabias melo-
dijas. Viena karta namo Seimininkas jj ir paklausé:

— Ar tik nemanai, kad pauksciai gieda tau?

— Zinoma, - atsiliepé Sunilas.

— Tu labai klysti. Pauks¢iai gieda man.

Jie pradéjo taip karstai gincytis, kad savo santy-
kius nusprendé issiaiskinti teisme. Teiséjas atidZiai
abiejy isklausé ir, didelei jy nuostabai, paskyré bauda
ir vienam, ir kitam.

— Kodel? — paklausé Sunilas.

— O gi todeél, — iskilmingai pareiské teiséjas, — kad
Sie pauksciai visuomet giedodavo tik man.

Giedosiu Viespaciui, kolei gyvensiu, — per visa gy-
venima $lovinsiu giesme savo Dieva. Tepatinka jam
mano malda (Ps 104, 33-34).

Kiekvienas Zmogus turi teise manyti, kad pasaulis
yra sukurtas dél jo (Talmudo i¥mintis). Ka apie tai
galvoji? Ar manai, kad Dievas baty sukdres pasaulj,
jei tu batum vienintelis Zmogus jame? Jei taip, kokia
jtaka $i mintis daro tavo gyvenimui?

Ne karta matei gamtos grozj: saulétekio ar saulé-
lydZio Zaras, nuostaby gélés Zieda, Zvaigzdziy nuséta
dangy...
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Neskubédamas/a prisimink tokius momentus viena
po kito. Geérékis jais, tarsi vel visa tai patirtum (t. y.
ne vien galvok apie juos, bet giliai jsijausk, lyg vel
ten batum atsidares/usi, stenkis pajusti ta aplinka, ja
pamatyti, isgirsti garsus, uzuosti kvapus...). Pratesk
malda 19 psalmés ZodZiais.

2. PRIIMU DIEVO KURINIUS

Keliautojas R. L. Stevensonas ra%o, kad, pernakvo-
jes i3 8aky suremtoje pasitréje ir atgaves jégas, kartais
pries iskeliaudamas ant tako palikdavo keleta mone-
ty: jautési kazkam skolingas uz parodyta svetingu-
ma. Zinojo, kad tos monetos niekada nepadengs jo
skolos, bet tokiu budu isreiské savo dékinguma.

Vertas esi, masy Viespatie ir Dieve, priimti slove,
pagarba ir galybe, nes tu visa sutvérei — tavo valia
visa yra ir buvo sutverta (Apr 4, 11).

|sivaizduok, kad stovi ant eZero kranto.

Aplink ramu ir gaivu. Pajusk 3alia taves esantj Vies-
patj. Jis apgaubia tave, jis yra tavyje. Giliai kvépuok
ir stenkis pajusti, kaip Dievo meilé tave uZlieja, i$
Sirdies tarsi pasklinda tavo gyslomis, ir tave pripildo
nauja gyvybe.

Kaip galétum Dievui atlyginti ,skola” uz visas jo
sukurtas dovanas? Ar kartu su juo toliau kuri pasaulj,
ar jj griauni?

Maldai pasirink 104 psalme.
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3. ESU YPATINGAS DIEVO KURINYS

Minint poeto Carlo Sandburgo 75-3jj gimtadien;j,
vyko didziulé $venté. Jubiliata sveikino ir nuopelnus
gyré daug jZymybiy. Vienas garsus fotografas pasake:
,Ta diena, kai Dievas sukaré Carla, jis jau nebekarée
nieko kito, tik visa diena patenkintas ilséjosi.”

Begalybes kibirkstie, Dievybés daige, pelenais ap-
nesta Prometéjo ugnie; mirtingumo auka, likimo
Zaisle, amzZinybés vaike, vienadienis viksre; min-
tie, pajegi ?vaigZdes ranka pasiekti; paslaptingasis
kariny, o nuostabioji ZzZmogiska batybe!

Skaityk Ps 139, 13-18. ,Juk tu mano $irdj sukarei,
uZmezgei mane motinos js¢iose... Taip nuostabiai mane
sutverei. Tavo visi darbai — jstabas.”

Po to papildyk 3j sakinj:

,Ta diena, kai a3 gimiau, Dievas jautési toks......,

Prisimink savo kadikyste. Galbat melstis iSmokai ta-
da? Kas tave moké? K3 tuomet jautei Dievui? O dabar?
Kodel?

I8sakyk VieSpaciui savo mintis ir jausmus.

4. DIEVAS NEPALIAUJA KURTI

,Pagalvok, pavyzdZiui, apie Zmoniy veidus. Kiek-
vienas, nors minutei susimastes, nesunkiai supras, kaip
nuostabu, kad Zmoniy veidai yra tokie panasus ir kar-
tu tokie skirtingi. Tarp nesuskai¢iuojamos daugybés
Zmoniy veidy pasaulyje kiekvienas veidas yra toks
pat kaip kiti, ir mes be vargo atskiriame Zmones nuo
kity gyvy batybiy. Tad¢iau tuo pat metu vieno Zmo-
gaus veidas skiriasi nuo kito Zmogaus veido, ir mes
nesunkiai atskirame vienag Zmogy nuo kito.

Sakome, kad visi veidai yra panasas, ir vis délto
matome, kad jie skiriasi. Atrodo, kad visi veidai turéty
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bati vienodi, nes visi asmenys priklauso tai paciai Zzmo-
niy giminei. Masy nuostabai, jie tokie jvairts, kad
turime pripazinti, jog visi veidai yra skirtingi” (3v. Au-
gustinas).

Jei esi Dievo karinys, leisk darbuotis menininkui,
kuris viska daro reikiamu laiku. Atiduok jam savo
Sirdj, $velnig ir tinkama formuoti. I$laikyk meni-
ninko jai suteikta forma. Tegu tavo molis bana drég-
nas, tenesukietéja ir tegul nepraranda menininko
pirsty antspaudy (Sv. lrenéjus).

Skaityk ir medituok Jer 18, 1-6. Gali jsivaizduoti
save kaip molj. Koks jis baty: sausas, drégnas, tinka-
mas lipdyti? Kokios spalvos?

Pajusk jam forma teikianc¢ias Dievo rankas. Dievas
dabar tave formuoja, lipdo, nugramdo tai, kas nerei-
kalinga, netobula. Kokj inda i§ taves Ziedzia? Kokj
atvaizda tavyje jspaudzia?

Ar brangini paprastus savo kasdienio gyvenimo
jvykius, kurie tau gali priminti Dievo artuma?

5. DIEVO KURINIAI MANE MOKO

Karta vienas Ryty iSmincius susauké savo mokinius,
norédamas jiems papasakoti ‘kazka svarbaus. Vos jam
pravérus burng, uz lango émé giedoti paukstelis. 13-
mincius nutilo ir ramiai klausési pauks¢io giesmés.
Kai paukstis nuskrido, taré: ,Daugiau nieko neturiu
pasakyti.” Ir pakiles i3éjo.

Visos $alys dZiaugsmingai giedokite Viespaciui. [...]
Teazia jara ir visa, kas joje, pasaulis ir visi, kas
jame gyvena. Teploja rankomis upés; i§ dZiaugsmo
drauge tegieda kalnai. [...] Jis ateina valdyti Ze-
mes (Ps 98, 4-9).
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Medituok apie lauko lelija i8 Mt 6, 25-34:

Lelija nepasirenka vietos augti. Ji dygsta ir auga
ten, kur krinta sékla: kietoje, molingoje Zeméje
ar purioje dirvoje. A3 taip pat esu savam ,lauke” —
gyvenu XXI amziuje Lietuvoje, Siame mieste.

Lelija nenulemia to, kas auga aplink ja. Jai gali
tekti kovoti su erskécdiais, ja gali uzgozti saulé-
grazy galvos. A3 taip pat negaliu pakeisti to,
kas vyksta aplink mane. Priklausau visuomenei,
dalyvauju jos veikloje. Privalau uZsidirbti pra-
gyvenimui, jveikti ligas, sunkumus.

Nuo lauko lelijos visiskai nepriklauso oro kaita:
ji turi igkesti liety ir sausra. A3 irgi negaliu sutai-
kyti kariaujan¢iy $aliy, sustabdyti atmosferos ter-
§imo. Negaliu paveikti Zmoniy, séjanciy baime
ir prievarta.

Lelija uzaugo, jgavo spalva ir forma. Jos groZzis ir
ateitis labai priklauso nuo to, kas vyksta pievoje.
Ir a3 tapau tuo, kas esu. Mano sveikata, fizinés
galios taip pat priklauso nuo aplinkos jtakos. Iki
$iol visa, kas sukurta, man leido gyventi, nors
galbat daug kas ir kélé pavojy.

Net Saliamonas nebuvo toks puo$nus kaip lauko
lelija. Nors man daré jtaka daugelis gyvenimo
aplinkybiy, esu vertingas/a Dievo akyse, t. y.
Dievas mane myli tokj/tokia, koks/kokia esu.

Ar vien tik a$ kuriu savo pasaulj? Ar jj kuria ir
Dievas?

Gali melstis skaitydamas/a 148 psalme arba Jobo
knygos 38 ir 39 skyrius.
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6. PRIKLAUSAU NUO DIEVO

Sunilas gavo didziulj palikima ir su savo Zmona,
kuria ka tik vedé, nusprendé medaus ménesj praleisti
ypatingai. Jie nuvyko prie jaros ir apsistojo paciame
prabangiausiame vie$butyje. Po poros dieny Zmona
viena i$éjo maudytis ir vos nepaskendo jaroje. Tai su-
Zinojes Sunilas nubégo | pliazg, prasiverzé pro zmo-
niy minia ir labai nustebo pamates vyra, veidu pri-
gludusj prie jo Zmonos.

— Ka ¢ia darai? — paklause.

— Dirbtinj kvépavima, — atsaké $is.

— Dirbtinj kvépavima?! — nusivyles susuko Suni-
las. — Neduok jai nieko dirbtinio, tik nataraly! A$ uz
viska galiu uzmokéti.

Nieko neatsineséme | pasaulj ir nieko neissinesime
(1 Tim 6, 7).

Meditacija rastu. Paimk popieriaus lapa ir padalyk
ji 1 dvi dalis. Kairéje uzradyk ,Nataralu”, o desinéje —
,Dirbtina”.

| pirmajj stulpelj suradyk visus nataralius dalykus,
be kuriy negalétum gyventi (oras, vanduo, saulé ir t. t.),
| antrajj — Zmogaus padarytus daiktus, kurie taip pat
reikalingi tavo gyvenime.

Pagalvok apie kiekviena tuose saraduose iSvardyta
dalyka: ar ilgai galétum be jo gyventi? Suvok, kad
esi labai priklausomas/a nuo Dievo ir gyveni jo nesu-
skai¢iuojamy dovany déka. Melskis 8 psalmés Zo-
dziais.
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7. VISISKAI PASITIKIU DIEVU

Sauléta diena motina vedina mazu vaiku Zings-
niavo kaimo keliu. Vaikas apzitrinéjo viska, ka tik
maté: géles, medzius, namus, pauki¢ius, ir nepaliau-
damas ¢iauskéjo.

Pagaliau abu pavarge susédo ant Zolés pailséti. Vai-
kas, padéjes galva ant motinos keliy, su nuostaba ir
susizavéjimu zvelgeé j dangy. Po kurio laiko mama
paklause: ,Apie ka galvoji, sineli2”

Sis emé ieskoti zodziy, kuriais galéty isreiksti tai,
ka jauté, ir pagaliau taré: ,Jei visa, kas yra po dan-
gumi, taip grazu, tai koks nuostabus turéty bati pats
dangus!”

Paveskite Dievui visus savo rdpescius, nes jis jumis
rapinasi (1 Pt 5, 7).

Prabégo dvi maldos savaités. Kaip jos paveiké tavo
gyvenima?

Perzvelk savo dienorastj. Prisimink, kas labiausiai
tau jstrigo. Gali daug sykiy kartoti $iuos zodzius:
»Viespatie, tavo istikimybé ir i§ganymas mane nuolat
telydi” (plg. Ps 40, 11).

Dievas tave drasina savo Zodziu. Tyloje klausykis
ir priimk meile, kuri verziasi i§ kiekvienos eilutés:

Nebijok, nes a3 i$pirkau tave,

pasaukiau tave vardu — tu esi mano.

Kai brisi per gilius vandenis, basiu su tavimi, —

upése tu nepaskesi.

Kai eisi per ugnj, nesudegsi, — liepsnos taves ne-
praris...

Kadangi esi man brangus

ir vertingas, ir mylimas mano...

Tu nebijok, nes a$ su tavimi! (I1z 43, 1-5)

Gali melstis 62 psalmés ZodZiais.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

PASIRENGTI MALDAI

Daug lengviau pradeéti melstis, jei sukuriama tam
tikra nuotaika ir ,klimatas”. Kai laukiame atvykstant
mylimo asmens, Sirdis jau i anksto jaucia, kas jvyks
susitikus. Ji pradeda dziaugtis basimu susitikimu, su-
kurdama dziugaus laukimo nuotaika. Prisiminkime,
ka lapé saké mazajam princui: ,Geriau baty buve
ateiti ta pat valanda. Jei tu ateidinési, pavyzdziui,
ketvirta valanda popiet, tai jau nuo tre¢ios valandos
a$ imsiu jaustis laiminga. Kuo toliau, tuo laimingesneé
jausiuos. Ketvirta valanda jau pradésiu jaudintis ir
nerimauti: suZinosiu, kiek atsieina laime! Jei tu at-
eidinési bet kada, tai niekad neZinosiu, kada man
pasipuosti 3irdj. Reikia laikytis apeigy...”

Keleta minuciy pries malda, kol dar darau ka nors
kita, galvoju, su Kuo ir kodél einu susitikti (pvz., ga-
lima prisiminti malone, kurios prasysiu).

Atéjes/usi | maldos vieta susikaupiu jausdamas/a,
kad esu Vie3paties artumoje, ir jj pagarbinu (galima
iSoriniu gestu).

PRASYMAS ARBA MALONE, KURIOS MELDZIAME

Jei norime, kad muasy dvasinis gyvenimas keistusi,
turime Zinoti, kur keliaujame ir kaip ten nuvykti. Kai
nezinai, kur reikia eiti, rizikuoji, kad atsidursi visai
kitur ir to net nepastebési. Dvasines pratybas atlieka-
me trokddami, kad jos mums padéty daryti pazanga
dvasiniame gyvenime. Kiekviena atskira pratyba turi
savo tiksla. Norédami jj pasiekti, visuomet maldos
pradzioje prasome Vie$paties pagalbos, melsdami
konkre¢ios malonés. Turime atidziai stebeti, ar tai,
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ko prasome, po truputj tampa masy gyvenimo dalimi,
t. y., ar jsikQinija masy gyvenime ir pamazu keicia
musy elgesj, jproc¢ius, bendravimo buda.

13 SV. IGNACO LOJOLOS ,DVASINIY PRATYBU“

1. Dvasinémis pratybomis laikome kiekviena btda
tirti sazine, medituoti, kontempliuoti, melstis ZodZiu ir
mintimis bei kitokiag dvasine veikla, kaip toliau bus
apradyta. Mat kaip vaik$¢iojimas, éjimas ir bégimas
yra k@ino pratybos, lygiai taip dvasinémis pratybomis
vadiname kiekviena buda, kuris parengia ir nuteikia
siela atsisakyti visy netvarkingy polinkiu, o jy atsisakius
ieskoti ir rasti dieviska valia taip tvarkant savo gyve-
nima, kad baty naudinga sielos i$ganymui.

2. Kai kontempliuojantis asmuo, remdamasis tikra
istorija, pats svarsto, apgalvoja ir randa ka nors, kas
bent kiek geriau atskleidZia ir padeda pajusti ta is-
torija, [...] jis labiau pajunta skonj ir gauna daugiau
dvasiniy vaisiy negu tuomet, kai pateikiantis pratybas
daug aiskina ir placiai désto istorijos prasme. Mat siela
pasotina ir patenkina ne Ziniy gausa, o vidinis dalyky
pajutimas ir skonéjimasis.

5. Atliekan¢iam pratybas labai naudinga jas pra-
deéti didZziadvasiskai ir kilniadirdiskai [nusiteikus] savo
Karéjo ir Viespaties atzvilgiu, jam patikéti visa savo
valig ir laisve, kad jo dieviskoji didybé tiek juo paciu,
tiek viskuo, ka jis turi, naudotysi pagal savo $ven-
¢iausiaja valia.

13. Jei jau¢iant paguoda paprasta ir lengva kontemp-
liuojant praleisti visa valanda, tai jau¢iant nepaguoda
labai sunku ja iStverti. Todél pratybas atliekantis as-
muo visuomet turi iSbati Siek tiek ilgiau nei valanda,
kad pasipriesinty nepaguodai bei nugaléty gundymus
ir ne tik jprasty prieSui atsispirti, bet net ir jj nugaléty.



40 Pirmasis etapas: Dievas — musy buties pagrindas

* ¥ %

Ateik, Sventoji Dvasia, pas mus,
susirinkusius Jézaus Kristaus,

musy lsganytojo, vardu.

Nugalék masy prieSiskuma,

padek jveikti madsy nepajéguma,
uZdek mus savo meilés ugnimi,
apsviesk Tiesos Sviesa,

[nesk tvarka | madsy gyvenima,
padaryk mus panasius | Kristy.
Apsaugok mus nuo prieso apgaulés,
parodyk kelig | tikra gyvenima

ir palaikyk mus jame,

vedanciame | vienybe su Dievu — Meile:
Tévu, Sanumi ir Sventaja Dvasia.
Amen.



3. IESKOTI IR RASTI DIEVA

Prasyk malones, kad Viespats tau
atverty akis ir pamatytum jj esant
tavyje.

1. NERAMI MUSU SIRDIS

Knygoje ,Trise valtimi” Jerome’as K. Jerome’as la-
bai taikliai raso:

,Valgydami mésa pastebéjome, kad uzmirSome pa-
siimti garstyciu. Neprisimenu, jog kada nors gyvenime
buciau taip noréjes garsty€iy kaip anuomet. Papras-
tai garsty¢iy su kitu maistu neimu ir beveik niekada
ju nevalgau, tac¢iau tuo momentu bac¢iau bet ka ati-
daves, kad tik jy gau€iau. Nezinau, kiek pasauliy yra
visatoje, taciau tuomet tam, kuris man baty atneses
Sauksta garsty¢iy, visus baciau atidaves. Tampu toks
nekantrus, kai ko nors trokstu ir negaliu gauti.”

O amzinoji Trejybe, o Dievybe! Tu esi kaip gili
jara; kuo labiau | ja panyru, tuo daugiau atrandu,
kuo daugiau atrandu, tuo daugiau ieskau... Siela
niekada nepasitenkina Tavo gelméje, nes, apsviesta
Tavo Sviesos, nuolat Taves alksta (Sv. Kotryna Sie-
nietée).

Ar esi patyres/usi ka nors pana3aus, kaip aprasyta
auks¢iau? Ko troskai? Kada? Kur?

Jei ne, ka tau tai sako apie tavo gyvenima?

Sv. Augustinas rase: ,Viespatie, suklrei mus, nu-
kreipdamas savesp, ir masy 3irdis nezino ramybés, kol
nenurimsta Tavyje.” Ar kada nors nerimastingai tros-
kai Dievo? Klausiame ne apie paprasta troskima, bet
verzimasi, polékj, batinybe. Ar daznai jj pajunti? Jei
ne, kodél?

Maldai imk 63 psalme.
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2. RAMYBE PADEDA IESKOTI DIEVO

Barelis vyry sandélyje kroveé pjuvenas, kai vienas juy
staiga pastebéjo, kad pameté savo laikrodj. Draugai
tuojau liovesi dirbti ir visi puolé jo ieskoti. leskojimas
virto smagiu poilsiu, jie pokstaudami iskraté visa pju-
veny kriiva, tac¢iau laikrodZio nesurado. Pavarge nu-
taré parakyti.

Vienas jy pastangas stebéjes jaunuolis jéjo j dirbtu-
ves ir netrukus atskubéjo pas darbininkus su laikrodziu
rankoje.

— Kur buvo laikrodis? — klausé vyrai.

— Sandélyje, — atsake Sis.

— Negali bati! — stebéjosi jie. — Tiek ieskojome ir
neradome. Kaip tu jj suradai?

— Tiesiog minute ramiai pastovéjau, isgirdau jo tyly
tikséjima ir atkapsciau i$ po pjuveny.

Tik ramiame vandenyje gali pamatyti savo veido
atspindj.

Ar pajutai, kad ramybé, vidiné tyla padeda uzmegzti
ry$i su Dievu? Siandien pabandyk isgirsti Dieva.

Pirmosiomis maldos minutémis klausykis visy, arti-
muy-ir tolimy, tave pasiekianciy garsy: gatvés triuksmo,
garsy kambaryje... Pamazu visi Sie garsai atitolsta ir
jsivyrauja gili tavo Sirdies tyla. Klausykis jos. Nesiti-
kék, kad kas nors greitai jvyks. Reikés kantrybés.

Gali pamazu kartoti viena ar kelis maldos Zodzius
(pvz.: ,Kalbék, Viedpatie, klausau taves”, ,Jézau, my-
liu tave®).

Cali skaityti Rom 8, 14-17. 26-27. Mano bdties
gelméje veikianti Dvasia moko myléti Dieva. Jis yra
mane mylintis Tévas.
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3. KLAUSYTIS DIEVO

Sunilas mané, kad jo Zmona Anita apkurto ir nu-
sprendé ja isbandyti. Jis tyliai jslinko j kambarj, kur
Zmona sédéjo ant sofos ir mezge.

— Anita, ar girdi mane? — negarsiai pasaké prie dury.

Nesulaukes jokio atsakymo, paéjo iki kambario
vidurio ir vél tare:

— Anita, ar girdi mane?

Zmona ir dabar nieko neatsaké. Tad Sunilas prisiar-
tino dar labiau ir vél paklauseé:

— O dabar ar girdi mane?

Pagaliau 3i atsiliepé:

— Taip, mielasis, 3j tre¢ig karta a3 jau isgirdau.

Kai nesijauciu taip arti Dievo kaip savo vaikystéje,
pripaZjstu, kad tai a§ nuo jo nutolau, o ne Dievas
(Erwin J. Toner, S)).

Skaityk ir medituok 1 Sam 3, 1-10.

Paskui klausykis, kaip Viespats istaria tavo varda.
Kokiu vardu jis tave 3aukia: krik§to, mazybiniu, pravar-
de, kitu mielu vardu? Kokiu balsu i$taria tavo varda:
mielu, rimtu, maldaujanciu?..

Klausykis tyloje ir atsiverk jo meilei.

4. MELSTIS PAPRASTAI

Cerardas W. Hughesas knygoje ,Netikétumy Dievas”
raso: ,Musy nuolatiné pagunda — jsivaizduoti Dieva
pagal savo paveiksla ir panasuma. Siekiame jj kont-
roliuoti ir prijaukinti. Tiesa, duodame jam garbinga
vieta savo 3irdyse, Seimose, 3alyje, tac¢iau mes patys
liekame centre ir viska kontroliuojame. Dievas yra
nesukontroliuojamas, jis pranoksta viska, ka galétume
jsivaizduoti.”
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Malda néra kas nors, ka duodame Dievui. (Dievui
nieko duoti negalime!) Veikiau tai masy Sirdies
atvérimas, kad pats Dievas mums save atiduoty
(H. Alphonso, SJ).

Skaityk Mt 6, 5-13. Ar Dievui kalbi paprastai? Kal-
békis su Dievu, lyg jis stovety ¢ia pat, priesais tave.
Papasakok jam Sios ar vakarykstés dienos jvykius. Jei
nori, gali paradyti Dievui laika, isreiksdamas/a tai,
ka dabar jam jauti.

5. IESKOTI DIEVO RUPESCIUOSE

Eileen Egan, pasaulieté moteris, 30 mety dirbu-
si kartu su Meilés misionierémis, taip apraso savo
patirtj:

,Karta, kai kalbéjomés apie visa aibe iskilusiy pro-
blemy, Motina Teresé man taré: ,Viskas yra problema.
Kodél to nepavadinti dovana?” Nuo tada pakeitéme
savo zodyna.

Netrukus teko skristi i Vankuverio j Niujorka. Di-
deliam savo nepasitenkinimui suzinojau, kad skrydis
atidetas ir turésime ilgai laukti. Nuéjau pranesti Moti-
nai apie 3ig problema. Eidama prisiminiau jos pasta-
ba ir tariau: ,Motina, noriu jums pasakyti apie vieng
dovang. Turésime ¢ia laukti keturias valandas ir j vie-
nuolyna nenuvyksite iki vélaus vakaro.” Motina Teresé
oro uoste tuoj pat émé skaityti savo mégstama medi-
tacijy knyga.

Nuo tada naujienas apie iSkilusias kliatis arba sun-
kumus prane$davome sakydamos: ,Turime maza do-
vanéle.” Arba: ,5j karta dovana ypatinga.” Ir situacijos,
kurios anks¢iau budavo i$sakomos nemaloniu Zodziu
problema, priversdavo 3ypsotis, nors kartais ir skaus-
mingai.”
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Visuomet dZiaukités, be paliovos melskités! UZ vis-
ka dekokite, nes to Dievas nori i$ jasy (1 Tes 5, 16).

Ar esi pasirenges/usi priimti problemas kaip do-
vanas? Ar tada, kai i3kyla abejonés, apima liadesys,
uzlieja tamsa, kreipiesi j Dieva? Kas skatina $itaip
daryti?

Ar visuomet ir uz viska Dievui dékoji?

Skaityk ir medituok Oz 11, 9. Gali melstis
remdamasis/i Ps 89, 1-18.

6. NESIBAIGIANTIS IESKOJIMAS

Charlesas Lindberghas taip apraso savo skrydzio per
Atlanta, vykusio 1927 m., pabaiga:

,Po valandos nusileisiu, bet, keista, nejau¢iu jokio
noro paskubinti 3io momento. Visiskai nesinori miego.
Nieko neskauda. Naktis gaivi ir rami. Norisi ramiai
sédéti $ioje kabinoje ir priimti savo skrydZio sékme.

Kazkas panasu, lyg koptum | kalna ieskoti retos
geélés, o kai jau gali ja ranka pasiekti, staiga suvoki,
kad daugiau pasitenkinimo ir dziaugsmo teikia ie3-
kojimas negu jos skynimas. Mat nuskynimas neatski-
riamas nuo nuvytimo... Norédiau, kad ParyZzius baty
dar keliomis valandomis toliau. Tiesiog géda leistis
tokia giedra naktj ir dar su tiek kuro bakuose.”

Dievas nebaty Dievas, jei mes galétume visiskai jj
pazinti; ir Dievas nebaty Dievas, jei negalétume
nors kiek jo pazinti (H. G. Wood).

Tavo meilé Dievui yra niekuomet nesibaigiantis
procesas. Jeigu i$ tikryjy patyrei Dievo meile, kuo
geriau jj ,pazjsti, tuo didesnis troskimas kyla vis
labiau ir labiau jj pazinti. Pagalvok apie tai.

Dar karta melskis 63 psalmés Zodziais.
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7. NUOLATINIS IESKOJIMAS

Karta vienas vienuolis sapnavo, kad ieskodamas
Dievo priéjo auksta auksta boksta. Balsas pakvieté jj
jzengti vidun. Tamsoje jviji laiptai kilo j virsy, i§ kur
sklido $velni $viesa. [sidrasines ir pasitikédamas Vies-
paciu, vienuolis émé kopti. Pakopa po pakopos kilo j
virsy. Atrodé, kad niekada nepasieks boksto virstnés.
Abejoné sulétino jo Zingsnius, o viltis uzleido vieta
isgasciui. Ar nevertéty grizti atgal? Sustojo jau pasi-
renges apsisukti, bet, vos pakélé koja leistis Zemyn,
sustingo i$ baimés — pakopy nebebuvo. Po kiekvieno
Zingsnio | virSy viena jau praeita pakopa nukrisdavo.

Vél pazvelgeé j virsy. Sviesa ir toliau kvieté, bet
laiptai atrodé nesibaigiantys.

AS$ Viespats, tavo Dievas, laikau tavo desine. AS Tas,
kuris tau sako: ,Nebijok, as tau padesiu!” (I1z 41, 13)

Perzvelk prabégusia savaite. Kuria dieng, tavo nuo-
mone, malda labiausiai tave jtrauké, jkvépé? Sugrjzk
prie to paties, prisimink tai, kas meldZiantis labiausiai
dziugino. Paskui i$sakyk Dievui savo norg testi mal-
dos kelione.

‘Gal kas nors neramino ar gasdino? Gal tai buvo
temos, kuriy nenorétum liesti ar kuriy samoningai ven-
gi? Kodél? Prisimink ir tai. Gal kai kas paaiskeés.

Kokia psalmé ar malda padaré didziausia jspadj?
Vél pasirink ja savo maldai.



3. leskoti ir rasti Dieva 47

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

MALDOS PERZVALGA

Po kiekvienos maldos gera skirti nors truputj laiko
perzvelgti, kas vyko meldziantis. Gal baigei melstis
pakiliai nusiteikes/usi, o gal nusimines/usi? Gal jautei
dziaugsma, ramybe, o gal vargino i$siblaskymas, ,saus-
ra“? Perzvelgdamas/a malda gali pasinaudoti $iais
klausimais:

e kaip buvau nusiteikes/usi maldos pradzioje (lai-
mingas/a, litdnas/a, ramus/i, abejojantis/i, pasi-
tikintis/i...)?

e ar pasikeité mano nuotaika meldziantis? kaip ir
kodél?

e ar maldos tema mane patrauké? kodél?

 gal man nepatiko melstis naudojantis $ia medzia-
ga? kodel?

» koks Zodis ar posakis buvo svarbus, jkvepiantis?

e ar jutau Dievo artumg?

e ar yra kas nors, prie ko turé¢iau grjzti kitakart
melsdamasis/i?

. Jei turi laiko ilgesnei maldos perzvalgai, gali saves
klausti:

e koks pozitris, kokie jausmai, kokios paskatos
vyrauja manyje ir kg jie sako apie mano rysj su
Dievu?

 kaip 3i malda siejasi su gyvenimu?

e ka turéciau daryti, kad Dievo artuma jaus¢iau
visg diena?
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1S SV. IGNACO LOJOLOS ,DVASINIY PRATYBY*

PAPILDOMI NURODYMAI

73. Pirmas. Atsigulus, prie$ uzmiegant, kiek trunka
[sukalbéti] ,Sveika, Marija”, pagalvoti apie valanda,
kada turiu atsikelti ir kodél, kartu mintimis perzvelgti
pratyba, kurig turésiu atlikti.

74. Antras. Pabudus, nejsileidziant nei vieny, nei
kity min&iy, tuoj kreipti démesj j tai, ka vidurnaktj
per pirmaja pratyba kontempliuosiu. [...] Apsirengiu
galvoje turédamas Sias ar kitas mintis, priklausomai
nuo imamos medziagos.

75. Trecias. Per Zzingsnj ar pora nuo tos vietos, kur
turiu kontempliuoti ar medituoti, atsistosiu, kiek trunka
[sukalbéti] ,Téve masy”, nukreipes prota aukstyn ir svars-
tydamas, kaip Dievas, masy VieSpats, zvelgia | mane
ir t. t. Po to atlieku pagarbos ar nusizeminimo gesta.

76. Ketvirtas. Kontempliacija reikia pradéti atsiklau-
pus arba parpuolus kniGps¢iam ant zemeés, atsigulus
aukstielninkam arba atsisedus, arba stovint, bet vi-
suomet ieskoti to, ko siekiu.

Atkreipsime démesj j du dalykus:

pirmas — jei atrandu tai, ko siekiu, atsiklaupes, neies-
kosiu ko kito; taip pat, jei parpuoles knitps¢ias, ir t. t.

antras — tada, kai surasiu tai, ko siekiu, ramiai
pasiliksiu nesiripindamas eiti toliau tol, kol mane
patenkina.

77. Penktas. Pabaiges pratyba, sédédamas ar vaiks-
¢iodamas, per ketvirtj valandos perzvelgsiu, kaip man
sekesi kontempliuojant ar medituojant. Jei blogai, ie3-
kosiu priezasties, i3 kur tai kyla, ir ja pamates gailé-
siuosi, kad ateityje pasitaisy¢iau. Jei gerai, dékosiu
Dievui, masy Vie$paciui, ir kita karta panasiai darysiu.



3. leskoti ir rasti Dieva 49

* ¥ %

Auksciausias Visagali, gerasai VieSpatie,

Tau visa garbé, slové ir gyrius!

IS Taves — visa palaima.

Tau vienam, Auksciausiasis, visa priklauso,

ir joks mirtingasis Tavo vardo neér vertas istarti.
Tegarbina Tave, o Viespatie, visi tavieji kdriniai,
ypac puikioji sesé Saulé, kuria teiki mums dienos $viesa;
kokia graZi jinai ir spinduliuojanti,

Jji primena Tave, Auks$ciausiasis.

Tegarbina Tave, o Viespatie, brolis Ménulis ir sesés
Zvaigzdeés;

Tu sukarei juos danguje graZius, $viesius ir skaiscius.
Tegarbina Tave, o Viespatie, brolis Véjas

ir Oras — debesuotas, giedras, permainingas.

Per juos Tu savo kariniams teiki gyvastinguma.
Tegarbina Tave, o Viespatie, sese Ugnis,

kurig Tu mums teiki, kad sSviesty tamsia naktj.

Jinai graZi, dZiaugsminga ir stipri, galinga.
Tegarbina Tave, o VieSpatie, sesé Zemé,

mdads motina, kuri maitina mus ir valdo,

ir augina visokj vaisiy, Ziedus spalvinguosius, Zole.
Tegarbina Tave, o Viedpatie,

kursai Tavosios meilés padedamas atleidZia

ir, istveria sunkius méginimus ir kancia.

Palaiminti i$saugantys ramybe,

jie bus, o Auksc¢iausiasis, Tavo vainikuoti.

Tegarbina Tave, o VieSpatie, sesé Mirtis masy kaniskoji,
kurios joks mirtingasis negali iSvengti.

Vargas tiems, kurie mirsta sunkiai nusidéje.
Palaiminti, kuriuos jinai atranda Svenciausios Tavo
valios kelyje.

Antroji mirtis jiems nebegresia.

Garbinkite, slovinkite mano Viedpat ir jam dékokite,
ir tarnaukite su didZiu nusiZeminimu.

Sv. Pranciskus, ,Sesés Saulés giesmé”



4. PARENGTI DIEVUI VIETA

Prasyk malonés, kad Viespats tau
baty svarbiau uZ viska.

1. ISSILAISVINIMAS

Atsikéliau anksty ryta ir puoliau naudotis diena.
Turéjau tiek daug darbo, kad nebuvo laiko melstis.
Rapesc¢iy kalnas augo ir darési kaskart vis sunkesnis.
,Kodél Dievas nepadeda?” — klausiau.

Jis atsiliepé: ,Sito manes neprasei.”

Troskau jausti dziaugsma ir gérétis groziu,

bet diena buvo liadna ir apsiniaukusi.

Klausiau, kodeél Dievas man nesuteiké dziaugsmo.
Ir jis man atsakeé: ,Bet juk manes to neprasei.”
Méginau atverti vartus, kad pajus¢iau Dievo artuma,
isbandZiau visus raktus.

Dievas $velniai ir meiliai paklausé:

,Mano vaike, kodél nepabeldei j duris?”

Sj ryta atsikéliau anksti ir minutéle stabteléjau.
Turéjau tiek daug darbo,

kad batinai reikéjo nors truputj pasimelsti.

Turime suvokti, kad kiekviename mdasy, norime to
ar ne, gyvena kaprizinga batybé, nuo kurios reikia
atsiskirti. Kol nebisime to padare, neturésime ra-
mybés (Mary Richards).

Jézus daveé didjjj jsakyma myléti Dieva visa Sirdimi.
Ar istikimai jo laikeisi? Gal tavo gyvenime yra kas
nors (nuostatos, rysiai, turimi daiktai ir t. t.), kas truk-
do kilniadvasiskai atsiduoti Dievui?

Pasistenk tai savo gyvenime atpazinti neperkrati-
nédamas/a sazinés.

Skaityk ir medituok Pr 22, 1-19. Abraomas visiskai
atsidavé Dievui, pasiryZes paaukoti net tai, kas buvo
brangiausia.
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2. TIKRASIS TURTAS

Viena vakarg tévas sugrjzo | namus persimainiusiu
veidu, surinko mus visus ir pasaké, kad jo partneris
dingo su visais pinigais, ir jis dabar bankrutuos. Kita
dieng mama pardavé keleta savo papuosaly. Kai va-
kare grizome namo galvodami, ka gausime valgyti,
ir kai grizo vis dar zado neatgaunantis tévas, ant sta-
lo pamatéme nejtikétinai gausias ir puikias vaises.
Atrodé, lyg baty Kalédy puota.

Tévas visiskai pasimeté. PaZzvelgé | savo Zmong
ir kar¢iai paklausé: ,Ka tu darai? Gal i$ proto issi-
kraustei?” O ji atsaké: ,Kaip tik dabar mums reikia
bati linksmiems. Ateinancia savaite jau tokie nebe-
basime.”

Tai paskatino $eima visomis jégomis atsispirti ne-
laimei. Brolis, nors dar buvo labai jaunas, gatvése
pardavinéjo laikras¢ius. Sesuo vakarais susirado dar-
ba. Masy nuotaika visiskai pasikeité: motinos i$min-
ties déka vietoj litdesio atsirado ryZtingas noras siekti
sekmeés.

Atsisakyti troskimo turéti sunkiau nei atsisakyti pa-
ties turto.

Ka manai apie materialines gérybes, apie savo
turimus daiktus? Ar pajutai, kad pinigai patys savai-
me negali suteikti laimés, ramybés, meilés? Ar apsi-
sprendimo momentais pajégi teisingai vertinti pinigy
nauda ir tai, kas tau padeda myléti Dieva ir artima?

Apmastyk Lk 18, 18-25. Kalbékis su Jézumi apie
turta, nuosavybe, uzmojus...
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3. TIKROJI GARBE

1983 mety Nobelio premijos laureaté medike
Barbara McClintock keturiasde$imt mety sunkiai ir
atkakliai vykdé savo tyrimus. NemaZzai mokslininky
neige jos pasiekimus, nepripazino jy vertés ir net laiké
moterj keistuole. Taciau vis délto ji toliau tesé savo
darba.

Sulaukusi 79-eriy, badama visy gerbiama ir turtinga,
Barbara kalbéjo: ,Sie dalykai man niekada nebuvo
svarbis. Niekada nenoréjau, kad pinigai man trukdy-
ty. Badama daug jaunesné sakydavau, kad noriu tik
dviejy dalyky: automobilio ir akiniy. Dabar man rei-
kalingi tik akiniai.”

Kiekvienas, kuris save aukstina, bus paZemintas, o
kuris save Zemina, bus iSaukstintas (Lk 14, 11).

Ar esi jautrus/i pripazinimui? Ar tau labai svarbu,
kaip kiti vertina tavo darba? Ar rapiniesi, kad kiti tave
gerbty? Ar tau svarbi uzimama padétis?

Ar eidamas/a garbingas pareigas, kurios tau neleis-
ty visa Sirdimi tarnauti Dievui, laisvai apsisprestum
uz Dievo karalyste? Apmastyk Jézaus Zodzius apie
tikraja didybe Lk 9, 46-48.

4. KANCIOS PRASME

Williamas Breault knygoje ,Balsas vir$ vandens”
pasakoja apie jauna kuniga, kuris ligoninéje aplanke
paralyziuota vienuolikos mety mergaite. Ja pamates
pasijuto visiskai bejégis padéti $iam tyliai kencian-
¢iam vaikui. Motina paaiskino, kad jos susikalba dviem
judesiais. Kai mergaité nori pasakyti ,taip”, — sumirk-
si akimis, o kai sako ,ne”, — pajudina desinés rankos
mazajj pirstelj. Visas kanas jau buvo paralyziuotas.
Teliko tik ,taip” ir ,ne”, o visa kita — kancia.
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Suprates, kad gali susikalbéti, kunigas paklausé mer-
gaités, ar ji girdi. Si kelis kartus mirkteléjo. Tada jis
kaip galédamas israiskingiau émé pasakoti apie Jé-
zaus gyvenima, apie tai, kaip Jézus visus myléjo. ,Ar
tai supranti?” — paklausé. Akys vél patvirtino: ,Taip.“

Kunigas vis aplankydavo mergaite ir kalbédavo jai,
o $i vis silpo. Karta paklauseé: ,Tau labai skauda?” Mer-
gaite mirkteléjo. ,Ar Zinai, kad Vie3pats ypa¢ myli
vaikus?“ Si vél mirkteléjo. ,Tave Vie¥pats myli ypa-
tingai.” Po trumpos pauzés mergaité vél kelis kartus
sumirkciojo. Taip, ji tai Zinojo. Surakinta ligos, kan-
kinama skausmo, negalédama judéti ji jauté, kad
Jézus ja myli.

ISmincius sako: ,Gera sveikata yra palaima, bloga
sveikata — dovana. Viskas priklauso nuo to, ka su
ja darysi.”

Kaip priimi kancia ir skausma? Jauti baime ir sten-
giesi iSvengti? Ar nori, kad visada tavyje jvykty Dievo
valia?

Vaizduotés pratyba: jsivaizduok, kad patyrei
autoavarijq ir likai prikaustytas/a prie lovos, negali
pajudinti nei ranky, nei kojuy, negali net kalbéti. Ka
jaustum tokiu atveju? Kaip kreiptumeisi j Dieva? Kaip
elgtumeisi su ateinanciais aplankyti?

Gal pajutai, ka dabar norétum daryti savo gyvenime?

5. TINKAMAS POZIURIS | MIRT]

Dinamito iSradéjui Alfredui Nobeliui atsitiko ypa-
tingas dalykas. Mirus broliui, kita ryta laikras¢iuose
jis rado i$spausdinta ne brolio, o savo paties nekrologa.
Laikras¢io redakcija papras¢iausiai suklydo.

Perskaites nekrologa, A. Nobelis suprato, kokia
prasta nuomone pasaulyje paliko apie save. Jj vadino
»dinamito karaliumi”, Zmogumi, kuris sukaupé didziulj
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turta gamindamas griaunancius ginklus. Atrodo, kad
niekas nepastebéjo jo pastangy sutaikyti tautas, ies-
koti kompromisy. Jautési labai nusivyles ir nusprende
ka nors daryti, kad pakeisty 3ia nuomong. Testamentu
savo didziulius turtus paliko jsteigti Nobelio Taikos
premija. Siandien retas prisimena, kad jis isrado di-
namita.

Kurgi, mirtie, tavoji pergalé? Kurgi, mirtie, tavasis
geluonis? (1 Kor 15, 55)

Ar kartais pagalvoji apie mirtj? Apie savo mirtj. Ka
jauti? Prasai, kad ilgai gyventum ar kad tavo gyvenimas
bty prasmingas? Ar esi pasirenges/usi ir gyvenima, ir
mirtj atiduoti j Dievo rankas?

Vaizduotés pratyba: pabandyk kuo tikroviskiau jsi-
vaizduoti save mirties patale. Kas stovi $alia? Apie
ka kalba? Ka jauti, kaip esi nusiteikes/usi paskutiné-
mis gyvenimo minutémis? Jautiesi laimingas/a ar
prislégtas/a?

Skaityk istorijg apie mir¢iai pasmerktus tris jaunuo-
lius Dan 3 sk.

6. MANO SANTYKIAI SU KITAIS

Kad ugnis degty, batina laikytis 3ios taisyklés: su-
déti malkas pakankamai arti, kad viena nuo kitos
uzsidegty, ir pakankamai jas atskirti, kad praeity oras.

Kiekviena rozé turi spygliy. Meilé yra menas do-
vanoti ir priimti roZe taip, kad niekas nesusiZeisty.

Kokie tavo santykiai su Zzmonémis? Visuomet sten-
giesi dominuoti ar esi per daug priklausomas/a nuo
kity? Ar gerbi kiekvieno laisve? Kaip reaguoji, kai pa-
sijunti i¥duotas/a ar atmestas/a? Ar atsisakytum rysiy,
kurie trukdyty Zengti tobulumo keliu?

Skaityk nuostaby meilés apibadinima 1 Kor 13, 1-8.
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7. KUR TRYKSTA SALTINIS?

Prasiau sveikatos, kad galé¢iau nuveikti didZius darbus,
o gavau liga, kad galéc¢iau daryti gerus darbus.
Prasiau turto, kad baciau laimingas,
o gavau neturta, kad galéciau bati iSmintingas.
Prasiau galios, kad Zmonés man pataikauty,
o gavau silpnuma, kad galéciau pajusti, kaip man
paciam reikia Dievo.
Prasiau visko, kad galé¢iau mégautis gyvenimu,
o gavau gyvenima, kad galé¢iau dziaugtis tuo, ka
turiu.
Negavau nieko, ko prasiau,
bet gavau daugiau, negu bac¢iau galéjes tikétis.
Be to, nepaisant visy mano prasymuy,
gavau atsakyma ir j savo nei$sakytus prasymus.
Laikau save vienu laimingiausiy Zmoniy.

Neprasau taves, kad kiekvienas saulétekis baty
Zérintis nei kad saulé visuomet $viesty vir§ mano
tako. Tiktai prasau, kad tikéjimas padaryty $ia die-
ng sauléta, nors baty ir apsiniauke.

Neprasau taves vien tik dZiaugsmo savo kely. Tiktai
prasau, kad mane dZiuginty Zinojimas, jog tavo
meilé Siandien lydi mano Zingsnius.

Ar pripazjsti, kad tavo gyvenimas yra Dievo ran-
kose? Ar tau rapi, kiek dar gyvensi? Ar nusimeni, kai
Dievas ,neatsiliepia” j tavo maldas? Ar kada nors ne-
paaiskéjo, kad Sitaip tau buvo geriausia? Gal giedres-
nis zvilgsnis padéty geriau ir karybiskiau gyventi?

136 psalmeé yra tarsi dékojimo litanija. Skaityk ir
apmastyk ja. Sukurk savo ,dékojimo litanija” — juk
turi uz ka Dievui padékoti. I3vardyk tai:

dekojuTausbievesuF 5. 0. e o hien S 2

dékoju Tau, Dieve, nes Tavo istikima meilé amzina.
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% APIE MALDA IR PRATYBAS

SAZINES TYRIMO GAIRES

1. PaDEkA. Sazinés tyrimo tikslas — iSugdyti dvasias
atpazinti sugebancia Sirdj.

Artinuosi prie Dievo kaip jo apdovanotas Zmogus.
Uz viska esu jam skolingas/a. Kuo mano tikéjimas
tampa gilesnis, tuo geriau suvokiu, koks neturtélis esu,
ir tuo labiau stebiuosi begaliniu Dievo gerumu man.

Ypaé turiu dékoti Dievui uz Sios dienos dovanas.
Tai man padés jas atpazinti ateityje.

¢ Kas Siandien atsitiko, uz ka a$ turéciau bati

dékingas/a?

e Ar visas mano gyvenimas tampa Dievui tariamu

,dekui“?
e Uz ka man deékoti sunkiausia?

2. Mestt Dvasios sviesos. Tiktai Dievas mane visis-
kai pazjsta, todeél vien tik jis gali padéti jzvelgti, ko
dar triksta mano gyvenime. Svarbu prasyti jo Dvasios,
kad ji padéty man augti.

3. Tyrimas. DaZniausiai perzvelge darbus, nuveik-
tus per dieng, suskai¢iuojame ‘sékmes bei nesékmes.
Vis délto labiausiai turé¢iau rapintis savo tikéjimu ir
tuo, kas atsitiko man ir manyje nuo paskutinio sazi-
nés tyrimo. Tad saves klausiu:

e Ar kada nors 3iandien jauciau, kad Dievas mane
kalbina per kokj nors Zmogy ar jvykj? Kur jis ma-
ne kvieté?

o Kaip jj sutikau:

- kai buvau apimtas/a baimés ir kai jauciausi
drasus/i?

- kai dziaugiausi ir kai liadéjau?

- kai dirbau ir kai ilséjausi?
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- kai jauc¢iausi nesuprastas/a ir kai gyvenau su-
tardamas/a su kitais?
- kai kentéjau ir kai buvau laimingas/a?

» Kaip Dievas prabilo meldziantis ar dirbant?

Ar sutikau Kristy, bendraudamas/a su savo bend-
ruomeneés nariais, artimaisiais, draugais?

Ar as buvau Dievo artumo ir meilés zenklas savo
artimiesiems, zmonéms, kuriuos Siandien sutikau?
Kaip?

Kaip atsiliepiau j kvietimg padéti vienisam, ne-
drasiam? I3kilus reikalui?

Ar vis geriau suvokiu, kad:

- esu mylimas/a?

- esu nuodémingas/a?

- noriu atsiliepti, kai Dievas kalbina?
- esu nuo Dievo priklausomas/a?

Tiriame, kaip savo veiksmais atsiliepéme ar neatsi-
liepéme j Dievo kvietima. Be jokios abejonés, kurioje
nors mano gyvenimo srityje VieSpats mane ragina
atsiversti. Kaip tik | tai turéc¢iau kreipti didziausia
démes;j.

4. Gauestis IR ATGAILA. Kuo labiau suvokiu savo nuo-
déminguma (vengima atsiliepti | Dievo meile), tuo
labiau manyje kyla:

e apgailestavimas ir nuostaba, kad Dievas vél ir

vél skatina mane atsinaujinti;

« didelis dziaugsmas ir dékingumas, kad Dievas

jveiké mano nemeile;

e vis tvirtesnis pasitikéjimas Dievu.

Galiu isreiksti gailestj dél to, kad neatsiliepiau j
Dievo meile, i3lieta mano 3irdyje.

5. VILTINGAs APsIsPRENDIMAS. Tai, ka atlieku 3ioje tyri-
mo dalyje, savaime turéty kilti i¥ viso to, kas vyko
anks¢iau. Kiekviena diena bus 3iek tiek skirtinga. Jeigu
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viskas kartojasi, tai zenklas, kad dar nevisiskai jsigi-
linau j ankstesnes keturias sazinés tyrimo dalis.

Turiu bati atviras/a, neslépti savo paties/pacios
jausmy ar basenos. | ateitj Zvelgiu nauju zvilgsniu ir
nuosirdziai melsdamas/a:

e gebéjimo atpaZinti, kaip VieSpats mane kviecia

kiekvienoje situacijoje;

o gebéjimo atsiliepti j jo kvietima tvirtesniu tikéji-

mu, nuolankumu, drasa.

Ypa¢ prasau drasos, kai suvokiu, jog Dievas skati-
na mane skausmingoms mano $irdies permainoms. Dél
to turiu viltis ir remtis ne savo paties/pacios sugebéji-
mais ar jégomis, bet Dievu.

Kuo labiau pasitikiu Dievu ir leidZiu jam vadovauti
mano gyvenime, tuo labiau, nepaisant mano silpnu-
mo, skausmo ir neturto, patiriu tikrg antgamtine viltj
Juo, Jame ir per Jj. Tai kelia dziaugsma!

14

,Pamirses, kas u? manes, a$ verZiuosi | tiksla
(Fil 3, 13)



5. MANO VERTYBES

Prasyk malonés, kad tavo
gyvenimo ir maldos centras
baty vien tik Viespats.

1. ZVILGSNIO NUSKAIDRINIMAS

Indy epinéje poemoje ,Mahabarata” pasakojama
apie Archuna, dalyvavusj saudymo i§ lanko varzybo-
se. Taikinys buvo i medZio padarytos Zuvies akis. |
varzybas susirinke kariai rengési $aviui. Prie$ palei-
dZiant stréle, seniausias guru kiekviena paklausdavo,
ka jis mato. Visi atsakydavo, kad mato ant $akos paka-
binta Zuvj, taip pat minédavo jos galva, nupasako-
davo spalva ir pana$iai. Kai taikantis Archunui jo
paklausé to paties, $is atsake: ,Nematau nieko kito,
tik tos Zuvies akj.” Ir jis vienintelis pataikeé j taikinj.

Zmogus savo $irdyje sumano, ka darys, bet jo Zings-
nius valdo ViesSpats (Pat 16, 9).

Pagalvok, ar ka nors darydamas/a neuzmirsti Dievo?
Ar visi tavo uzsiémimai krypsta j jj, ar jais sieki priar-
téeti prie Dievo? Kur link nukreiptas tavo gyvenimas?
Ar nepaliovei ieskojes/usi Dievo valios?

Ar turi aisky savo gyvenimo tiksla? Vertéty jj sufor-
muluoti: ,Pagrindinis mano gyvenimo tikslas yra

“ Ar 3is tikslas siejasi su Dievu, jo
Karalystes kurlmu? Ka konkrec¢iai turi daryti noréda-
mas/a 3j tiksla pasiekti?
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2. TINKAMAI VERTINTI SAVO TALENTUS

Karta vienas Zzmogus paklausé telegrafo isradéjo
Samuelio Morzeés:

— Profesoriau, ar kada nors, jums eksperimentuo-
jant, buvo toks momentas, kai nebeZinojote, ka toliau
daryti?

— Zinoma, ir ne karta, — atsaké Morzé.

— Kaip tuomet elgdavotes?

— NuosirdZiai jums prisipaZinsiu, ko dar niekam ne-
pasakojau, — prabilo idradéjas. — Kai nebeZinodavau,
ka turé¢iau daryti, atsiklaupdavau ir prasydavau Dieva
Sviesos ir iSminties.

— Ir ta Sviesa bei iSmintis ateidavo? — paklause
draugas.

— Taip, — atsaké Morzé. — Ir turiu pasakyti, kad
Amerikoje bei Europoje mane émus liaupsinti bei girti
dél mano vardu pavadinto i$radimo, niekada nema-
niau, jog esu to nusipelnes. Sékmingai panaudojau
elektros savybes ne todél, kad buciau pranasesnis uz
kitus Zmones, bet vien dél to, kad Dievas, noredamas
tai suteikti Zmonijai, turéjo kam nors 3j dalyka at-
skleisti. Ir jis pasirinko mane.

Patarnaukite vieni kitiems kaip geri daugeriopos
Dievo malonés Seimininkai, sulig kiekvieno gau-
tagja malone (1 Pt 4, 10).

Surasyk bent penkis svarbiausius talentus, kuriuos
gavai i3 Dievo. Skaitydamas/a 3j pasakojima pagal-
vok apie trejopa Zmoniy pozidrj.

Vienas Zmogus aplanké statoma uZtvanka ir pa-
maté prie upés dirbancius tris vyrus.

— K3 ¢&ia darote? — paklause.

— Skaldau akmenis, — atsiliepé pirmasis.

— Noriu uZsidirbti pragyvenimui, — paaiskino antrasis.

— Statau uztvanka, kad visi apylinkés gyventojai
turéty pakankamai vandens, — atsaké treliasis.
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Atsimink, kad visus talentus tau dovanojo Dievas
ir jis paklaus, ka su jais nuveikei. Skaityk ir apmastyk
P4, 7=11

3. ZMOGISKOSIOS BICIULYSTES VERTE

»Manyje pulsuoja karsta meilé mano zmonai ir
masy vaikams, miegantiems 3alia esan¢iame kam-
baryje. Sis jausmas apémes mane ir dabar, kai rasau.
Visi, kuriuos myliu, yra manyje — visas rysiy tinklas,
jausmy pamatas, kuriuo remiasi ir manasis dZiaugs-
mas.

Neseniai lankantis viename universitete, studentas
manes paklausé: ,Jas viska mokate stebétinai istver-
ti. Kaip jums tai pavyksta?” Prie$ atsakydamas minu-
téle turéjau pagalvoti ir tada pirma karta supratau,
kokie nuostabis yra manyje pasiliekantys mano Sei-
ma ir draugai. ,Paukstis turi lizda, voras — voratinklj,
o zmogus — draugyste”, — rasé Blake. A3 jam visiskai
pritariu.” (Peter Marin)

Dievo niekas niekuomet néra mates. Jei mylime
vieni kitus, Dievas mumyse pasilieka, ir jo meilé
mumyse tobula tampa (1 Jn 4, 12).

Ar man svarbu myléti ir bati mylimam/ai? Ar leng-
va myléti? Kodél? :

Prisimink tuos momentus, kai jautei, kad tau bran-
gls asmenys yra arti, nors tuo metu jie buvo visai
kitur. Prisimink vieng po kito tau mielus Zmones. Ar
tavo santykiai su jais padeda kurti Dievo karalyste?

Dékok Dievui uZ visus savo draugus ir draugystes.

Dar karta apmastyk 1 Kor 13, 1-8 arba pagalvok
apie Jézaus pazada: ,Kur du ar trys susirinke mano
vardu, ten ir a$ esu tarp jy” (Mt 18, 20).
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4. NESEKMES GALI BUTI
NAUDINGOS

Karta Zinomas isradéjas Thomas A. Edisonas iesko-
jo, kuo galety pakeisti $vina, naudojama gaminant
akumuliatoriaus elementus. Kalbédamasis su vienu
zurnalistu, mokslininkas atskleidé, kad jau atliko 20
tokstanciy eksperimenty, tac¢iau né vienas jy nebuvo
sekmingas.

— Ir jGs nenusimenate, kad visos $ios pastangos buvo
veltui? — paklausé nustebes zurnalistas.

— Veltui? — suduko Edisonas. — Nieko néra veltui!
AS$ atradau 20 tdkstanciy dalyky, kurie Siam tikslui
netinka.

DZiaugiuosi tad silpnumu, [...] nes badamas silpnas
esu galingas (2 Kor 12, 10).

Kaip elgdavaisi, kai nesisekdavo? Ar tave drasina
Edisono nuostata?

Gali zvelgti | nukryziuotajj Jézy ir klausytis jo Zo-
dziy: ,Mano Dieve, mano Dieve, kodél mane aplei-
dai?” (Mt 27, 46). I8sakyk Jezui, ka pajusi savo 3irdyje.
Skaityk ir medituok 2 Kor 4, 7-12.

Kartok zodzius, primenancius nuolatineg Dievo
pagalba ir parama, pvz.: ,Pas-tave, VieSpatie, uzuove-
jos ieskau, neleisk man niekados nusivilti!” (Ps 31, 1);
,AS$ tavimi pasitikiu, VieSpatie, — sakau: ,Tu esi mano
Dievas. Tavo rankoje mano likimas” (Ps 31, 15-16).

Gali melstis skaitydamas/a 40 psalme.
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5. AR BRANGINAME TIKRASIAS
VERTYBES?

Vienas zmogus savo kabinete rengési paskaitai apie
Ziaury elgesj su gyvanais. Staiga jis isgirdo vaikiskos
dainelés zodzius: ,Visus daiktus — mielus ir grazius,
visus karinius — didelius ir maZzus, visus dalykus — is-
mintingus ir nuostabius, viska sukaré Dievas.” Daina
sklido i¥ virtuvés. Zmonos balsas skambéjo taip $iltai
ir jtikinamai, kad jis nusprendé nuéjes padékoti jai
uz apémusj jkvepima.

|Zenges j virtuve jau noréjo prabilti, bet staiga su-
stojo, pamates Zmonga uz viryklés barstant nuodus
vabzdziams.

Tavo elgesys taip garsiai Saukia, kad negirdZiu, ka
sakai (R. W. Emerson).

Ar nepastebéjai atotrtikio tarp skelbiamy ,idealy”
ir savo tikrojo elgesio, kai juos reikia jgyvendinti?

Apmastyk palyginima apie du stinus Mt 21, 28-32.
Ar jie tau ka nors primena apie tai, kaip tu bendrauji
su Dievu ir artimaisiais?

Pagalvok apie Jézaus gyvenima: ar jame buvo pries-
taravimy? Jei nori, gali perskaityti Mt 23, 13-28 ir
palyginti Jézaus ir kity to meto mokytojy elgesj.

6. VERTYBIU SKALE

Uz pinigus galima nusipirkti nama, bet ne namus,
lova, bet ne miego, laikrodj, bet ne laiko, knygu, bet
ne Ziniy, posta, bet ne pagarba, vaisty, bet ne svei-
katos, kraujo, bet ne gyvybe, sekso, bet ne meilés.
Taigi, pinigai dar néra viskas. Geriausiy dalyky uz
pinigus nusipirkti nejmanoma! Deja, mes taip daZnai
klystame bandydami tai padaryti!
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Jei turtag padarome stabu, sukuriame neturtg; jei stabu
padarome pasisekima, sukuriame neteisinguma;
jei stabu padarome galia, sukuriame vergyste. Sis
procesas neisvengiamas (Thomas Cullinan, OSB).

Surasyk savo jprocius ir pagalvok, ar jie prisideda
prie tavo pasiryzimo kurti Dievo karalyste.

Apmastyk palyginima apie nasle ir teiséja Lk 18,
1-8.

Melsdamasis/i gali apmastyti palyginima apie suk-
tajj tarna Lk 16, 1-13. Kokias isvadas padarytum
zvelgdamas/a | savo gyvenima?

Prasyk, kad Viespats tau visuomet padéty teisingai
apsispresti, kad ir kokie sunkas baty sprendimai.

7. KAM TEIKIU PIRMENYBE?

DaZnai manome, kad Dieva pazinti ir prie jo pri-
artéti, aktyviais Bazny¢ios nariais nori bati Zmonés,
neturintys ka veikti...

Kai Dievas pasauké Moze, jis rGpinosi avimis prie
Horebo kalno.

Kai pasauké Gideona, jis bloské javus vyno spau-
dykloje.

Kai pasauké Sauliy, 3is ie$kojo savo tévo asiliy.

Kai pasauke Eliziejy, jis aré su dvylika jungy jaudiy.

Kai pasauké Dovyda, jis priziaréjo tévo avis.

Kai pasauké Nehemija, jis tarnavo karaliui.

Kai pasauké Amosa, jis gané savo avis.

Kai pasaukeé Petrg ir Andriejy, jie meté tinklus j
ezera.

Kai pasauké Jona ir Joklba, 3ie taisé savuosius
tinklus.

Kai pasauké Mata, jis rinko mokescius.

Taigi, né vienas nesédéjo ranky sudéjes.
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Meilé visada dovanoja, atleidZia, islieka. Ir visuo-
met pasitinka istiestomis rankomis. Dovanoja tol,
kol gyva. Nes meilei badinga dovanoti, dovanoti
ir dovanoti (John Oxenham).

Ar galétum nuosirdziai pasakyti, kad Dievas tavo
gyvenime yra svarbiau uZ viska? Kodél? Pagalvok apie
kai kuriuos esminius savo gyvenimo apsisprendimus.
Ar juos priémei atsizvelgdamas/a j savo tikslg ir kriks-
¢ioniska pasaukima? Ar juos priimdamas/a stengeisi
patikti Dievui ir ar tam nesiprie$ino tavo paties/pa-
¢ios egoizmas?

Skaityk [st 30, 15-20. Salyje, j kuria Dievas mane
veda, galiu rinktis gyvenima ar mirtj. Dievas taip mane
gerbia, kad leidZia pasirinkti.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

ATSIPALAIDAVIMAS — MALDOS VARTAI

Pirmoji salyga meldziantis — tai noras susitikti Vies-
patj, troskimas bendrauti su juo. Kad susitikimas jvykty,
batina atsiverti ir pirmiausia priimti patiems save. Pats
paprascCiausias bldas tai padaryti — atpalaiduoti rau-
menis, pasalinti kGino jtampa, atsiradusia dél psicho-
loginés jtampos, kurig patiriame kaip tik todeél, kad
dar nepajégiame iki galo priimti saves ir kity.

K@no nuraminimas, atpalaidavimas nuramina ner-
vy sistema ir galiausiai leidzia mums vadovauti savo
samonei, sau patiems bei atsiverti Dievui. O jis ne-
nori nieko kito — tik apglébti mus kaip savo mylimus
vaikus.

Kano atpalaidavimas tampa maldos vartais, pade-
da susikaupti, nes tai batina, kad galétume ramiai ir

"netrukdomai kalbétis su Dievu.
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Atsipalaidavimui pasirenkame patogia, bet ne mig-
dan¢ia kano padétj, visuomet ta pacia, tokia, kuri
padéty susikaupti. Jeigu suradome tokia padétj, nurim-
kime, stenkimés nejudéti, kad kano atsipalaidavimas
persiduoty masy dvasiai ir ja apimty vidiné ramybeé.
Pradzioje $is nejudrumas gali truputj varginti, bet ve-
liau taps nataralus ir net pageidautinas.

PRAKTISKAS ATSIPALAIDAVIMO BUDAS. Atsisédu taip, kad
tokia padeétj lengvai islaiky¢iau be pastangy ir rau-
meny jtampos.

Nugara tiesi, kojos tvirtai remiasi j grindis.

Rankos padétos ant keliy delnais | virSy — taip
isreiskiu nusiteikima priimti.

Galva laikome tiesiai, akys uzmerktos, o jei at-
merktos, tai nukreiptos j viena taska, nesiblasko.
[sivaizduoju, kad $iltas saulés spindulys pereina per
visa mano kiina, pradedant galva, ir jj atpalaiduoja.

Pajuntu, kad kanas apsunksta.

Kojos visu svoriu remiasi j grindis. Rankos taip pat
visu svoriu guli ant keliy. Akiy vokai apsunke kaip ir
kiti veido raumenys.

Jei pajuntu perstéjima ar niezéjima, vengiu paju-
déti ir kasytis ar patrinti ta k@ino vieta. Paprasciausiai
suvokiu $j savo pojatj ir jj priimu be susierzinimo. Kai
noreés, jis isnyks savaime, kaip ir atsirado.

KiTAs ATSIPALAIDAVIMO BUDAS. Samoningai jsiklausau j
savo kvépavima; jis tampa ramus, ritmiskas.

Letai ir giliai iskvépdamas/a suvokiu, kad mano
organizmas, istumdamas anglies dvideginj, apsivalo
ir issilaisvina.

Létai ir giliai jkvepdamas/a suvokiu, kad deguonis
jeina | mane ir atnaujina mano gyvybés energija.

LeidZiu, kad mane supty kvépavimas — létas ir gilus
ritmas, palaikantis mano gyvybe.
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Viespatie,

padek man eiti Tavuoju keliu.
Kur jis veda, jokia akis neregejo
ir jokia ausis negirdéjo.

Tad svarbiausia —

gerai pasirengti Siai kelionei.
Keliaudamas pamatysiu,
kokios paslaptys atsiveria
Tavo gyvenime.

Deékoju Tau, kad priklausau
keliaujanciai Dievo tautai.
Tu ja vedi

ir pats esi jos kelias.






ANTRASIS ETAPAS

SIRDIES PERKEITIMAS

,Nuodémé” Ziandien yra nemadingas Zodis. Zmo-
nés mieliau kalba apie nusikaltimus, Ziaurumus, klai-
das, bet Zodzio ,nuodémeé” nevartoja. Ta¢iau, kad ir
kaip ja vadintume, nuodémeé yra masy gyvenime.
Tiesa sakant, Jézui ji kele didelj rapestj: ,Ne sveikie-
siems reikia gydytojo, bet ligoniams! A3 atéjau ne
teisiyjy saukti, o nusidejeliy” (Mk 2, 17).

Naujajame Testamente nuodéme nusako graikis-
kas zodis hamartia, kuris pazodZiui iSvertus reiskia
,nepataikyti j taikinj, pradauti pro %alj“. Siandien ha-
martia suvokiame kaip esminj trakuma ar moraline
klaida. Jei Dievas mus sukdré gerus, tai blogis kyla,
kai karinija ,prasauna pro 3alj”, nepasiekia savojo tiks-
lo. Jézaus laiky zydui pagrindiné gyvenimo uzduotis
buvo likti istikimam sau ir kitiems, taip pat — likti
istikimam Dievui. Nusideéti reiské bati egoistu, atsi-
skirti nuo Dievo bei artimo ir nesistengti gyventi, kaip
dera Dievo ,paveikslui ir panasumui”.

Sv. Paulius sako, kad Jézus buvo j mus panasus
viskuo, i8skyrus nuodéme. Kai kas stebisi, kad Jézus,
bidamas zmogus, i8liko nepaliestas nuodémeés. Taip
buvo todél, kad jo gyvenimas visada buvo nukreiptas
] tiksla, j ,taikinj”. Jis stengési likti visiskai susivieni-
jes su dangaus Tevu ir vykdyti jo duota misija. Jézus
niekada nenukrypo nuo 3io tikslo ir nepasuko egoistiniy
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malonumy keliu, neieskojo galios, garbés ir turty. Vis
délto, budamas tikras Zzmogus, jis turéjo galimybe
nusidéti, tai yra turéjo laisve priimti nuodémingus
sprendimus. Zinome, kad Jézus buvo ,visaip mégin-
tas, ta¢iau nenusidéjo” (plg. Zyd 4, 15), visada rinkosi
istikimybe Tevo valiai.

Nors Jézus niekada nenusidéjo, tac¢iau nebuvo atito-
les nuo nuodémeés tikroves, kuri jj supo i$ visy pusiy.
Jauté jos geluonj, kai jo neapkenté priesai, isdave bi-
¢iuliai. Ziauriai kentéjo nuo rankos ty, kurie jj plake,
ty€iojosi ir kalé prie kryziaus. Kity Zmoniy nuodémes
niekada nepalauzé Jézaus dvasios, jis niekada neat-
sigrezé prie$ juos, siekdamas pykcio ar kersto. Visis-
kai ramiai atsiliepé kaltintojams: ,Kas i3 jasy gali
jrodyti mane nusidéjus?” (Jn 8, 46). Jézus miré taip,
kaip gyveno, jsitikines, kad meilé yra didziausia Zmo-
gaus jéga ir vienintelis budas pasiekti tikraja laime.

Sekdami Jézaus pavyzdziu turime stengtis, kad
visas misy gyvenimas baty nukreiptas j tiksla, j ,tai-
kinj“. Visada turime eiti ta kryptimi, kuria numate-
me ir uzsibrézéme per praéjusias maldos savaites.

Kiekviena i§ masy Dievas sukaré kaip unikalig as-
menybe, suteikdamas ypatingy dovany ir talenty. Mes
esame pajégus juos vystyti ir iSskleisti. Nuodémeé suz-
lugdo, neleidzia pasiekti to, kas galime ir privalome
bati. Tai labai aiskiai atskleidZia palyginimas apie
talentus (plg. Mt 25, 14-30).

Asmeninis issiskleidimas neturi bati egoistinis. Tik-
rasis Jézaus mokinys turi uzmirsti save ir tarnauti ki-
tiems. Jezus moke, kad nuodémeé — tai nepaisyti kity,
nereaguoti j zmoniy vargus. Alkano ar istroskusio,
nuogo, ligonio, kalinio apleidimas yra laikomas nuo-
déme, nes atitolina mus nuo kity ir nutraukia masy
ry$j su Dievu. ,Kiek karty tai padaréte vienam i3 3ity
maziausiyjy mano broliy, man padaréte” (Mt 25, 40).



Antrasis etapas: Sirdies perkeitimas 71

Pasak Jézaus, nuodémé taip pat yra neatleisti ki-
tiems (plg. Mt 18, 21-35), neatsizvelgti | kitus (plg.
Lk 18, 9-14) ir juos skatinti nusidéti (plg. Mt 18, 6-7).

* %k %

Ateinanciomis savaitéemis zvelgsi | nuodémeés pa-
veikta gyvenima. Nuodéme ilga laika vienpusiskai
laikyta vien tik normos perzengimu ar [statymo (,De-
Simties jsakymuy”) sulauzymu. Dabar privalési suvokti
tikraja nuodémeés esme. Ji palie¢ia asmeniskai, sutrau-
ko tavo rysj su Dievu, artimaisiais, taip pat su tavo
tikruoju ,a3”.

Gyvybiskai svarbus klausimas, kurj turi kelti, yra
toks: ar nestiprinu nuodémeés padariniy savyje, savo
aplinkoje, pasaulyje; ar stengiuosi daryti viska, kad,
Dievui padedant, kurciau ir pléséiau jo Meilés kara-
lyste? Pirmasis Zingsnis, stengiantis atsakyti j §j klau-
sima, — tai suvokti nuodémeés prigimtj ir apimtj (vi-
suotine, socialing, asmenineg). Visa tai turési daryti
neuzmirsdamas/a besalygiskos Dievo meilés, kuria pa-
tyrei. Turési kontempliuoti 3ig meile, atsiskleidusia
per Kryziy, ant kurio Dievas visiskai atiduoda save,
kad nusidéjéliai galéty bati islaisvinti. Turési atsiliepti
Siam Dievui, kuris iSvaduoja tave i§ egoizmo pinkliy
ir leidzia vykdyti jo plana.

Melsdamasis/i daznai zvelk j Jézy, istiesusj rankas
ant kryZiaus, ir kalbékis su juo, kaip draugas kalbasi
su draugu. Stenkis klausytis, ka jis tau sakys, ir suvokti,
kokia gili ir stipri yra jo meilé, paskatinusi jj atiduoti
savo gyvybe uZ tave.

Mastydamas/a klausk saves:

e kaip atsiliepiau j Kristaus meile praeityje?

o kaip dazniausiai jam atsiliepiu?

 ka dar turéciau dél jo daryti?
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* %k ¥

Kristaus siela, pasvesk mane,

Kristaus Kane, isgelbék mane!

Kristaus Kraujau, pagirdyk mane.
Vandenie i§ Kristaus $ono, nuplauk mane!
Kristaus kancia, pastiprink mane.

O, gerasis Jézau, isklausyk mane!

Savo Zaizdose paslépk mane,

neleisk man niekuomet nuo Taves atsiskirti!
Nuo siely prieso apgink mane!

Mirties valanda pasisauk mane!

Liepk man ateiti pas Tave,

kad su $ventaisiais garbinciau Tave

per amziy amzius. Amen.



6. NUODEMES TIKROVE

Prasyk maloneés, kad pajustum
nuodémeés galia savo Zmogiskai
prigimciai ir nuosirdziai
gailétumeisi uZ nuodémes.

1. BLOGIO ISPLITIMAS

Traukinys juda toliau, létai, tarsi dvejodamas, tarsi
atjausdamas savo nelaimingajj krovinj, tarsi noréda-
mas pamazu atskleisti ta fakta: ,Ausvicas!” Matyti
jau daugiau — brékstancioj prieblandoj per kilometra
nuo geleZinkelio, kairéj ir desinéj gali jziaréti didziu-
lés stovyklos apybraizas. Begaliniai keliasluoksniai
spygliuotos vielos aptvarai, sargybos bokstai, prozek-
toriai ir ilgos nudriskusiy, skarmalais apsimuturiavu-
siy figtry voros, pilkos prieblandos pilkybéje létai,
varganai slenkancios tus¢iomis tiesutélémis stovyk-
los gatvémis — niekas nezino kur. Sen bei ten aidi
paskiri komandos $vilpukai — niekas nezino kam. Siau-
bas jau atsispindi kai kuriy musiskiy veiduose. A3,
pavyzdZiui, esu tikras, kad matau pora kartuviy su
pakaruokliais. Man baisu, ir tai gerai — visi mes sekun-
dé po sekundés, Zingsnis po Zingsnio turim buti jvesti
j didjjj siauba.

V. E. Frankl, ,Zmogus iesko prasmés”

Kiekvienas atsakingai norintis gyventi kriks¢ionis
turéty skaityti du tekstus: Sventajj Rasta ir dienrast].
Bet niekada neskaityti vieno be kito (Karl Barth).

llgam nesustodamas/a prie konkre&iy dalyky atpa-
zink jprotj j pirma vieta iskelti savo gerove, nauda,
patoguma. Kai dauguma Zmoniy egoistiskai siekia
naudos sau, tarp masy jsigali blogis.
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Jok 1, 13-25 (ypa¢ 15 eiluté) gali padéti suvokti,
kaip blogis prasiskverbia | masy gyvenima ir siekia
mus sunaikinti.

Prasyk Viespaties malonés pazinti blogj ir suvokti,
kad tu taip pat esi uz jj atsakingas/a ir vienaip ar
kitaip prie jo prisidedi.

2. ZIAURI TIKROVE

,Masy apylinkéje vis daugiau atvykeliy. Kaip jie
gali isgyventi? Pirmiausia — stengiasi i$leisti kuo ma-
Ziau pinigy. Valgo mazai ir prastai... Retai gali nusi-
pirkti drabuziy ir apavo... Gyvenimas ¢ia sunkus...
Gyvena, kur papuolé. Paprastai viename kambaryje —
net penki Zmonés, o viename bute — kelios $eimos.
Vandenj nesasi i$ tvenkinio, j kurj subéga ir neSvaru-
mai. Visas vanduo uzterstas. Kas gali islikti sveikas
tokiomis salygomis? Sunkiai dirba, valgo mazai, ne-
$varis kaip gyvuliai. Kaip visa tai pakelia? Juos puola
visos vargsy negandos: parazitai, tuberkuliozé, me-
ningitas... Viena liga seka kita, o rezultatas — trumpas
gyvenimas...”

Tai — pasakojimas apie vienos tre¢iojo pasaulio 3a-
lies sostinés priemies¢io gyventojus. Ta¢iau panasiai
gyvenandiy yra visur...

Nusiplaukite ir bakite $varas! Pasalinkite savo
darby blogj man i$ akiy. [...] Atsideékite teisingu-
mui, padeékite engiamajam (1z 1, 16-17).

Jei turi galimybe, Siandien vietoj maldos aplankyk
gatvéje ar savartyne gyvenancius zmones arba ste-
bék juos nemokamo maitinimo vietoje. Jei neturi
tokios galimybés, pabandyk bent jsivaizduoti jy gy-
venima.

cn -

ir suaugusiyjy veidus. Stebék, uzuosk, isgirsk, pajusk
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nuodémés padarinius — 3iame pasaulyje atsiverusj
pragara.

Prisimink tremtinius, kalinius, pabégélius, isbadeé-
jusius vaikus, nuskriaustuosius... Visa tai — nuodémes
padariniai. Godumas, siekimas valdyti ir dominuoti
skatina i$naudojima, varga, skurda. Gal netiesiogiai
ir a§ dalyvauju Siame procese?

Skaityk ir apmastyk 1 Jn 3, 11-24.

3. EGOIZMAS

Alvinas Noronha knygoje ,Ten, kur nusivylimas”
atpasakoja pokalbj po pratzusio uragano:

,Netoli lango sédéjo du vyrai, ir a$ puikiai girdéjau
ju pokalbj. Vyresnysis kalbéjo: ,Pranesé, kad mano
chemijos gamykla truputj nukentéjo. Nesvarbu. Vis-
ka atstatysime. Siais metais vis tiek turésiu pelno. Kyla
kainos. Atlyginimai islieka mazi, nes provincijoje néra
jokio kito darbo. Tiesa, gali kilti nepasitenkinimo ir
konflikty, ta¢iau naudos ir pelno vis tiek bus.”

Sie zmonés nepaisé regiona istikusios nelaimés ir
planavo, kaip tuo pasinaudoti.

Ziarekite kiekvienas ne savo naudos, bet kity
(Fil 2, 4).

Ka manai apie auk3c¢iau pateikta istrauka? Ar pa-
stebi pasaulyje vyraujantj abejinguma vargsams,
tiems, kuriems reikia pagalbos? Kaip pats/pati esi nu-
siteikes?

Skaityk Rom 3, 9-18 ir pritaikyk 3iandienei pasau-
lio padéciai.

Toliau gali skaityti ir apmastyti Fil 2, 1-11. Tegul
Sis tekstas tau padeda suprasti, ka norétum atsakyti
Jezui.
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4. SLAPTOS NUODEMES

Pykau ant draugo: iliejau jam savo pyktj, ir mano
jsiatis nurimo.

Pykau ant savo prieSo: nieko jam nesakiau, ir mano
neapykanta vis augo.

Kursciau pats save, dieng ir naktj asaromis laistydamas
savo pyktj,

o Sypsenomis dangs¢iau savo bjauria ir nieksinga
veidmainyste.

Dieng ir naktj ji augo, kol subrandino puiky uZnuodyta
vaisiy.

Mano prie$as maté spindintj vaisiy ir Zinojo, kad jis
mano.

Slapta jsigavo | mano soda, kai naktis supo med;.

Su dziaugsmu ryte iSvydau prie medZio mirusj savo
priesa.

William Blake

Jézus rasciai juos apZvelgé, nuliades dél Sirdies
kietumo (Mk 3, 5).

Tekstas ver¢ia pagalvoti apie mumyse slypintj blo-
gi: veidmainiskuma, ,saldy ker$ta” ir masy nedory
poelgiy padarinius.

Skaityk ir apmastyk Mk 7, 1-23. Cia rasi bene ra-
dikaliausia pasisakyma apie i$orines praktikas ir tikra
vidinj atsinaujinima. Jézus smerkia veidmainyste ir
kritikuoja, nereikdmingais laiko i$orinius dalykus (tra-
dicijas, ritualus, nuostatas). Antra vertus, tuos, kurie
seka paskui jj, Jézus kviecia pazvelgti | savo vidy, j
Sirdj, ir ten atrasti tikraja meile.

Prasyk malonés, kad visada butum nuoSirdus/i.
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5. UZKIETEJUSI SIRDIS

ISeidamas | atsarga, generolas Paulas Tibbetsas —
lak@inas, numetes pirmaja atomine bomba ant Hirosi-
mos, — saké: ,Tai prisimenu, kaip man duota uzdavinj.
Zinojome, kokius padarinius sukels 3i bomba. Zvel-
géme i3 virdaus, i$ léktuvo, ir galéjome matyti, kaip
ji viska nusiaubé. Vis délto a3 manau, kad j3 reikéjo
numesti. Ta¢iau nenoriu mastyti apie jos padarinius.
Jei pradéciau apie juos galvoti, iSprotéciau.”

T. Pedras Arrupe, SJ, 1945 m. rugpjatj, kai buvo
numesta atominé bomba, gyvenes Hirosimoje, prisi-
mena: ,PradZioje man tai buvo tik dar vienas sprogimas
i$ daugelio. Ka tada Zinojome apie atoming bomba?
Kur kas giliau visa tai isgyvenau po daugelio mety,
Bogotoje ziarédamas filma ,Hirosima, mano meile”,
ekrane saziningai perteikiantj visa siauba ir tragedi-
ja, kurig ir a3 patyriau. ASaros verzési man i$ akiy.
Tiesiog negaléjau ziaréti. Visa tai, kg iSgyvenau mazo-
mis tikrovés porcijomis per $esis ménesius Hirosimoje,
buvo sukoncentruota ekrane, kad visa tai isgyvenciau
per valanda. Mano nervai, kuriuos laikiau geleZiniais,
nuo $ios emocinés iskrovos tiesiog issilyde.”

Nebijau atominés bombos sprogstamosios jégos.
Bijau sprogstamosios blogio jégos Zmogaus Sirdyje
(Albert Einstein).

Dvi reakcijos | ,nuodéminga veiksma”. Ka manai
apie piloto komentara? Palygink jj su savo jsitikinimais.

Perzvelk dienras¢io pavadinimus. Atkreipk démesj
j tuos, kurie pasakoja apie blogj. Gyvename pasau-
lyje, kuriame kasdien girdime apie karus, nelaimes,
nusikaltimus, neteisybes... Kvépuojame chemikalais
uzter$ta ora, valgome nesveika maista. (O kur dar
tabakas, alkoholis?) Kultdra, kurioje gyvename, skati-
na rinktis, atsizvelgiant j tai, kas malonu, naudinga...
Ar blogio kupiname pasaulyje matome save?

Skaityk 1 Jn 1, 8 — 2, 4.
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6. SUZALOTAS GYVENIMAS

Noveléje ,|kalintasis” taikliai apraSoma zmogaus
padetis:

,Visa savo gyvenima praleidau kokone. Jis buvo
nelabai patogus ir tamsokas, ypa¢ rytais, skutantis.
Taciau labiausiai man triko ry3io su iSoriniu pasauliu.
Jei niekas i isorés kokono neatverty, baciau pasmerk-
tas visa gyvenimga praleisti, o gal net ir mirti, jame.

Taip ir atsitiko. Praéjo daug laiko, kol mane, susi-
traukusj ir be nuovokos, atsitiktinai surado. ,Kokia
géda! — kalbéjo. — Jei batume anksc¢iau jj rade, gal
dar batume isgelbéje. Ar kartais néra ir daugiau to-
kiy, uzdaryty kaip jis?”

Jie émeé ieskoti kokony ir lauzyti juos. Nepadéjo,
nebuvo prasmés to daryti. Grynas laiko gaiSimas. Kai
Zmogus apsisprendZia gyventi kokone, tas kokonas
yra vienas i$ tokstanciy. Ir, aisku, a$ jiems negaléjau
pasakyti, kad mano svainis gyvena uZzsidares rieSuto
kiaute.”

Turiu slaptaviete. Tai tamsi vieta. Kartais tai terasa,
kartais rasys. Taciau mano mieliausia slaptaviete
yra manyje paciame (Fran De Nardo).

Pragaras yra vienisumas. |sivaizduok, kad gyveni
kokone, kietame burbule, visiskai atskirtas/a nuo Die-
vo, ir né vienas jo meilés spindulys nepasiekia tavo
Sirdies. Viskas aplinkui tamsu, litdna, esi kaléjime,
uzdarytas/a savo egoizmo. Jei ir toliau taip gyven-
tum, greitai visai susitrauktum.

Skaityk Ez 37, 1-14. Pajusk, kaip Dievo Dvasia
uzlieja tave, teikdama gyvastj ir energija.

Panagrinék kontrastg tarp nuodémeés ir Dvasios gy-
venimo Gal 5, 16-26. Pasiruosk tinkamai atsakyti
Dvasiai.
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7. TEISINGA PERSPEKTYVA

Dingo deimantais ipuosta generolo tabokiné. Kas-
metiniy piety su senaisiais karininkais pabaigoje ja
leido per rankas, kad visi galéty pasiziareti. Tadiau
po to ji prapuolé. Tarnai negaléjo paimti, nes iséjo
daug anksciau. Karininkai sutaré viesai iSversti savo
kisenes.

Tadiau vienas karininkas grieztai atmeté $j pasia-
lyma ir i§éjo i3 salés. Be abejo, jtarimas krito ant jo.

Kitais metais, vilkdamasis ta patj mundura, gene-
rolas aptiko tabokine vidinéje kisenéje. Nusprendeé
ieskoti karininko, ant kurio krito jtarimas, ir surado jj
vargingoje trobeléje. Atsiprase, bet paklausé:

— Kodeél jas nesutikot, kaip kiti karininkai, parodyti
kiSeniy ir taip atsikratyti jtarimo?

Senasis karininkas paaiskino:

— Todél, kad mano kisenés buvo pilnos maisto, kurj
slapta surinkau nuo stalo, kad galéciau parnesti savo
Zmonai ir badaujantiems vaikams.

Jo meilé Seimai sujaudino generola. Jis pasirGpino,
kad senasis karys ateityje nebestokoty.

Neziarék | jo i$vaizda. [...] Juk Dievas ne taip
mato, kaip Zmogus, — Zmogus mato, kas akimis
matoma, o Viespats Ziari | $irdj (1 Sam 16, 7).

Perskaityk ir apmastyk palyginima apie fariziejy ir
muitininka Lk 18, 9-14. 5j epizoda jsivaizduok kaip
galima tiksliau. Buk jy vietoje. Pirmiausia pasijusk fa-
riziejumi ir kalbék malda, kurioje atsispindéty tai, kaip
tu esi prates/usi save lyginti su kitais.

Tada jsivaizduok esas muitininkas, nusidéjélis. Pa-
jusk jo laikysena — visiska priklausomybe nuo Dievo.
Papasakok Dievui apie savo nuopuolius ir prasyk at-
leidimo, nes jis jautrus ir gailestingas.

Daug lengviau pastebéti kity klaidas negu savo.
Tai aiskiai matyti Dovydo susitikime su pranasu Na-
tanu 2 Sam 11, 1 — 12, 15.
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% APIE MALDA IR PRATYBAS

15 SV. IGNACO LOJOLOS ,DVASINIY PRATYBU*

Sv. Ignaco patarimai, kaip elgtis kiekvienos mal-
dos pabaigoje.

53. Pasikalbéjimas. |sivaizduoti Kristy, masy VieSpa-
tj, ¢ia pat kybantj ant kryZiaus: jis, budamas Karejas,
atéjo, kad tapty Zmogumi, amzing gyvenima iskeité j
laikui pavaldzig mirtj, kad mirty uz mano nuodémes.

Saves klausiu:

e ka esu padares del Kristaus?

e ka darau dél Kristaus?

e ka turiu daryti dél Kristaus?

Tokiu badu — Zvelgiant j jj, kybantj ant kryZiaus, —
svarstyti kylan¢ias mintis.

54. Pasikalbéjimas vyksta kalbantis i3 tiesy — taip,
kaip draugas kalbasi su draugu ar tarnas su $eiminin-
ku: prasydamas kokios nors malonés ar prisipazinda-
mas blogai pasielges, dalydamasis savo reikalais ar
norédamas dél jy patarimo.

Po to sukalbéti ,Téve muasy”.

Arba:

63. Pirmasis pasikalbéjimas su Mergele Marija, kad i3
savo Stnaus ir Viespaties iSmelsty man trejopa malone:

pirma, kad pazin¢iau savo nuodémes ir pajusciau
pasibjauréjimag jomis;

antra, kad pajus¢iau savo veiksmy netvarkinguma
ir juo pasibjauréjes save taisy¢iau bei tvarkyc¢iau;

trecia, prasyti pasaulio pazinimo, kad juo pasibjau-
réjes atitolinc¢iau nuo saves pasaulieti$kus ir tus¢ius
dalykus. Po to — ,Sveika, Marija“.

Antrasis — tuo paciu badu su Sanumi, kad gauty
man tai i§ Tévo. Po to — ,Kristaus siela”.

Treciasis — tuo paciu badu su Tévu, kad pats amzi-
nasis Viespats man tai suteikty. Po to — ,Téve masy”.
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PAKARTOJIMAS

Maldos tikslas — ne ko nors ismokti, bet pakeisti
sirdj. Todeél svarbu nesusigundyti vien tuo, kas nauja,
bet sustoti prie to, ka Vie$pats, atrodo, nori mums pa-
sakyti. Ignacas pabrézia, kad ,sielg pasotina ir pa-
tenkina ne ziniy gausa, o vidinis dalyky pajutimas ir
skonéjimasis”, todél ne ,daug dalyky”, o mazai, taciau
iki galo, iki dugno.

Kai kuriomis dienomis maldos laika reikia skirti ,pa-
kartojimui”, tai yra sugrjzti prie to, per ka Vie$pats
prisilieté, suteiké daugiau dvasinio skonio, arba to,
kur jutau pasiprieSinima; stengtis ta patirtj pagilinti
remiantis ne vien radytu Zzodziu, bet vieninteliu, gyvu
7odziu, kuriuo Dvasia prabyla j mane asmeniskai.

llgainiui sugebésiu labiau tarpusavyje susieti jvai-
rius Dvasios prisilietimus ir geriau suvoksiu esminj
dalyka: ka VieSpats nori man pasakyti, kur link
nukreipti.

Galiausiai, kai jau viska Vie$paciui issakau, galbat
pajuntu troskima papras¢iausiai be Zzodziy bati kartu,
jausti apkabinima, kuriuo jis man rodo savo meilg?
Tai padeés pajusti vienybe su Vie$pac¢iu ne tik emo-
ciskai, bet ir pojaciais (meilinga ramybe, jaudulys,
asaros). Taip priartéju prie slépinio ir sugrjZztu net nega-
léedamas/a papasakoti, kas atsitiko, nes ten be Zodziy
dZiaugiausi Dievu.

Pajusti pasigéréjima, dziaugsma Dievu yra atsiver-
timo raktas. Tai, kas néra gera, daugiau nebedZiugina
ne tada, kai mastydami padarome teisingas isvadas
ar surandame logisky argumenty, bet tik tada, kai pati-
riame daug grazesniy, dziugesniy, labiau 3irdj paten-
kinanc¢iy dalyku, — kas i3 tikryjy yra gera, teisinga,
tikra. Vien ,galvoje” jvykes atsivertimas ilgai netrun-
ka. Masy elgesys i3 tiesy keiciasi tiktai tuomet, jei su
Dievu biname nuolat, ypa¢ — kai dziaugiamés, esa-
me patenkinti, jau¢iame paguoda.
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Prasyk malonés patirti Dievo
maloninguma per Jézaus Kristaus
asmeny.

1. DIEVISKOJI PERSPEKTYVA

Sunilas turéjo puiky soda — visos apylinkés pasidi-
dziavima. Jis traukte traukeé vaikus pasirinkti obuoliy,
bet Sunilas rlpestingai saugojo savo soda. Kai vaikai
1 ji ilisdavo, Sunilas i$lékdavo su medziokliniu $autu-
vu ir grasindavo, kad ims Saudyti, jei vaikai dar karta
sugrjs.

Kaimynas, kasdien matydamas panasias scenas,
karta paklauseé:

— Zmogau, argi tau gaila obuoliy? Juk sode turi ke-
lis kartus daugiau vaisiy, negu galétum suvalgyti tu ir
tavo $eima. Kodél neleidi vaikams jy pasirinkti?

— Zinoma, kad negaila, — nusijuoké Sunilas. — A% ir
noriu, kad jie rinkty tuos obuolius. Tac¢iau gerai pri-
simenu savo vaikyste. Jei ju negasdinsiu, tai vaikai
tikrai daugiau nebegrjs!

Dievas mums niekada neuZtrenkia vieny dury,
neatidarydamas kity.

[sivaizduok rojy. Dievas maté pirmujy tévy nusikal-
tima, bet neatstimé jy deél padarytos nuodémeés.

Adomas ir leva nupuole geédijasi pasirodyti savo
Karéjui, bet pats Dievas imasi iniciatyvos, stengiasi
uzmegzti su jais kontakta. Nors ir iSveja i$ rojaus,
viena maza detalé atskleidzia jo rapestj: ,Viespats
padaré drabuzius i$ kailiy Zmogui bei jo Zmonai ir
aprenge juos” (Pr 3, 21).

Skaityk Pradzios knygos 3 skyriy. |sivaizduok, kad
ir tu esi su pirmaisiais tévais. Stebek, kas vyksta, jsi-
jausk j tai. Kalbékis su jais ir su Dievu.
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Po to gali skaityti pranao Ezechielio Zodzius, pa-
sakytus karaliui (Ez 28, 1-19). Ar jie tau tinka? Pradyk
malonés pajusti besalygiska Dievo meile tau.

2. MALONINGA DIEVO PAGALBA

Operos dainininkei Ernestinai Schumann-Hein teko
patirti skausmingu isgyvenimy. Pirmaisiais karjeros
metais ja paliko vyras. Moteris su keturiais vaikais
atsidré ant skurdo ribos. Kadangi dar susirgo, pasiju-
to tokia nelaiminga, kad nusprendé nusizudyti kartu
su vaikais ir taip viska baigti.

Naktj Vienos uzmiestyje atsisédo ant geleZinkelio
bégiy, glébyje stipriai spausdama savo vaikus, ir lau-
ke, kol ant jy uzléks traukinys. Staiga mazoji dukrelé
tare:

— Mama, a3 tave labai myliu. Grei¢iau eikime namo!

Svelnus vaiko balsas sugraZzino sveika nuovoka.
Motina atsisaké desperatisko savizudybés plano ir ry-
7osi gyvenimui suteikti dar vieng galimybe. Netru-
kus isgarséjo ir buvo laikoma viena zymiausiu visy
laiky dainininkiy.

Seolo panciai mane apraizgé, mirties pinklés ma-
ne pasitiko. Savo skausme Saukiausi Viespaties
[...] ir mano pagalbos $auksmas pasieké jo ausis
(Ps 18, 6-7).

Pranasas Elijas buvo persekiojamas. Visiskai issekes
ir nusivyles jis pasislépé oloje, laukdamas mirties. Ta-
¢iau prie olos angos pajuto $velny véjelio pusteléji-
ma ir suvoké, kad net ir tuomet, kai buvo labiausiai
nusimines, kai liko vienas ir apleistas, Kas nors juo
ripinosi. Tai dave jégy viska vél pradéti i$ naujo. Skai-
tyk ir apmastyk 1 Kar 19, 1-18.

Kaip elgiesi, kai viskas tampa sunku, kai apima
neviltis ir nusiminimas? Gali skaityti ir apmastyti Mt 8,
23-27. Stebék Jezy. Prisimink, kada nuodémé buvo
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tave taip apvaldziusi, kad galvojai tik apie save ir
visiskai nusigreZei nuo Dievo. Jei nori, gali melstis
lzaijo Zodziais (Iz 38, 10-20).

Dékok Dievui, kad jis nepaliko taves.

3. NETINKAMI PALYGINIMAI

Viena studenté po trijy ménesiy tyléjimo savo té-
vams parasé tokj laiska:

JAtsiprasau, kad nuo mano paskutinio laisko praéjo
tiek daug laiko, bet nenoréjau jasy jaudinti ir pasakoti
apie gaisrag musy bendrabutyje bei suzeidimus, ku-
riuos patyriau, kai bandZiau issigelbéti sokdama pro
langa. Ver¢iau papasakosiu apie pagalba, kuria, kol
atvyko ,Greitoji pagalba“, man suteiké vienas jau-
nas 3alia esancios degalinés darbuotojas. A$ jau i$éjau
i$ ligoninés ir jauciuosi labai gerai. Ypa¢ nuo tada,
kai apsigyvenau pas ta jaunuolj. Jis nepaprastas,
tiesiog nuostabus Zmogus, ir a$ jj labai myliu. Jums
bus dZiugu suzinoti, kad netrukus tapsite seneliais.

Baigdama noriu pasakyti, kad nesirGpintuméte. Ne-
buvo jokio gaisro, a$ neSokau pro langa, mano gyve-
nime néra jokio Zmogaus ir jus dar nebusite seneliai.
Visa tai jums papasakojau, nes neislaikiau biologijos
ir istorijos egzaminy, bet juk tai néra taip blogai, kaip
tai, ka pirma jums parasiau” (James F. Colalanni).

|domu, kad bestuburiai gyvinai turi kieciausius
Sarvus (Kahlil Gibran).

Ar nebandai pateisinti savo prasizengimy, lygin-
damas/a jy su dar blogesniais kity poelgiais? Yra dau-
gybé subtiliy bady i3vengti atsakomybeés, pateisinti
blogai panaudota laisve ar nejvykdyta pareiga. Bet
ar jmanoma apgauti Dieva? Kokia prasmeé tai daryti
Zinant, kad Dievas tave myli?

Apmastyk Rom 7, 14-25. Atsiliepk melsdamasis/i
Jobo Zodziais (Job 42, 1-6).
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4. BE MEILES

Trylikameté mergaité buvo atvezta j ligoning, nes
isgéré visa sauja tablediy. Su atgaivinta mergaite
kalbéjosi psichiatras.

— Ar jau esi pasirengusi grizti j mokykla?

— Ne! Nekenc¢iu mokyklos. Noriu pasilikti ¢ia. Ge-
riau bac¢iau numirusi.

— Ar mokykloje atsitiko kas nors negera?

— Mokykloje viskas blogai. A3 esu kvaila, visi mo-
kytojai ta kartoja. Su manimi nedraugauja né viena
mergaité. Berniukai tik ty¢iojasi i§ manes.

— Bet tu esi grazi mergaite. Jei tu...

— A% nesu grazi! Net ir mano mama sako, kad esu
bjauri. A$ esu visai niekas!

Atkreipk demesj, koks didZiulis skirtumas yra pa-
sakyti: ,Man nepasiseke tris kartus” ir ,AS esu
nevykelis” (S. ). Hayakawa).

Ar kada nors patyrei atmetimo skausma? Ar tokiais
atvejais jutai besalygiska Dievo meile? Ar pats/pati
neprisidéjai atmetant kitus?

Apmastyk Lk 19, 1-10. Tai istorija Zmogaus, kurj
tautie¢iai atstumé dél jo profesijos, ta¢iau Jezus jj
prieme.

Paskui gali skaityti ir apmastyti Ef 2, 1-10. Prisi-
mink savo gyvenimo atvejus, kai supratai, kad Dievo
maloné veiké tavyje, jog vél galétum priimti savo
gyvenima.

Jei nori, gali melstis 130 psalmés Zodziais. Tai —
visy apleisto Zmogaus $auksmas. Prasyk malonés
pajusti begaline Dievo meile tau.
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5. NUGALETI BLOG]

Jamesas Kelleris knygoje ,Trys minutés kasdien”
pateikia tokj pasitlyma:

daZniau pritarti ir re¢iau atmesti;

daugiau daryti ir maziau kalbéti;

daZniau sakyti ,tai jmanoma” ir re¢iau ,tai nejma-
noma“;

daZniau padrasinti ir re¢iau atsukti ,3alta dusa” ban-
dantiems rasti i3eitj;

daZniau rizikuoti, stengtis ka nors daryti ir rec¢iau
dejuoti dél to, kas vyksta, bet nieko nedaryti;

daZniau uzdegti zvake ir re¢iau keiksnoti tamsa.

Tiesa, esu visai ne toks, koks turéciau bati. Mano
gyvenimas — lyg susipynes issisukinéjimy mazgas,
kad tik isvengciau Dievo malonés. Viska dariau
blogai. Neisnaudojau geriausiy galimybiy. Taciau
mano neistikimybe Kristui nepanardina manes |
neviltj, bet kas karta, nepaisant nieko, skatina ma-
ne mestis | jo gailestingumo glébj (Thomas Merton).

Perskaityk tai, kas isvardyta auki¢iau, ir apmastyk,
kaip paprastai elgiesi tu. Skaityk Apreiskimo knygos
laiskus (Apr 3, 1-22), lyg jie baty skirti tau asmeniskai.

6. EGOIZMO POZYMIAI

Vienas Zmogus atvaziavo | masiny remonto dirb-
tuves. Laukdamas Seimininko, jis atkreipé démesj j
vieng masing taisantj darbininka. Jo kruop$tumas da-
ré jspadj. Mechanikas pakeité alyva, neisliedamas
né laso, atidziai apziaréjo radiatoriy, nuvalé stikla.
Svariai nusiploves rankas jlipo j masing ir atsargiai
nuvairavo ja j stovéjimo aikstele.

Pagaliau atéjo Seimininkas ir vyriskis, rodydamas j
ana mechanika, tare:
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— Sitas — tikras meistras!
— Taip, — pritaré 3eimininkas, — bet tai jo asmenine
masina.

Kai ka nors darome, visada tam turime dvi prieZastis:
vieng — gerai skambancia, o kita — tikraja (. Pierpont
Morgan).

Ar perskaitytas pasakojimas neprimena tavo paties
arba kity elgesio?

Ar paprastai kity (ir Kristaus) reikaly nenustumi to-
lyn ir nesirGpini vien savaisiais?

Létai skaityk 1 Jn 2, 12-17, kaip tau taikomus Zo-
dzius. Itirk, kiek ,pasaulis” yra tave apémes. Perzvelk
tris sritis, kur esame labiausiai pazeidziami: malonu-
mai, galia ir turtas (16 eil.).

Atsiliepk i8pazindamas/a Dievui savo nuodémes,
panadiai kaip 32 psalméje.

7. DIEVO MEILE
NUSIDEJUSIAM ZMOGUI

,Veélai Tave pamilau, GroZybe, tokia sena ir tokia
nauja, vélai Tave pamilau! Tu buvai mano viduje, o
a$ — iSoréje. Ten Taves ieskojau ir prie ty tobuly daik-
ty, kuriuos esi suktres, puoliau, pats badamas neto-
bulas. Buvai su manimi, o a3 nebuvau su Tavimi. Toli
nuo Taves laiké mane tie dalykai, kuriy, jei jie nebaty
Tavyje, nebaty visai. Pakvietei, susukai — ir praplései
mano kurtuma; suZaibavai, sublizgéjai — ir i3sklaidei
mano akluma; pakvipai — ir jtraukiau dvasios, ir kve-
puote kvépuoju Tave; paragavau — ir alkstu, ir trokstu;
palietei mane — ir uzsideges ieskau Tavo ramybés”
(8v. Augustinas).

Rami saZiné minkstesne uZ bet kokig pagalve.
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Perskaityk 3v. Augustino malda. Gal ji primins ta-
vo paties/pacios apmastymus $ig savaite ir paskatins
i$ naujo pazvelgti | savo santykius su Dievu, kuris
mylédamas lydi tave.

Skaityk ir mastyk apie besalygitka Kristaus meile
ir ripestj tau Rom 5, 6-11.

Zvelgdamas j nukryziuota Kristy, dekingumo kupi-
na Sirdimi prasyk malonés sekti paskui jj, kuris yra
,Kelias, Tiesa ir Gyvenimas”.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

PASIRENGIMO MALDA

Pradédami melstis turime artintis prie Dievo pagar-
biai, atsisakydami savo min¢iy ir savy samprotavi-
muy, kad mus uzvaldyty Dievo logika, jo vertinimas,
Zodziu, turime bati ,indiferentiski” kaip ir tada, kai
norime dél ko nors apsispresti.

Norédami klausytis i3 tiesy, neturime suabsoliutin-
ti savo idéjy, bet privalome leisti, kad mus pataisyty,
praplésty masy pozidrj, paskatinty: negaliu keisti Tie-
sos, bet turiu leisti, kad Tiesa man vadovauty. Jei
Tiesa perleisime per savo idéjy, savo schemy sieta,
atmesime tai, kas prie jy nesiderina, ko nesupranta-
me ir kas mums nepatinka, priimsime tik mums pato-
gius dalykus.

Patj Dieva priimsime ne vien protaudami, stengda-
miesi bet kokia kaina jj suprasti, bet stebédamiesi ir
Zavédamiesi slépiniu, j kurj panyrame. Negalime net
jsivaizduoti, apie ka Dievas turéty kalbéti ir ka nori
mums pasakyti. Dél to nedera manyti, kad jau gerai
zinome, ka rei¥kia 3i Sventojo Rasto idtrauka, kaip ji
mums prabils, nes jos jau klausémés daugybe karty.
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Kiekvienos maldos pradzioje (nurimus ir susikaupus)
$v. Ignacas pataria melstis parengiamaja malda ir ,pra-
$yti Dievo, musy VieSpaties, malonés, kad visi mano
ketinimai, veiksmai ir darbai baty kreipiami taip, kad
tarnauty vien jo dieviskosios didybés garbei” (DP, 46).
Kai VieSpaties ieskome dél jo paties, gryna intencija,
musy malda tampa objektyvesné ir tikresné, toks yra
ir per ja gaunamas vaisius. O jei nuolat susitelkiame
ties savimi ir savo problemomis, — kaip nesuabejoti
tokioje maldoje padarytomis iSvadomis?

Tad nuolankiai atsiduokime, atverkime savo 3ird]
Dievui, kuris trok§ta mums dovanoti save. Atsiduo-
kime j jo rankas, leiskime jam kalbéti ir klausykimeés,
ka jis nori mums pasakyti. Dievas visada nori mus
gausiai apdovanoti, tik mes daZniausiai mazai tepri-
imame.

Kaip jau sakyta, atsiverti ir leisti, kad mums vado-
vauty Dievo Dvasia, padeda pasirengimo malda. Pa-
ti paprasciausia gali bati tokia: ,Viedpatie, nelaukiu
nieko i§ anksto numatyto, esu pasirenges/usi priimti
visa, ka man norési pasakyti ir duoti.”

* %k %

Viespatie, trokstu vienintelio dalyko — bati arti Taves!
UZmerk mano kano akis

ir atverk mano sielos akis.

Trokstu likti ramus/i ir tylus/i.

Leisk, kad baciau su Tavimi, nes Tu esi su manimi.
Noriu nieko nejausti, nieko nematyti,

nieko negirdéti — vien tik Tave.

Stai, Viespatie, esu Cia,

kad tikejimo tyloje sutikciau Tave.

Deja, Viespatie, as$ turiu daugybe problemy:
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visi Zmoneés, su kuriais susitikau, kurie jéjo | mano
gyvenima,

tebéra su manimi, jie kelia man susirapinima...

Atvedu juos pas Tave, VieSpatie, ir Tau juos patikiu.

Stai as... Stai jie... Fsame Tavo artumoje, Viespatie.

Suteik man ir jiems savo ramybe. Amen.

* % %

Viespatie, esu arti Taves.

Tu meilingai Zvelgi | mane ir Sypsaisi —

jauciu, kad mane myli.

Man gera su Tavimi, Viespatie Jezau!

Padek man priimti Tave

ne tik $ig maldos valanda,

bet ir kiekviena mano gyvenimo akimirka. Amen.

* %k X

Leisk, VieSpatie, man jausti Tavo artuma,

ir visa Sirdimi Tave garbinti.

Padek man sukurti tyla aplink save ir savyje,

kad galéciau geriau girdéti Tavo balsa.

lkvépk mano mintis, jausmus, troskimus, palenk
sprendimus,

kad visuomet ieskociau vien to, kas Tau patinka.

Sventoji Dvasia, Tévo Dovana, atnaujink mano Sirdj,

kad besalygiskai galéciau atiduoti save

ir sekti paskui nuolanky ir neturtinga Kristy.

Marija, Jezaus ir Baznycios Motina,

Tu esi klusnumo Dievo ZodZiui pavyzdys,

tad savo malda padék man melstis. Amen.



8. NUSIDEJELIS,
KURIAM DOVANOTA

Prasyk, kad VieSpats perkeisty tavo
Sirdj ir i$ tiesy galétum atsiversti.

1. SIRDIES PERKEITIMAS

Vienam Zmogui vis dazniau émé mausti kratine.
Galop taip pradéjo skaudéti, kad norom nenorom tu-
réjo eiti pas gydytoja. Sis, apziaréjes ir istyres, taré:

— Reikia nedelsiant operuoti 3irdj. Jau Siandien ga-
lite gultis j ligonine. Turésite joje pasilikti bent pora
savaiciy.

Zmogus atsiliepé:

— Neturiu tam nei laiko, nei pinigy. Be to, jusy
iSvadas privalau parodyti savo virSininkui. Bijau, kad
galiu prarasti darba. Bakite malonus, kaip nors man
padékite.

— Na, jei taip norite, galiu parasyti, kad jasy tyri-
mai geri, — sutiko gydytojas.

Niekas neplésia lopo i$ naujo drabuZio ir nesiuva
jo ant seno. Sitaip ir naujajj jis suplésyty, ir sena-
jam netikty lopas i$ naujojo (Lk 5, 36).

Perzvelk savo Sirdies ,kardiograma”. Gal dar yra
nuodémeés pédsaky, kuriuos norétum istrinti? Kokias
priemones tam gali panaudoti?

Sirdies ir gyvenimo perkeitima parodo tikras gai-
lestis. Skaityk 1z 58, 1-10, kad suprastum, ka apie tai
mano Dievas.

51 psalmé yra malda to, kuris savyje iSvydo nuo-
démeés tikrove.
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2. PRIPAZINTI, KAD ESAME RIBOTI

Vienoje kolegijoje teikdamas baigimo diplomus, jos
direktorius su pasididziavimu pareiske, kad i$ visy mo-
kiniy tik du neislaiké egzaminy. Toje ceremonijoje
kaip garbés svecias dalyvavo aktorius ir dramaturgas
P. Ustinovas. Jis tare:

,Kadangi neturiu jokiy tituly nei baigimo diplomy,
manau, kad pasauliui labai reikia ir nediplomuoty
Zzmoniy. Tiems dviems, kaip ir bet kokiai mazumai,
jauc¢iu palankuma. Jei ba¢iau buves $ios kolegijos
mokinys, esu beveik tikras, kad egzaminy batume
neislaike trise. Visi — ir nepasiekusieji visuomenés vir-
sunés — Siame pasaulyje yra labai vertingi.”

Nuplausiu jus tyru vandeniu. [...] Duosiu jums nauja
Sirdj ir atnaujinsiu jus nauja dvasia (Ez 36, 25-26).

Ar pajutai, kad Dievas myli tave tokj/tokia, koks/
kokia esi, nepaisydamas tavo nuodémiy? Klausykis
padrasinanciy pranaso zodziy Ez 36, 25-29. Gali skai-
tyti ir apmastyti Ef 4, 20-24.

3. PRIIMTI PATIEMS SAVE

Karta Arso klebonas pasakojo: ,Viena diena gavau
du laidkus. Viename buvo rasoma, kad esu didis $ven-
tasis, o antrajame, — kad apsimetélis ir apgavikas.
Pirmasis nepadaré manes geresnio, negu esu, o ant-
rasis nepadaré manes blogesnio. Dievui mes esame
tokie, kokie esame — nei daugiau, nei maziau.”

AS susilaikau, kad kas nors apie mane nepagalvoty
daugiau, negu tai, ka manyje mato ar i§ manes
girdi (2 Kor 12, 6).

Lk 7, 36-50 rasoma apie moterj, visy laikoma nu-
sidéjéle. |sivaizduok save jos vietoje. Artinkis prie
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Jézaus, zvelk j jo gailestinga ir mylintj veida. Klausy-
kis paguodZian¢iy zodziy: ,Jai atleidziama daugybé
nuodémiy, nes ji labai pamilo.”

Atsiliepk, kaip 3irdis padiktuos.

4. ATLEISTI

Angly rasytojas C. S. Lewisas, mokydamasis kole-
gijoje, daznai patirdavo skriauda i§ vieno mokytojo.
Dél to jautési labai suzeistas ir ta skausma ne$iojosi
didesne savo gyvenimo dalj. Sis jausmas ir mintys
apie kersta mokytojui nuolat sugrjzdavo.

Suauges Lewisas suprato, kad zaizda uzgis tik ta-
da, jei jis i$ visos 3irdies atleis mokytojui. Stengési
kiek galédamas, taciau atleisti uz vaikystéje patirta
blogj nepavyko. Dar blogiau, émé kankintis jausda-
masis kaltas, kad nesugeba atleisti.

Pries pat mirtj jis rasé savo draugui: ,Tik prie$ ke-
lias savaites staiga supratau, kad pagaliau atleidau
labai mano vaikyste apkartinusiam mokytojui. Sten-
giausi ilgus metus, bet kiekviena karta, kai maniau,
jog pagaliau pavyko, suprasdavau, kad turiu stengtis
toliau. 5j karta esu tikras, kad jau pasiekiau.”

, Viespatie, kiek karty turiu atleisti savo broliui, kai
jis man nusikalsta? Ar iki septyniy karty?” Jézus
jam atsaké: ,AS nesakau tau — iki septyniy, bet iki
septyniasdesimt septyniy karty” (Mt 18, 21).

Apmastyk palyginima apie tarng, kuris neatleido
(Mt 18, 21-35). Ar kada nors Dievas nusuko veida
nuo taves, kai prasei jo atleisti? Jis taip nesielgia, kad
ir tave paskatinty daryti kaip jis.

Gali paskaityti ir apmastyti Jer 31, 31-34. Dékok
Dievui uz tau parodyta gailestinguma.
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5. PRIIMTI KITUS

Advokatui lankantis kliento namuose, j kambarj jéjo
jo dukrelé su sasiuviniu rankose.

— Pradau pazidréti, kaip atlikau savo namy darbus.

Advokatas paéme sasiuvinj. Visame puslapyje ne-
buvo né vieno ZodZio, paradyto be klaidos. Jis nusi-
$ypsojo ir pasaké mergaitei:

— Sis puslapis labai grazus. Parastés tiesios ir $va-
rios. Tu labai graziai raai ir tavo rasta lengva skaityti.

— Adia, — taré mergaité. — A3 labai stengiausi gra-
Ziai rasyti. Kita karta reikés labiau atkreipti démesj j
klaidas.

Trokstu myléti, taves neuZslopindama,
vertinti, taves neteisdama,
lydéti, tau neprimesdama saves,
kviesti, taves neversdama,
taisyti, taves nesmerkdama,
padéti, taves nejZeisdama.
Jei ir tu to paties noreési,
tada tikrai galésime susitikti
ir praturtinti vienas kitg.
Virginia Satir

Jézus mums daveé jspudinga pavyzdj, kaip reikia
priimti kitus. Skaityk epizoda apie svetimautoja Jn 8,
1-11. Jézus jos kaltintojams pataria teisti savo 3irdj
taip, kaip jie teisia 3ia moterj. Kadangi visi jautési
nusidéje, né vienas nedrjso mesti akmens.

Jezus atéjo skelbti nuodémiy atleidimo.

Palygink savo elgesj ir su fariziejy, ir su Jézaus
elgesiu. |sivaizduok, kad esi vienas/a i$ kaltintojy.
Ka Jézaus sako tau? [sivaizduok save Sios moters vie-
toje. Kokiy nuodémiy atleidimo prasai? Ka jis tau
sako?

Apie Dievo poziarj j nusidéjelj gali paskaityti 1z 49,
14-16.
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6. PRIIMTI SKAUDZIA TIKROVE

Viename romane raSoma apie psichoterapijos sean-
sa, atlikta moteriai, kuria kankino nesveikas rapestis
namy $vara. Namiskiai ilgai taikstési su jos keiste-
nybémis. Valandy valandas ji valydavo kiekviena
dulkele, viska $veité ir blizgino. Ta¢iau labiausiai vi-
sus vargino jos rapestis kilimais. Zmones ji jleisdavo
tik pro uzpakalines duris arba priversdavo juos nusiauti
batus ir liepdavo eiti atsargiai. Negaléjo pakesti, kad
eidami per kilima jie palieka pédsakus: ne purvo ar
dulkiy, bet papras¢iausia pedy jspauda kilime. Kai
tik pastebédavo tokius pédsakus, bégdavo atsinesti
dulkiy siurblj, kad vél islyginty kilima.

Terapijos seansuose jai reikéjo atlikti jvairius prati-
mus. Pirmiausia — uZsimerkus jsivaizduoti lyguy, 3vary,
be jokios dulkelés kilima. Sio pratimo metu moteris
jautési be galo laiminga ir visa laikg Sypsojosi.

Kita diena reikéjo jsivaizduoti save vienisa, visis-
kai apleista, palikta visy, kuriuos myléjo. Sypsena
dingo i§ moters veido. Pasijuto labai nejaukiai. Gydy-
tojas dar karta pakvieté uzsimerkti ir jsivaizduoti
sumindziota kilima, bet visus mylimus Zmones kartu
su ja. Moteris vél pasijuto gerai ir suprato, ka reiskia
Sis pratimas.

Nuo to laiko jos elgesys visiskai pasikeité — ji éme
labiau rlpintis Zmonémis, o ne kilimais.

Eik namo pas saviskius ir papasakok, kokiy nuo-
stabiy dalyky Viespats tau padarée ir kaip taves
pasigailéjo (Mk 5, 19).

Ar nesielgi panasiai kaip ta moteris, ar kokie nors
tavo jprociai nekelia sunkumy kitiems?

Gali atlikti vaizduotés pratima: jsivaizduok stiny
pataidiina, kurj noras gyventi nevarzomai paverté vi-
siskai nusiminusiu vargeta (Lk 15, 11-32). Atsisesk
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kiaulidéje prie 3io jaunuolio, jausdamas/a tus¢ia skrandj
ir 3irdj. Klausk jo ir saves, ka dabar daryti...

Apie tai, kaip Dievas zvelgia j nusidéjélj, gali skai-
tyti ir apmastyti 1z 44, 21-26.

7. ISLIEKANTYS VAISIAI

Siandien Dievas man prakalbo. Maniau, kad jis 3ai-
posi i§ manes, nes isgirdau man sakant: ,A¢iT tau,
mano meile, acia!”

JACIU2Y Uz ka? Vis galvojau ir galvojau apie tai,
bet galiausiai paprasiau, kad man paaiskinty.

,ACiIT uz visa, kas man esi. A¢it, kad priimi mano
begaline meile, acit, kad pasitiki manimi. A&ia, kad
priimi mano nuolatinj rapestj, kai bana nelengva jj
pastebéti.

Acit, kad ant manes sukrauni visus savo rapescius,
klaidas ir visa kita. A¢ia, kad palieki savo praeitj ir
tiki, kad a$ viskuo pasirtpinsiu.

Acit, kad pastebi mano tau duotas dovanas, adit
kad bani su manimi. Ac&ia, kad kartas nuo karto nusi-
$ypsai savo draugams.

Labai a¢ia, kad tiki manimi ir } mano rankas sudedi

savo ateitj...”
Hans Metzner

Kiekvienas gi Dievo karinys yra geras, ir niekas
neatmestina, kas priimama su padeéka, — juk visa tai
pasventinama Dievo ZodZiu ir malda! (1 Tim 4, 4)

Perskaityk auk3¢iau pateikta teksta ir prie jo pridéek,
uz ka tau Dievas sako ,acia”.

Perzvelk praéjusia savaite. Ar buvo kas nors ypa-
tinga? Ar gyvenimas tau tapo brangesnis? Ar jauti
nora melstis? Kas tau sukelia teigiamus ir neigiamus
jausmus?
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.@ APIE MALDA IR PRATYBAS

PAGUODA

Tai sielos bisena, kai irdis ,i¥didéjusi”. Ji skatina
taip bendrauti, dirbti, apsispresti, rinktis, kad vis la-
biau atsiduotume Dievui ir juo pasitikétume, labiau
mylétume artima. Paguoda gali pasireiksti keleriopai.

Giu RAMYBE. Ji atsiranda ne vien tada, kai néra vidi-
nio nepasitenkinimo ar kovos. Priedingai nei stoiska
ar budistiné, i ramybé néra pasyvi, nes remiasi pa-
sitikéjimu Dievu, ja teikia Kristus (,A$ jums duodu ra-
mybe, ne kaip pasaulis...”). Kadangi atsiduodu Dievui
ir visikai priimu jo planus savo atzvilgiu, ramybé at-
skleidzia darna tarp manes ir Dievo, Dievo plany ir
mano troskimy bei siekiy.

DvasiNis DZIAUGSMAS. Tai néra vien emocinis dziaugs-
mas, juo labiau ne euforija ar estetinis geréjimasis,
bet Dievo pajutimas. Esame laimingi, galédami bati
su juo, jam tarnauti, paaukoti savo gyvenima kitiems
ir Dievo karalystei, esame laimingi, kadangi jis yra
meilés ir pasitikéjimo Dievas.

PasiTikinmas. Tai ne naivus optimizmas, bet i8 tike-
jimo kylantis tikrumas, kad Dievas myli kiekviena
Zmogy ir visa zmonija, atsizvelgdamas j kiekvieno
Zmogaus laisve ir visos Zmonijos gerove.

DekinGumas. Esame dékingi, Zzavimeés, stebimeés tuo,
ka Dievas i§ meilés daro mums ir pasauliui.

JauTRUMAS. Jauciame, kad Sirdis liepsnoja. Mus jau-
dina, kartais net iki asary, Vie$paties meilé, jo gailes-
tingumas mums.

Kai manyje vyrauja pasitikéjimas, viltis ir meilé,
kai jau¢iu, kad Dievas mane myli, meilingai budi,
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manes neapleidzia, — padidéja mano vidiné energija,
ji stumia mane | priekj. Tada viskas tampa malone:
net ir paprasciausi dalykai prisipildo Dievo meilés.
Tuomet ir a$ tampu pajégus/i myléti Dieva, artima,
save. Net ir blogis, kan¢ia, sunkumai neuzgesina $ios
gyvenimo energijos ir vilties.

NEPAGUODA

Tai sunki, slegianti sielos basena, skatinanti uZzsi-
daryti savyje su savo problemomis, Zvelgti | gyveni-
ma taip, tarsi Dievas baty visai dinges i§ jo. Zmogus
jauciasi prislégtas, be jokio dvasinio polékio. Pradings-
ta pasitikéjimas Dievu, viltis, meilé artimui.

Nepaguoda gali reikstis jvairiais pavidalais. Visais
atvejais bendras bruoZzas — ramybés nebuvimas.

Tamsa. Zmogus sutrikes, nezino, ko nori, tokie aidkas
ir tikri vakaryks¢iai sprendimai dabar atrodo abejoti-
ni. Susvyruoja tikéjimas, abejojama Dievo meile, jo
rapesciu, gailestingumu.

Dvasinis LioDEsYs. Bendras nepasitenkinimas, kurio
priezastis neaiski. Abejingumas Dievui: atrodo, kad
jis-nesvarbus nei man, nei pasauliui.

Susizaveimas ReciMYBE. Kyla noras vertinti vien tiktai
(ar labiausiai) Zmogiskasias galias, tarsi Apvaizda ir
maloné daugiau nebeegzistuoty.

Samysis IR NERIMAS. Apima skrupulai, nuolat lydi bai-
mé suklysti, atrodo, jog klystame, kad ir ka darytume;
bijome pasiduoti pagundoms, bijome, kad Dievas per
daug pareikalaus, bijome, kad tinkamai neatsiliepsi-
me | jo kvietima.

VIDINE KANCIA. Jauciameés, tarsi prarade savo tapatybe,
lyg batume neistikimi tikrajam savo as.
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SirDiEs sausra. Atrodo, kad Dievas toli, kad jis mus
apleido. Melstis nesinori, jau¢iamés nepajégus, viskas
atrodo beprasmiska. Kyla noras uZsidaryti savyje ir
niekuo daugiau nesirlpinti.

Nepaguodos nereikia painioti su depresija. Pirmoji
basena yra dvasiné, o antroji — psichologiné. Psicho-
loginis ir dvasinis lygmuo yra skirtingi: Zmogus gali
bati apimtas depresijos ir tuo pat metu jausti dvasine
paguoda bei atvirki¢iai. Depresija tampa nepaguoda,
kai pasiekia dvasine sritj, paliesdama musy pasitiké-
jima Dievu, viltj ar meile jam (pvz., kai dél depresi-
jos zmogus kaltina Dieva arba priekaistauja, kad Sis
“jam nepadeda).

* k %

Dieve, begaline Meile,

ismokyk Zvelgti Tavo gailestingu Zvilgsniu,
atskirianc¢iu apgaule nuo tiesos;

leisk jausti Tavo ranka,

rapestingai ir energingai tvarkancia masy gyvenima;
suteik mums savo Sirdj,

trokstancia to, kas teisinga ir gera.

Savo Dvasios dvelksmu

suvienyk mus su savimi Kristuje.

Amen.



9. GYDYTI SUZEISTA PASAUL]

Prasyk malonés suprasti, kad meilé
pasiekia mumyse tobuluma, kai mes
esame tokie, koks yra Viespats.

Nebéra meiléje baimeés, bet tobula
meilé isveja baime (plg. 1 Jn 17-18).

1. JAUTRUMAS ALKSTANTIEMS

1979 m. priimdama Nobelio Taikos premija Motina
Teresé sake, kad priima ja ,visy alkstan¢iyjy, nuoguju,
benamiy, aklyjy, raupsuotyjuy, atmestujy, nemylimujuy,
visuomenes apleistyjy vardu.”

Nesisielokite ir neklausinékite: ,Ka valgysime?”

arba: ,Kg gersime?”, arba: ,Kuo vilkésime?” Visy
ty dalyky vaikosi pagonys (Mt 6, 31).

Yra jvairiy bady padeéti ,alkstantiems”, ypac tiems,
kuriems esame reikalingi ir kurie viliasi, kad sulauks
muasy pagalbos. Tegu tave jkvepia Jézaus pavyzdys,
kaip atsiliepti j tokius lakes¢ius (Mt 15, 21-28).

Skaityk ir apmastyk Dievo kvietima Jer 31, 15-22.

2. APRENGTI NUOGA

Vienas jaunuolis labai nustebo matydamas tokj svar-
by asmenj, kaip Mahatma Gandhis, vie$ai pasirodantj
tik su juosmens apri$alu, be marskiniy. Karta jo pa-
klause:

- Kodél neapsivelkate marskiniy? A3 galeciau
paprasyti savo tévo, ir jis jums padovanoty.

Gandhis maloniai paziaréjo j jj ir taré:

— Jei man padovanosi marskinius, tai visi mano
broliai, vilkintys kaip a3 dabar, jausis nepatogiai ir
manes nepriims.
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— Padovanosiu po vienerius smarskinius visiems ja-
sy broliams, — nenusileido jaunuolis. — Kiek jy turite?
— Keturis $imtus milijony, — nusijuoké Gandhis.

Nuogas iséjau is motinos [sCiy, nuogas ten sugrisiu
(Job 1, 21).

Ar labai rapiniesi savo drabuziais, mada ir t. t.2 Kokia
reikme tau turi tavo iSvaizda, ypa¢ $venciy dienomis?

Kaip pasireiskia tavo rlpestis ,nuogaisiais”? Ar pa-
galvojai apie kitokj nuoguma, ne vien drabuZiy stygiy?

Skaityk Paskutiniojo teismo aprasyma Mt 25, 31-46.
AtidZiai klausykis Jézaus ZzodZiy, jsivaizduok jo veido
israiska. Ar esi nukreipiamas/a j desine, ar j kairg?
Kodél? Kas tau trukdo visiskai save atiduoti kitiems?

3. RUPESTIS LIGONIAIS

Desmond Doig knygoje ,Motina Teresé” apra$o
savo pirmuosius jspadzius i3 susitikimy su ja Nirmal
Hriday (Tyros 3irdies) mirstanciyjy ir apleistyjy Zmo-
niy prieglaudoje Kalkutoje:

,Buvo atsiklaupusi prie mirstanc¢iojo, kurj ka tik at-
gabeno. Nuvilkus jo skarmalus, visas kinas atrode lyg
viena baisi zaizda, pilna kirméliy... Kantriai valé jo
7aizdas, kartu meiliai kalbindama bengaly kalba.
Indas jaunuolis Choristas Dasas atéjo jos pakeisti.
Baiges darba, man taré: ,Kai valau Zaizdas, gydau
Kristaus zaizdas.”

Sito jis i¥moko i Motinos Teresés, kuri yra raSiusi:
,Kiekviename sutiktame Zmoguje matau Kristy, nes
jis saké: buvau alkanas, istroskes, buvau nuogas, li-
gonis, kentéjau, neturéjau namy... Taip paprasta: kas
karta, kai kam nors duodu duonos rieke, — duodu jam.”

Tik karta pereisiu Sig Zeme. Gérj, kurj galiu pada-
ryti dabar, meiluma, kurj galiu parodyti bet kokiam
Zmogui, turiu rodyti dabar ir neatidélioti ateiciai.
Nes antra karta pro ¢ia nebeisiu (Stephen Gullet).
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Tegu tavo darbas $iandien bina tavo malda. Jei
turi galimybe, aplankyk pazjstama ligonj ar nueik j
ligonine. Gali pagalvoti apie gydytojus, medicinos
seseris, lankytojus ir t. t.

Yra jvairiy ligy: fiziniy, psichiniy, moraliniy, so-
cialiniy. Ar tave kankina kuri nors i$ jy? Ar tau rapi
kenciantys Zmonés ir ar pagalvoji apie pagalba, ku-
rig jiems galétum suteikti?

Skaityk Mk 1, 29-34 ir mastyk apie Jézaus meile
Petro uosvei ir apie tai, kad pagydyta ji émé jiems
tarnauti.

4. TIKRAS PARADOKSAS

Valgau labai gerai, bet esu alkanas,
nes dar yra alkstanc¢iy Zmoniy.
Ceriu tyrg vandenj, bet mano gerklé isdziuvusi,
nes dar yra istroskusiy Zzmoniy.
Caliu juoktis, bet man tryksta asaros,
nes dar yra liadin¢iy Zmoniy.
Mano kiinas sveikas, bet jau¢iuosi blogai,
nes dar yra sergan¢iy zmoniy.
Mano regéjimas geras, bet atrodo, lyg bac¢iau tamsoje,
nes dar yra akly Zmoniy.
Mano protas aiskus, bet neateina né viena mintis,
nes dar yra nemok3iskumui pasmerkty Zmoniy.
Turiu draugy, bet mane slegia vienatve,
nes dar yra apleisty Zmoniy.
Turiu namus, bet jauc¢iuosi lyg lauke,
nes dar yra benamiy Zmoniy.
Esu laisvas, bet atrodo, lyg mano langai baty uzkalti,
nes dar yra jkalinty Zmoniuy.
Rengiuosi madingai, bet galvoju, kad esu apsikarstes
skarmalais,
nes dar yra nuogy Zmoniy.
Naudojuosi buities patogumais, bet nepailsiu,
nes dar yra itin vargstanc¢iy Zmoniy.

Myrtle Householder
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Jei galésiu padaryti, kad bent viena $irdis nesu-
gniuZty, nebdsiu gyvenusi veltui. Jei bent vienam
galésiu sumazinti skausma, susvelninti kancig ar
bent viena bejégj paukstj sugraZinsiu | lizda, neba-
siu gyvenusi veltui (Emily Dickinson).

Keleta karty perskaityk teksta, sutok prie kiekvie-
nos frazés ir pagalvok, ar ir tu panasiai jautiesi dél
daugelio visuomenéje esanc¢iy blogybiy.

Apmastyk Job 24, 2-8. Ar 3is aprasymas tinka da-
barties tikrovei? Pagalvok, kaip ja galétum keisti.

5. NUO ZODZIU PRIE DARBUY

Salta ziemos diena senas Zmogus buvo atvestas j
teisma. Jj kaltino pavogus duonos kepala. Teiséjo klau-
siamas atsaké, kad taip pasielgeé tik dél Seimos, kuri
tiesiog mirsta i$ bado.

— |[statymas reikalauja, kad jas batuméte nubaustas, —
pareiské teiséjas. — Turiu jums skirti 50 doleriy bauda.

Tai sakydamas jis issitrauké pinigine ir taré:

— Stai jums pinigai sumokéti baudai. Taip pat, —
tesé teiséjas, — skiriu 10 doleriy bauda kiekvienam,
esan¢iam saléje, nes gyvenate mieste, kur Zzmogui
reikia vogti duong, kad galéty isgyventi.

Per publika teiséjas paleido lékstele, ir zado nete-
kes Zzmogus i3 salés i3éjo su 500 doleriy kisenéje.

Daryk gérj, kokj gali, visomis priemonémis, kuriomis
gali, visose vietose, kur gali, visomis valandomis,
kuriomis gali, visiems Zmonéms, kuriems gali, kiek-
vienu metu, kai tik gali (John Wesley).

Kokios mintys tau kilo paskutinémis dienomis,
mastant ape kiekvieno i musy atsakomybe uz pa-
saulyje egzistuojantj blogj?

Skaityk Lk 5, 17-20. Tai pasakojimas apie draugy
pastangas prinesti paralitikq prie Jézaus ir taip jam
padéti.
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|vairGs ,paralyziai” — ypatingi atvejai — tave ar ki-
tus padaro ,nejudrius”. Pagalvok apie neteisingas
struktaras, kurios $iandien ,paralyZiuoja“ milijonus
Zmoniy. Ar kuo nors gali jiems padéti?

6. EGOISTISKI SPRENDIMALI

Knygoje ,Gyventi, myléti, mokytis” Leo Buscaglia
pasakoja apie jdomy sociologinj eksperimenta, atlik-
ta viename Amerikos universitete. Paskaitose buvo
nagrinéjama tema ,Duoti ir dalytis”. Déstytojas stu-
denty paprasé atsinesti po 10 centy ir jiems pasaké:
,Indijoje daugybé Zmoniy mirsta i3 bado. Jiems rei-
kia pagalbos. Jei norite, galite jdéti 10 centy moneta
j voka ir uzrasyti ,Indija”.

Taciau Indija yra labai toli. Daugeliui $eimy ¢ia pat,
ypa¢ priemiesCiuose, triksta maisto. Tad galite ta mo-
neta jdéti j voka ir vietoj ,Indija” uZrasyti ,Vargstanti
Seima”.

Taip pat universitete mums labai reikia naujo ko-
pijavimo aparato. Jei norite prisidéti, kad jis baty
grei¢iau nupirktas, ant voko uzrasykite ,Kopijavimo
aparatas”.”

Astuoniasdesimt procenty studenty pinigus skyré
kopijavimo aparatui!

Kas geidZia pralobti, pakliava | pagunda ir | spas-
tus bei | daugelj neprotingy ir kenksmingy aistry
(1 Tim 6, 9).

Perskaityk ir apmastyk palyginima apie nei¥min-
tinga turtuolj Lk 12, 16-21. Dievo Zodis sugriauna
tariama turtingo Zmogaus sauguma. Visg gyvenima
jis skyré tam, kad kaupty, statyty, krauty, o Dievas
sako, kad Zmogus bankrutuoja (dvasiskai), nes Dievo
akyse jis néra turtingas.

Gali apie tai mastyti pasinaudodamas/a 1 Tim 6,
17-19.
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7. ISLIEKANTYS VAISIAI

Vienas Zmogus po mirties atéjo pas Dieva ir tare:

— Vie$patie, matai, kad nesu padares nieko, kas
bty bloga, neteisinga ar nedvaru. Mano rankos, Vies-
patie, yra nesuteptos.

— Bet jos ir tus¢ios! — atsiliepé Vie$pats.

Kol yra Zmoniy, kencianciy alkj ir troskulj, kol eg-
zistuoja nemoksiskumas ir ligos, kol karai tebekelia
siaubg, kol Dievo Zemeéje islieka neteisybé, as esu
savo brolio sargas ir neturiu teisés nusiplauti ranky
(J. Ferguson).

Apmastyk palyginima apie talentus Mt 25, 14-30.
Cavai daug, kiek duodi kitiems?

Pagalvok apie savo apsileidimo nuodémes, aki-
vaizdzias ir subtilesnes. Kristaus sekéjui neuztenka
atsisakyti blogio. Labai svarbu daryti gera — visur ir
kaip tik sugebame.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

GEROSIOS IR BLOGOSIOS DVASIOS TAKTIKA

Galime kalbéti apie dvi Zmogaus gyvenimo kryp-
tis: link Dievo ir tolyn nuo jo (link dvasios prieso).

Kai savo gyvenima kreipiame link Dievo, t. y. masy
elgesys, pasirinkimai ir sprendimai atitinka Kristaus
nurodyta kryptj, ,geroji dvasia” (t. y. Dievas) mus
palaiko ir guodzia. Ji sukelia teigiamus vidinius poju-
&ius (ramybe, dziaugsma, dékinguma, nuostaba, en-
tuziazma, viltj), kad mus palaikyty ir padrasinty toliau
eiti $iuo keliu ir Sia kryptimi.

Prie$ingai, blogoji dvasia (sielos priesas) sukelia
nepaguoda, t. y. stengiasi pazadinti negatyvias sielos
basenas (nepasitenkinima, baime, nerima, pasimetima,
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,sausra”, liadesj). Sitaip jis mégina mus atitraukti nuo
gero pasiryzimo, gery pasirinkimy ir sutrukdyti eiti
teisingu keliu.

Kai krypstame link siely prieso, t. y., kai masy elge-
sys, pasirinkimai krypsta link netikry vertybiy, tada siely
priesas taip pat suteikia tariama paguoda (ramina,
teigia, kad viskas gerai, niekuo nereikia rapintis, sidlo
klaidingas pasiteisinimo priezastis), kad toliau ska-
tinty eiti blogio keliu.

Tuo tarpu geroji dvasia sukelia lyg ir nepaguoda
(nepasitenkinima, litdesj), kad mus atitraukty, sulai-
kyty nuo netinkamy poelgiy, sprendimy, paskatinty
susimastyti ir sugrazinty j gerio kelia.

Kalbame apie tariama paguoda ir nepaguoda, nes
demono teikiama ,paguoda” niekada neatne3a gilios
ramybeés, kurig gali duoti tik Dievas. Tuo tarpu Die-
vo sukeliama ,nepaguoda” Zadina nerima, kuris nie-
kada netampa nusivylimu, paZzeminimu, neviltimi. Jj
visuomet lydi ramybé. Be to, gerosios dvasios sukel-
tos paskatos visuomet ugdo tikéjima, viltj, meile.

kad sustiprinty

DIEVAS |teikia paguoda i Dieva gerio sieki
linkstan¢iam e
PRIESAS |sukelia | nepaguoda Zmogui ad atitolinty

nuo gerio

s ¥ > kad susiety jj
PRIESAS [teikia  |,paguoda” |j blogj

1 ; su blogiu
linkstan¢iam
: .| Zmogui kad atitolinty
DIEVAS |sukelia |,nepaguoda niso blogio

Pvz., atliekantiems Dvasines pratybas Viespats tei-
kia paguoda, drasina juos testi toliau, tuo tarpu blo-
goji dvasia sukelia baiminguma, nerima, kad galime
negerai jas atlikti, kad mums traksta tobulumo, kad
per daug uZsimota ir nieko i§ to nebus. Jis siekia, kad
paliktume pradeéta kelia.
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KAIP ELGTIS JAUCIANT NEPAGUODA

1. Nieko nekeisti, nepriimti sprendimu, kurie pakeisty
dabartinj masy gyvenima. PrieZastis paprasta — nepa-
guoda sukelia blogoji dvasia ir tuo metu kaip tik ji
veikia bei pataria. Jei ka nors keistume, blogaja dva-
sig pasirinktume savo pataréja, o ji visuomet stengsis
atitraukti nuo gero.

2. Likti istikimiems maldai, dvasiniam gyvenimui,
daugiau démesio skiriant tam, ka blogoji dvasia no-
réty sumenkinti ar sunaikinti. Jei nepaguoda tokia,
kad nebéra ramybés ir nebepajégiame susikaupti, rei-
kia neatsisakyti maldos — papras¢iausiai bati Viespa-
ties akivaizdoje, kartoti lGpy maldas ar Sirdies mal-
da, skaityti psalmes (ypa¢ 131 ir 143), suteikiancias
mums zodZiy, kuriy patys nebepajégiame iSsakyti.
Maldos sausra gali kilti dél to, kad apsileidZziame ar
meldZiamés neteisingai: maldos pradZioje neatsipalai-
duojame ar neskiriame laiko pokalbiui su Vie$paciu.
Malda, kylanti vien tik i§ masy proto, bet nejtraukianti
ktino, juo labiau 3irdies, neteikia dvasinés atgaivos.
Kitas pavojus, kad malda mums gali tapti lyg palai-
minga sala, | kuria pabégame nuo savo problemy.
Nuo gyvenimo atitrakusi malda nenesa vaisiy ir ilgai-
niui susidaro jspudis, kad ji téra nenaudingas laiko
praradimas.

3. Galvoti, kad nepaguoda greitai praeis ir ateis
paguoda. Stengtis pasitikéti Dievu, kuris misy neap-
leidZia ir netrukus per paguoda leis pajusti savo artu-
ma. Zadinti viltj, vadinasi, jau rengti vieta paguodai.

4. leskoti priemoniy i$sivaduoti. Nepaguoda gali-
ma panaudoti pozityviai, jei ja laikysime proga stip-
réti tikéjimui, vil¢iai ir meilei. Palikes mus gyventi
vien savo paciy jegomis, Viespats leidzia suprasti, kur
jos baigiasi ir kad uZ tos ribos nebeturime nieko kito —
tiktai remtis juo. Vadinasi, tai proga geriau pazinti
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save (silpnasias puses, sunkumus, neteisingus nusitei-
kimus, pasipriedinima ir uzdaruma Dievui) ir labiau
priartéti prie Dievo. Jei jau¢iant paguoda Sventoji Dva-
sia mus nesa ant savo sparny, atéjus nepaguodai turi-
me proga keliauti savo kojomis, ta¢iau kiekvienu
atveju Viespats mus kviec¢ia bati jam istikimiems. Ko
galime imtis, kad demaskuotume demono suktybes ir
neleistume saves apgauti?

4a. Atkreipti démesj, kur mes esame silpniausi. Kad
nukreipty nuo pasirinkto kelio, priesas bando mus
paveikti pasinaudodamas masy silpnumu ten, kur daz-
niausiai ir lengviausiai suklumpame. Tokiu badu jis
skatina nusiminti, nes jprasty nuodémiy nepajégiame
iSvengti.

Kai geriau pazjstame jo suktybes ir nepasiduodame
akivaizdiems gundymams, gali mus pulti gundymais,
kurie pridengiami ,geru tikslu”, ta¢iau prie$o apgau-
le atskleidZia neigiamas rezultatas. Pvz., kartais jis
suzadina ypatinga uoluma ir susidoméjima mistiniais
dalykais: skatina geras mintis, maldos ir atgailos tro3-
kima, lydima ypatingo ,ap3vietimo” ir viziju, kartu
stengdamasis sukelti negatyvius padarinius. Zmogus
apleidzia apastalavima, tampa nejautrus ir nepakan-
tus tiems, kurie neturi panadios dvasinés patirties ar
nepriklauso jo grupei. Arba, priesingai, gali suzadinti
per didelj uoluma apastalauti ir taip atitraukti nuo mal-
dos. llgainiui nebelieka pagrindo, jkvépimo, prasmés
veikti. Kartais jis skatina melstis ar veikti daugiau,
negu fiziskai ar psichologiskai pajégiame, kad tie-
siog ,susprogdinty” mus i$ vidaus.

4b. Tvirtai pasiprieSinti pagundai. Prie$as puola at-
kakliau, kai mato, kad jam po truputj pasiduodama.
O tvirtai pasipriesinus, darant prie$ingai, negu jis mums
persa, pagundos sumazéja.
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4c. Pasitikéti dvasios vadovu. Priesas mus stengiasi
jtikinti nepasitikéti niekuo, pateikdamas jvairiais prie-
Zastis (yra per senas, nesupranta, per daug grieztas,
uzdaras, pernelyg modernus ir t. t.), kad tik jo paties
neatpazinty ir nedemaskuoty — jis bijo $viesos. Tarp
kitko, pasidalijimas savo problema su kitu Zmogumi
mums padeda i3silaisvinti i¥ emocinés jtampos ir tin-
kamai, teisingai jaq jvertinti.






TRECIASIS ETAPAS

VISISKA ISTIKIMYBE KRISTUI

»Téve musy” maldoje Jézus mus moko prasyti: , Te-
ateinie Tavo karalysté.” Jau supratome, kad jo Kara-
lystés jkurti vien savo jégomis nepajégsime. Tam pas
mus atéjo Jézus. Jis tapo mums artimas kaip [sikdnijes
Zodis, o taip pat per Bazny¢ia — Kristaus Kana.

Karta fariziejai Jézaus klausé, kada ateis Dievo ka-
ralysté? Jézus jiems atsaké: ,Dievo karalysté ateina
nepastebimai. Ir niekas nepasakys: ,Stai ji ¢ia arba
ten!” Nes Dievo karalysté jau yra tarp jasy” (Lk 17,
20-21). Jézus pabrézé, kad Karalysté jau ¢ia, taciau
neturime jos painioti su jokia institucija ir jokia vieta,
nes ji néra koks nors objektas. Ji — ,tarp jasy”. Vadinasi,
ja galime atpazinti ir pajusti. Turtingieji (kuriems skirti
Jézaus priekaistai) ziari vien j daiktus, todel nesuge-
ba jzvelgti Karalystés. ,Palaiminti jas, vargdieniai,
nes jasy yra Dievo karalysté” (Lk 6, 20).

,Kas yra kaip Viespats, musy Dievas? [...] Jis pake-
lia silpna Zmogy i3 dulkiy, istraukia elgeta i3 3iuksly-
no, kad pasodinty su kilmingaisiais — su savo tautos
didzitnais” (Ps 113, 5-8). Dievas kiekviena misy
padaré karaliumi ar karaliene. ,Tu sukdrei jj nedaug
uz save menkesnj, apvainikavai garbe ir didybe. Tu
padarei jj savo tvariniy $eimininku, padéjai visa prie
jo kojy” (Ps 8, 6-7). Dievas mus apdovanojo garbe ir
suteiké atsakomybe uZ pasaulj. Turime stengtis, kad
karinijos nepavergty neteisybe, kuri viska grazina j
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tamsybes ir chaosa (plg. Ps 82, 5). Kaip istikimi Kris-
taus, masy Valdovo, tarnai turime pasipriesinti blo-
giui ir kovoti uz taika, gérj, teisinguma, kad visoje.
karinijoje jsivieSpatauty darna ir tvarka.

Karalysté yra kiekviename i§ muasuy, tai — prisikélu-
sio Jézaus Dvasia. Pajute Dvasios buvima, turime keisti
savo elgesj, pozidrj j save pacius, j kitus, pasaulj,
Dieva.

Jei tikrai nuogirdziai trokstame, kad iSsipildyty masy
pradymas: ,Teateinie Tavo karalyste”, isties didZia-
dvasigkai turime sakyti: ,Tau atiduodu savo karalyste.”
Juk Kristaus karalysté prasideda, kai mirstame sau ir
sekame neturtingu, nuolankiu ir kenc¢ian¢iu Kristumi.

Dievo karalysté turi bati pagrindinis masy siekis,
jai turime visiskai save atiduoti (plg. Mt 6, 25-34;
13, 44...). 1§ tiesy aukotis dél Karalystés — tai atlikti
gailestingumo darbus, i$vardytus pasakojime apie Pas-
kutinjjj teisma (plg. Mt 25, 31-46). Si Karalysté — tai
teisingumas, ramybeé ir dZziaugsmas (plg. 1 Kor 4, 20).

* % %

Kita savaite medituosi Kristy, savo Karaliy ir Val-
dova, svarstysi, kaip galétum skleisti Kristaus kara-
lyste. kitiems, patraukdamas/a juos savo atsizadéjimu.
Stenkis pazinti Jézy, kaip gyva asmenj. Atverk 3irdj
jo kvietimui ir visiskai jam atsiduok. Kad galétum vyk-
dyti Tévo plana, visiskai atsizadék bet kokio egoiz-
mo, kaip elgési Jézus. Visa savo gyvenima tvarkyk
taip, kad galétum tarnauti 3iai Karalystei.



10. KRISTAUS KVIETIMAS

Noriu isgirsti Jézaus kvietima,
pajusti jo sumanymo didinguma ir
siekti ji jgyvendinti; trokstu bati ir
darbuotis kartu su Jézumi.

1. KARALYSTES ISSUKIS

Ernesto Shackletono ekspedicija j Piety asigalj
1915 m. buvo tikra avantitra. Tokio pobudzZio ir tokiai
rizikingai kelionei reikéjo ypatingos, uZsigradinusiy
ir pasiaukojusiy Zmoniy komandos. Norédamas rasti
tokiy Zmoniy, Shackletonas j Londono ,Times” jdéjo
mazutj skelbima:

,leSkome Zmoniy pavojingai kelionei. Mazas at-
lyginimas, didziulis speigas, ilgi visiskos tamsos méne-
siai, nuolatiniai pavojai, néra garantijos grizti sveikiems
ir gyviems. Séekmés atveju — garbé ir pripazinimas.”

Atsiliepé stulbinantis Zmoniy skai¢ius: 28 keliau-
tojus reikéjo iSsirinkti i§ 5 takstan¢iy norinéiy!

Kelioné i3 tiesy buvo labai sunki. Laivas, kuriuo jie
plauke, jstrigo tarp ledy ir nepasieké savo tikslo. [gu-
la turéjo laiva palikti ir traukti savo manta ant rogiy.
Jie visi susilauké pagarbos ir sveikinimy, bet didZiau-
sias pripazinimas teko serui Ernestui Shackletonui uz
jo herojiska vadovavima.

Kokie anksti vartai ir koks siauras kelias | gyvenima!
Tik nedaugelis jj atranda (Mt 7, 14).

Tévas patikéjo Jézui nedti j pasaulj ramybe, teisin-
guma, broliskuma ir dziaugsma. Jézus $iai misijai kvie-
¢ia savanorius. Taves praso parasyti kvietima, kuris bus
isspausdintas vietiniame laikrastyje. Kaip jj radytum?
Pabandyk: ,leskomi...“ Ar atsilieptum j jj?
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Apie Kristaus kvietima skaityk Lk 9, 57-62. Ka
atsakytum tu? Kokia bty Jézaus reakcija?

2. KAIP RAUGAS TESLOJE

Zinomas italy rezisierius Francas Zefirellis filmavo
daugelj garsiy aktoriy: Oliverj Lawrenca, Elizabetha
Taylor ir kitus. Karta jo paklausé, kaip Sios ,zvaigz-
dés” elgdavosi scenoje. Jis atsake: ,Visi garsts artistai
yra panasis tuo, kad jiems reikia démesio, rapescio ir
ypatingo juos filmuojanéio Zmogaus jautrumo. Jie ne-
pajégia dirbti, jei jaucia jtampa, pyktj, nuobodulj ar
aptingima. Niekada neuzmirdiu, ka man pasaké
dainininké Giulietta Simionato, kai debiutavau kaip
rezisierius La Scaloje: ,Frankai, tu man duodi savo
prota, taciau man reikia ir tavo Sirdies.” Si zymi mo-
teris ir garsi artisté mane iSmoké myléti aktorius, su
kuriais dirbu.”

Karta keliautojas rado molio gabala, kuris taip kve-
péjo, kad nuostabus aromatas pripildé visus namus.
,Kas toks esi? — paklausé keleivis. — Ar perlas i§
Samarkando, sukietéjes nardo tepalas, ar kita brangi
kvapioji medziaga?” — ,Ne, esu paprasciausias mo-
lio gabalas.” — ,Bet kaip gali taip nuostabiai kve-
péti?” — ,Biciuli, isduosiu tau savo paslapt]: visa
laika gyvenau 3alia rozés” (persy pasakojimas).

Skaityk Mt 13, 33-35. Dievo karalysté per mus
veikia kitus.

Gali mastyti apie tai, ko Dievas tikisi i5 kiekvieno
?mogaus (Zyd 2, 5-13).
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3. MEILES KARALYSTE

Karta vienas pamokslininkas 52 liturginiy mety sek-
madienius palygino su korty, kuriy kiekviena mums
perteikia ypatinga Zinia, kalade. Paskutinj sekmadie-
nj, per Kristaus Karalius $vente, istraukiame paskutine
korta: Sirdziy Karaliy. Jézus tikrai yra Karalius, bet,
kaip jis pats saké, jo Karalysté yra ne i¥ io pasaulio.
Jis pasirinko neturta, kad mokinius apdovanoty Dva-
sios turtais. Jézus yra 3irdziy Karalius, nes jo karalysté
yra Meilés karalysteé.

Kristus paliko jums pavyzdj, kad eituméte jo pédo-
mis (1" Pt 2, 21).

Sekti paskui Jézy — tai reiskia turéti ,vargdienio
dvasia”. Deél to gali tekti atsisakyti (daugiau ar ma-
Ziau) jvairiy patogumy, privilegijuy, rySiy ar interesy.
Jézaus skelbiama Karalysté yra priesinga $étono (mir-
ties kultaros) karalystei. Kristus skelbia Meilés kara-
lyste.

Apmastyk 1 Kor 15, 20-28. Apastalas Paulius ¢ia
aiskina, kaip Dievas padés Kristui po kojy visas val-
dzias, galybes ir pajégas.

Gali melstis 145 psalmeés zodziais.

4. VARGDIENIU KARALYSTE

Du artistai, tenoras Gayarre’as ir smuikininkas Ga-
raste’as, koncertavo Karaliskajame Madrido teatre.
ISeidami po koncerto jie sutiko vargsa su smuiku ran-
kose, kuris prasé pagalbos.

— Ko norétum? — paklausé jo.

— Prasau iSmaldos, nes jau kelios dienos beveik
mirstu i$ bado; taip pat 3ia $alta naktj neturiu kur
prisiglausti.

Artistams jo pagailo. Garaste’as paémé vargso smui-
ka ir nuostabiai juo uzgrojo, o Gayarre’as émeé dainuoti.
Creitai i3 teatro issiskirstanti minia susirinko prie jy ir
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émeé ploti. Artistai, paéme kepure, pasiunté per minia
prasydami:

— Mielieji zmonés, padékite Siam vargsui, kuris
neturi ko valgyti ir kur prisiglausti.

Surinko nemazai pinigy ir atidavé juos vyriskiui.
Dziaugdamasis jis nuéjo ieskoti nakvynés, o jo gera-
dariai tyliai pasisalino.

Tave myliu tikéjimo akimis, o ne savosiomis, ku-
rios mato tik daugybe trakumy. Bet mano Sirdis myli,
net ka akys paniekina (Sekspyras, 141 sonetas).

Skaityk 1z 41, 14-20, kur atskleidziamas Dievo po-
Zidris | vargsus.

Kontempliuok Jézy Mt 4, 23-25. Atsiliepk Ps 144,
1-11 zodziais.

5. VISIEMS SKIRTA KARALYSTE

Jeanas Vanier rasé: ,Vargsai ir silpnieji man atsklei-
dé didziaja Jézaus paslaptj. Jeigu nori sekti paskui jj,
neturi stengtis kopti ir siekti sekmés bei galios, kad
kas karta taptum vis reikmingesnis. Visiskai priesin-
gai — turi nusileisti, kad sutiktum skausmo kupinus ir
7aizdotus ?mones. Sviesa ateina i§ &ia, spindédama
tamsybése, jy neturto tamsybése.”

Siandien autobuse pamaciau nuostabia mergaite
auksiniais plaukais. Ji man sukélé pavyda. Atrode
tokia laiminga. Ir a§ noréjau bati tokia graZi kaip
ji. Staiga atsistojo norédama islipti, ir pamaciau ja
Slubuojant. Turéjo tik viena koja, tad eidama atsispir-
davo ramentu. Bet prasilenkdama man nusisSypsojo.
O Viespatie, atleisk man uZ nuolatines dejones.
Juk turiu abi kojas... ir galiu keliauti per pasaulj
(anonimas).

Ar Zinai, kaip tavo mieste gyvena vargingiausieji?
Pabandyk jsivaizduoti save jy vietoje ir pagalvok, kaip
tokiu atveju praeity tavo diena.
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Skaityk ir medituok palyginima apie pokylj (Lk 14,
15-24). Ka jis tau kalba apie Kristaus karalyste? Ka
Dievas tau nori tuo pasakyti?

Melskis 146 psalmés ZodZiais.

6. KARALYSTES REIKALAVIMALI

Jei meilé tave pasirinkty

ir teiktysi ateiti pas tave pasisveciuoti,

gerai pagalvok prie$ atidarydamas duris ir vidun
jsileisdamas,

jei ir toliau nori likti toks pat laimingas, kaip buvai.

Mat ji neateina viena, paskui ja jZengia tkany
angelai.

Tavo vienisa viesnia nakvoja su tais,

kuriems nepasiseké ir kurie nieko nebeturi,

su liadinéiais ir jauc¢ianéiais begalinj gyvenimo
skausma.

Tavyje ji pazadins troskimus, kuriy niekada ne-
uzmirsi,

tau parodys ZvaigZzdes, kokiy anks¢iau niekada
nematei,

nuo tol dalysis su tavimi savo dievisko litidesio pa-
saulyje nasta.

Neatidarydamas jai dury basi apdairus.

Taciau liksi vargsas, jei nuvysi ja tolyn nuo savo
slenks¢io.

S. R. Lysaght
Baisu paklidati | gyvojo Dievo rankas! (Zyd 10, 31)

Jei seksi paskui Kristy, i3 taves tai daug pareika-
laus, bet jo dZiaugsmas pripildys tavo $irdj. Skaityk
Mt 20, 20-28 apie Dievo karalyste. Ar sutiktum gerti
Kristaus taure? Ka tai tau konkrecdiai reiskia?

Dievas tave i$sirinko, kad jgyvendintum jo plana.
Gali apmastyti Ef 1, 3-14.



118 Treciasis etapas: visiska istikimybe Kristui

7. KARALYSTES KAINA

Pasakojama, kad viena naktj, negalédamas uzmigti,
Prasijos karalius Fridrikas iskvieté sargybinj, kad at-
nesty jam kokia nors knyga. Nesulaukdamas atsaky-
mo, karalius i$éjo i8 kambario isbarti sargybinio. Pa-
maté jj uzsikniaubusj ant stalo ir miegantj. Jau noréjo
surikti, kai pastebéjo 3alia gulintj laiska, kurj sargybinis
rasé pries uzsnusdamas.

Karalius paémé kario laiska, skirta motinai: ,Ma-
ma, $iuo metu atlieku ypatinga tarnyba, nes budziu
prie karaliaus kambario dury. Tiesa sakant, pakeic¢iau
kita kareivj, kad Siek tiek daugiau uzdirb¢iau ir gale-
¢iau nusiysti tau. Taciau jauciuosi labai pavarges ir
itin nelengva i$silaikyti neuzmigus, kad saziningai
atlikéiau savo pareiga...”

Fridrika laiskas sujaudino. Jis atnesé kelias auksi-
nes monetas ir padéjo ant jo. Véliau $is kareivis tapo
generolu Zeithenu.

Mane laiko beprociu, nes neparduodu savo laiko
uZ pinigus. Ir as$ juos laikau beprociais, nes jie
galvoja, kad mano laika galima jkainoti (Kahlil
Gibran).

Pagalvok, ka tau dave Kristus? Kada? Kaip? Kodél?
Pazvelk j kryziy — jis gali padéti atsakyti j Siuos klau-
simus.

Jei nuosirdziai kalbame Jézaus iSmokyta maldg,
tardami Zodzius: ,Teateinie Tavo karalysté”, taip pat
turétume istarti: ,Tau atiduodu savo karalyste.”

Pasiremdamas/a $ios savaités maldos patirtimi pa-
galvok, ar tave palieté Dievo karalystée. Ka dar turée-
tum padaryti, kad ji visiskai apimty tavo $irdj?

Cali skaityti palyginima apie brangy perla Mt 13,
44-46. Ko turétum atsisakyti, kad Dievo karalysté ta-
vyje issiskleisty?
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% APIE MALDA IR PRATYBAS

ATSIZADEJIMAS

Atsizadeéjimas svarbus dél dviejy priezas¢iy. Visy
pirma todeél, kad jis praktiskai lemia dvasinj gyveni-
ma, uzima strategine, dominuojancia vieta, kurios
praradimas ar paémimas i esmés nulemia kova dél
Sventumo.

Patirtis tai patvirtina! Tereikia pastudijuoti gyveni-
ma ,nepavykusiy Sventyjy”, tai yra ty uzsidegusiy,
uoliy, dievobaimingy ir pamaldZiy kunigy, vienuoliy
ar pasauliec¢iy, kurie vis délto netapo ,oficialiais”
Sventaisiais. Greitai pastebésime, kad jiems triko ne
gilaus vidinio gyvenimo, nuo$irdZios ir gyvos Dievo
bei siely meilés, bet visisko saves atsisakymo, atsiza-
déjimo ir uzmir§imo, kuris baty leides Dievui laisvai
veikti juose, kas ir stebina tikruosiuose $ventuosiuose.

Myléti Dieva, jj $lovinti, save atiduoti, darbuotis,
net save ,prazudyti” tarnaujant jam... Visa tai trau-
kia kilnias sielas.

Taciau visiskai mirti sau — slapta, tyliai sielos gel-
méje leisti malonei atitraukti tave nuo viso to, kas
néra Dievo valia ir tarnavimas jam — $tai toji auka,
prie$ kurig atsitraukia daugelis siely. Tai atskaitos
taskas, atskiriantis uoly gyvenima ir tikro $ventumo
gyvenima!

Didziausio atsizadéjimo pavyzdj mums rodo Kris-
tus. Jis ieskojo ne to, kas jam patinka, ne savo, o
Tévo valios. Kristus laisva valia pasirinko kryziy, juo
pazenklindamas visus Baznycios gyvavimo etapus, jj
padarydamas batinu kiekvieno i$ganymo darbo ir Dievo
vardu atlikto pasventinimo Zenklu.

Atsizadéjimas dvasiniame gyvenime svarbus dar
ir dél to, kad tai yra artimiausia, giliausia, labiau-
siai perskverbianti ir pati pana$iausia basena j kry-
Ziaus neSima, tai — tikro susitapatinimo su Kristumi
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ir sekimo juo pavyzdys, visisko susivienijimo su juo
zenklas.

Juk pats Jézus yra pasakes: ,Jei kas nori eiti paskui
mane, teisizada pats saves, tepasiima savo kryziy ir
teseka manimi“ (Mt 16, 24).

J. de Guibert

PASTABOS APIE MALDA

Melstis — tai bendrauti, kalbétis su Asmeniu, daly-
tis su juo tuo, ka jauc¢iame, iSsakyti savo problemas,
pradyti patarimo, leisti, kad jis paguosty. Malda skir-
ta ne vien graZiems svarstymams ar tam, kad ko nors
ismoktume.

Kai malda apima ne vien intelekta, bet ir masy
jausmus, jau¢iame pasitenkinima, ramybe, nes rysys
su Viedpaciu patenkino masy meilés ir begalybés tros-
kima. Tada malda tampa maloniu poreikiu, tai nebéra
vien varginancios pastangos.

Be to, malda turi ,stovéti” ant Zemes ir j ja remtis.
Ji kyla i§ Dievo Zodzio ir palie¢ia konkrety gyveni-
ma, atnesdama tai, ka gauna i§ Dievo malonés. Ji yra
sekla, kuri dygs skatindama musy veiksmus, persmelk-
tus gautos malonés. Sentimentali arba vien teoriniais
svarstymais pagrista, nesusieta su konkre¢iu gyvenimu
malda bty iliuziné. Dievas veikia muasy istorijoje.
Vienydama su juo, malda skatina veikti ir mus.

Malda turi paliesti gyvenima, raginti jj keisti pagal
atpazinta Dievo valig. Todél baigiant melstis visuo-
met turéty kilti pasiryzimas ar gilus suvokimas, kad
kas nors anks¢iau ar véliau masy gyvenime keisis.

Maldos bada, su kuriuo susipazinome, Sv. Ignacas
vadina ,meditacija naudojant tris sielos galias”: atmintj,
prota ir valia. Atmintimi prisimename Sventojo Rasto
teksta, protu jj svarstome, vertiname, randame rysj
tarp gyvenimo ir Zodzio. Atsizvelgdami j jausmus,
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kurie kyla Sirdyje ir kuriuos isreiskiame per pokalbj
su Vie$paciu, valia apsisprendziame atitinkamai elg-
tis ir veikti.

Keliaudami tikéjimo keliu pastebésime, kad keisis
sielos galiy vaidmuo: intelektinis mastymas vis dau-
giau vietos uZleis irdingam pokalbiui su Viespaciu,
ir malda taps paprastesné, esmingesnée.

* kX

Teve, patikiu save Tau.

Elkis su manimi, kaip nori.

Kad ir kaip su manimi pasielgtum,
dékoju Tau uz viska;

esu viskam pasiryZes ir viska priimu.
Tegu Tavo valia iSsipildo manyje

ir visuose Tavo kdriniuose —

nieko daugiau netrokstu, mano Dieve.
Atiduodu savo dvasig | Tavo rankas.
Atiduodu ja Tau, Dieve,

kaip ir visa savo Sirdies meile.

Myliu Tave,

ir mano meilé reikalauja

dovanoti save,

atiduoti save | Tavo rankas be islygy,
be galo pasitikint,

nes Tu — mano Tévas.

Charles de Foucauld






KETVIRTASIS ETAPAS

ISIKUNIJUSI MEILE

Zengiame j nauja etapa. Nuo $iol apmastysi Jézaus
gyvenimo epizodus: jo gimima, pasléptajj gyvenima
Nazarete ir vie$a tarnyste, kai jis moke ir gydé. Jézus
yra musy pavyzdys. Kiekvienas jo gyvenimo jvykis
mums padeda geriau jj pazinti, stipriau myléti ir elgtis
taip kaip jis, leidzia pajusti, kad esame kvieciami
dar istikimiau juo sekti.

Kad sugebétum vertinti taip kaip Jézus, neuztenka
medituoti, tai yra galvoti apie tai, ka Jézus saké ar
daré. Reikia kontempliuoti, tai yra samoningai steng-
tis persikelti j ta laika ir vieta, kur buvo Jézus, lyg
dalyvautum tame jvykyje. Pajusk aplinka, tarsi ba-
tum ten, ir zitrék, kaip Jézus bendrauja su Zmone-
mis, klausykis, ka jis sako, btk 3alia jo, o kartais net
aktyviai veik.

Norédamas/a suprasti, ka reiskia bati tikru Kristaus
mokiniu/e, turi kontempliuoti Zemiskajj Jézaus gyve-
nima, evangelijose uzradytus jo pamokymus ir duotus
pavyzdZius, nuosirdziai trok§damas/a juos priimti. Kad
kaskart vis konkre&iau atsilieptum j Jézaus kvietima
bendradarbiauti kuriant jo Karalyste, turési stengtis elgtis
kaip Jezus.
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Per kitas savaites kontempliuodamas/a jo gyveni-
ma ir mokyma, praSyk malonés asmeniskai ir artimai
pazinti Jézy Kristy. Prasyk malonés geriau pazinti
slépinj Dievo, kuris prisiemé masy Zzmogiskuma, kad
tapty mums artimesnis. Prasdyk Dievo, kad uzdegty
Sirdj Jézaus meile, kad jkvépty karsta troskima sekti
juo visada, net jeigu grésty mirtis.
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Prasyk malonés priimti Dievo
Zodj savo Sirdyje taip pat laisvai
ir didZiadvasiskai kaip Marija.

1. MEILES ZVILGSNIS IS DANGAUS

1969 m. liepos 21 d. astronautas Neilas A. Arm-
strongas, prie$ statydamas koja ant ménulio, taré:
,Mazas Zingsnis Zzmogui, ta¢iau didelis 3uolis Zmo-
nijai.” Nuo to laiko Zmogus dar labiau istyré kosmosa
ir toliau jj tebetiria. Ta¢iau net geriausi kosminiy
laivy objektyvai pajégia nufotografuoti tiktai iSore,
o zmogaus akys ir protas prasiskverbia net j Sirdies
gelmes. Dar labiau tai padaryti gali Dievo ,akys ir
protas”.

Prie$ du takstan¢ius mety Dievas ,pazvelgé” | pa-
saulj bei Zmogaus 3irdj ir nusprendé, kad jau laikas
siysti Sany atpirkti Zmonija ir visg karinija. Vienu
istorijos momentu gimé Dievo Stnus! Mazas Kadikis,
ta¢iau milzinidkas Zmonijos pokytis! Jo gimimas pa-
déjo zmonijai vis labiau ir labiau prasiskverbti j Zmo-
gaus $irdies erdve. Sis tyrimas niekada nesibaigia!

Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo vien-
gimj Sany, kad kiekvienas, kuris jj tiki, nepraZaty,
bet turéty amzingjj gyvenima (Jn 3, 16).

|sivaizduok Téva, Stuny ir Sventaja Dvasia: prie$
du tokstancius mety jie zvelgia | Zeme ir kalbasi apie
tai, kiek joje vargo, neteisybés, ligy, skausmo, nusi-
kaltimy, kary... Nusprendzia gelbéti Zmones, kad jie
galutinai neprazity, nesunaikinty saves. Tai pada-
rys Dievo Stnus, o bendradarbiauti turés tie, kuriuos
Dievas suktré pagal savo paveikslg ir panasuma.
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Dalyvauk Siame ,pasitarime”, klausykis, igsakyk
savo nuomone. Kalbék Sv&. Trejybei apie ¥iandienio
pasaulio padétj ir i§ganymo batinuma.

Skaityk ramybe teikian&ius Dievo zodZius Iz 30,
19-26.

2. MUSUY VILTIS

Zydé mergaité Ana Frank did¥iaja savo trumpo gy-
venimo dalj praleido pasislépusi nuo naciy mazame
kambarélyje Amsterdame, kol galiausiai pateko j jy
rankas. Savo dienoradtyje ji rasée:

»Nuostabu, kad neatsisakau savo idealy, kad ir kaip
absurdiska ar nejmanoma atrodo jy jgyvendinti. Vis
tik juos islaikau, nes, nepaisydama nieko, ir toliau
tikiu, kad Zmoneés turi gera 3irdj. Negaliu savo vilties
remti neapykanta, skurdu ir mirtimi, nors ir matau,
kad pamazu pasaulis tampa dykuma; kas karta vis
aréiau girdziu griausma, kuris sunaikins ir mus; jau-
¢iu milijony Zmoniy kancias ir vis délto, jei Zvelgiu j
dangy, manau, kad viskas susitvarkys, kad 3is Ziauru-
mas baigsis ir kad grj$ taika ir ramybé. O kol kas
iSlaikysiu savo idealus, nes galbat ateis valanda, ka-
da galésiu juos jgyvendinti.”

Prie$ du takstanc¢ius mety kita Zydé mergaité maza-
me Nazareto kaimelyje meldési garbindama Jahve.
Ji taip pat nenusiminé, kad pasaulis tampa dykuma.
Ji nuosirdziai meldé isgelbéjimo, aukodama savo gy-
venima, kad jsivie$patauty Dievo karalysteé.

Taves Saukiameés, iStremtieji levos vaikai, Taves
ilgimés, verkdami ir vaitodami Siame asary klony-

je, masy UZzZtaréja!
/ Y J Is giesmes , Sveika, Karaliene”

Marija trokste trosko, kad ateity Isgelbétojas, il-
gai to meldé. |sivaizduok Marija meldZiantis. Ko ji
praso? Vienyk savo malda su jos malda. Kalbékis su
Marija apie Siandienio pasaulio reikalus.

Skaityk pranaSyste apie Mesija Iz 11, 1-9.
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3. MEILES SKELBEJAS

O malonioji Mergele Marija, duok man tokia tyrg ir
atvira $irdj kaip kadikio ir tokig skaidria, kaip sro-
venantis vanduo. Duok man didZiadvasiska 3irdj,
kurios nesustabdyty sutikti nemalonumai; kilnia Sirdj,
kuri dziaugsmingai save aukoty; Sirdj, kuri pazinda-
ma savo silpnuma atjausty ir priimty kity silpnuma;
didzia ir dekinga 3irdj, kuri nesustoty prie smulkmeny.

Duok man meilinga ir nuolankia 3irdj, kuri myli
nereikalaudama meilés atsako; $irdj, kuri dél Tavo
Stnaus meilés sugebéty atsisakyti bet kokios kitos;
kilnia $irdj, kurios neapkartinty nusivylimai; kuri ba-
ty didziadvasitka, kai i§ jos reikalaujama aukos; ku-
rios nesuparalyziuoty negandos; kurios nesupykdyty
panieka; kurioje drasos neidstumty abejingumas. Ta-
¢iau labiausiai duok man 3irdj, kuri myléty Jézy bei
leistysi traukiama nenugalimos jégos vis labiau jj my-
léti, jam tarnauti ir nepavargty, kol pasieks dangaus
garbe.

Dievo meilé pasireiskée mums tuo, jog Dievas at-
siunté | pasaulj savo viengimj Sany, kad mes
gyventume per jj (1 Jn 4, 9).

Skaityk Lk 1, 26-38. Pabandyk tai jsivaizduoti. Uz-
eik j Marijos namus, lyg ji baty tavo kaimyné. Tegul
tas vaizdas biina kuo aiskesnis, su visomis detalémis
ir spalvomis. Nesijaudink dél istorinio tikslumo. Svar-
biausia, kad jsijaustum ir tiesiog dalyvautum tuose
jvykiuose, juos stebédamas/a, jsiklausydamas/a.

Zvelk j Marija, jos veido i3raiska. Ka ji galvoja?
Kaip Marija nustemba uzkalbinta angelo! Dalyvauk
ju pokalbyje. Ka angelas sako tau?
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4. 1S VISOS SIRDIES TARTI , TAIP“

Vie$patie, a3 bijau iStarti ,taip”, nes... kur tada
mane nuvesi?

A3 bijau, kad man bus skirta ,didi dalia”.

A$ bijau pasirasyti sutartj, jos neperskaites.

A3 bijau 3io ,taip”, kuris atsine3a daugybe kity
Jtaip”...

AS bijau savo ranka jdéti j Tavo rankas, nes Tu jos
nepaleisi.

A$ bijau pazvelgti Tau j akis, nes mane uzbursi.

A$ bijau to, ko i§ manes pareikalausi, nes Tu esi

atkaklus Dievas.
Michel Quist

Kristus Jézus, kurj jums paskelbéme, [...] nebuvo
Jtaip” ir ,ne”, bet jame buvo tik ,taip” (2 Kor 1, 19).

Toliau bandyk jsivaizduoti Apreiskimo scena. Buk
su Marija tuo momentu, kai ji visiskai priima Dievo
valig. Marijos atsakymas angelui buvo reik§mingiau-
sias ,taip” Zmonijos istorijoje, nes ji nesvyruodama
atsiliepé j Dievo kvietima. Nekélé salygu, nereikala-
vo garantijy, bet priémé Vie$paties kvietima tikéda-
ma, ‘nors ir nesuprasdama visko iki galo.

Gal pazjsti Zmoniy, kurie kaip Marija be abejoniy
taré Dievui: ,Taip“? O tu? Klausykis angelo, kuris ir
tau sako: ,Sventoji Dvasia nuzengs ant taves, ir Auks-
¢iausiojo galybé pridengs tave savo 3eséliu.” Tegu
tie Zodziai pasiekia tavo 3irdies gelme. Tada atsiliepk
su didZiausia pagarba.

5. MEILE DUODA VAISIU TARNAUDAMA

Angelui pasitraukus, Marija nepasiliko namie, mas-
tydama vien apie save ir savo dziaugsma. Jos kilni
sirdis zinojo, kad giminaitei ElZbietai reikia pagalbos.
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Marija skubiai iskeliavo i$ savo namy j Ain Karima,
kad jai padéty. Dievo jkvéptas Marijos pasveikini-
mas, pamacius ElZbieta, pazadino jos malda ir pa-
veiké dar negimusio Elzbietos sinaus Jono dvasia. Ji
jautési uZlieta dZiaugsmo ir dékingumo dél stebuklo,
kurj Dievas jai padaré senatvéje.

Tu labiausiai palaiminta i$ visy motery, ir palai-
mintas tavo js¢iy vaisius! (Lk 1, 42)

Skaityk ir apmastyk Lk 1, 39-45. [sivaizduok Elz-
bietos namus. Abi moterys, Marija ir Elzbieta, patyré
nuostaby Dievo veikima. Marija js¢iose nesioja Dievo
Sany, l8ganytoja, o Elzbieta, nepaisant jos amziaus, —
Jona Krikstytoja.

Dalyvauk tame epizode. Pajusk giminaic¢iy dziaugs-
ma, kai jos susitikusios dalijasi savo ,gerosiomis
naujienomis”. Ka sako? Kuo abi viliasi? [sitrauk j ju
pokalbj.

Prisimink, kada patyrei didZiulj dZiaugsma dél kokio
nors reiksmingo savo gyvenimo jvykio. Ar atpazjsti,
kad ten veiké Dievas?

6. NUOSTABI MOTERIS

Florencijoje saugomas garsaus tapytojo Rafaelio pa-
veikslas ,Statinés Mergelé”.

Karta dailininkas vaikstinéjo po turgy ir staiga pa-
maté jj jkvépusia scena: ¢ia sédéjusi moteris kratimi
maitino savo kadikj. Ji buvo vargingai apsirengusi,
taciau jos veidas spindéjo nuostabia motiniska meile.
Rafaelj $i scena taip paveiké, kad negaléjo atsispirti
menininko jkvépimui. Jis apsizvalgé aplink, ieskoda-
mas, ant ko galéty tapyti, tac¢iau vienintelis dalykas,
kurj surado, buvo sena statiné. Paémes statinés dangtj,
issitrauké dazus ir teptukus, kuriuos visuomet nesio-
davosi, ir jamzino ta scena ateidiai.
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Palaimintos jscCios, kurios tave neSiojo, ir kratys,
kurias Zindai! (Lk 11, 27)

Stebék Marija, maitinanc¢ia savo Kadikj. Takstan-
¢iai dailininky tapé $ig scena. |Zvelk joje savo mo-
ting, kuri tave pagimdeé ir maitino. Pamastyk, kokj
vaidmenj moterys vaidina masy dieny pasaulyje. Kaip
jos gali pasireiksti ir kur yra iSnaudojamos, laikomos
beteisémis?

Giedok Marijos $lovinimo giesme Lk 1, 46-55.

7. BUTI SU KRISTUMI

Trys jvaizdziai ir trys badai, kaip mes esame kvie-
¢iami bati su Kristumi.

Pirmasis — paukscio lizdas. Gniuzulg Zoliy, 3ape-
liy, plunksny paukstis taip sudélioja, kad atsiranda
tinkama vieta jaunikliams. Kitas jvaizdis — auksiné
taure; iskalinéta auksakalio ji tampa nuostabiu meno
kariniu. Treciasis jvaizdis — astriu peiliu i$pjaustytas
plonas vamzdelis, i3 kurio daromas muzikos instru-
mentas, pvz., birbynée.

Kalbant apie Marija, tinka vis trys jvaizdziai. Pir-
miausia — kasdieniniame gyvenime motiniska mei-
le ji gaubé Kadikj. Paskui lydéjo jj, nepaisydama vis
labiau kylan¢io pasaulio priesiskumo. Galiausiai Je-
zaus mirtis jos $irdj pervéré nezmonisku skausmu —
kaip kiekvienam Zmogui, patyrusiam didziule kanc¢ia
ar praradima.

Stai nuo dabar palaiminta mane vadins visos kar-
tos, nes didZiy dalyky padaré man Visagalis (Lk 1,
48-49).

Koks jvaizdis ar budas tinka tau? Daug karty kalbék
malda ,Sveika, Marija”, kiekviena fraze jrézdamas/a
sau j Sirdj.

Cali skaityti ir medituoti Jn 1, 1-18.



11. Gimes i$ moters 131

,@ APIE MALDA IR PRATYBAS

IGNACISKOJI KONTEMPLIACIA

|siktinijimas, kaip ir kiti Jézaus gyvenimo momen-
tai, néra vien tik praeic¢iai priklausantis istorinis faktas.
Kristaus gyvenimas yra amzinasis Dievo ,3iandien”
istorijoje. Kad pasiekty isganyma, kiekvienas Zmogus
yra kvie¢iamas gyventi su Kristumi. Tam padeda ir
ignaciskasis kontempliavimo badas. Jo tikslas — pa-
deti praktikuoti ,afektyviaja” malda, tai yra tokia, kuri
apima ir mogaus jausmus. Si malda yra dar gilesné,
tylesné ir esmingesné uz mastomaja.

Melsdamiesi $iuo budu ypa¢ naudojamés atmin-
timi, padedancia atgaivinti Evangelijos jvykius, ir
vaizduote, kurios pagalba j juos jsitraukiame, isgyve-
name visais savo jausmais. Si malda visuomet bai-
giama pokalbiu su Vie$paciu. Pokalbis padeda gauta
malone susieti su gyvenimu, jkanyti ja savo veiks-
mais ir sprendimais.

PASIRENGIMAS

1. Isankstinis. Keleta minuéiy pries malda, kol dar
darau ka nors kita, galvoju, su Kuo ir kodél einu su-
sitikti (maloné, kurios prasysiu). Atéjes/usi j maldos
vieta, susikaupiu jausdamas/a, kad esu Viespaties ar-
tumoje, ir jj pagarbinu.

2. Fizinis pasIRENGIMAS. Nurimstu, atsipalaiduoju, at-
siduodu Dievui — tai padeda Sirdimi priimti tai, kas
jvyks.

3. PROTO PARENGIMAS. AtidZiai perskaitau Sventojo
Rasto istrauka, kad ja gerai prisiminciau ir mintyse
galécdiau atgaivinti kontempliuojama jvykj. Pasinau-
doju pagalbine medziaga, padedancia suprasti tos
pratybos tiksla.



132 Ketvirtasis etapas: jsikanijusi meilé

4. VIDINIS NUSITEIKIMAS. I$rei$kiu savo atsidavima ir
atviruma viskam, ka Vie$pats panorés suteikti.

5. PraSOMA MALONE. Prasau Dievo isklausyti ta tro3-
kima, kurj jis pats suzadina manyje, prabildamas j
mano 3irdj per slépinj, kurj rengiuosi kontempliuoti.
Svarbu, kad maloné, kurios pradau, baty glaudZiai su-
sijusi su tuo, ka isgyvenu, patiriu $iuo pratyby mo-
mentu: ko Vie$pats i$ manes praSo, kur nori vesti? Tai
suvokes/usi ir prasau pagalbos, kad jgyvendin&iau §j
jo troskima, kuris tapo ir mano troskimu.

VIDINIS PRIEMIMAS

Siekiant melstis jausmus apimanc¢ia malda, svarbu
visiskai panirti j slépinj, kad galétume pajusti i$ jo
sklindan¢ia meile ir ,gautume 3viesos”. Misy vaiz-
duotei ¢ia teks jveikti tris lygmenis.

1. SteséTojas. Pvz., matydamas/a aikstéje susirin-
kusia grupe Zmoniy su plakatais, girdZiu jy $tksnius
ir tam tikru badu pats/pati esu j tai jtrauktas/a. [vykis
man sukelia jvairiy min¢iy bei emocijy. Panasiai ir
Sv. Ignacas kviecia artintis prie kontempliuojamo slé-
pinio: prisiminti teksta, vaizduotéje jj atgaivinti,
zvelgti, ka jvairts veikéjai daro, klausytis, ka sako.

2. Aktorius. Viskas kaip ankstesniame pavyzdyje,
taciau dabar stebétojas palieka savo vietg ir jZengia j
aikste. Jis tampa aktoriumi, veikéju, dalyvauja akty-
viai. Ignacas sako, kad meldziantis reikia elgtis, ,tar-
si ten baciau”. Tad bendrauju su kontempliuojamo
ivykio veikéjais, prasau jy paaiskinimy, i$sakau sa-
vo pastabas, i3reiskiu savo poziarj, jausmus, sitlau
sprendimus.

3. PacrinDINS VEIKEJAS. Norint gerai atlikti savo vaid-
menj, neuztenka vien i$mokti role. Reikia j ja jsijaus-
ti, net susitapatinti su personazu — stengtis mastyti,
reaguoti, elgtis taip kaip jis.
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Tad jsivaizduoju save vienu ar kitu kontempliuo-
jamo slépinio veikéju, jsiskverbiu j jy Sirdis, perimu
ju jausmus. Ignacas pataria jsivaizduojant naudotis
iSoriniais pojtciais (matyti, girdéti, ragauti, uzuosti,
liesti tai, ka jie mato, girdi, ragauja, uzuodzia, liec¢ia)
ir taip pajusti, ka jie junta, patirti, kaip jie jauciasi.
Kai tokiu badu ,praninku” j Kristaus $irdj ar kai save
sutapatinu su kitais Evangelijos personazais, pradedu
reaguoti kaip jie ir net pajuntu savyje ,begalinj ma-
lonuma ir salduma sielos dieviskumo, jos dorybiy ir
visko” (DP, 124). Susivieniju su kontempliuojamu vei-
kéju, kad tapciau toks/tokia, koks yra jis. Jo ypatybes,
jausmai ir mintys man darosi ,savi” ir tarsi perkeicia
mane | tg personaza. Taip elgiuosi ne prisiversdamas/a,
bet tarsi sugerdamas/a, pamazu, beveik savaime vie-
nydamasis/i su juo. Darau tai melsdamasis/i, o malda
yra buvimas kartu, abipusis priémimas.

PASIKALBEJIMAS

Kokie Jézaus ¥odziai, koks jo elgesys $ioje Svento-
jo Rasto istraukoje daro man poveikj? Kai koks nors
Jézaus zodis ar poelgis patraukia mano démesj ir tampa
reikdmingas, sustoju ties juo ir priimu, kaip skirta man.

Kai girdZiu tarsi man tariamus Evangelijos ZodZius,
kai pajuntu Jézy Zvelgiant | mane arba suprantu, kad
jis mane kviecia bati panasiam/ai j jj, jvertinu savo
ligdiolinj gyvenima ir Jézui i3sakau, ka jauciu (dziaugs-
ma, baime, nepasitikéjima, ,sausra”...).

UZmezgu su VieSpaciu pokalbj, ,kaip bi¢iulis kal-
ba bi¢iuliui”. Ka Vie$pats man sako, girdédamas taip
atsiliepiantj/¢ia?

Ka a3 jam atsakau (troskimai, pasiryZzimai, spren-
dimai)?

Pateikdamas/a Jézui kontempliacijos vaisius, kuriuos
jo maloné sukélé manyje, kartu su juo apmastau savo
kasdienj gyvenima, kad pamatyciau, kaip esu kvie-
¢iamas/a visa tai jkanyti jame. Tokiu badu pratyba
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mane veda | konkrety gyvenima, kuris leidZia patik-
rinti, ar jos vaisiai jsiktnijo, ar kasdienybé pamazu
keiciasi.

Baigus kontempliuoti slépinj (per rekolekcijas, at-
liekamas kasdieniame gyvenime, tai gali uztrukti ir
keleta dieny), $v. Ignacas kviecia panirti dar giliau ir
malda pakartoti.

KONTEMPLIACIJOS PAKARTOJIMAS

Ignaciskoji kontempliacija padeda ne tiek protu jsi-
gilinti j slépinj ir jj suprasti, kiek isgyventi jj savyje,
pajusti meilinga artuma to Asmens, kuris mus pakvie-
té gyventi su juo (,Mokytojau, kur gyveni? Ateikite ir
pamatysite”; Jn 1, 38-39). Primename lIgnaco patari-
ma: ,Siela pasotina ir patenkina ne Ziniy gausa, o
vidinis dalyky pajutimas ir skonéjimasis” (DP, 2).

Jei norime dar giliau prasiskverbti j slépinio prasme,
peréjus jvairius vidinio priémimo lygmenis reikia malda
pakartoti, t. y. sugrjzti prie ty momenty, kai Viespats
ypa¢ leido save pajusti suteikdamas daugiausiai dva-
sinio skonio, arba kai manyje kilo pasiprieSinimas ar
maiStas — kad pagilin¢iau $ig patirtj. Pamazu jvairts
Sventosios Dvasios prisilietimai susilieja ir atskleidZia,
ka batent Vie$pats dabar man nori pasakyti.
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Prasyk malonés vis labiau Zavétis
Jézumi ir kuo istikimiau juo sekti.

1. PARENGTI VIETA SAVO SIRDYJE

Gruodzio 24-oji, astunta valanda vakaro. Gatvése
jau girdéti $ventiniu dziaugsmu uzliejan¢ios kalédinés
giesmeés. Bezemis valstietis Jusufas su savo néscia Zmo-
na Miriama atvyko j miesta. Atmustomis kojomis,
pavarge po ilgos ir sekinangios kelionés jie eina gat-
vémis, ieskodami kampo prisiglausti nakc¢iai. Tac¢iau
miestas $altas, o Zmonés per daug uzsiéme ruosa, kad
pastebéty 3ig vargana pora i85 menko kaimelio.

Abu praeina pro parduotuviy vitrinas, keliy zvaigz-
duciy viesbucius, prabangius namus, eiliniy miestie-
¢iy butus. Niekas nekreipia démesio | juos, istirpusius
pilkoje anoniminiy miestie¢iy minioje.

Puse dvyliktos nakties keleiviai pasiekia varginga
priemies¢io rajona. Jusufas ir Miriama negaisuodami
skuba tarp |G8ny, desperatiskai bandydami rasti kokj
nors prieglobstj. Pagaliau pa¢iame kvartalo pakrasty-
je jiems pasiseka aptikti apleistg [G3ng. Ankstesnis
jos gyventojas valkata miré pries$ savaite, ir trobelé
liko tus¢ia. Ji gerokai aplGzusi, bet tiks ir tokia. Varg-
Sai negali rinktis.

Cedric Rebello, SJ

Zmogaus Stnus neturi kur galvos priglausti (Lk 9, 58).

Gali pasinaudoti 3iuo pasakojimu, padésianciu tau
kontempliuoti tai, kas jvyko Betliejuje (Lk 2, 1-5).
Lydék Juozapga ir Marija nuo dury prie dury iki pat var
gingos ju buveinés, pajusdamas/a atmetimo skausma.
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2. ISIKUNIES DIEVAS

Vos Miriama perzengé trobelés slenkstj, jai prasi-
déjo gimdymo skausmai. Tenai, nesvarioje trobeléje,
$viec¢iant spingsulei, 3alia esant tiktai Jusufui, Miria-
ma pagimdo kadikj. Svelniai, be galo rapestingai jj
suvysto ir paguldo.

Kaip tik tuomet pro 3alj keliauja elgeta, ieskoda-
mas imesty daikty. Jis pagaili poros ir naujagimio.
Eina pas artimiausius kaimynus ir juos pabudina.

Nors jau po vidurnakéio, jie keliasi i$ savo guoliy.
Ir $tai, tarsi procesija atskuba 3lavéjai, elgetos, bena-
miai. Vienas jiems atiduoda apsiausta, kurj vakar rado
rinkdamas senus daiktus. Kita moteris atnesa duonos.
Visi duoda savo dovanas — menkas, tac¢iau labai reiks-
mingas.

Nors ir takstant] karty Kristus baty gimes Betliejuje,
taciau jei negimé tavyje, esi praZuves.

Kontempliuok jsikanijusj Dieva: vargsa, bejégj, ka
tik gimusj. Pasinaudok visais savo pojuciais: pajusk
$ieno kvapa, gyvuliy iSmaty tvaika, urvo drégme,
ledinj véja...

Stebék %ig scena, apiviesta silpnos ¥viesos. Zvelg-
damas/a | Kadikj gali mastyti, kad jo gyvenimas bus
panasus | $§j momenta: jis turés dirbti, jausti alkj, $al-
tj ir karstj, girdéti uzgaules, kol visy paniekintas mirs
ant kryZiaus.

Skaityk ir medituok 1z 35, 1-10.

3. RAMYBE — DARNOS SALTINIS

Baskas Pedras Arrupe, véliau tapes Jézaus Draugi-
jos generaliniu vyresniuoju, dirbo Japonijoje. 1942 m.
buvo suimtas, apkaltinus $nipinéjimu ir daugeliu kity
nebaty dalyky.
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Kaléjime Kalédy diena jam atrodé kaip Didysis
penktadienis. Staiga uz lango isgirdo tylia giesme.
Tuo metu, kai keletas Zmoniy kalbéjosi su sargybi-
niais, kad atitraukty jy démesj, kiti giedojo kalédine
giesme, kurig buvo i¥mokes pats t. Arrupe. Savieji,
rizikuodami bati suimti, atéjo jo paguosti ir sustiprinti.
Kalinys negaléjo sulaikyti asary.

Tai truko tik keleta minuéiy. Po to vél viskas nutilo.
Tac¢iau Taikos Kunigaikstis pripildé jo Sirdj nejtikétino
dziaugsmo ir ramybés. Véliau t. Arrupe prisimindavo,
kad tai buvo laimingiausios jo Kalédos. Patyré, ka
reiskia bati visikai apleistam, ta¢iau taip pat pazino
ir dziaugsma, kurj gali sutekti meilé.

Kai jis ateis, jj atpaZinsi ne i$ bagny dundesio, ne
i§ jspadingos isvaizdos, ne i§ prabangiy drabuZiy,
ne i§ mantijos ar karanos. Suprasi, kad tai jis, i$
darnos, kurig jo artumas atnes.

Ceriausia Kalédy prakalba pasaké ne kuris nors gar-
sus pamokslininkas, o angely choras, giedodamas ,Car-
bé Dievui auk3tybése, o Zeméje ramybé jo mylimiems
Zzmonéms!” (Lk 2, 14)

,Garbé Dievui” — trumpa, bet galinga Dievo pa-
$lovinimo malda. ,Ramybée Zeméje” — tokia yra Vies-
paties pasiuntinybé prievartos, neapykantos ir nepa-
sitikéjimo pilname pasaulyje. Kontempliuok Kudikj
lop3yje, o angely giesmé tegul skamba tavo 3irdyje.
Kartok ja vel ir vel. Pajusk ramybe, kurig tik Dievas
gali duoti.

Skaityk ir apmastyk 1z 2, 1-4.
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4. ATSKLEISTI PASLAPT]|

Angly radytojas H. G. Wellsas karta aplanké savo
kolega amerikietj Henrj Jamesa. |éjes | Jameso darbo
kambarj, jis pastebéjo keisto pauks¢io iSkamsa ir pa-
klause:

— Mielas drauge, koks ¢ia paukstis?

— Tai juk gandras, — atsiliepé Jamesas. (Anglijoje
gandrai nesiveisia.)

— Tai bent! A$ visiskai ne taip jsivaizdavau gandra, —
nustebo Wellsas.

— Vis délto Dievas jj jsivaizdavo kaip tik 3Sitaip, —
atsaké Jamesas.

Dievas paskelbé mums savo valios paslaptj, kaip
jis panoréjo i$ anksto nutarti Kristuje (Ef 1, 9).

I8ganymo planas yra slépiningas. Kodél Dievas pa-
noro priimti masy Zmogiska prigimtj? (Mes ne taip
jsivaizduojame jo didybe.) Kodél pasirinko gimti kaip
vargeta? Kodél gyveno ir miré kaip tik 3itaip? Dievo
keliai paslaptingi.

Paprastai, niekieno nezinomai mergaitei i§ mazo
kaimelio Dievas taria: ,Stai tu pradesi js¢iose ir pa-
gimdysi stny, kurj pavadinsi Jézumi. Jisai bus didis ir
vadinsis Auksciausiojo Stnus. Vie$pats Dievas duos
jam jo tévo Dovydo sosta” (Lk 1, 31-32).

Zvelk j Marija. Ji ilgai masté apie tuos jvykius,
laiké juos savo Sirdyje. Kalbékis su ja, klausk jos ir
klausykis atsakymuy.

Savo Sirdyje daug karty kartok Jézaus varda, pa-
jusk jo Svelnuma ir gydancia galia.
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5. ISMINTINGAS ATSAKYMAS

Evangelisto Mato pasakojimas apie tris i¥minc¢ius
i$ Ryty mums gali padéti jzvelgti tris skirtingas nuos-
tatas gimusio ISganytojo atzvilgiu.

Pirmiausia matome iSmincius, stebin¢ius dangy.
Zvaigzdé simbolizuoja vidine $viesa, kuri juos veda
tikruoju keliu pas Jézy. Jie turi jveikti visokiausius
sunkumus ir ilga kelig per dykuma, tac¢iau jy pastan-
gos ir pasiryzimas buvo apvainikuoti sékme.

Toliau — egoistas Erodas. Jis nematé jokios Zvaigz-
dés, nes nemokeéjo Zvelgti aukstyn. Pasaulis buvo
po jo kojomis. Gyveno, galia ir pinigais valdydamas
liaudj. | Jézy jis zvelgé kaip j varzova, kliudantj jgy-
vendinti jo politinius siekius.

Galiausiai — abejingi Betliejaus gyventojai (i$sky-
rus piemenis), praziopsoje nuostabia galimybe, kuri
blty pakeitusi jy gyvenima. Jy Sirdyse nebuvo vietos
I18ganytojui.

ISvyde Zvaigzde, jie be galo dZiaugési (Mt 2, 10).

Kaip Siandien Zmonés, krikd¢ionys ir ne tik kriks-
¢ionys, reaguoja | Jézaus atéjima (iSmintingai, egois-
tiskai, abejingai)? Kaip reaguoji tu? Kodél?

Kontempliuok i¥mincius, jzengiancius | Betliejy —
Sventosios Seimos namus. Jézus, ,neregimojo Dievo
atvaizdas”, kuriame ,sukurta visa, kas yra danguje ir
zemeéje” (Kol 1, 15-16), guli bejégis ir varganas. At-
éjusiems aplankyti jis negali pasitlyti nieko, i$skyrus
save patj. Jis tik priima dovanas, bet dar brangesnis
jam, kaip ir daugeliui vaiky, yra pats dovanotojas.

Gali skaityti ir apmastyti 1z 9, 1-6.
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6. KRYZIAUS SESELIS

Mokiniai puo$é mokyklos Akty sale Kalédoms. Ka-
dangi kryZius neatrodé tinkas $iai $ventei, nusprende
ji nukabinti nuo sienos. Tuo metu jéjo kapelionas. Jis
liepé palikti kryziy, paaiskindamas: ,Juk batent dél
to ir gimeé Jézus, — kad mirty ant kryZiaus.”

Ant lopsio krinta kryziaus $esélis. Dievas panoro
bati pazeidziamas. Jézaus gimimu jis parodo savo
nora prisiimti zmogiskosios prigimties varginguma.
Jézuje Dievas nusizemina. Sis nusizeminimas vir$a-
ne pasiekia ant kryziaus.

Dievas atsiunté savo Suny | pasaulj, kad pasaulis
per ji baty isgelbétas (Jn 3, 17).

Skaityk apie Jézaus paaukojima Lk 2, 22-38. Kaip
visuomet aktyviai dalyvauk 3iame Evangelijos epi-
zode. Nesijaudink dél istorinio tikslumo, bet stenkis
kuo spalvingiau viska jsivaizduoti. Stebék Sventykla
su jos stoginémis, kolonomis, altoriais, kunigais ir liau-
dimi. Klausykis giedamy psalmiy. Uzuosk smilkaly
aromatg. Apzvelk asmenis, apie kuriuos pasakojama,
ir pasistenk jsiskverbti j ju protus bei Sirdis. Reaguok,
kaip basi paskatintas/a.

Zvelk i Marija, Simeonui tariant pranadiskus Zo-
dzius: ,Tavo pacios siela pervers kalavijas.” Bk su ja
per visa paaukojimo ceremonija. Stenkis pajusti ta
patj kaip ir ji.

7. NEKALTOS AUKOS

Laikas nuo laiko i¥girstame apie motinas, kurios
paliko ar net nuzudé savo ka tik pagimdytus kadikius.
Daugelis jy teisinasi neturéjusios galimybés auginti
dar viena vaika ar tuo, kad pacios buvo iSmestos |
gyvenimo uzribj. Mieste daznai sutiksi elgetaujan-
¢iy, apleisty vaiky. |vairiuose zemés kampeliuose
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jrengtose pabégeliy stovyklose labiausiai kené&ia vai-
kai, patirdami skriauda visam gyvenimui.

Jie yra atpirkti i$ Zmonijos, pirmienos Dievui ir Avi-
néliui. Jie lydi Avinélj, kur tik jis eina (Apr 14, 4).

Skaityk pasakojima apie pabégima j Egipta ir Ero-
do Ziauruma Mt 2, 13-23. Pajusk baime, netikruma
Juozapo ir Marijos 3irdyse, jiems rengiantis bégti j Egip-
ta. I8girsk Zudomy vaiky Sauksmus... Pagalvok apie
visas nekaltas aukas $iandienos pasaulyje.

Pajusk Sventosios Seimos trotkima grizti ir paleng-
véjima, vel jsiklrus Nazarete. UZuosk virtuvés kvapa.
Zaisk kartu su Jéezumi.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

KARTOJIMO MALDA

Melstis galima nuolat kartojant vieng ar keleta Zo-
dziy. Sis kartojimas, garsiai ar mintyse, atveria $irdj
Dievui, kuris pats prabyla j besimeldziantj Zmoguy.

Zodziai gali bati i§ Sventojo Rasto arba savaime ky-
lantys 3irdyje. Juos reikia tarti aiskiai ir létai, skiemenj
po skiemens. IS pradziy Sie Zodziai skambeés tavo
galvoje, tac¢iau pamazu jsisaknys ir Sirdyje.

Keletas praktisky patarimy:

e atsipalaiduok, pasirink tau patinkantj zodj ar
sakinj;

o kurj laika apmastyk to ZodZio prasme;

o |étai, labai létai be paliovos kartok jj, leisda-
mas/a, kad Zodis persmelkty tave, tac¢iau nebe-
sigilink j jo prasme; palaipsniui mintys vis labiau
ir labiau susitelks, pajusi vidinj susikaupima bei
tyla;
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¢ leisk, kad Zodis pats skambéty tavo viduje; ne-
jtempk proto ar vaizduotés; nedaryk jokiy pastan-
gy — svarbu atsiduoti.

Kartojimo malda tinka visur ir visada. Ji gali padéti
streso, litdesio, netekties, baimes, jtampos kupinu
metu. Pvz., prie$ priimant svarby sprendima galima
kartoti: ,Vie$pats mano jéga ir pagalba.”

Kartojimo malda labai padeda siekiant vidinés ty-
los. Ji padeda ,nepaliaujamai melstis” (1 Tes 5, 17):
,A% miegojau, bet mano 3irdis budéjo” (Cg 5, 2).

* 3k 3k

Viespatie, kai Tau atveriu duris ir priimu Tave
kaip laukiama savo namy svecia,
kartu su Tavimi praleistas laikas mane atgaivina.
Prie Tavo stalo dalijuosi su Tavimi
Tavo $velnumo ir Tavo stiprybés duona,
Tavo dZiaugsmo ir Tavo aukos vynu,
iSminties ir paZzado ZodZiu,
padeékos ir atsidavimo | Tévo rankas malda.
Ir sugriZtu | gyvenimo varga
kupinas nesunaikinamos ramybés.
C. M. Martini
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Prasyk malonés geriau paZinti
Jézaus gyvenimo slépinius,
kad vis labiau jj pamiltum ir
istikimiau juo sektum.

1. JAUSTI DIEVO ARTUMA

Daugelis Jézaus duoty palyginimy atspindi jo gy-
venima kaime ir ten patirtus jspadzius. Jézus kalba
apie laukus, vynuogynus, j dirva séjamus gradus, au-
gancius kartu su raugémis, liety, saule, javapjutés
Sventes. Visa tai iliustruoja Jézaus mokyma. Jam taip
pat gerai pazjstamos ezero apylinkeés, zvejy ir pre-
keiviy darbas, tai, kuo gyvena kaimieciai. Jis kalba
apie vaikus, jy nebesuprantancius tévus, teisybés ne-
sulaukiantj vargsa, j namus besibraunancius plésikus.
Jézus kilo i§ to pasaulio, ten gyveno, badamas klus-
nus savo tévams.

Kaip tik siame pasaulyje jis ,augo metais ir i¥min-
timi“. Cia jis paZino ta socialine ir religine aplinka,
kurioje veéliau pats mokys. Jis maté vargingy ir at-
stumty Zmoniy padétj bei religinio elito jiems rodoma
panieka. Jis yra viso to liudininkas, girdintis kaimy-
ny gincus, tarpusavio kritikg ir suvokiantis, kad jiems
labai stinga atlaidumo ir broliskumo. Jézus mato ir tai,
kad dauguma to meto religiniy ritualy yra prarade
savo prasme. Jis jaucia ir politinj nerima bei nora
pasipriesinti romeny galybei, kartas nuo karto pasi-
reiskiantj ginkluotu sukilimu (J. Neuner, ,Keliaujant
su Juo”).

Puikiai Zinau, kad dangus, Zemé ir visa karinija
yra didingi, geri ir nuostabis. Kad Dievas isliejo
savo geruma ant kariniy ir jo palaimintas veikimas
juos pripildo iSsiliedamas net per krastus... Visur,
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kur gera, yra ir Dievas ir, mano nuomone, visy dalyky
gerumas yra Dievo gerumas (Juliana de Norwich).

Prisimink Jézaus jaunyste, to meto patirtj atspin-
din¢ius jo palyginimus (raugas te$loje, lopomas dra-
buzis, aviy piemuo ir kt.). Jézus mokéjo Dievo veiki-
ma atpazinti kasdienio gyvenimo jvykiuose. Ar tavo
gyvenimas tau kalba apie Dieva? Prisimink papras¢iau-
sius praéjusiy keliy dieny jvykius. Ar juose pastebéjai
Dievo ranka?

2. PASAUKIMO PRISIMINIMAS

Kai Jézui sueina dvylika, jis lydi savo tévus j Jeru-
zalés Sventyklg — eina aplankyti Dievo buvimo savo
tautoje simbolio. Dvylikos mety jaunuolis jau turéjo
prisiimti asmenine atsakomybe uz |statymo laikyma-
si. Tai — paauglystés pradzia, asmeninio pabudimo ir
saves jteisinimo amzius. Jézaus pokalbis su |statymo
mokytojais, nustebusiais deél taikliy klausimy, tai
patvirtina.

Jezus jauciasi ,savo Tévo namuose”. Pajunta savo
tikraja gyvenimo uzduotj. Palieka $ventykla, turéda-
mas plang, svaja, kuri viena dieng, kai ateis jo valanda,
taps tikrove. Tadiau kol kas gyvens eilinj gyvenima,
klausydamas savo tévy.

,Pasakyk man, vaike, ka renkiesi? Ko norétum, kad
nupirké&iau?” — ,Teve, labiausiai trokstu to, ka tu
man nupirksi” (G. M. Hopkins, SJ).

Skaityk ir apmastyk Lk 2, 41-52. Dalyvauk Siame
epizode, persiimk Marijos ir Juozapo jausmais. Klau-
sykis Jézaus zodziy. Ka jis sako? Gal noreési ko nors jo
paklausti? Saugok 3irdyje visa $ig patirtj ir apsvarstyk
ja kaip Marija.

[vykis $ventykloje parodo, kaip Jézus pajunta ypatin-
ga Dievo kvietima. Jis atranda savo tikrajj pasaukima.
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Nuo 3iol visas jo gyvenimas bus nukreiptas | Dieva,
nepaisant jvairiausiy rapesciy.

Kada tu atradai savo tikrajj pasaukima — kurti nauja
pasaulj su Dievu?

3. TYLUS LIUDININKAI

Vyras, sugrjZzes po darbo, rado savo namus apverstus
aukstyn kojom. Lovos buvo nepaklotos, virtuvéje —
pilna nedvariy indy, drabuziai, zaislai, vaiky knygos
métési po visus kambarius. Be to, pietls nebuvo pa-
ruosti.

— Kas atsitiko? — paklausé jis savo Zzmona.

— Nieko, — atsaké 3i. — Tu visuomet stebiesi, ka a3

vt -

riau nieko.

Bati didvyriu viena akimirksnj ar net valanda yra
kur kas lengviau, negu rodyti istverme visomis gyve-
nimo dienomis. Priimti gyvenima tokj, koks jis yra,
pilka ir monotoniska, daryti tai, uz ka niekas taves
nepagirs, — tai heroizmas, kurio niekas nepastebi, kuris
nekrinta j akis. Kas priima bespalvio gyvenimo is8ukj
ir istveria, tas tikrai yra herojus! (F. Dostojevskis)

Atlike visa, kas buvo pavesta, sakykite: ,Esame
nenaudingi tarnai. Padaréme, ka turéjome pada-
ryti” (Lk 17, 10).

Mastyk apie Juozapa, tyly $ventajj, ir Marija — jie
viska déjosi sau j 3irdj. Prisimink visus eilinius Zmo-
nes, pazjstamus ir nepazjstamus, kuriy patarnavimas
tau kartais yra savaime suprantamas.

Galbat ir tu darai ka nors, ko kiti nepastebi, kas
nei$skiria taves ir kity ar net lieka nepastebéta? Ar
visa, ka darai, atitinka Dievo valia?
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4. VYKDYTI DIEVO VALIA

Jézus buvo dailidés stinus, todél augo tarp staliaus
dirbtuveés jrankiy, padédavo savo tévui ir jj pavaduo-
davo. Jis buvo amatininkas, mokéjo daryti vietiniams
Zzemdirbiams Zagres ir jungus. ,Imkite ant savo peciy
mano junga“ (Mt 11, 29) — Sis paraginimas kyla i3 jo
paties profesijos.

Tokia buvo Dievo valia, kad Jézus didesne savo
gyvenimo dalj praleisty slap¢&ia. Vis délto Zirdyje jis
turéjo jausti didelj troskima imtis savo misijos. ,A%
atéjau jziebti Zeméje ugnies ir taip noréc¢iau, kad ji
jau liepsnoty! A3 turiu bati pakrikstytas krikstu ir taip
nerimstu, kol tai i8sipildys!” (Lk 12, 49-50). Tad tam
tikru metu, suprates, kur jj kvie¢ia Dievas, Jézus ap-
sisprendé palikti savo profesija ir pradéti mokytojo
bei pamokslininko misija.

Jézus, kaip ir bet kuris Zmogus, turéjo i¥gyventi abe-
joniu, nerimo ir ieskojimo laikotarpj. Kur pradéti savo
misijg? Kokia turi bati mano Zinia? Ar reikia suburti
pagalbininky barj? Ar patirsiu pasiprie$inima? Kokie
iskils netikétumai? Ir t. t.

Visy puodyniy, keptuviy ir prikaistuviy Dieve! Ka-
dangi neturiu laiko tapti $venta, darydama nuosta-
bius darbus, nei praleisti nakties, budédama su Tavi-
mi, nei mistiskai nusiteikusi kontempliuoti ausros,
nei pakilti iki ,penkto dangaus”, padaryk mane Sven-
ta, ruosiant valgj ir plaunant indus (Fay Inchfawn).

Ar zvelgdamas/a | savo gyvenima gali nuosirdziai
pasakyti, kad visada pasirinkdavai Dievo valia, net
kai reikédavo likti kity 3esélyje, atlikti nereikdmin-
gus darbus? Ar suvokei, kad Dievas turi savo plany
tavo atzvilgiu? Ar laisvai atsiliepei j Dievo kvietima,
derindamas/a savo gyvenima prie jo?

Ar Siandien istikimai ir didZiadvasiskai gyveni pa-
gal Dievo plana?
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5. AUGTI ISMINTIMI

Daznai skaitome istorijas apie vieno ar kito Zmo-
gaus stebéting karjera, pvz., kai niekam nezinomas
jaunuolis, sekmingai suvaidines filme, staiga pasidaro
jzymybe. Nemaza dalis aktoriy, rasytojy, mokslininky
neturéjo garsios praeities ar kilmingos giminés. Gali-
ma sakyti, atéjo i$ niekur.

Jis nusiZemino, tapdamas klusnus. [....] Todél ir Die-
vas jj isaukstino (Fil 2, 8-9).

Gyvendamas Nazarete Jézus ,augo iSmintimi, me-
tais ir malone Dievo ir Zzmoniy akyse” (Lk 2, 52). Pri-
simink savo augimo ir asmeninio brendimo laika, ypac
tuos momentus, kai turéjai priimti reikSmingus spren-
dimus, atvedusius iki Siandienés padéties. Ar tuomet
galvojai apie Dievo valia? Ar Siandien ka nors norée-
tum pakeisti?

Dievo Dvasia veda tave ne tik pasinaudodama eg-
zistuojan¢iomis taisyklémis ar virSininky nurodymais,
bet ir per vidinj jkvépima. Kokia tavo vieta pasauly-
je? Kur tave Dievas veda Siandien? Ka daryti jis tau
sitlo?

6. DIEVO MYLIMIEJI

Vienas Zmogus nuvyko j Saranac Lake Niujorko
valstijoje, tikédamasis atrasti Roberto Louiso Steven-
sono pédsakus, kai 3is ten gyveno gydydamasis nuo
tuberkuliozés. llgai ieskojes pagaliau surado senute,
kurios namuose gyveno Stevensonas. Jai pasakeé, ko
iesko. PradZioje moteris nesuprato, apie ka kalbama,
bet pagaliau atsiminé rasytoja:

- O, tai tas tipas! — suSuko. — Taip, prisimenu jj.
Rasydavo lovoje ir rikydavo. Pridaré daugybe skyliy
paklodése.
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Zymus astronomas karta pasaké Einsteinui: ,Astro-
nomui Zmogus téra tik nereikSminga dulkelé bega-
linéje visatoje”. — ,Daug karty apie tai masciau, —
atsiliepé Einsteinas, — taciau taipogi suvokiu, kad
$i nereiksminga dulkelé, t. y. Zmogus, yra ir astro-
nomas.”

Didzioji Jézaus gyvenimo dalis, pasaulio akimis
Zidrint, buvo monotoniska ir nereik¥minga. Bet po visy
ty ,paslépty mety”, jam iséjus j viesuma, dangiskasis
Tévas pareiske, kad gerisi juo (zr. Mk 1, 11).

Ar tavo vaikysté buvo jdomi? Ar galétum ja paly-
ginti su Jézaus? Kaip prisimeni savo vaikyste? Ar kiti
ja tau primena? Kokiy dalyky atmintyje iskyla dau-
giau: gery ar blogy? Ar praeitis tebedaro jtaka tau?

Ar dangiskasis Tévas prabyla | tave tais paciais Zo-
dziais kaip ir j Jézy? Uzsimerk ir klausykis jo balso
savo 3irdyje. Ka jis tau sako?

7. GYVENTI NEVEIDMAINIAUJANT

Jei pasiekei, ko troskai, ir pasaulis tave pripazino
,vienos dienos karaliumi”, nueik prie veidrodzio, pa-
zvelk j ji ir paklausyk, ka tau 3is Zmogus pasakys.

Tave teis ne tavo tévas ar motina. Asmuo, kurio
nuosprendis tavo gyvenime svarbiausias, yra kaip tik
tas, kuris Zvelgia j tave i§ veidrodZio...

Tai tipas, kuriam tu turi patikti. Nesvarbu, ka kiti
mano! Tadiau jis pasiliks su tavimi iki galo. Basi jvei-
kes patj didziausia isbandyma, jei $is Zmogus i§ veid-
rodZio ir toliau liks tavo draugas.

Gali apgauti visa pasaulj ir padaryti, kad tau praei-
nant visi ploty, ta¢iau tavo galutinis atlyginimas bus
asaros, jei blsi apgaves Zmogy i$ veidrodzio.

Jei kas téera ZodZio klausytojas, o ne vykdytojas,
tai jis panasus | Zmogy, kuris stebi savajj veida
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veidrodyje. PasiZiaréjo ir nuéjo, ir bematant uz-
mirso, koks buvo (Jok 1, 23-24).

Ar tavo gyvenime néra veidmainystés? Ar esi pa-
tenkintas/a savo pasirinkta profesija, savo karjera? Ar
tave tenkina tavo dvasinis gyvenimas? Ar tampi vis
panadesnis/é | Jézy? Ar tikrai troksti vis labiau jj pa-
zinti, kad dar kard¢iau jj mylétum ir istikimiau juo
sektum?

,@ APIE MALDA IR PRATYBAS

SUSIKAUPIMO MALDA

Susikaupti — tai nugrimzti j patj savo baties centra,
pasiekti jo Serdj. Tuomet visos iSsibars¢iusios mintys
ir jausmai tarsi surenkami, o protas ir 3irdis susivieni-
ja maldoje. Rengdamasis/i melstis ar melsdamasis/i
gali pasinaudoti kuriuo nors i§ 3iy praktisky patarimy.

1. Patogiai jsitaisyk. Samoningai atkreipk démesj j
kiino padétj. Po to pajusk kiekvieng savo kino narj.
Gali pradéti nuo virsugalvio, véliau — akys, nosis,
lGpos, kaklas, peciai... kojos, pédos, pirstai. Arba at-
virké¢iai — nuo kojy pirsty kilk iki virSugalvio. Nesu-
stok né prie vieno sanario. Jei kurios nors kino dalies
nejauti, eik toliau. Pamazu, bidamas/a Dievo aki-
vaizdoje, savo king pajusi kaip visuma. Kai uzlieja
ramybé, toliau tesk malda.

2. Ramiai renkis maldai. Atkreipk démesj j savo
kvépavima. Kvépuok normaliai — nei per greitai,
nei per létai. Nesulaikyk kvépavimo ir nekeisk ritmo.
Papras¢iausiai kvépuok ir samoningai suvok, kad kve-
puoji. Pamazu kvépavimas pasidarys gilesnis ir ra-
mesnis. Pajusk tai.
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3. Kvépavimo pratimas palaiko maldinga nusitei-
kima. Kiekviena karta jkvépdamas/a suvok, kad oras,
kurj gauni, yra Dievo, gyvybés Karéjo, dovana. |kvépk
ir iskvepk jausdamas dékinguma jam.

Kvépuodamas/a gali istarti ir kokj nors Zodj: Tévas,
Karéjas, Meilé... Suvok, ka pajunti tardamas/a tuos
Zodzius.

Gali ,jkvepti“ ir Sventosios Dvasios vaisius: mei-
le, dziaugsma, taika, kantrybe, malonuma, geruma,
istikimybe, romuma, susivaldyma (Gal 5, 22), o ,i3-
kvepti“ tai, kas jiems prie§inga: nesantaika, prie$is-
kuma, piktuma, pavyda...

4. Pamazu jsiklausyk j viska, kas pasiekia tavo au-
sis ¢ia ir dabar. Klausykis kiekvieno garso ir bandyk
juos atskirti: artimus ir tolimus, pazjstamus ir keistus,
stiprius ir silpnus. Vien tik klausykis ir nieko daugiau.
Nespeliok, i8 kur jie ateina. Nevertink jy. Samoningai
leisk, kad visi garsai toliau skambeéty, Zinodamas/a,
kad jie negali daryti jtakos tau ir nuo taves nepriklau-
so. Sitaip darydamas/a vis labiau suvok esas/esanti Die-
vo, tavo Karéjo ir Viespaties, akivaizdoje.

5. Panasiai kaip klauseisi garsy, gali daryti ir panau-
dodamas/a visus kitus pojucius. Pvz., suvokti viska, ka
mato akys, uzuosti visus kvapus, savo kinu pajusti
véja, siluma ar 3altj. ;



PENKTASIS ETAPAS

APSISPRENDIMAS

Tris praéjusias savaites mastei apie Jézaus gimima,
jo vaikyste ir jaunyste. Matei, kad Dievo sprendimai,
nuléme Jézaus Zemiskajj gyvenima, buvo tikrai radi-
kal@s. Pirmiausia Dievas savo Stnui parinko neturta.
Jézus negimeé kaip karalaitis puikiuose ramuose. Jis
gimé gyvuliy oloje, jo tévai buvo paprasti Zmoneés.
Jézus visa savo gyvenima buvo neturtingas: ir
dirbdamas amatininku savo kaime, ir tapes keliau-
jan¢iu pamokslininku. Jis saké: ,Lapés turi urvus, pa-
dangiy sparnuoéiai — lizdus, o Zmogaus Stinus neturi
kur galvos priglausti” (Lk 9, 58). Jézus daZniausiai
bendraudavo su nusidéjéliais ir vargsais.

Siekdama naudos minia noréjo paskelbti Jézy savo
karaliumi, ta¢iau jis nepasidavé Siam gundymui. Prie-
ingai, pasirinko panieka, sutikdamas pagal Tévo va-
lig ,daug iskentéti ir bati Sios kartos atmestas” (plg.
Lk 17, 25). Jézus nenaudojo savo dieviskos jégos, kad
valdyty Zmones, bet ,apiplésé pats save priimdamas
tarno isvaizda” (Fil 2, 7) ir visuomet liko ,romus ir
nuolankios Sirdies” (Mt 11, 29). Jis apsisprendeé bdati
nuolankus. Jézaus gyvenimas skatina jo mokinius sekti
juo, patiems renkantis neturta, paniekinimus bei nuo-
lankuma.

% %k
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Per kitas dvi savaites perzvelgsi tai, ka anks¢iau
pasirinkai ir dél ko apsisprendei. |vertinsi savo jprasta
elgesj bei jo motyvus. Pradyk malonés, kad visuomet
pajégtum priimti Kristaus mesta i83tkj: rinktis neturta,
paniekinimus ir nuolankuma. Ypa¢ tada, kai reikeés
priimti svarbiausius gyvenimo sprendimus.



14. MOKYTOJAS IR PRIESAS

Prasyk malonés pazinti klastingus
setono planus, kad nepasiduotum
jo apgaulei ir liktum istikimas/a
Kristui; taip pat prasyk malonés
aiskiau paZinti Jézaus gyvenimo
slépinj, kad dziaugsmingai ir
nuolankiai juo sektum priimdamas/a
neturtg ir paniekinimus.

1. PATRAUKLUS JAUKAS

Parduotuvés iskaba skelbé: ,Parduodamos katés”.
Zmogus uZéjo | maza japoniska parduotuvéle ir pa-
maté kaciuka, lakantj i§ dubenélio, pastatyto ant Ze-
meés. 1§ karto suvoke, kad 3is porcelianinis dubenélis
nejkainojamas. Tuojau taré pardavéjui:

— Perku 3j kac¢iuka. Ar uzteks 100 jeny?

Pardavéjas sutiko. Tada pirkéjas pridéjo:

— Tuo paciu paimsiu ir dubenélj, kad katinélis gale-
ty gerti i savo jprasto indo. Duodu 200 jeny uZ viska.

- O, ne! — nesutiko pardavéjas. — Sis dubenélis ne-
jkainojamas.

— Tad kodél, padéjes ant zemeés, leidZiate kaciukui
i$ jo lakti? — paklausé pirkéjas.

Zmogus $ypsodamasis atsake:

— Tai mano budas pardavinéti kates.

Velnias moka cituoti Rasta savo tikslais. Nieksinga
siela, tarianti Sventas priesaikas, yra tarsi besijuo-
kiantis piktadarys arba graZus obuolys i$puvusiu
viduriu. Kokia puikia iSore moka pasirodyti apgau-
lé! (Sekspyras, ,Venecijos pirklys*)

Pasakojimas tau gali padeti atskleisti, kaip subti-
liai mes kartais jgyvendiname savo blogas intencijas.
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Esame linke savo blogus tikslus pridengti ir pateisinti.
Ar néra panasiai ir tau atsitike?
Skaityk ir apmastyk Ef 6, 10-18.

2. BLOGIO VEIDAS

Leonardo da Vindio paveikslas ,Paskutiné vaka-
riené” zinomas visame pasaulyje. Tapydamas Jézy,
modeliu dailininkas pasirinko jaunuolj i§ Milano
katedros choro. Jo vardas buvo Pietras Bandinellis.
Leonardas stebéjosi $io jaunuolio veido groziu, ne-
kaltumu ir mielumu - visa tai rodé jo religinguma ir
kilnuma. Jézaus veidas nutapytas tikrai meistriskai.

Praéjus nemazai laiko, dalininkas ie$kojo modelio
Judo veidui. Viena diena Romos gatvéje rado zmogy,
kokio ieskojo. Vyriskis buvo tikrai atstumiantis. Blo-
gis ir godumas, rodos, buvo jradyti jo veide. Nuéjes j
studija ir pradéjes tapyti ta baisy veida, Leonardas
nustebo. Teptukas iskrito jam i$ ranky. Atpazino to
veido bruozus ir paklausé: ,Ar anks¢iau nesu taves
kur nors mates?” ,Taip, — atsiliepé $is. — Tu mane jau
tapei. A3 esu Pietras Bandinellis.”

Sumaniausia $étono suktybé yra jtikinti mus, kad
Jis neegzistuoja (Baudelaire).

Skaityk apie demono apséstajj Mk 5, 1-20. Ar ir tu
nepraleidai dalies gyvenimo ,kapy rsiuose”, prislég-
tas kartélio, pyk¢io, kersto ir kity ,antkapiniy ploks-
¢iy“? Gal buvo laikas, kai ir tave kazkas trauké prie
Jézaus ir kazkas stimé tolyn? Kokios blogybés buvo
tave apvaldziusios? Gal jy — visas legionas?

[sivaizduok stovjs/inti ant skardZio krasto 3alia Jeé-
zaus. Stebék, kaip nuo jo puola j jara pyktis, puiky-
beé... Prasyk Jézaus, kad visuomet liktum su juo.
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3. [KALINE PATYS SAVE

— Sakyk man, kaliny, kas tau uzdéjo pancius?

— Tai mano viespats, — atsaké kalinys. — Maniau,
kad savo turtais ir galybe a3 visus pasaulyje pranokt
galésiu, todeél kaupiau savo lobyne pinigus, priklau-
san¢ius karaliui. Kai miegas apémé mane, atsiguliau
i lova, paruosta karaliui. Pabudes supratau, kad kali-
nys esu savajame lobyne.

— Sakyk man, kaliny, kas nukalé tuos pancius
nesutraukomus?

— A% pats, — atsakeé kalinys, — sau rapestingai nusi-
kaliau $iuos pancius. Galvojau, kad didzia galybe pa-
vergsiu a$ pasaulj, o pats i3liksiu laisvas. Karstoj ugny
a$ kaitinau tuos pancius ir dieng naktj kdjo smagiais
juos kaliau. Kai panciai buvo nukalti ir jy grandinés
nebeatskiriamai sujungtos, pamaciau, kad pats save
esu sukaustes jais (Rabindranathas Tagore).

Velnig labai lengva atpaZinti. Jis pasirodo tada, kai
esi neZmoniskai pavarges ir pateikia tau labai
protingy pasialymy, kuriy, puikiai Zinai, tu neturi
priimti (Fiorello La Guardia).

Sakoma, kad 3étonas mus apsuka plona virvele,
kuri pamazu pavirsta kilpa ant kaklo, ir mes tampame
jo kaliniais. Daznai mus apgauna nepastebimi musy
polinkiai ar nuostatos, ir paprastai mes per vélai pa-
matome savo klaidas.

Skaityk Mt 12, 22-29. 43-45. Pagalvok apie Zzmo-
nes, kurie nutrauké jiems pasaulio uzmestus pancius
ir dabar dZziaugiasi tikra laisve Kristuje.
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4. ISLAISVINANTYS PANCIAI

Jau po pirmo labai sékmingo jauno aktoriaus pasi-
rodymo rezisierius paklausé:

— Ar kaip tik 3ito laukei ateidamas j scena?

Aktorius minute susimasté ir nusidypsojes taré:

— Ne. Jaudiuosi pavarges. Man kyla noras viska
mesti... Tac¢iau Zinau, kad negaliu. Tarsi jo¢iau ant
tigro. Jei bandy¢iau nusésti, tigras mane sudraskyty.

Rezisierius pridéjo:

— Gyvenimo tragedija ne ta, kad Zmogus pralaimi,
o ta, kad jis beveik laimi. Sekmés vienatvé ir nuga-
létojo silpnumas paprastai supléso Sirdj.

Kai noriu tapti laisvas bet kokia kaina, jau pradedu
save pancioti. Kai paisau vien savo paties troski-
my, save surakinu grandinémis. Darau tai, ko ne-
noriu daryti. Gyvenu remdamasis tik paciu savimi.
Kai galiausiai manau esas laisvas, mano laisvé
pavirsta nasta, nes turiu priimti sprendimus, kuriy
nepajégiu jgyvendinti. Ir mano laisvé tampa nauju
kaléjimu. Laisve galiu atrasti tik per saitus, kurie
mane risa su Tavimi (Ulrich Schaffer).

,Kokia baty nauda, jei Zmogus laiméty visa pasau-
lj, o save prazudyty ar sau pakenkty?!” (Lk 9, 25).
Apmastyk 3iuos Kristaus zodzius. Kaip manai, kokia
yra tikroji sékmé?

Cali skaityti ir medituoti 1 Jn 3, 8-15.

5. TAKELIS | NUOLANKUMA

Senoje baZny¢ioje buvo surengtas garsaus vargo-
nininko koncertas. Publika Zavéjosi jo muzika. Per
pertrauka vargonininkas i$éjo pailséti ir uz vargony
praéjo pro sena vyriskj, kuris ilsédamasis raké pypke.
Per koncerta jis, mindamas pedalus, paté vargony dum-
ples. Vyriskis buvo labai patenkintas, geros nuotaikos
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ir taré muzikantui: ,Tai bent nuostabus koncertas, kurj
mes 3iandien surengéme publikai!”

Garsus muzikas labai nustebo: ,Bi¢iuli, argi ne a3
koncertuoju? Kaip gi sakai mes?” Po to jis grjzo testi
koncerto. Kai visi susirinko, pakélé rankas ir paspau-
deé klavidus, norédamas pradéti kita muzikos kirinj,
tac¢iau neisgirdo jokio garso. Vargonininkas greitai nu-
bégo uz vargony. Vyriskis ir toliau sau ramiai ruke
pypke. Sypsodamasis muzikantas taré: ,Jasy teisybe —
koncertuojame mes.” Jis grizo prie pulto, ir vargonai
veél atgijo.

Velnias turi tris vaikus: isdiduma, apgaule ir pavyda
(galy patarlé).

Jézus stovi visy priesakyje, bet ar supratai, koks ly-
deris jis yra? Juk dalis Zmoniy jo nepripazjsta, netgi
niekina ir uzgaulioja. Antra vertus, blogio jégos tau
sitlosi padeéti isvengti tokiy paniekinimy, suZzadindamos
tavo puikybe ir isdiduma. Skaityk Mt 13, 53-58.

Jei kas nors tave uZgauty deél tavo atsidavimo Kris-
taus karalystei, maldos gyvenimui, — atsakytum...
ar nutylétum? Kodel?

6. SOLIDARUMAS SU VARGSAIS

Cionai suolelis tavo kojoms pastatytas, ta¢iau te-
nai jos ilsis, kur gyvena vargingiausi, menkiausi ir
nelaimingiausi.

Kai meginu tau nusilenkti, mano nuolankumas
nepasiekia tos gelmeés, kur tavo kojos ilsis tarp var-
gingiausiy, menkiausiy ir nelaimingiausiy.

Puikybé niekada negali prisiartinti tenai, kur tu,
vargingais ribais apsivilkes, vaik$¢ioji tarp vargingiau-
siy, menkiausiy ir nelaimingiausiy.

Mana $irdis negali niekada atrasti kelio ten, kur tu drau-
gauji su neturin¢iais draugy — su vargingiausiais, men-
kiausiais ir nelaimingiausiais (Rabindranathas Tagore).
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Jis gyné vargsy ir skurdZiy teises...
Ar tai nebuvo tikras manes paZinimas? (Jer 22, 16)

v -

Jézaus is3ukis savo mokiniams: gyventi neturtu,
paniekinimais ir nuolankumu pazenklinta gyvenima,
atsiribojant nuo turty, garbés ir i¥didumo.

Jézaus mokiniai turi bati artimi vargingiausiems.
Yra jvairiy bady tarnauti ir Sig tarnyste prisiimti. Ar tu
tarnauji? Ka dar galétum daryti del Kristaus?

Skaityk ir medituok 1 Tim 6, 3-19.

7. KRIKSCIONIO TAPATYBE

Karta vienas patricijus atéjo pas filosofg Epiteta pa-
tarimo.

— Neronas mane vercia bati juokdariu cirke, — ta-
ré. — Tai rimtai pakenkty mano vardui ir garbei. Kaip
tu pasielgtum mano vietoje?

— Tavo vietoje paklausy¢iau Nerono.

— Nejaugi? Tu cirke vaidintum juokdarj?

— A% — ne, — atsiliepé Epitetas, — bet tu jau tapai
juokdariu, svarstydamas 3j klausima.

Palaiminti esate, kai Zmonés jasy nekencia, atstu-
mia, niekina ir atmeta kaip bloga jasy varda del
Zmogaus Stnaus (Lk 6, 22).

Blogio jégos nepakencia Dievo karalystés pergaliy.
Kova prie$ jas gali pareikalauti mirties.

Prisimink praeities ir dabarties kankinius dél Kristaus.
Ar pajégtum eiti prie$ srove, liudydamas/a Kristaus
vertybes?

Skaityk ir apmastyk Jn 8, 41-44.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

DEMONO GUDRYBES, KURIOMIS MUS SIEKIAMA
ATITRAUKTI NUO PASIRINKIMO

Pagrindinis apsisprendimas — savo misijos, savo
asmeninio vaidmens Baznycioje ir pasaulyje atradi-
mas — yra esminis ir lemiamas dvasinio kelio etapas. Jj
jveike, mes visiskai ir galutinai tampame Kristaus moki-
niais. Tai puikiai suvokia ir piktasis, blogio dvasia,
Dievo ir masy prie$as, melagis, kuris daro ir darys vis-
ka, kad mus atitraukty nuo $io momento. Tam jis pa-
sinaudoja visais turimais badais ir i§mone. Todél jis:

o padés rasti tikstancius pasiteisinimy ar priezas-
¢iy, kad sutrumpintume maldos ir mastymo lai-
ka, sumenkintume démesj ir istikimybe maldai,
pvz., mums teigs, kad:

- kasdienis mastymo ir maldos laikas, skiriamas
apsisprendimui, néra koks nors stabas, tad ga-
lima jo atzvilgiu elgsis visiskai laisvai;

— 3iuo metu esi labai pavarges/usi, tad turi visiska
teise pailséti, pakeisti savo gyvenimo ritma,
taigi ir maldos laika;

— turi aibe dalyky atlikti, néra laiko melstis, gali
pasitenkinti vien atidZiai perskaitydamas/a pa-
teikiama medziaga;

- diena jau trumpai kreipeisi j Vie3patj ir Siek
tiek pasimeldei, tad to ir uztenka, rytoj tam
skirsi daugiau laiko;

— visus Siuos dalykus girdéjai jau takstan¢ius kar-
ty, juos puikiai Zinai ir jie nebeatskleis tau
nieko, tad neverta gaisti laiko;

* sukels nepaguoda, atimdamas maldos dziaugs-
ma ir skonj, jteigs, kad mums nepavyksta nieko
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nuspresti, kad viskas yra nenaudinga, sukels
nuovargj ir nusivylima; mums teigs, kad:

- zmogui nejmanoma pasikeisti, tad ir tu nieko
nepadarysi, nenaudinga daugiau stengtis;

- Sios meditacijos vis kartojasi ir jau gerokai jgriso;

- nebesigilink ir nebekontempliuok to paties, tai
per daug vargina ir kelia nuobodulj;

« stengsis, kad neskirtume nors keliy minu¢iy mal-
dos pabaigoje perzvelgti, kaip ji praéjo, bei
surinkti vaisiy, pastebéti gauty maloniy ir pasi-
zymeéti jy dvasiniame dienorastyje;

o sitlys grjzti ir kartoti kai kurias praeitas Dvasiniy
pratyby dalis, priekaistaudamas, kad nepakan-
kamai gerai jas atlikome; taip stengsis atitraukti
nuo dabartinio momento, kuris gali bati lemia-
mas, norés sutrukdyti mums apsispresti ir priimti
pasirinkimo dovang;

« pateiks tragiskiausius ir baisiausius masy pasiau-
kojimo padarinius: ,Turési atsisakyti artimujy...
Liksi be darbo... Sugadinsi sveikata...” — tarsi Vies-
pats dziaugtysi masy kan¢iomis. Demonas yra
gudrus ir palie¢ia masy brangiausius jausmus, jaut-

- riausias stygas. Tokiu badu mus iSgasdina ir vercia
i$sizadéti visisko ir radikalaus pasiaukojimo;

sukels teologiniy, filosofiniy, egzegetiniy pro-
blemy, atskleis mastomy Sventrai¢io teksty
priestaravimus kitoms Evangelijos vietoms ar Jé-
zaus gyvenimo faktams, kad sutrukdyty masy po-
kalbj su Vie$paciu, t. y. skatins veikti protg ir
slopins $irdj.

Kokiomis i§ minéty ar kitomis suktybémis prie3as
mane gundo?

Atskleide prieso suktybes, mes, kaip tikri Kristaus
mokiniai, ryZtingai ir drasiai turime elgtis visiskai prie-
§ingai;



15. TREJOPAS POZIURIS

Prasyk malones istikimai sekti
Kristy, visiskai ir besalygiskai
atsiduoti Tévo valiai, net jei reikéty
visko netekti ir gyvybe prarasti.

1. AR KO NORS NEPALIEKAME
RYTDIENAI?

Vieno Alberto Camus apsakymo herojus yra i¥di-
dus ir savimi pasitikintis ParyZiaus advokatas. Karta
vakare, grizdamas namo, jis eina tiltu per Senos upe.
Cia atsitinka tai, ko niekada negalés uzmiriti: jis pa-
daro neatitaisoma klaida.

»~Nuéjau kokius penkiasdesimt metry nuo tilto, kai
pasigirdo j vandenj krentan&io kiino garsas. Girdéjau
vis pasikartojantj merginos 3auksma, nutolstantj ze-
myn upe. Po to tas balsas nutilo. Noréjau bégti jai
padéti, tac¢iau vis délto likau vietoje. Po to, lietui ly-
jant, pamazu nuéjau. Apie jvykj niekam nepranesiau.
Kita dieng ir dar keletg dieny neskai¢iau laikras¢iy.”

Sio nelaimingo jvykio prisiminimas jj kankino ir
persekiojo. Po daugelio mety, vis dar jausdamas kalte,
apgailestavo: ,O, mergaite, pulk dar karta j vandenj,
kad $j karta a3 turé¢iau galimybe i3gelbéti mus abu.
Dabar jau per velu. Visuomet yra per vélu.”

Kitam Zmogui Jézus pasaké: ,Sek paskui mane!”
Tas prase: ,Leisk man pirmiau pareiti tévo palaido-
ti“ (Lk 9, 59).

Ar buvo momenty, kai jausdavai, kad turi ka nors
daryti dél Dievo karalystés, bet ta mintj atstumdavai?
Kodél? Gal dabar gali kai ka padaryti? Skaityk ir ap-
mastyk palyginima apie nevaisinga figmedj Lk 13, 6-9.

Nustatyk terming, iki kada turi jvykdyti savo pa-
sizadéjimus.
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2. NEATIDELIOTINA PAGALBA

Ar prisimeni ta diena, kai man paskolinai savo nau-
ja magnetofona ir as jj sukaliau?

Maniau, kad mane uzmusi, taiau to nepadarei.

Ar prisimeni, kai priver¢iau eiti j pliaza, o tu sa-
kei, kad lis, ir i¥ tiesy lijo?

Maniau, kad man priekaitausi: ,Ar nesakiau?” Bet
tu nieko neistarei.

Ar prisimeni, kaip flitavau su visais vaikinais, kad
pavydétum, ir tu pavydéjai?

Maniau, kad mane paliksi, bet tu to nepadarei.

Ar prisimeni, kai...?

Buvo daug dalyky, kuriy nepadarei.

Priedingai, buvai $alia manes, mane myléjai, mane
saugojai.

Buvo daug dalyku, uz kuriuos noréjau tau padékoti,
kai grisi i8 karo.

Taciau tu negrjzai...

Viena moteriské nuosirdZiai kalbéjo apie kita: ,Ja
pazinojau daugiau kaip dvideSimt mety. Dél jos
viska baciau galéjusi padaryti ir ji dél manes taip
pat. Tiesa sakant, gyvenome kartu visus tuos metus
ir nepadaréme viena dél kitos visiskai nieko.”

Perzvelk savo gyvenima. Gal dél ko nors gailiesi?
Nereikia to nediotis savyje nuolat ,gromuliuojant”.
Palik visa tai Jézui. Jis tave supranta ir tau atleidzia.
Pagalvok apie dabartj. Ar néra Zmoniy, kuriems turé-
tum parodyti daugiau démesio? Ar neatidéliojai pa-
galbos kitam?

Gali skaityti ir apmastyti Lk 14, 16-24.



15. Trejopas pozitris 163

3. VAIKSCIOJIMAS RATU

Pokalbis tarp daZnai isgerian¢io Zmogaus ir psi-
chiatro.

— Ar tau patinka skaityti?

— Zinoma, man patinka skaityti.

— Tad kodél vakarais neskaitai, o eini gerti?

— Namie per daug triuk$mo.

— Kodél neini j biblioteka?

— Ji labai toli.

— Toliau negu baras, j kurj vaikstai?

— Mmm... Reikalas tas, kad knygy nelabai mégstu.

— Ar tau patinka Zvejoti?

— Taip, man labai patinka Zvejoti.

— Tad kodél neini Zvejoti, uzuot geéres.

— Todeél, kad visa diena esu uzimtas.

— Ar negalétum Zvejoti vakarais?

— Ne, vakarais niekas nezvejoja.

— Bet as tikrai pazjstu Zmoniuy, kurie mégsta zvejoti
vakarais. Ar norétum, kad tave su jais supazindin¢iau?

— Ne, tiesa sakant, man Zvejoti nepatinka.

— Kaip matau, miestelyje yra kuo uzsiimti, bet tau
labiausiai patinka gerti.

— I8 tiesy, taip.

— Bet juk gerdamas zlugdai savo gyvenima ir pats
dél to grauZiesi. Ar ne?

— Tai 3itas prakeiktas miestelis veréia mane nuolat
gerti!

AS$ sakau: gyvenkite Dvasia, ir jas nepasiduosite
kano geismams (Gal 5, 16).

Ar iSties pasiryzai gyventi priimdamas Kristaus sit-
lomas vertybes — be pasiteisinimy ir be kompromisy?
Ar kartais nesielgi taip, kaip auk3¢iau apradytas zmo-
gus?

Gali apmastyti 1z 5, 1-7.



164 Penktasis etapas: apsisprendimas

4. SUGEBEJIMAS PASIRYZTI

|sivaizduokime grupe alpinisty, iSsirengusiy j sta-
¢ia virsukalne. Galime manyti, kad po keliy valandy
Zygio grupé jau bus pasidalijusi j tris grupeles.

Vieni gailésis palike saugia buveine. Jie manys,
kad vargas ir pavojai yra neproporcingi tam pasiten-
kinimui, kurj atne$ty virsinés nugaléjimas, ir nuspres
grizti atgal.

Kiti nesigaili ikeliave. Spindi saulé, nuostabus pei-
zazas. Kam dar kopti aukstyn? Kur kas geriau pasi-
dZiaugti kalnais i3 ten, kur jie dabar yra — veslios
pievos ar Gksmingo misko. Tad i3sitiesia ant Zolés ir
?valgosi aplink, kol ateina metas i3sitraukti sumus-
tinius.

Lieka tik tikrieji alpinistai. Tie, kuriy Zvilgsnis ir
toliau nukreiptas j nugaléti pasirinktas virstnes. Jie
kopia, kol pasiekia savo.

Pavargusieji, hedonistai, entuziastai. Trys Zmoniy
tipai. Savo $irdies gelméje mes nesiojamés visy trijy
daigus (T. de Chardin).

Kai MikelandZelas paémé marmuro luita, kartu su
kiekviena nulékusia skeveldra Zadavo ir viena ga-
limybeé, taciau pamazu iSryskéjo Pieta. Jei nebity
prisilietes prie marmuro gabalo, $is baty kupinas
galimybiy, bet né viena i$ jy nebaty buvusi jgy-
vendinta. Kiekvienas geras apsisprendimas reiskia
augima, bet taip pat ir praradima. Kai skleidZiasi
viena galimybé, kity tenka atsisakyti (Gerard
McGinnitty).

Koks tavo gyvenimas? Gal imiesi daugelio dalyky,
né vieno gerai neatlikdamas/a?

Kaip atsiduodi Jézaus misijai? Kokig reiksme ji tau
turiz Ar savo gyvenima planuoji taip, kad jvykdytum
$ig Kristaus uzduotj? Skaityk ir apmastyk Lk 14, 25-33.
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5. KAl GRIZTAME ATGAL

Coleen McCullough Australijoje dirbo medike, ta-
¢iau gana sunkiai vertési. Tuo pat metu raé romana
LErskéciy pauks¢iai”. Atidavusi rankrastj leidyklai,
nusprendé paradyti romang apie ligonine ir, kad gerai
su ja susipazinty, ketino padirbéti slauge Anglijoje.
,Zinoma, jiems nepasakiau, kad esu radytoja. Tai, ko
i$ tiesy noréjau, buvo tikras fizinis darbas, nes man
patinka dirbti.”

Susitaré darba pradéti balandZio 11 diena. Tadiau
jau vasario pabaigoje ,Erskeciy pauks¢iai” sulaukeé
negirdéto pasisekimo. ,Apie mane ra3é pirmuosiuoce
laikras¢iy puslapiuose. Nebebuvo reikalo eiti dirbti
slaugytoja. Ar galétumeéte jsivaizduoti milijonus
uzdirbanc¢ia radytoja, nesiojan¢ia anteles?!”

Lengviau kupranugariui isljsti pro adatos ausj, ne-
gu turtuoliui patekti | Dievo karalyste (Mt 19, 24).

Ar neisdavei savo idealy dél materialinés naudos
ar galimos sékmeés? Ar tikrai nuosirdziai ir ryztingai
troksti vykdyti Kristaus misija? Ar tikrai nori paskui jj
sekti ir priimti jo Karalystés i$3tkius?

Skaityk ir apmastyk Mt 19, 16-30.

6. RINKTIS TAI, KA RINKTUSI KRISTUS

Viena jauna labai turtinga $eima neturéjo vaiky
ir nusprendé jsivaikinti du naslai¢ius. Jie aplanké
kadikiy namus, kur juos maloniai priémé. Paprase
uzpildyti anketas ir, viska sutvarkius, patenkintas di-
rektorius tare:

— Dabar jums parodysiu geriausius masy namy
vaikus.

Moteris pazvelgeé | jj ir $velniai, tadiau tvirtai at-
sake:
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— Ne! Atéjome ne tam, kad issirinktume geriausius
vaikus. Nuveskite mus pas tuos, kuriy niekas nenori
imti!

Kas nors turety tai padaryti? Bet kodél as?

Kas nors turéty tai padaryti? O kodél gi ne as?
Sias dvi frazes skiria moralinés evoliucijos $imt-
meciai (Annie Besant).

Kiek karty savo gyvenime apsisprendei pasirinkti tai,
kas buvo sunkiausia? O gal atsiduoti Kristui ir reiskia
pasirinkti gyventi neturtingai bei nuolankiai tuomet,
kai turtingi ir jtakingi Zmonés atstums ar menkai ver-
tins? Juk tokia buvo Jézaus dalia. Ar esi pasirenges/usi
priimti tokj gyvenima?

Jézus paliko radikalius nurodymus, kurie, mastant
apie Kristaus karalyste, skatina rimtai perzvelgti masy
santykius. Skaityk ir apmastyk Lk 6, 27-35.

7. DIDYSIS ISSUKIS

Lyno akrobatas lengvai perzygiavo tarp dviejy auksty
stulpy iStiestu lynu. Visi plojo. Tada jis peréjo uzristo-
mis akimis. Visi dar labiau plojo. Galiausiai jis pasie-
mé pilng smélio karutj ir, stumdamas jj, pervaziavo
lynu. Visi $aukeé: ,Jis tikrai ant lyno gali daryti viska,
ka nori!“ Akrobatas paklausé: ,Jei taip manote, ateiki-
te kuris nors, a$ jus pervesiu Sitame karutyje.” Taciau
neatsirado né vieno.

Protinga Zmogy gyvenimo takas veda aukstyn (Pat
15, 24).

Ar tvirtas yra tavo pasitikéjimas Dievu? Troksti ir
bati pasauktam/ai gyventi tokj pat gyvenima kaip Jé-
zaus yra Dievo dovana. Turime bati atidas jo balsui ir
pasirenge priimti jo kvietima.

Skaityk ir apmastyk 2 Kor 6, 1-10.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

TRYS BUDAI ATSILIEPTI
(,Dvasinés pratybos”, 149-157)

1. Taip, betne. Mt 19, 16-30. Turtingas jaunuolis.

Alopdian Mt 21, 18-22. Nevaisingas figmedis.
Lk 12, 42-46. Nedoras uzvaizdas.
Kaip a$ reaguoju?..

2. Taip, bet su Mt 20, 20-24. Zebediejaus sinds.

tam tikromis

islygomis.
Noriu, ta¢iau...” Lk 9, 57-62. Sekimas su islygomis.

Lk 14, 16-24. Pakviestyjy pasiteisinimai.

Koks mano atsakymas?..

3. Tikras ,taip”.  Jn 1, 35-51. Apastaly pasaukimas.
Lk 19, 1-10. Zachiejus.
Pr 22 sk. Abraomas.
O as?..

POJUCIY PANAUDOJIMAS

Malda atliekant Dvasines pratybas skatina ir pade-
da vis labiau priimti Dievo veikimga ir todél visa tai,
ko pradZioje Viespaties praséme kaip maloneés, pa-
baigoje tampa musy savastimi.

Vis labiau gilinti malda padeda pakartojimai, ska-
tinantys prisiminti tuos momentus, kai jutau paguoda
ar nepaguoda, rengiausi priimti ar prieSinausi Vies-
paties prisilietimui. Pakartojimas padeda suprasti, ka
Dievas nori pasakyti apie ta malone, kurios prasiau,
ir kaip konkre¢iai mane kviecia ja jgyvendinti.

Paskutine maldos pagilinimo stadija $v. Ignacas va-
dina ,pojuciy panaudojimu”. Dievas visiskai atsiduoda
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7mogui. Kai Zmogus taip pat save patiki, atsiduoda
Dievui, kai patiria, kaip i3siskleidzia $is meilés san-
tykis, kuris tampa toks aiskus ir stiprus, kad gali keisti
Zmogaus gyvenima, jis nieko daugiau nebetroksta,
kaip tik ilsétis panires | slépinj, arba, geriau sakant, j
patj Kristy, nieko daugiau nebesakydamas ir nebeda-
rydamas. Tada Zmogus papras¢iausiai gérisi abipusiu
artumu, kontempliuoja Dieva. Jj uZlieja vidinis dziaugs-
mas, kurj pajutes Zmogus pajégia bent i$ dalies prisi-
liesti prie amzinybés krastelio: jis taip panyra j Dieva,
kad net nepajunta, kaip béga laikas.



SESTASIS ETAPAS

JEZAUS MISIJA

Toliau tesiame Dvasines pratybas, visa démesj kreip-
dami | tikrajj masy dvasinio gyvenimo 3altinj — Jézy
Kristy, kuris yra ,Kelias, Tiesa ir Gyvenimas” (Jn 14,
6). Stengsimes geriau suprasti [sikQinijimo slépinj — jausti
ta patj kaip ir Jézus, kuris tapo panasus j Zmones (plg.
Fil 2, 7), moké mus kovoti su tamsybiy siautéjimu
(plg. Lk 22, 53) ir vaiks¢ioti 3viesoje (plg. Jn 12, 35),
nes jis yra ,pasaulio Sviesa” (Jn 8, 12).

Bati krik3¢ionimi nereidkia priimti kokj nors moky-
ma, kuriuo i3 tiesy nesivadovauji. Bati kriki¢ionimi
pirmiausia reiskia vienytis su Jézumi. Apastalas Pau-
lius sako: ,Man gyvenimas yra Kristus...” Jei gyveni
su Kristumi ir Kristuje, jo meilé tave stiprina (plg. Fil
1, 21). ,Visa laikau nuostoliu palyginti su Kristaus Jé-
zaus, mano Vie$paties, pazinimo didybe. Dél jo a3
ryzausi visko netekti ir viska laikau sa$lavomis, kad
tik laiméciau Kristy [...]. Trokstu pazinti jj, jo prisiké-
limo galybe” (Fil 3, 8-10).

Per Jézy Dievas mums leidZia suvokti savo misija
pasaulyje. Svarbu stengtis pazinti Kristy asmeniskai,
tiesiog susitikti su juo kontempliacijoje, o ne vien
apie jj skaityti ir apmastyti jo gyvenima. Yra Zmoniuy,
kurie pazjsta Jézy, skaitydami knygas, panasiai kaip
kitus istorinius asmenis, su kuriais neuzmezgé asme-
ninés draugystés rysio. Tac¢iau vienas dalykas yra pa-
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zinti Zmogaus $irdj, zvelgiant j jos kardiograma, ir
.visiSkai kitas — pazinti $ig 3irdj, uzmezgus bi¢iulika
kontakta.

* k %

Ateinanciomis savaitémis tavo tikslas bus stengtis
tapti artimu Jézaus bi¢iuliu/e. Tegul dél daugelio prie-
zas¢iy auga tavo troskimas jj pazinti ir myléti. Pir-
miausia todel, kad tikime, jog jis yra masy Kelias j
gyvenima. Antra, jis pats saké, kad savo mokinius
laiko draugais, o ne tarnais. Treia, tikime, kad jo
zodis yra galingas, ir mes norime patirti 3ia galia.

Galbat jau esame nemaza girdéje apie Jézy, i3
evangelijy pasakojimy susipaZine su jo mokymu ir
darbais. Sutike jj veidas j veida turésime asmenigkai
atsakyti j klausimus: ,O jas kuo mane laikote?” (Mk
7, 29) ir ,Ar myli mane labiau negu $itie?” (Jn 21, 15).

Zemigkojo Jézaus gyvenimo kontempliacija misy
veiksmus ir poZitrj pamazu turi keisti jo poZidriu, pa-
remtu evangeliniais patarimais. Turime vis labiau jsi-
tikinti, kad Dievas mums duoda misija bendradarbiauti
su Kristumi kuriant jo Karalyste. Auganti meilé Jézui
vis labiau mus skatins juo sekti ir jam tarnauti iki
galo.

Diena i§ dienos prasyk malonés geriau pazinti Jézy,
kad vis nuosirdziau jj mylétum ir sektum jj, badamas/a
arti. Diena i3 dienos!
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Prasyk malonés, kad tavo Sirdis
baty visiskai atvira ir galétum vis
geriau pazinti Jézy, vis nuosirdZiau
Jji myléti ir istikimiau juo sekti.

1. VIENAS IS MUSU

Evangelijos nutyli Jézaus atsisveikinima su savo $ei-
ma, kai jis, sulaukes 30 mety, palieka namus. Skirtin-
gai negu tada, kai badamas dvylikos pasiliko $ven-
tykloje, dabar Jézus tikriausiai paaiskina, kodél turi
iseiti: ,Kad baty savo Tévo reikaluose.” Vis délto is-
vykimas turéjo bati skausmingas. Juk Jézus buvo tik-
ras zmogus. Kaimynai pazino jj kaip dailidés stny.
Kaip kiekvienas normalus Zmogus Jézus isalkdavo
(Mt 4, 2), istroksdavo (Jn 19, 28), pavargdavo (Jn 4;
Mk 4, 38), valgeé ir géré (Mk 7, 33; 8, 23; Mt 9, 10).

Jézus rodé jausmus, reiské savo emocijas: jauté
dziaugsma (Lk 10, 21) ir nustebima (Mk 6, 6), pyktj
(Mk 8, 21) ir uZzuojauta (Lk 7, 13), gailestj (Lk 15, 20)
ir nusivylima (Lk 17, 17). Jis bi¢iuliavosi su moterimis
(Lk 8, 2; Jn 11, 5); émé ant ranky vaikus (Mk 9, 36;
10, 16); verké savo bi¢iulio Lozoriaus. Zmonés sake:
,Stai kaip jis ji myléjo!“ (Jn 11, 35). Ir dél to kentéjo
ant kryZiaus.

Trys Knygoje neaprasyti masy Brolio Jézaus stebuklai:
pirmas, kad jis buvo Zmogus kaip tu ir as;

antras, kad turéjo humoro jausma;

ir trecias, kad jis ir nugalétas Zinojo esas nugalétojas.

Kahlil Gibran

Ar tiki, kad teiginys ,viskuo panadus j mus” tinka
Jézaus Zemiskajam gyvenimui? Kuriais atvejais?
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Melskis skaitydamas/a Fil 2, 1-11. Stenkis supras-
ti, ka reiskia, kad Jézus pasirinko eilinio Zmogaus
gyvenima.

2. JEZUS — MUSU BROLIS

Jézus i§ Nazareto i3eina ne kaip didingas Mesijas,
bet kaip Zmogus, keliaujantis atlikti savo misijos. Vyk-
dydamas Tévo plang, jis visy pirma kuo glaudziau
vienijasi su nusidéjusia Zmonija. Todél stoja | eile
nusidéjéliy, kuriuos jo giminaitis Jonas krikstija at-
gailos krik3tu. Jonas nenoréjo krikstyti Jézaus, nes jj
laiké didesniu uz save. Tik Jézui prasant tai atliko.

Jézui lipant i§ vandens, i§ dangaus pasigirdo bal-
sas: ,Tu mano mylimasis Stnus.” Tai buvo labai svar-
bus Jézaus gyvenimo momentas. Aiskiau negu bet
kada Jézus suvokeé, kas jis yra ir ka turi daryti. Tai
buvo apreiskimo, jkvépimo ir misijos patvirtinimo mo-
mentas.

Zodis tapo kanu ir gyveno tarp masy [...] pilnas
malonés ir tiesos (Jn 1, 14).

Ar kuriuo nors savo dvasinio augimo momentu ga-
vai ,dieviska patvirtinima”, Dievo duota gily pojatj,
kad esi teisingame kelyje, istikimai vykdai savo misi-
ja ir Dievo valig? Prisimink tuos momentus, pagalvok
apie akimirkas, kai jauteisi ypa¢ arti Dievo ir troskai
bati visiskai istikimas/a jo valiai.

Gal tavo gyvenime buvo atvejy, kai kito Zmogaus
parama ir pritarimas tau ypa¢ padéjo?

Mastyk apie Jono nuolankumag ir Jézaus nuostata
Mt 3, 1-17.
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3. DVASIOS VEDAMAS

Dievo Dvasia ypatingai vedé Jézy, skatindama vyk-
dyti mesijine uzduotj. Po Jono kriksto Dvasia, kuri
sklandé virs chaoso karimo priesausryje, nusileido ant
Jézaus, Sitaip apreik¥dama ,nauja karinija“, naujajj
Adoma.

Dvasia vedeé Jézy visa gyvenima. I$ pradziy ji nuve-
dé Jézy j dykuma, kad vienumoje jis pazinty salygas,
kuriomis turés vykdyti savo uzduotj. Véliau, pirmojo
vie$o pasirodymo metu Nazareto sinagogoje, Jézus i3-
reiské savo misija lzaijo Zodziais: ,Viespaties Dvasia
ant manes, nes jis patepé mane, kad nesc¢iau geraja
naujiena vargdieniams.”

Jézui keliaujant tarp Zmoniy, Dvasia veikeé toliau,
ir jis galéjo autoritetingai mokyti apie Dievo karalyste.
Dvasia padéjo Jézui matyti viska i3 Dievo perspekty-
vos ir davé galia daryti stebuklus, gydyti ligonius bei
piktosios dvasios apséstuosius.

Kiekvienas turi savo ypatinga pasaukima ar misija
pasaulyje. Kiekvienas turi iki galo jvykdyti kon-
krecia uZzduotj. Cia niekas negali jo pakeisti ir jis
negali savo gyvenimo gyventi antra karta. Todél
kiekvieno uZduotis yra vienintelé, kaip ir ypatinga
galimybé ja jvykdyti (Victor Frankl).

Perzvelk Dvasios vaisius (Gal 5, 22-23) ir prisimink
Jézaus gyvenimo atvejus, kada tie vaisiai akivaiz-
dziai pasireiske.

Ar galétum pasakyti, kad Dievo Dvasia tave veda
per gyvenima? Kaip ta pajunti?
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4. BUVO GUNDOMAS

Vienoje knygoje Markas Linkas, S), pasakoja apie
jdomuy atvejj.

BBC televizijos kirybiné grupe Sventojoje Zeméje
suko filma apie Jézaus gyvenima. Sunkumai iskilo,
kai reikéjo filmuoti Jézaus gundymo scena. Didziau-
sia problema — kaip pavaizduoti velnia? Zinoma, ne-
mazai aktoriy yra gerai suvaidine, taciau...

Galiausiai buvo nuspresta vaizduoti velnia, rodant
tik Seselj ant smélio. Sprendimas atrodé vykes. Buvo
iSvengta nereikalingy gin¢y, kaip Jézus patyré velnio
gundyma: ar tai buvo tik vidinis balsas Jézaus mintyse,
ar velnias tikrai stovéjo prie$ jj? ReZisierius nuspren-
dé démesj sutelkti | Jézy, o ne j velnia.

Visokius gundymus baiges, velnias atsitrauké nuo
jo iki laiko (Lk 4, 13).

Skaityk Mt 4, 1-11. Sis dramatiskas epizodas tik-
riausiai téra simboliné santrauka visokiausiy gundymy,
kuriuos Jézaus patyré savo gyvenime. [sidémék, kad
Jézus buvo gundomas pasirinkti turta, garbe ir galia,
taciau tvirtai pareiské, kad jo misija susijusi su neturtu,
paniekinimais ir nuolankumu.

Zvelk j Jézy, atmetantj velnio pasitlymus. Ar nebu-
vo panasiy gundymy ir tavo gyvenime? Kaip atsilaikei?

5. AKIS | AK| SU PRIESU

Senas graiky mitas pasakoja apie sirenas, jgauda-
vusias graziy mergaic¢iy pavidala sasiauryje, pro kurj
plaukdavo jareiviai. Sie, palike irklus ir vaira, klau-
sydavosi jy kerinéiy giesmiy, ir nevaldomas laivas
suduzdavo | uolas.

Kai Odiséjui teko plaukti pro ta vieta, jis nutaré
pasiklausyti sireny giesmes, bet sumaniai i$saugojo
laiva. Jareiviams nurodé uzsikimsti ausis vasku, o jj
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patj tvirtai priristi prie laivo stiebo. Liepé neklausyti
jo, kad ir ka sakyty, kol nepraplauks sasiaurio. Deél
tokio atsargumo galéjo jveikti gundyma.

Kai Orféjas plauké pro sasiaurj, jis pats dainavo ir
grojo fleita taip nuostabiai, kad nuslopino sireny gies-
mes, ir jarininkai kaip uzkeréti klausési Orféjo.

Mes gi turime ne tokj vyriausiajj kuniga, kuris ne-
galéty atjausti masy silpnybiy, bet, kaip ir mes,
visaip méginta, taciau nenusidéjusj (Zyd 4, 15).

Ar lengvai pasiduodi gundymams? Ar kada nors jau-
tei, kad esi kazkur neSsamas/a net prie$ savo valig? Ar
kartais nesielgi priesingai savo jsitikinimams dél
aplinkos poveikio, impulsyviy aistry ar nevaldomy
jprociy?

Dar kartg prisimink Jézaus gundymus ir tai, kaip jis
elgési. Skaityk ir apmastyk Jok 1, 12-18.

6. BUTI SU VARGSAIS

Karta vienas amerikietis kareivis keliavo autobusu
Svedijoje. Salia sedéjes $vedas buvo labai malonus
ir jie émé 3nekuciuotis. Kalbéjosi apie 3j bei ta, kai
kareivis taré: ,Mano 3alis yra pati demokratiskiausia
pasaulyje. Kiekvienas pilietis gali ateiti j Baltuosius
ramus ir isdéstyti prezidentui bet kokj reikala.”

Svedas, nenorédamas nusileisti jam, taré: ,Tai dar
nieko. Svedijoje pats karalius vaZinéja autobusu kar-
tu su visais Zmonemis.”

Kai visi islipo, kiti keleiviai kareiviui pasake, kad
jis vaziavo kartu su karaliumi Gustavu Adolfu VL.

Jas gi pazjstate masy Viespaties Jézaus Kristaus ma-
lone ir Zinote, jog jis, badamas turtingas, del jasy
tapo vargdieniu, kad jas taptuméte turtingi per jo
neturtg (2 Kor 8, 9).
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Skaityk ir apmastyk Lk 4, 18-21; 5, 29-32. Ka tau
sako Sios Evangelijos istraukos?

Jézus labai aiskiai apibadina savo misija Lk 4,
18-19.

Aprasyk savo asmenine misija pradédamas/a:

»Viespaties Dvasia ant manes, nes jis patepé mane,
kad...”

7. SUSIVIENIJE SU JUO

J. M. Fusteris, S), ,Tikéjimo dienorastyje” raso: ,Jé-
zus Kristus neabejotinai yra ir Dievo karimo, ir pasaulio
atpirkimo plano centras. Jis nudviecia ir teikia pras-
me visai Dievo karinijai. 188akis mums — suvokti, kas
yra istorinis Zmogus i$ Galiléjos, vardu Jézus. Kitaip
sakant, esame kvie¢iami atsakyti j Jézaus klausima
kiekvienam masy: ,O ka tu sakai, kas a§ esu2”

Apastalai ir pirmieji Jézaus sekéjai priemé ta patj
issakj ir j ji puikiai atsiliepe... Juy tikéjimas augo
bendravimo ir jvairiapusio Jézaus paZinimo déka.
Ceriausiai suvokti, kas yra Jézus i§ Nazareto, mums
padeda Sventoji Dvasia. Apie ja Jézus kalbéjo: ,lEmo-
kys jus visko ir viska primins, ka esu jums pasakes”
(Jn 14, 26).

Atrasti Kristy — reiskia leisti, kad jis kiekviena kar-
ta vis labiau mus apimty, vis labiau ir labiau atverty
savo slépinj.

Kas yra Kristuje, tas yra naujas karinys (2 Kor 5, 17).

Skaityk ir apmastyk Jn 15, 1-10 apie vynmed;j ir
3akeles. Ar tu esi artimai susivienijes/usi su Jézumi?
Ar tave jkvepia jo gyvenimas ir jo mokslas?
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

ATPAZINTI DIEVO VALIA SAVO GYVENIME

Prieméme Kristaus kvietima juo sekti ir patikéjo-
me jam save — viska, kas esame ir kuo gyvename.
Meditacijos apie du kelius (,Mokytojas ir priesas”) ir
trejopa pozitrj tarnaujant leido patikrinti, ar nuosirdus
$is masy atsidavimas, ir pasalinti prisiriS§imus, truk-
dancius jj jgyvendinti. Jézaus vie$ojo gyvenimo kon-
templiacija padés vis geriau pazinti jj patj, priimti jo
vertybes, gyvenimo blda, pasirinkimus, nuostatas, el-
gesj, kad tai jsikinyty muasy kasdieniame gyvenime
ir pamazu keisty jproius, badingus ,pasaulio dvasiai”,
kuri mus padaro vergais, surakindama auksinémis gran-
dinémis.

Kontempliuojame Kristaus gyvenima, o Sventoji Dva-
sia, mums meldZziantis, veikia mumyse, kad visiskai
priimtume Kristy ir jis tapty masy gyvenimo centru,
auksc¢iausigja vertybe ir vieninteliu masy pasirinkimy
kriterijumi, masy kasdienio gyvenimo ,stiliumi”, ma-
sy gyvenima apsvieciancia ir nukreipiancia 3viesa.

BUdamas/a arti Jézaus, pazindamas/a jo viesajj gy-
venima, as, kaip mokinys/é, jj kontempliuoju — pri-
imu j savo gyvenima — tampu panasus/i | Jj.

Tokiu badu esu perkei¢iamas/a, Jézaus gyvenimo
badas pasidaro mano gyvenimo badu. Tampu alter
Christus — kitu Kristumi.

Sitaip tampame tikrais mokiniais: priimame savo
misija (kuri yra vienintelé, nepakartojama, kaip ir kiek-
vienas i§ masy), tampame Kristaus liudytojais Bazny-
¢ioje ir pasaulyje, bendradarbiaujame su visais Dievo
tautos broliais ir seserimis, kurdami jo Karalyste jau
¢ia, zemeéje, bei laukdami jos visisko i$siskleidimo
laiky pabaigoje.
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Tai esminis ir lemiamas rekolekcijy momentas, nes
tapdami vis panasesni j Kristy ir perimdami jo gyve-
nimo bada, stebédami, kaip jis atlieka savo misija,
esame kvie¢iami apsispresti ir priimti jo ypatinga bei
individualy plang masy gyvenimui, masy asmeniui.
Sitaip masy pasiaukojimas, jau galutinis ir visi¥kas,
gali tapti konkreciu ir jsikinyti masy gyvenime.

Vis délto neturime manyti, kad masy misija jau i3
anksto nulemta, kad misy gyvenimui egzistuoja koks
nors pirma masy surasytas ir mums nezinant nustatytas
Dievo planas, kurj turétume surasti, kaip surandamas
uzkastas lobis, o paskui prie jo prisitaikyti. Dievas
elgiasi visai kitaip, nes jis yra mus mylintis Tévas.

Dievas mus sukaré laisvus ir troksta, kad naudo-
tumémes savo laisve ir asmeniskai atsilieptume j jo
[Tkesc¢ius, viltis, kurias jis, kaip savo vaiky ateitimi
besirtpinantis Tévas, mums puoseléja. Dievo plana
galime suprasti kaip viltj, kad kiekvienas masy jgy-
vendins savo ypatingas galimybes.

Kai ka nors privalome nuspresti, neieskokime slap-
tos, iSankstinés Dievo lemties, bet prasykime, kad jis
padéty atpaZinti graZiausia ir vaisingiausia buda gy-
venti, myléti, bati Jézumi pasaulyje. Zinoma, apie
tai turime svarstyti nuosirdziai saugodamiesi egoizmo
ir baimes.

Atsizvelgdami j tai, kokie esame (misy jautrumas,
troskimai, sugebéjimai), j savo praeitj, gyvenimo isto-
rija, savo bendravimo patirtj, supratima apie Bazny-
Cios ir pasaulio poreikius, mastome, kaip asmeniskai
galime atsiliepti | kvietima, kurj suvokéme medituo-
dami Evangelija.

Dievas nelaukia, kad pasirinktume viena ar kita
kelia, kurj jis jau prie§ amzZius yra numates, bet kad
Siandien pajustume jo artumg ir atsilieptume j jo kvie-
tima. Suteikti Dievui dZiaugsmo tinkamu ir kilnia-
dvasisku atsaku — jkvepiantis i33tkis masy gyvenimui.
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Dievo valia yra geriausias pasirinkimas, kurj ga-
lime padaryti naudodamiesi savo laisve. Tagiau ne-
turime eiti jau iSmindziotu keliu, o diena i3 dienos
tiesti savo taka kartu su juo.

Jézy jo vieSajame gyvenime kontempliuosime ne
tam, kad i§moktume, ka turime daryti norédami juo
sekti, bet kad nustatytume, kokios jo gyvenimo ir as-
mens ypatybés sujaudina masy $irdj, kazka i$judina
masy viduje, nes pajuntame, kad jos atitinka tai, kas
esame ar kas norime bati. Batent to ,daznio banga”
Viespats nori mums kalbéti perteikdamas savo |akes-
¢ius, savo viltis masy atzvilgiu. Tai kelias, kuriuo jis
pirmas praéjo ir mus kvie€ia juo sekti, tac¢iau ne kaip
vergus, o kaip karybingus bendradarbius, bendrake-
leivius ir bendradalius.

O, amzZinasis Zodi,

viengimi Dievo Sunau,
iSmokyk mane bati kilniasirdj
ir tarnauti Tau,

kaip esi vertas:

duoti neskaiciuojant,

kovoti nepaisant Zaizdy,
darbuotis neieskant poilsio,
aukotis nelaukiant jokio kito atlygio —
tik Zinoti, kad vykdau

Tavo Sventa ir dieviska valia.

Sv. Ignacas Lojola
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Prasyk Jézaus i§mokyti tave
melstis, kad pajustum Dievo
artuma ir melstumeisi be paliovos
(plg. 1 Tes 5, 17).

1. GAMTA SKATINA BENDRAUTI
SU TEVU

Jézus visada klausési Tévo balso. Kartais Tévas jam
prabildavo per gamta. Nuostabis Galiléjos sauléte-
kiai ir saulélydziai Jézui kalbéjo apie jautria Tévo
meile savo kadriniams. Jézus tai panaudojo mokyda-
mas myléti net savo prieSus, nes Dievas ,leidZia savo
saulei tekéti blogiesiems ir geriesiems” (Mt 5, 45).

I3 dykumos puciantys véjai Jézui prabildavo apie
slépininga Dievo veikima pasaulyje. Jézus saké: ,Ve-
jas pucia, kur nori; jo o$ima girdi, bet neZinai, i$ kur
ateina ir kur link nueina. Taip esti ir su kiekvienu, kuris
gimeé i$ Dvasios” (Jn 3, 8).

Jézus augo tarp Galiléjos lauky. Stebédamas noks-
tancius javus, jis masté apie didjjj savo Tévo troski-
ma surinkti pas save visg tauty. Jézus panaudojo §j
vaizda, kalbédamas mokiniams apie tai, kaip jie ture-
ty nesti jo zinig: ,Pakelkite akis ir paziarékite j lau-
kus — jie jau boluoja ir prinoke pjaciai“ (Jn 4, 35).
,Pjttis didelé, o darbininky maza” (Mt 9, 37).

Neéra gero medZio, kuris megzty blogus vaisius, nei
vél — netikusio, kuris megzty gerus vaisius (Lk 6, 43).

Jézus gerai jauté savo aplinka, ir gamta jj skatino
bendrauti su Tévu. Ar iSgyvenai ka nors pana3aus?
Prisimink gamtos vaizdus ir epizodus, kuriuos Jézus
minéjo savo kalbose. Medis ir vaisiai (Lk 6, 43-45);
sejéjas (Lk 8, 4-8); nevaisingas figmedis (Lk 13, 6-9);
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garstyc¢ios sékla (Lk 13, 18-19); figmedis (Lk 21, 29—
31); raugés (Mt 13, 24-30)...

Pasirink viena ar du pavyzdzius i gamtos, daznai
atkreipianéius tavo démesj, ir slovink uz juos Dieva.
|sivaizduok besimeldZiantj Jézy (Lk 5, 15-16).

2. MALDA IR SUSITIKIMAI
SU ZMONEMIS

Jézus klausési Tévo, prabylancio j jj per kitus as-
menis. Maté savo Tévo meile, kuria atspindéjo jo te-
vy, mokytojy, kaimyny elgesys. Pastebéjo, kad kai
kurie zmoneés, su kuriais buvo neteisingai elgiamasi,
atleisdavo savo skriaudéjams. Pazinojo atstumtuosius
dél jy fizinio nepajégumo, neturto ir nuodémiy. Siy
Zmoniy troskimas pasveikti rode, kad jie lengviau
uz iddidZiuosius priima Dieva | savo gyvenima. Jézus
kalbéjo: ,A% atéjau ne teisiyjy Saukti, o nusidéjeliy”
Mk 2, 17).

Seimy gyvenimas Jézui priminé Tévo gerasirdisku-
ma. Jis maté, kaip sunkiai dirba tévai, kad iSmaitinty
ir aprengty savo vaikus, ir moké, kad turime pasitiké-
ti Tévo apvaizda. Tai panaudojo mokydamas apie
malda: ,Argi atsiras i$ jasy Zmogus, kuris savo vai-
kui, prasan¢iam duonos, duoty akmenj?! [...] Juo
labiau jasy dangiskasis Tévas duos gera tiems, kurie
ji praso” (Mt 7, 9-11).

Tévas Jézui prabildavo ir per vaikus. Jy laimingi
veidai, mokéjimas stebétis ir atleisti rode, kad ,tokiy
yra dangaus karalysté” (Mt 19, 14).

Naujomis akimis matau Zmones nuo tada, kai juos
sutikau Tavyje (G. Rosso).

Ar daznai meldiesi uz kitus Zmones, kaip daré
Jézus? Prisimink tuos, kuriuos paprastai sutinki kiek-
viena diena. Ar Dievas tau ka nors sake per juos? Jézus
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$lovina Dieva, matydamas Zmones: Jona Krikstytoja
(Mt 10, 11), savo Seima (Mt 12, 46), savo Motina (Lk
11, 27-28), simtininka (Lk 7, 9).

Kontempliuok besimeldziantj Jézy Mt 14, 23.

3. MELSTIS TYLOJE

Evangelijose keliolika karty minima, kad Jézus
meldeési. Jis tam rasdavo laiko ir vietos. Zinome, kad
kartais keldavosi labai anksti, kad galéty pabati su
savo dangiskuoju Tévu. Kartais maldai skirdavo visa
naktj. Tam rinkdavosi nuosalias ir tylias vietas.

Sie susikaupimo momentai jj atgaivindavo. Mal-
da Jézy pripildydavo Dievo meilés. Jis prasé ir gavo
visa, ko reikéjo. Todél grizdavo testi savo misijos su
naujomis fizinémis ir dvasinémis jégomis.

Viespats Dievas man daveé iskalby liezuvj, kad
gebéciau Zodziu stiprinti nuvargusius. Kas ryta jis
Zadina mano ausj, kad klausyciausi tarsi mokinys
(lz 50, 4).

Pazvelk j savo maldos gyvenima. Ar jauti troskima
pabdti vienas/a su Dievu? Gali skaityti ir apmastyti
Mk 1, 35-37; Lk 4, 42; 11, 1-4.

4. TARTIS SU VIESPACIU

Melsdamasis Jézus issakydavo Tévui visus savo ri-
pescius, ypaé prie$ priimdamas svarbius sprendimus.
Kiekvienu lemtingu jo tarnystés momentu matome
Jézy meldZiantis.

Kai meldési po Jono kriksto, ant jo nusileido Dva-
sia, ir Tévo balsas paskelbe, kad jis yra jo ,mylimasis
Stnus” (Lk 3, 21-22). Jézus visa naktj meldeési pries
pasaukdamas apastalus, savo artimiausius bendradar-
bius (Lk 6, 12-16). Melsdamasis su mokiniais, juy klau-
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sé: ,Kuo mane laiko Zmonés?” Tai davé proga Petrui
iSpazinti jj esant Kristy, gyvojo Dievo Stny. Pats Te-
vas jkvépé Petrui 3j atsakyma (plg. Mt 16, 13-17; Lk
9, 18-21).

Po sunkios dienos pavarges Jézus pasitraukdavo j
nuosale, kad atgauty jégas melsdamasis. Po savo pir-
mosios stebukly kupinos dienos Kafarnaume Jézus ,nu-
éjo j negyvenama vietg ir tenai meldesi” (Mk 1, 35).
Po duonos ir Zuvies padauginimo atleides minias, jis
,uzkopé j kalna melstis” (Mk 6, 46). Kai mokiniai
uzsidege, bet pavarge griZzo i$ savo pirmosios misijy
kelionés, Jézus juos nusivedé j ramia vietg kitame
ezero krante, kad pabuty vieni (Mk 6, 30-31).

Per Paskutine vakariene meldési uz savo mokinius
ir visus, kurie ateityje seks paskui jj. Meldési pries
kan¢ia Getsemanéje. Meldési, prikaltas ant kryZiaus.

A$ papradysiu Teva, ir jis duos jums kita Globéja
[...] — Dvasig (Jn 14, 16).

Ar prie$ apsispresdamas/a imtis ko nors svarbaus
esi jprates/usi ,tartis” su Dievu, kaip tai daré Jézus?
Kontempliuok besimeldziantj Jezy Lk 22, 44.

5. PASITIKEJIMAS DIEVU

Jézaus malda visuomet bdavo paprasta. Kartas nuo
karto pakeldavo akis j dangy ir sudukdavo: ,Téve!”
Tai daré ir dziaugdamasis, kad gali prikelti savo biciulj
Lozoriy, ir apimtas agonijos skausmo. Jézus suvoké
maldos galig ir visiSkai pasitikéjo Tévu: ,Manai, kad
a$ negaliu paprasyti savo Téva ir jis bemat neatsiysty
man per dvylika legiony angely?!” (Mt 26, 53)

Jézus paprastai nieko nepra$é sau, o ir tokiais atve-
jais jo malda visuomet biudavo salyginé: ,Teve, jei
nori, atimk 3ita taure nuo manes” (Lk 22, 42). ,Teba-
nie, ne kaip a$ noriu, bet kaip tu” (Mk 14, 37).
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Savo gyvenima Jézus baige didziausio pasitikéji-
mo aktu: ,Téve, j tavo rankas atiduodu savo dvasia”
(Lk 23, 46). Kad ir kokia beviltiska atrodé padétis,
niekas negaléjo jo sugniuzdyti, nes jis visiskai pasiti-
kéjo Dievu.

Noriu verciau eiti tamsoje su Dievu, negu vienas
Zygiuoti sviesoje. Noriu verciau eiti su juo, vien
tikedamas, negu Zygiuoti vienas, badamas akivaiz-
dzZiai jsitikines (M. G. Brainard).

Ar tavo malda kyla i3 tavo 3irdies gelmés? Ar buvo
tokiy momenty, kai priemei meldZziantis i$aiskéjusia
Dievo valig? Gal kartais pasiduodavai savo egoisti-
kiems polinkiams?

Skaityk ir apmastyk Lk 21, 34-37. Jézus mus ragi-
na budéti ir be paliovos melstis.

6. MALDA UZ KITUS

Per Paskuting vakariene Jézus meldési uz savo mo-
kinius kaip Dievo ir Zmoniy tarpininkas. Ypa¢ prase,
kad Dievas vienyty juos meile ir jie baty laisvi nuo
blogio pinkliy. Meldési uz tuos, kurie jtikés jj (Jn 17,
20). Meldési uz Petra: ,Stai 3étonas pareikalavo per-
sijoti jus tarsi kviecius. Bet a§ meldZiuosi uz tave,
kad tavasis tikéjimas nesusvyruoty” (Lk 22, 31).

Jézus laimino vaikus: ,Jam ne$é vaikué¢ius, kad juos
palytéty” (Mk 10, 13). Jézus meldési uz ligonius ir
juos pagydé. Meldési uz tuos, kurie netikéjo: ,Téve,
atleisk jiems, nes jie nezino, ka dara” (Lk 23, 34).
Jézus meldési, kad gautume Sventaja Dvasia, kuri jo
mokyma padaryty veiksminga mumyse: ,A$ paprady-
siu Téva, ir jis duos jums kita Globéja” (Jn 14, 16).

Negali melstis ,Téve masy” ir toliau sakyti: ,AS... "
Negali melstis , Téve masy” ir toliau sakyti: ,Man...”
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Negali melstis , Téve masy”, nesimelsdamas uz kitus,
nes kai prasai kasdienés duonos, turi galvoti ir apie
savo brolius, kadangi visi yra jtraukti j Sios maldos
prasymus. Nuo pradZios iki galo né karto nesako-
me ,man” arba ,a$” (Charles Thompson).

Skaityk ir apmastyk Jn 17 skyriy. Jézus meldZiasi
uz savo mokinius. Surasyk visus Zmones, uz kuriuos
norétum melstis: tévus, artimuosius, draugus, kai-
mynus, ligonius, ken¢iancius, vargstancius, prispaus-
tuosius...

Kontempliuok besimeldZiantj Jézy Lk 9, 29.

7. MALDOS YPATYBES

Jézus nurodo, ko labiausiai reikia meldziantis.

Nuosalumo (Mt 6, 5-6). Matéme, kad Jéezus pats
maldai pasirinkdavo nuosalias vietas. Mums tai sako,
kad tiesiogine ir perkeltine prasme turime ,uzdaryti
duris” i$oriniam pasauliui. Turime i3 Sirdies ir minciy
pasalinti visa, kas trukdo melstis. Like vien tik su
Dievu, pasijusime ar¢iau jo. Badami apsaugoti nuo
kity Zmoniy Zvilgsniy ir nuomoniy, Dievo akivaizdoje
jausimés laisvesni, be kaukiy ir apsimetimo, visiskai
susitelke vien tik j jj.

Trumpumo (Mt 6, 7-8). Tai nereiskia, kad maldai
turime skirti maziau laiko. Turime maziau kalbéti, o
daugiau klausytis.

Atidumo Dievui ir artimui (Mt 6, 9-13). Ideali mal-
da yra ta, kuri mus atgrezia j Dieva ir | artima. Sito
Jézus moké maldoje ,Téve masy”. Ja pradeda 3lo-
vindamas Dieva, toliau atkreipia démesj | jo Kara-
lyste, kad po to pradytume pagalbos savo reikaluose
ir galiausiai isreik§tume troskima gyventi vienybéje
su kitais.
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Malda nesukuria pasaulio, taciau ji pajudina kalnus.
Ji nepakeis Dievo, bet pakeis tave.
Nereikalauk i§ maldos, kad padaryty tai, ko ji negali,
ko neturi ir ko nenorés daryti.
Tai, ka ji gali, turi ir ka norés daryti,
yra daug jdomiau ir labiau mums tinka.
Ji pakeic¢ia masy gyvenima,
nes gali ir turi keisti masy poZidrj.
Keletas ZodZiy, taip lengvai istariamy,
masy valig visiskai atgre$ | Dieva.
Juk juos taip parasta pasakyti,
kaip ir prasyti kasdienés duonos.
John Fandel

I3nagrinek ,Téve masy” maldos struktdra. Ar sutin-
ki, kad ji tikrai yra ,kiekvienos maldos pavyzdys“?
Kodeél? Skaitydamas/a Mt 6 skyriy gali pastebéti, kad
Jézus vien tik Siame skyriuje daugybe karty mini Téva.

$ APIE MALDA IR PRATYBAS

KAIP NUSITEIKTI, KAD GERAI PASIRINKTUM

Kad galétume pazinti Dievo plana mums, jo valia
musy gyvenimui, visy pirma reikia bati visikai pasi-
rengusiems ja priimti, atsiriboti nuo visko, kas néra jo
valia.

Tobulai atviri Dievui esame tada, kai Dievo valios
ieskome ,gryna ir tiesia intencija”. O masy intencija
yra ,gryna ir tiesi”, kai Dievo valios ieskome vien tik
dél jo meilés, kai mums nedaro jtakos jokie netvar-
kingi polinkiai jokiam gériui. Tada esame laisvi, nes
save susiejame tik su Vie$paciu ir jo valia. Jau esame
patyre, kad Dievas yra visagalé Meilé ir mums troksta
vien tik gério: juo galime pasikliauti, pasitiketi, gali-
me visiskai ramiai jam atsiduoti. Trok$tame suprasti



188 Sestasis etapas: Jézaus misija

jo valia, kuri atne$a mums ramybe, paguoda. Esame
giliai jsitiking, kad jo valia yra pats didziausias geris
mums.

Reikia stengtis, kad mums nedaryty jtakos tai, ko
net ir nesamoningai trokitame ar bijome. Tad gali
bati jdomu ir naudinga pazvelgti, kas vadovauja masy
kasdieniams veiksmams, pasirinkimams, kuriuos pa-
prastai darome ilgai negalvoje.

1. Mosy BamEs: elgiameés gerai tik bijodami susilaukti
priekaity ir bausmes i§ ty, kurie, kaip manome, mums
turi galia.

2. MOsy PoREeIkiAl: aistros, instinktyvis potraukiai,
jpro¢iai mus vercia veikti, kad patenkintume savo po-
reikius, gerai jaustumémes fiziskai ir jgytume psicho-
logine ramybe.

3. Kim ZzMoNEs: misy visuomeniné sgmoné mus ver-
¢ia veikti ir prisitaikyti prie bendros mastysenos, ma-
dy, vyraujanciy socialiniy nuostaty. ltin stengiames
nenuvilti kity, trokstame, kad mus gerai priimty ir ver-
tinty. Taip elgiamés ypa¢ tada, kai mus stebi mums
svarbiis asmenys, ir dél naudos, kurios tikimés sulaukti.

4. Mosy priNCIPAI: masy elges] lemia batinumas pai-
syti taisykliy, laikytis jstatymy, be kuriy visuomené
negali veikti. Sis ,elgesio kodeksas”, kuris mums nu-
rodo, ka jvairiais atvejais turime daryti, yra pavel-
deétas i8 $eimos, socialinés aplinkos ar masy paciy
susikurtas ir visuomet reikalauja sgmoningy arba ne-
samoningy (pareigos jausmas) valios pastangy prie jo
prisitaikyti.

5. MOsy PACIY ,VIDINE GELME”: nujau¢iame, kad la-
biausiai masy asmeniui isiskleisti padeda, tam, kas
i$ tikryjy esame misy baties gelméje, iskilti leidzia veiks-
mai ir sprendimai, atitinkantys masy esminius siekius:
meile, teisinguma, tiesa, i¥mintj, grozj, atviruma be-
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galybei. Norint pasiekti $ia gelme, batina jveikti ja
dengiancius klodus, o pranikus j savo bdties 3erdj ten
klausytis mumyse gyvenancios ir mums kalbanéios
Dvasios.

Nustate, kas paprastai vadovauja masy sprendimams
(neskirdami tam daug laiko, tik samoningai jvardije),
Viespaciui issakome savo troskima, kad ateityje mums
vadovauty tik jis, o masy pasirinkimai atitikty tai, kas
mes esame i3 tikryjy.

* k%

Viespatie, padaryk mane

savosios ramybés pasiuntiniu

ir leisk man nesti meile, kur siaucia neapykanta;
santaika, kur vyrauja barniai;

vienybe, kur yra skilimas;

tikejima, kur kankina abejonés;

tiesa, kur vieSpatauja klaida;

viltj, kur braunasi nusiminimas;

dZiaugsma, kur slegia liddesys;

Sviesa, kur uZgulusios tamsybés.

Mokytojau, padaryk, kad a$ troksciau kitus paguosti,
o ne pats bati guodZiamas;

kitus suprasti, o ne pats bati suprastas;

kitus myléti, o ne pats bati mylimas,

nes kas duoda — gauna,

kas atleidzZia, tam atleidZiama,

kas mirsta, tas gimsta amZinai gyventi. Amen.

Sv. Pranciskus AsyZietis
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Prasyk malonés suvokti, kaip turi
sekti Kristumi, ir dvasios jégos
kilniadvasiskai atsiliepti | Kristaus
kvietima.

1. VISKA PALIKTI

Davidui Livingstonui keliaujant po Afrika, grupelé
bi¢iuliy parasé: ,Norime pasiysti Zmoniy, kurie jums
padeéty. Ar iki tos vietos, kur esate apsistoje, yra geras
kelias?”

D. Livingstonas jiems atsaké: ,Jei tie Zmonés at-
vykty tik su salyga, kad ¢ia geri keliai, i$ viso nenoriu
ju matyti. Man reikia Zmoniy, kurie baty pasirenge
vykti, nors nebaty jokio kelio.”

Neprasau taves, Viedpatie, kad mano gyvenimas
baty lyg dziugi kelioné. Neprasau, kad bent vienu
gramu palengvintum mano nasta... Neprasau ga-
limybés sekti paskui tave, kad suprasciau, kas
yra mano kryZius. Man geriau tamsoje jausti tavo
‘ranka ir eiti paskui tave (Adelaida Proctor).

Evangelijos apraso mokiniy pasaukimus: Mk 1,
16-20; Lk 5, 27-28.

Pr 12, 1-9 skaitome apie Abraomo pasaukima, nu-
vedusj jj | tolima ir nepazjstama Zeme, toli nuo ty
keliy, kuriais jis vaiks¢iojo visa gyvenima.

Ka visa tai sako tau? Ar galétum paaiskinti, kaip
tu atsiliepei j Kristaus kvietimg, savo atsakyma pa-
lygindamas/a su 3iais Sventojo Rasto pavyzdziais? Gal
dabar jauti kokj nors Dievo kvietima? Kaip j jj atsi-
liepsi?
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2. TIKRA PATIRTIS

Du bi¢iuliai susitiko ant tilto. Vienas taré:

— Pazvelk j Zuveles upéje. Kokios jos laimingos!

Kitas atsiliepé:

— Nesi zuvis, 8 kur gali Zinoti, kad jos laimingos?

— Tu nesi a3, — atSové pirmasis, — kodel manai, kad
a$ negaliu suprasti, ar Zuvys yra laimingos? A$ tai nu-
jauciu, pats budamas laimingas, kai plaukiu upe.

Nuolatos menu VieSpaties Artuma, — jam esant mano
desinéje, niekada nedrebésiu (Ps 16, 8).

Ar tavo supratimas, kas yra Dievas, remiasi giliau-
sia tavo patirtimi?

Susitikimas su Kristumi apastalui Pauliui pakeité
visa gyvenima (Apd 9, 3-19). Panasiai atsitiko lzai-
jui (Iz 6, 1-10). Skaityk ir apmastyk kurj nors viena
ar abu pasakojimus.

Ar esi pajutes/usi tokia stipria Kristaus ,trauka”?
Gal jis Saukia tave kokiai nors ypatingai misijai?

3. YPATINGAS PASAUKIMAS

Barbara Dent knygoje ,Kristus — misy pasaukimas”
raso:

,Kiekvienas krik3¢ionis turi bati Kristumi ten, kur
Kristus nori, kad jis baty. Sis apastalavimas nepriklauso
nuo jokiy iSoriniy aplinkybiy ar papildomy pasauki-
my atlikti tam tikrag darba ar tarnyba. Pa%aukimas
bati Kristumi, ,jo maloneés kanalu”, yra pirmiau ir
auks¢iau uz visus kitus pasaukimus, palikdamas juos
antroje vietoje...

Kristaus, kurj asmeniskai pazinau ir pamilau, kvieti-
mas mane atvedé j jo Bazny¢ia. Man, Zmogui, vardu
. Barbara, kaip kadaise Pilypui, Petrui, Jokabui, Jonui
ir kitiems jis pasake: ,Sek paskui mane!” Jie atsiliepée
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be maziausios dvejonés, nes jy Sirdys Zinojo, kad tai
Viedpats. Taip padariau ir a3. Tiesiog buvo nejmanoma
kitaip pasielgti. Kai jj sutinki veidas j veida, jis tie-
siog uzhipnotizuoja. Savaime kyla atsakymas: ,Einu,
Viespatie, $ig pat akimirka.”

Robertas: ,Apie kokius balsus kalbi?” Zana: ,Gir-
dziu balsus, sakanc¢ius man, ka turiu daryti. Jie
ateina i$ Dievo.” Robertas: ,Juos sukuria tavo vaiz-
duoté.” Zana: ,Zinoma, nes tai badas, kuriuo mus
pasiekia Dievo balsas” (B. Shaw).

Kiekvienas krik$¢ionis turi savo nepakartojama pa-
$aukima. Ar pagalvojai, koks yra tavasis? Apmastyk
pranaso Jeremijo pasaukima (Jer 1, 1-10).

4. PASAUKTI VARDU

Vienoje pasakoje kalbama apie piktajj Enana, ku-
ris pagrobia princese ir tol ja laiko, kol karaliené
atspés jo varda. Laimei, ji idgirsta Enang dainuojant
savo varda ir taip iSvaduoja princese.

Kaip ir daugelis pasaky, 3i néra vien tik pramoga
vaikams. Joje gludi sena daugelio tauty mintis, kad
kiekvienas vardas (zmogaus, dievybés ar demono) i3-
reiskia giliausia asmens prigimtj.

Tavo vardas simbolizuoja visa, kas esi kaip asmuo.
Kai kam nors pasakai savo varda, uzmezgi su juo ry-
§j. Jau nebesi pa3alinis Zmogus. Ta¢iau tuomet tavo
vardu galima pasinaudoti ar net piktnaudziauti. Tave
gali pasaukti ir valdyti.

— Jei nepriestarausi, — taré Seimininké naujajai tar-
naitei, — tave vadinsiu Ona. Toks buvo mano anks-
tesnés tarnaités vardas, o man nepatinka keisti savo
jprociy.

— Tuomet, — atsiliepé tarnaité, — jus vadinsiu Jadze,
nes taip vadinosi mano buvusi $eimininké.
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Skaityk ir apmastyk Jn 1, 35-42. Pagalvok, ka reiskia
naujas vardas, kurj Jézus duoda Simonui, pakvietes jj
bati mokiniu (42 eil.).

Jézus tave kviecia sekti juo savitu badu ir tau duoda
nauja varda. Koks jis? Ar jis simbolizuoja tavo nauja
atsidavima jam?

5. ,NE JUS MANE ISSIRINKOTE“

T. Pedras Arrupe, Jézaus Draugijos generalinis vy-
resnysis (1907-1991), jaunystéje Madride studijavo
medicing. 1926 m. spalj, turédamas devyniolika me-
ty, jis savanoriu nuvyko j Lurda padéti ligoniams. Karta
ligoniy procesijoje su viena motina stimeé jos stinaus
vezimélj. Sio 26 mety vaikino kiina poliomielitas bu-
vo visikai sudarkes ir suparalyZiaves. Jo motina be
paliovos meldé: ,Mergele Marija, padék mums!“ Tuo
metu prie jy su Sv&. Sakramentu priéjo vyskupas ir
palaimino paralyZiuotajj. Vaikinas tuoj pat pasoko i3
vezimélio, jausdamasis visiskai sveikas.

Pedras véliau pasakojo: ,Grjzau j Madrida, ta¢iau
knygos krito i$ ranky. Studijy draugai klausinéjo: ,Kas
tau yra? Atrodai lyg apzavétas.” Taip ir buvo. Buvau
apzavetas prisiminimo, kuris diena i$ dienos iskilda-
vo man pries akis. Nemaciau nieko kito, kaip tik
Ostija, laiminancia paralyziuotajj, ir jj, pasokantj i§
vezimeélio.”

Po triju ménesiy Pedras paliko medicinos studijas
ir jstojo j Jézaus Draugijos naujokyna Lojoloje.

O Kristau, Tu mane pastebéjai, savo ldpom mano
varda iStares. Savo valtj a$ palikes skubéjau, kad
per amzius buciau tavo Zvejys. Tau reikalingos $ios
rankos ir uolumas, niekada neissenkas (C. Gabarain).

Skaityk ir medituok apastaly pasaukimo apradyma
Lk 5, 1-11. Dievas tave i3sirinko ypatingai misijai. Ar
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atpazinai ja? Gal dar tebesi jsipainiojes/usi j savo pa-
ties/pacios nory ,tinklus“? O gal jau palikai viska,
kad sektum paskui Viespatj?

6. PASAUKTUJU ISSIUNTIMAS

Vie$pats tareé: ,Keliauk!” — ,Kas? Ar a$2“ — paklau-
siau.

,Taip, tul” — atsake jis. ,Bet a$ nesu laisvas, gyve-
nu su kitais ir negaliu jy palikti. Juk Zinai, kad néra
kam mane pakeisti,” — atsikalbinéjau.

Viespats taré antrg karta: ,Keliauk!” Atsakiau: ,Bet
a$ nenoriu.” — ,Neklausiu taves, ar nori,” — paaiskino
jis. ,Zinai, nesu tas, kuris kisasi j kity reikalus. Be to,
tai nepatiks mano $eimai. Ir ka pamanys kaimynai?” —
toliau iSsisukinéjau as. Dievas pasaké: ,Bailys.”

Ir tre¢ig karta Vie$pats taré: ,Keliauk!” — ,Ar tikrai
turiu tai daryti? — abejojau a3. Dievas paklausé: ,Ar
myli mane?” Atsakiau: ,A% nedrjstu... Zmonéms tai
nepatiks... Jie Saipysis i5 manes... Be to, vienas pats
nieko nepajégsiu nuveikti.” — ,Kaip manai, o kur basiu
a$?” — drasino Dievas.

Ir dar kartg Vie3pats tare: ,Keliauk!”

Atsiduses atsiliepiau: ,Stai a3, Vieipatie, siuysk
mane!”

Evangelijos kartoja du Jézaus daZnai naudotus Zo-
dzius: ,ateikite” ir ,eikite”. Neturés vertés ateji-
mas pas Viespatj, jei neisi toliau, jo siunc¢iamas. Ir
bus bevertis €jimas | pasaulj, jei niekada nebusi
atejes pas Jezy.

Skaityk ir mastyk apie apastaly i$siuntima Lk 9, 1-6.
Ar tu pasitiki Dievu? Gal nesiesi nemazai ,rysuliy”,
kurie tau trukdo? Ar visuomet jautiesi laisvas/a, kad
galéetum Dieva myléti ir jam tarnauti?
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7. MEILES KELIAS

Kai meilé pamos jums, sekite paskui,

nors jos keliai atSiaurds ir statds.

O kai ji savo sparnais apglébs jus, nesiprieinkite,

nors tarp jos plunksny pasléptas kardas gali suzeisti.

Ir kai ji kalba, tikekite,

nors jos balsas gali isblaskyti jasy svajas,

kaip kad Siaurés véjas nusiaubia soda.

Meilé jums uzdeda karina, bet ji ir prikala prie
kryziaus. :

Ji jus augina, bet ir geni.

Ji pakyla iki jasy virsaniy

ir glamonéja liauniausias jasy 3akeles, virpané&ias
sauléje.

Bet ji nusileidzia ir iki jasy $akny, giliai Zeméje
supurtydama jas.

Kaip javy peédus ji surenka jus,

ji nukulia jus ir palieka nuogus.

Ji sijoja jus, kad nubyréty pelai. Ji mala jus, kol
suminkstéjat.

O tada ji patiki jus savo 3ventajai ugniai, kad tap-
tumét Sventaja duona 3ventajai Dievo puotai.

Kahlil Gibran

Nebijok, as einu pirma taves. Vél Zenk mano keliu.
Nebijok istarti mano ZodZiy, nes a$ tau pasakysiu,
ka turesi kalbéti. Nebijok ty, kurie Zudo, nes sielos
negalima nuZudyti. Nebijok jaros begalybés, nes
as$ ja visa apglébiu. Nebijok Dievo ZodZio, nes tik
as$ Zinau, kas jj istaria. Nebijok mirties veido, nes
tikejimas duoda jeégy silpniesiems (John Halbert).

Skaityk Jn 6, 25-71. Ypa¢ apmastyk 66-71 eilutes.
Ko taves Jézus paklausty apie tavo misija? Ka jam
atsakytum?
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

ESMINIS PASAUKIMAS

Mastydami ir melsdamiesi praséme, kad Jézus leisty
mums jsitraukti j jo isganymo misija. Duodamas mums
pasaukima, jis priima masy auka, o taip pat patikslina,
apibrézia, tarsi suteikia varda bei turinj masy dvasinei
kriks¢ioniskajai tapatybei, kuri tampa misy asmenine
misija.

Tad pasaukima galime laikyti ,asmenine misija“,
keliaujant paskui Kristy. Masy esminis pasaukimas —
badas jkanyti Kristy savo gyvenime ir atiduoti save
kitiems. Tai masy Evangelijos jgyvendinimo kelias.
Esminis pasaukimas apima ne tai, ka darome, o tai,
kas esame. Veikla ateis po to kaip pasekmé, nes tai,
ka Zmogus daro, kyla i to ir atitinka tai, kas jis yra.
(,Néra gero medzio, kuris megzty blogus vaisius, nei
véel — netikusio, kuris megzty gerus vaisius. Kiekvie-
nas medis paZjstamas i§ vaisiy. Nuo usniy niekas ne-
renka figy, o nuo erskécio neskina vynuogiy. Geras
Zmogus i$ gero savo sirdies lobyno ima gera, o bloga-
sis-i$ blogo lobyno ima bloga. Jo burna kalba tai, ko
pertekusi 3irdis”; Lk 6, 43-45).

Tacdiau esminio pasaukimo neturime laikyti kokia
nors uzduotimi, kuri mums bty skirta, nepaisant ma-
sy nory ar tiesiog mums primesta. PrieSingai, Sis pa-
Saukimas geriausiai patenkina visus giliausius masy
troskimus, kuriuos sekdami paskui Kristy pajutome ir
suvokéme. Jis pritaikytas kaip tik masy jautrumui, cha-
rakteriui, asmeninéms savybéms.

Pacioje sielos gelmeéje suvoke savo esminj pasauki-
ma atpazjstame ir savo asmeninj bada ,bati Kristumi®.
Tam reikia atrasti savo gyvenimo ,raudonaja gija“, pa-
grindine kryptj, per kuria Sventoji Dvasia gal jau seniai
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skatina jkanyti kokia nors Kristaus asmens savybe,
kuri leisty mums tapti panasiems j jj, tuo paciu —
atskleisti jj pasauliui ir galutinai tapti savimi.

Tad turime klausytis ir prasyti Vie$paties malonés
suvokti savo asmeninj krik3¢ionies pasaukima bei jj
priimti.

Kadangi esminis pasaukimas isreiskia giliausia masy
kriks¢ioniskaja tapatybe, jis turi bati tiksliai apibréz-
tas. Dél to negali apsiriboti pirmu jspadziu, bati pa-
virdutinidkas. Zinoma, laikui bégant, jis pagilés ir jgaus
tikslesne israiska, taciau jo suradimas neuzbaigia ko-
kio nors etapo, o atveria naujus horizontus, nes po to
ji turésime konkrediai jgyvendinti savo daliniais pa-
Saukimais.

DALINIAI PASAUKIMALI

Jie kyla i§ esminio pasaukimo, susijusio su ,buvi-
mu kriks¢ionimi”, ir labiau siejasi su veikla, t. y. tuo,
kaip ta ,buvima” jgyvendiname ir jkinijame konkre-
¢iai jsipareigodami, apsispresdami. Tad per dalinius
pasaukimus savo kasdieniame gyvenime jgyvendina-
me esminj pasaukima.

KONKRETUS PAVYZDYS,
KAIP RANDAMAS ESMINIS PASAUKIMAS

Pries daugelj mety mane aplanké vienas nebe-
jaunas jézuitas. Kadangi buvo geras mano draugas,
pradéjo pasakoti apie savo gyvenima. Prisipazino, kad
jau daug mety nebesimeldzia. Net jei pradédavo mels-
tis, o tai nutikdavo retai, saké, kad i¥ tikryjy maldos
vietoje budaves tik kanu.
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Kai jis man kalbéjo apie §j didelj apsileidima, susi-
dariau jspadj, kad tai jam buvo tape lyg idéja fix.
Nujauciau, jog norédamas padéti visy pirma turiu jj
atitraukti nuo jkyrios minties apie 3j apsileidima, kad
jis galéty pazvelgti i$ kitos perspektyvos. Todeél gana
ramiai tariau: ,Tu nesimeldei jau tikrai daug laiko.
Bet pasakyk, ar niekada savo gyvenime nesi netike-
tai pajutes Dievo artumo? Ne svarstydamas apie tai,
o tiesiog savaime. Ar nepajutai, kad tavo 3irdis tarsi
pagauta, o tu pats bendrauji su Dievu, net susivieniji
su juo?”

Draugas tuoj atsiliepé: ,Zinoma! Kas karta, kai pa-
Zvelgiu atgal j savo gyvenima ir matau, koks Dievas
buvo man geras, staiga pasijuntu arti Dievo, pajuntu
ry$j ir bendruma su juo.” Pastebéjes, kad jis pagyvejo
ir jausmingai, spindin¢iomis akimis, apie tai kalba, jj
nutraukiau: ,Sprendziant i3 to, kaip apie tai kalbi,
atrodo, kad Dievo gerumas tau daug reiskia. Ar nie-
kada nesimeldei mastydamas apie Dievo geruma?”
,Niekada”, — atsiliepé. Mano klausimas jj nustebino.
Tarsi teisindamasis jis gana piktai sumurméjo: ,Ar il-
gai galétum melstis mastydamas apie Dievo geruma?”
Taip davé suprasti, kad tokia malda greitai atsibosty.
Atidziai jo klausiausi ir ramiai tesiau: ,Ka tik sakei,
kad niekada nebandei to daryti. Ar nevertéty pirma
pabandyti, o paskui spresti, ar tokia malda greitai at-
sibosta?” ,Puiku”, — taré jis ir i3éjo i§ kambario.

Mazdaug po trijuy savaic¢iy draugas kaip zaibas jléké
pas mane, suzavétas savo atradimo: ,Zinai, Herbi,
galiu melstis vis mastydamas apie Dievo gerumg!”

Turiu nuosirdziai prisipazinti: mane suerzino jo
reakcija per pirmajj susitikima, todél gana ciniskai
atoviau: ,Kol kas tik trys savaités. Jei pabandysi
ilgiau, tau dar gali nusibosti.” Jis tiesiog pasikeité mano
akyse: nors su tokiu entuziazmu atskleidé savo atra-
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dima, kad gali melstis prisimindamas Dievo geruma,
dabar nutilo ir i3éjo i kambario. Staiga suvokiau,
kas atsitiko. ,Mano Dieve, dél savo cinizmo prara-
dau jj!” — itariau apgailestaudamas.

Nors a$ ta diena nebuvau geras, taciau Dievas tik-
rai yra geras. PrieSingai negu maniau, tas jézuitas su-
grizo pas mane. Tik ne po trijy savai¢iy, o po gery
keturiy ménesiy. 5j karta nejléké kaip Zaibas, bet jslin-
ko beveik ant pirsty galy ir tyliai man taré: I3 tikryjy,
Herbi, mastydamas apie Dievo geruma a$ visada ga-
liu melstis.” Ir susijaudings émé pasakoti visa, ka jam
reiskia Dievo gerumas: tai buvo ne tik jo maldos, bet
ir apastalavimo, visy jo santykiy bendruomenéje ir
uz jos ribu, jo poilsio paslaptis. Visais atvejais jis neda-
ré nieko kito, kaip tik stengési bati ,Dievo gerumu”
kitiems. Dievo gerumas taip apémé jo $irdj ir visa
batj, kad vienintelis gyvenimo tikslas ir pareiga jam
pasidaré skleisti Dievo geruma kitiems ir apastalau-
jant, ir bendraujant, ir ilsintis. Dievo gerumas jam tapo
visg jo gyvenima vienijanciu slépiniu.

Kai jis baigé pasakoti, susijaudines tariau: ,Mano
mielas drauge, tu suradai savo asmeninj pasaukima —
liudyti Dievo geruma!”

Herbert Alphonso, SJ
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Prasyk malones, kad Jézaus
ZodZiai kristy | tavo $irdj ir savo
galia ja perkeisty.

1. LAIMES RAKTAS

Palaiminti, kurie moka juoktis i¥ saves, nes niekada
nesibaigs jy dZiaugsmas.

Palaiminti, kurie nesupainioja smélio grido su kalnu,
nes iSvengs daugybés rapesciy.

Palaiminti, kurie moka ilsétis neieskodami pasitei-
sinimy, nes yra iSminties kelyje.

Palaiminti, kurie nesideda esa per daug rimti, nes
bus kity labiau vertinami.

Bisite palaiminti, jei rimtai ZiGrésite j mazus daly-
kus ir ramiai imsités dideliy, — gyvenime daug pa-
sieksite.

Palaiminti, jei vertinate Sypsena ir uzmirstate blo-
ga dalyka, — jus Zygiuojate laimingu gyvenimo taku.

Palaminti, jei esate atlaidus kity blogiems poel-
giams, — jus laikys kvailais, bet tokia yra meilés kaina.

Palaiminti, kurie galvoja prie$ veikdami ir meldZiasi
pries galvodami, nes ivengs daugelio klaidy.

Palaiminti, jei prikandate lieZuvj ir mokate $ypso-
tis, kai jums priestarauja ir jus erzina, — Evangelija
jau apéeme jasy sirdj.

Ir visy pirma palaiminti, jei visur atpaZjstate Vies-
patj, — tiesos Sviesa spindi jasy gyvenime, ir esate
atrade tikraja i¥mintj.

Joseph Folliet

Dangus ir Zemé praeis, o mano ZodZiai nepraeis
(Mt 24, 35).



19. Jézaus mokykloje 201

Skaityk ir apmastyk Jézaus palaiminimus Mt 5,
3-12. Prisimink Jézaus gyvenimo scenas, kurios at-
spindi $iuos palaiminimus.

Pagalvok, ka nuo Dievo nutoles pasaulis laiko ,pa-
laimintu”. Ar tai i§ tiesy teikia tikraja laime? Surasyk
savo asmeninius ,palaiminimus”: ,Palaimintas/a as...”.

2. SUTEIKTI SKON| GYVENIMUI

Karta pranasas Eliziejus atvyko j Jericha. Miesto
gyventojai jam pasake: ,Sitas miestas yra maloni vieta
gyventi, kaip mano vie$pats pats matai, bet vanduo
yra blogas ir zemeé nederlinga.” Eliziejus paprasé jam
atnesti dubenj druskos ir melsdamasis supylé jj j sulinj.
Vanduo liko sveikas iki $ios dienos! (2 Kar 2, 19-22)

Nuo neatmenamuy laiky druska vartojama dviems
tikslams: pagardinti valgj ir apsaugoti maista nuo
gedimo.

Jas — Zemés druska. Jei druska iSsidvokty, kuo gi ja
reikety pasadyti? Ji niekam netinka, ir belieka ja
isberti Zmonéms sumindZioti (Mt 5, 13).

,JUs — Zemés druska”, — saké Jézus savo sekéjams.
Nesake, kad jie turi tapti druska, bet, kad jie jau yra
druska.

Kriks¢ionies uzduotis yra padaryti, kad pasaulis la-
biau patikty Dievui, labiau atitikty jo ,skonj“, nes
daug dalyky pasaulyje yra visiskai kitokie, priesingi.
Kita krik3¢ionies uzduotis — apsaugoti pasaulj nuo su-
gedimo, neleisti, kad jis sugesty.
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3. ,TESVIECIA JUSU SVIESA“

Vienas rasytojas, kai jam priekai$tavo dél to, kad
pervargsta ir netausoja saves, saké: ,Lempos uzduo-
tis yra Sviesti. Ar tai padeda, ar kenkia kitiems — ne
lempos reikalas. Kol joje yra alyvos ir dagtis, ji atliks
savo uzdavinj. O kai alyva baigsis, lempa uZges.”

Suteik man meile, kuri rodyty kelig; tikéjima, ku-
rio niekas negaléty uZslopinti; viltj, nugalincia ne-
pasisekimus; uZsidegima, liepsnojantj kaip ugnis.
O kad a$ nenuskes¢iau kaip koks akmenélis! Pa-
daryk mane savo ,kuru”, Dievo liepsna (Amy Car-
michael).

Apmastyk Jézaus ZodZius Mt 5, 14-16. Kaip gale-
tum juos jgyvendinti?

Pagalvok apie $iuos teiginius: ,Visame pasaulyje
néra tiek tamsos, kad ji galéty uZgesinti viena vie-
nintele Zvakele.” ,Galima jvairiais badais skleisti
Sviesa: bati zvake arba veidrodZiu, kuris ja atspindi.”

Skaityk Ef 5, 6-14: apastalas Paulius ragina gyventi
Sviesoje.

4. GYVENTI [STATYMO DVASIA

Vaiks¢iodamas gatve, Nasrudinas rado deimanty
verinj. Noréjo jj pasilikti, bet pagal jstatyma kiek-
vienas, rades pamesta daikta, turi tris kartus paskelbti
apie tai turgaus aikstéje, kad savininkas galéty atsi-
imti. Jei niekas neatsiliepty, daiktas likty radéjui.

Nasrudinas nuéjo j turgaus aikste tre¢ia valanda
ryto ir susuko, kad rado brangy vérinj, jj apibadino ir
paklausé, ar savininkas jj noréty atgauti. Po to dar du
kartus pakartojo ta patj. Po tre¢iojo karto pradéjo rinktis
Zmoneés, teiraudamiesi, kas atsitiko.

Nasrudinas atsaké: ,Pagal jstatyma turiu pasakyti
tik tris kartus ir tai jau padariau. Nenoriu paZeisti jstaty-
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mo dar karta pakartodamas. Siaip ar taip, jus infor-
muoju, kad nuo $iol deimanty veérinys priklauso man.”

Kur yra valia, ten yra kelias.
Kur yra kelias, ten yra jstatymas.
Kur yra jstatymas, ten yra baddas jo iSvengti.
Kur yra badas isvengti jstatymo, ten esu as.
Uzeik!

UZrasas ant advokato dury

Perskaityk Mt 5, 17-20, o po to — Mt 12, 1-14. Ar
jzvelgei skirtuma tarp jstatymo raidés ir dvasios? Ko
galétum i$ to pasimokyti?

5. ATSILIEPTI SU MEILE

Karta zmogus turéjo skubiai paskambinti penkta
valanda ryto. Deja, apsiriko rinkdamas numerj ir ra-
gelyje i$girdo mieguista moters balsa. Atsiprases pa-
déjo ragelj. Po kiek laiko i$ naujo surinko numerj ir
vél idgirdo tos pacios moters balsa. Kaip jmanydamas
émeé atsiprasinéti, bet moteris jj nutrauké: ,Nereikia
atsipradinéti. Dabar sédZiu balkone su kavos puodu-
ku rankoje ir gériuosi nuostabiu saulétekiu. Jei ne-
bGtuméte manes pazadines, bac¢iau praradusi §j Zavy
momenta.”

Rastaudami nenusidekite! Tegul saulé nenusileidZia
ant jasy rastybés! Ir nepalikite vietos velniui (Ef 4,
26-27).

Skaityk Evangelijos i$trauka, kalbanc¢ia apie bro-
liska perspéjima (Mt 5, 21-26).

Kaip reaguoji, kai tave kas nors uzgauna? Prisimink
kokia nors nesena konfliktine situacijg. Kaip tavo vie-
toje baty pasielges Jézus?
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6. NETRIKDOMA SIRDIS

Du budisty vienuoliai, keliaudami j vienuolyna, ant
upés kranto sutiko nuostabiai grazia moterj. Kaip ir
jie, jinai noréjo persikelti per upe, ta¢iau vanduo bu-
vo pernelyg pakiles. Todél vienas i§ jy uzsikélé moterj
ant peciy ir pernese per upe.

Antrajj vienuolj tai apstulbino. Jis tyléjo, kol priéjo
vienuolyna, tad¢iau daugiau nebeislaike:

— Gal uZmirsai, kad esi vienuolis? Kaip tu i¥drjsai
paliesti moterj ir nesti ja per upe? Ka Zmonés apie tai
pasakys?

Pirmasis vienuolis ramiai isklausé ir taré:

— Ta moterj a$ palikau ant upés kranto, o tu ja dar
ir dabar tebenesi.

Mano sieloje — neregétas, nepaZintas ir neapsa-
komas pasaulis. Niekas negali uZvaldyti mano sie-
los. Jokia véliava neplevésuoja virs jos, néra Cia
nei Zemélapiy, nei plany, nei jstatymy. Ir niekas
negali jsiverZti | ja nei su kardais, nei dantimis,
nei nagais. Mano sieloje viespatauja laisvé, ne-
paliesta, be démeés. Laisvé, kurios niekas negali
paZeisti: nei jsakymai, nei kova, nei pergalé (Joan
R. Brown).

Pasirink kuria nors i¥ nurodyty Sventojo Rasto i3-
trauky ir ja apmastyk: Mt 5, 27-30; 1 Kor 6, 12-20;
1 Kor 12, 12-30.

7. AKIS UZ AK]

Vyriskis jéjo j kavine ir nusigaves prie artimiausio
laisvo staliuko paklausé 3alia sédéjusios merginos,
kiek dabar valandy.

Mergina staiga garsiai susuko:

— Kaip jas drjstate man tai sialyti2!
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Vyriskis sumiso matydamas, kaip visi kavinés lan-
kytojai staiga atsisuko j jj, ir tyliai taré:

— Atsiprasau, bet a3 tik noréjau suzinoti, kiek da-
bar valandy.

Mergina émé dar garsiau 3aukti:

— Jei istarsite dar bent zodj, a pakviesiu policija!

IS gédos paraudes vyriskis jlindo j patj tolimiausia
kavinés kampa ir jau taikesi sprukti pro kitas duris.

Tuo metu mergina pati priéjo prie jo ir tare: -

— Labai atsipra3au, pone, kad taip su jumis pasiel-
giau. AS tiesiog atlieku eksperimenta. Studijuoju psi-
chologija ir man reikia para$yti darba apie Zmoniy
reakcija netikétomis aplinkybémis.

Vyriskis kurj laika ziaréjo j ja ir garsiai, kad visi
girdety, paklauseé:

— J4s man visa tai suteiksite? Ir dar visa naktj?! Ir
tik uz dvidesimt lity!?

Mergina nualpusi krito ant Zemés.

Jas esate girdéje, kad buvo pasakyta: akis uz akj ir
dantis uZ dantj. O as jums sakau: ,Jei kas tave uz-
gauty per desinj skruosta, atsuk jam ir kitg” (Mt 5,
38-39).

Perskaityk ir apmastyk dvi Evangelijos istraukas:
viena, kurioje Jézus kalba apie kersta (Mt 5, 38-48),
ir kitg, kur matome jo paties pavyzdj (Mt 26, 47-56).

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

MALDA | KRISTY, MUSY PAVYZD]

Vie$patie, mastydamas apie miisy veikimo buda
supratau, kad jo idealas yra Tavo veikimo badas. To-
deél tikéjimo akimis zvelgiu j Tave ir kontempliuoju
3viesyjj Tavo veida, atsiskleidZziantj Evangelijoje. Esu
vienas i3 ty, apie kuriuos $v. Petras sako: ,Jis mylite
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ji, nors ir nesate jo mate; tikédami jj, nors ir nerege-
dami, dziGgaujate neapsakomu ir $lovingiausiu
dziaugsmu...”

Viedpatie, Tu pats mums pasakei: ,A$ jums daviau
pavyzdj, kad ir jas darytumeéte, kaip a3 jums dariau.”
Todél noriu sekti Tavimi taip, kad galéc¢iau kitiems
istarti: ,Sekite mano pavyzdziu, kaip ir a$ seku Kris-
tumi!” A% negaliu kalbéti taip konkreciai kaip 3v. Jo-
nas, ta¢iau pasikliaudamas jéga ir iSmintimi, kurig
man duodi, noré¢iau jstengti skelbti bent tai, ka gir-
déjau, ka regéjau savo akimis ir ka mano rankos lieté
— batent Gyvenimo Zodj, nes ,Gyvenimas pasirodé,
ir mes regéjome ir liudijame, ir skelbiame jums am-
Zinajj gyvenima...”

Svarbiausia, suteik man sensus Christi, kurj turéjo
Paulius, kad galé¢iau jausti taip kaip Tu — Tavo Sir-
dies, kuria myli Téva ir Zmones, jausmais. Niekas nie-
kada neparodé didesnés meilés — Tu atidavei gyvybe
uz draugus, visiskai save apiplésdamas, atsidavei
jiems nuo jsikanijimo iki kryziaus mirties. Trokstu sekti
Tavimi ir $ioje auk3¢iausioje saves atidavimo auko-
je, ir kasdienybéje, kiek jmanoma, elgdamasis taip
kaip Tu.

Mokyk mane elgtis taip, kaip Tu elgeisi su moki-
niais, su nusidéjéliais, su vaikais, su fariziejais, su
pilotais ir erodais, su Jonu Krikstytoju — dar prie§ jam
gimstant ir véliau, susitikes jj prie Jordano. Mokyk
mane elgtis, kaip Tu elgeisi su paciais artimiausiais
savo mokiniais — Petru ir Jonu — bei su i$daviku Judu.
Perteik man ta $velnuma, kurio skatinamas plovei
mokiniams kojas ir ruosei jiems valgj ant Tiberiados
ezero kranto. Ir a8, kaip $v. Ignacas, noriu i$ Taves
mokytis valgyti ir gerti, dalyvauti pokyliuose, kaip
tai darydavai Tu. Noriu elgtis taip, kaip Tu elgeisi,
badamas isalkes ir istroskes, pavarges po kelioniy, kai
Tau stigdavo poilsio ir miego.

Mokyk mane atjausti kenéiancius: vargsus, raup-
suotuosius, neregius, paralyZiuotuosius. Atskleisk man,
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kaip Tu i3reiskei giliausius savo jausmus sielvartau-
damas ar prie$ savo kancia patirdamas mirtina bai-
me, dél kurios prakaitavai krauju ir Tau reikéjo angelo
pastiprinimo. Labiausiai trok$tu i¥mokti to, kaip Tu
isreiskei savo didziausia skausma ant kryziaus, jaus-
damasis apleistas Tévo.

Kaip tik tokj kontempliuoju Tave Evangelijoje. Esi
kilnus, nuostabus, pavyzdingas asmuo; asmuo, at-
skleidZiantis tobula savo gyvenimo ir mokymo dar-
nga; asmuo, priverciantis savo priesus pripazinti: ,Esi
tiesiakalbis, mokai tikro Dievo kelio ir niekam nepa-
taikauji, nes nezitri zmoniy poauks¢iy.” Esi tikrai reik-
lus sau, pasirenges nepritekliams ir nuovargiui, taciau
kitiems — kupinas gerumo, meilés ir troskimo jiems
patarnauti.

Suprantama, blogos valios Zzmonéms Tu buvai griez-
tas, ta¢iau Zmoniy minias pritraukdavo Tavo $velnu-
mas — jie net pamirsdavo apie valgj, — o ligoniai gerai
zinojo, kad juos uzjausi. Kadangi pazinai Zmoniy gy-
venima, tai leido Tau kalbéti paprastiems ir varganiems
Zmonéms suprantamais palyginimais. Tu buvai drau-
giskas visiems, tac¢iau kai kuriems — Jonui, Lozoriui,
Mortai ir Marijai — ypa¢; Tu sugebedavai j $eimos
svente, kaip, pvz., Kanoje, jnesti tyro dziaugsmo.

Nuolatinis rySys su Tévu, kai dar neiSausus ar tada,
kai kiti miegodavo, melsdavaisi, Tau suteikdavo pa-
guodos ir jégy skelbti Karalyste.

Mokyk mane Zvelgti taip, kaip Tu Zvelgei | Petra,
kviesdamas jj sekti paskui Tave ar pakeldamas po nuo-
puolio, kaip zvelgei j turtinga Tavo kvietimui neatsi-
liepusj jaunuolj ar j aplink Tave susibtrusias minias;
zvelgti taip, kaip Tu Zvelgei | kietaSirdZius.

Noriu pazinti Tave tokj, koks buvai — prie§ mane
iskilusio Tavo atvaizdo pakakty, kad bac¢iau perkeis-
tas. Jonas Krikstytojas buvo pavergtas pirmojo susiti-
kimo su Tavimi, Kafarnaumo Simtininkas sugrudo nuo
Tavo gerumo, nuostabos ir susizavéjimo jausmas ap-
imdavo Tavo Zenkly didybés liudininkus — mokiniai
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daznai apstulbsta, i$sigande kareiviai Alyvy sode par-
puola ant Zemés, Pilotas netenka ryZto, o jo Zmona
praranda ramybe, regédamas Tave mirdtantj, simtinin-
kas i3pazjsta Tavo dievyste.

Norécéiau pazinti Tave kaip 3v. Petras, isgyvenes
nuostaba dél daugybés stebuklingai pagauty zuvy ir
Tavo akivaizdoje suvokes esas nusidéjélis. Noré&iau
girdéti Tavo balsg Kafarnaumo sinagogoje, ant Pa-
laiminimy kalno ar kur kitur, kai kreipdavaisi j mi-
nias, mokydamas jas kaip turintis galia, kylan¢ia tik
is Tevo.

Padaryk, kad mokytumémeés i§ Taves didziy ir mazy
dalyky, sekdami Tavo visisko atsidavimo bei meilés
Tévui ir Zmonéms, misy broliams ir seserims, pavyz-
dZiu, jausdamiesi esa labai Tau artimi — juk Tu pasi-
lenkei prie masy — ir kartu tokie tolimi Tau, begalinis
Dieve.

Suteik visa misy gyvenima gaivinan¢ia malone —
jausti taip kaip Tu; mokyk mus visur veikti i§vien su
Tavo Dvasia.

Mokyk mus savo veikimo bido, kad nuo $iandien
jis tapty masy veikimo badu ir kad mes siektume to,
ko sieké Ignacas — bati Tavo biciuliais ir Tavo bendra-
darbiais atpirkimo darbe.

PraSau Marijos, Tavo Svendiausiosios Motinos, i¥
kurios gavai gyvenima, su kuria drauge praleidai
trisde$imt trejus metus ir kuri tiek daug prisidéjo prie
Tavo buvimo bei veikimo bado, kad ji manyje ir vi-
suose Draugijos stinuose ugdyty tokj pat Jézy kaip Tu.

T. Pedras Aruppe, SJ
I$ konferencijos ,Musy veikimo badas”,
skaitytos 1979 m. sausio 18d.
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Prasyk maloneés, kad batum
visiskai atviras/a Jézaus mokymui
ir sugebétum didZiadvasiskai
atsiliepti | jo kvietima.

1. MEILE GANYTOJUI

Karta vienas aktorius draugy buvo paprasytas paro-
dyti savo talenta. Jis sutiko ir liepé pasialyti kokj nors
teksta, kurj galéty perskaityti. Ten buvusi vienuolé
pasitlé Gerojo Ganytojo psalme (Ps 23). Aktorius pri-
émé pasitlymga, bet su viena salyga: kad tg pacia
psalme perskaitys ir vienuolé.

— Nesu skaitové, — atsiprasé vienuolé, — taciau jei
taip norite, perskaitysiu.

Aktorius psalme perskaité puikiai. Jo balsas ir tari-
mas buvo tiesiog nuostabis. Visi klausési i$siZioje, o
jam baigus émé griausmingai ploti.

Po to atéjo eilé vienuolei. Jos balsas buvo 3aizokas
ir Siek tiek trik¢iojo, tadiau zodziai liejosi, tarsi baty
gyvi. Kambarj staiga apgaubé kazkokia paslaptis. Kai
ji baigé skaityti, kurj laika visi dar sédéjo tyléedami, o
kai kuriy veiduose pasirodé a3aros.

Aktorius atsistojes taré:

— AS pasiekiau jasy akis ir ausis, taciau seselé pa-
lieté ir jasy Sirdis. PrieZastis labai paprasta: a$ skaitau
psalme, o ji pazjsta Ganytgja!

Manosios avys klauso mano balso, a$ jas paZjstu,
ir jos seka paskui mane (Jn 10, 27).

Kontempliuok Jézy — Gerajj Ganytoja: Jn 10, 1-16
ar Lk 15, 1=7.

Tegul Jézus tau padeda juo sekti ir taip pat tapti
»8anytoju”.
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2. PAGALBA ARTIMUI

Vienas turtingas Zmogus pateko j plga ir jau mané
nebepajégsias pasiekti namy. I$ nuovargio susmuko
ant sniego, laukdamas mirties. Laimei, kaip tik tuo
metu pasirodé valstietis su rogémis. Jis paémeé susalu-
sj keliauninka, susupo kailiniais ir nuvezeé j jo namus.

Vazny¢iotojui iseinant, Zmogus noréjo jam kuo nors
atsilyginti, ta¢iau tas grieztai atsisakée.

— Tada pasakyk bent savo varda, — paprase isgel-
bétas Zzmogus.

— Pasakykite man gerojo samarie¢io varda, — atsi-
liepé tas.

— Jo vardas nezinomas.

— Tad leiskite ir man savojo neatskleisti, — atsake
vezeéjas.

Venkite daryti savo teisumo darbus Zmoniy akyse,
kad batumete jy matomi. [...] TeneZino tavo kairé,
ka daro desine (Mt 6, 1-3).

Gerojo samarie¢io palyginimas — Lk 10, 25-37. |si-
vaizduok Jézy, kuris keliavo darydamas gera.

3. RU PESTIS KITAIS

Rinkdamas lésas raupsuotyjy prieglaudai, jaunuo-
lis atéjo pas turtingiausia miesto gyventoja, taciau Sis
nesutiko nieko duoti.

— Supraskite, — paaiskino turtuolis, — a$ turiu 91-eriy
sulaukusia moting, kuri jau astuonerius metus gyvena
seneliy prieglaudoje. Be to, mano dukté yra nasle ir
jau kelerius metus vargsta stengdamasi i$laikyti savo
penkis vaikus. Taip pat du mano broliai yra jsiskoline
ir dabar negali grazinti nei skolos, nei paltkany...

— Suprantu, — atsiliepé jaunuolis. — NeZinojau, kad
yra tiek Zmoniy, kuriais turite rapintis.
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— Ne, ne tai noréjau pasakyti, — taré turtuolis. —
Tiesiog noréjau paaiskinti, kad jei jiems neduodu né
cento, tai kodél turé¢iau ka nors duoti jums?

Kencianciojo akivaizdoje né vienas neturi teisés
nusisalinti, jo nepaisyti. Neteisybés akivaizdoje
niekas neturi teisés Ziaréti | Song. Jei Zmogus
kencia, pati jo kancia jam suteikia pirmenybe
(Elie Wiesel).

Skaityk turtuolio ir Lozoriaus palyginima Lk 16,
19-31. Ko gali i3 jo pasimokyti?

4. LAISVE NUO TURTUY

Vienas gobsuolis savo auksa slépé sodo medZio dre-
véje. Kiekvieng savaite nuéjes istraukdavo auksa ir
ilgai j ji ziarédavo. Karta vagis pastebéjo, kur paslép-
tas auksas, ir jj nugvelbé. Kai gobsuolis nuéjo j soda
pasigeréti savo turtu, terado tik tuscia dreve.

13 skausmo Zmogus pradéjo taip garsiai raudoti, kad
isgirde kaimynai atskubéjo paziaréti, kas atsitiko. Kai
suprato dejonés priezastj, vienas ¥ jy paklausé:

— Ar kada nors naudojai ta auksa?

— Ne, — atsaké gobsuolis. — A3 tik kiekviena savaite
ateidavau paziaréti j jj.

— Jei taip, — atsiliepé kaimynas, — tai niekas ne-
pasikeis, jei kiekvieng savaite atéjes Ziarési j tusc¢ia
dreve.

Kur jasy lobis, ten ir jasy Sirdis (Lk 12, 34).

Neprotingas turtuolis — Lk 12, 13-21. Kur yra tavo
lobis, t. y., kur yra tavo 3irdis?
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5. NESUSTOTI PUSIAUKELEJE

O’Henry’is apsakyme ,Dovana” raso apie du jau-
nuolius — Della ir Jima, kurie labai myli vienas kitg ir
viskuo dalijasi. Jie abu turi po viena isskirtinj dalyka.
Della — nepaprastai grazius, ilgus, ant peciy tarsi ap-
siaustas krentan¢ius plaukus. Jimas — i$ tévo paveldéta
auksinj laikrodj. Abu didziuojasi savo ,turtu”.

Prie$ Kalédas Della nori ka nors padovanoti Jimui
kaip savo meilés Zenkla, ta¢iau neturi né dviejy do-
leriy. Ka galima su tiek nupirkti? Mato tik vieng bada
gauti pinigu: parduoti tai, ka turi, — savo plaukus. Taip
ir padaro, o uz gautus pinigus nuperka auksine apy-
ranke Jimo laikrodZiui.

Vakare sugrjzes | namus Jimas apstulbsta matyda-
mas Dellg be graZiyjy plauky. Dreban¢iomis ranko-
mis jis istiesia savo dovang: puikia brangakmeniais
papuosta sege plaukams. Jis pardavé savo laikrodj,
kad ja nupirkty.

Kai kas nors turi pakankamai valgyti ir dar lieka,
joks didvyriskumas, jei tuo pasidalija su pakelei-
viu. Jei kas nors turi daugiau, negu gali isleisti, joks
didvyriskumas, jei dovanoja ar skolina. Kas atiduoda
tai, be ko gali apsieti, niekada nesupras, ka reiskia
duoti. Kas duoda tik tiek, kiek jam ,nekainuoja”,
i$ VieSpaties susilauks menko pagyrimo. Vargsé nas-
lé nuéjo tiesiai | dangy, nes jos auka buvo tikra.

Apmastyk palyginima apie talentus — Mt 25, 14-30.

6. POZITYVIOS DETALES

Klaséje buvo du berniukai vienodais vardais — Pet-
riukai. Vienas, maZesnysis, niekada nenurimdavo,
blogai mokeési ir nuolat susilaukdavo mokytojos prie-
kaisty bei pabarimy.
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Per tévy susirinkima prie mokytojos priéjo daili
moteris ir prisistaté esanti Petriuko mama. Manydama,
kad tai mama kito Petriuko, kuris buvo vienas geriau-
siy mokiniy, mokytoja jj labai i¥gyré sakydama, kad
jai be galo malonu turéti tokiy vaiky savo klaséje.

Kita ryta isdykélis Petriukas j mokykla atéjo anks-
¢iau, nuzygiavo tiesiai pas mokytoja ir pasaké: ,Labai
dékoju, kad mano mamai taip mane isgyréte. A3 Zi-
nau, kad ne visada buvau geras, bet nuo dabar tikrai
pasistengsiu toks buati.”

Mokytoja tuoj suprato savo klaida, ta¢iau nutyléjo
ir tik paglosté vaikui galva. Nuo tada mazasis Petriu-
kas i3 tikrujy pradéjo keistis, ir mokytoja dziaugési
galédama jj mokyti.

Jei mes vienas kita gerai paZintume, jei galétume
2Zvelgti vienas | kita taip, kaip Dievas | mus Ziari ir
mato masy SirdZiy gelmes, tikrai nebatume tokie
atitole ir nuoSirdZiai vienas kit apglébtume. Pa-
laimingai sutartume vienas su kitu, jei vienas kita
gerai paZintume (Nixon Waterman).

Skaityk palyginimas apie kvie¢ius ir rauges Mt 13,
24-30.

Gyvenime daznai sutinkame ,$ventuosius” ir ,nusi-
déjeélius”, ,kviecius” ir ,rauges”. Ar neskubame israuti
raugiy vien todél, kad jos mus vargina?

7. GERIO STRATEGIJA

Italy dailininkas Pietras Annigonis Florencijoje nuo-
mavo dirbtuve, kurioje ir gyveno. Po keleriy mety
Seimininkas papra$é jo issikraustyti, nes buta noréjo
parduoti. Annigonis labai nusiminé. Véliau jis pasa-
kojo:

— Pagalvojau, kad jei buto sienose matysis plysiai,
tai jj parduoti bus daug sunkiau, ir émiau tapyti tokius
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tikrovidkus plysius, kad ju vaizdas galéjo kiekviena
apgauti. Ypa¢ pavyko vienas didziulis plydys nuo lu-
by iki virSutinio lango krasto.

Rezultatas pranoko lukes¢ius. Daugiau kaip metus
pirkéjai ateidavo apzitréti buto, tac¢iau né vienas jo
taip ir nenupirko.

— Manau, kad jei esu nutapes kokj sedevra, —
dziaugsmingai tesé dailininkas, — tai buvo tie plysiai.

Daugiau musiy sugaunama su Saukstu medaus ne-
gu su statine deguto (Sv. Pranciskus Salezas).

Apsukraus prievaizdo palyginimas — Lk 16, 1-12.
Ar dél dvasiniy dalyky tiek pat stengiamés, kiek ir
dél materialiniy?

% APIE MALDA IR PRATYBAS

SV. IGNACO |ZVALGOS
APIE PASIRINKIMA IR APSISPRENDIMA

« Pirmiausia reikia tvirtai tikeéti, tiesiog suvokti, kad
pats Dievas yra ,apsisprendes” uz Zmogu, uZz ma-
ne, uz mano gyvenima. Tai — idankstiné dieviska
salyga bet kokiam mano paties pasirinkimui ir ap-
sisprendimui.

e Paskui turiu klausti, kur apskritai krypsta mano
gyvenimas? Ar stengiuosi gyventi atsigrezes/usi |
Dieva? Jei néra 3ios pagrindinés krypties, tada be-
prasmiski bet kokie atsivertimo Zingsniai, kaip be-
prasmiska baty traukinyje, vezan¢iame tolyn nuo
tikslo, eiti priedinga jo vaziavimui kryptimi. Padéti
gali tik toks atsivertimas, kuris pakei¢ia kryptj is
mirties j Dievo dovanojama gyvenima, nes, pasak
Jézaus, Vie$pats yra gyvuju, o ne mirusiyjy Dievas
(zZr. Mk 12, 27).
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o Laisve ir laisvéjimas yra iSankstiné kiekvieno apsi-
sprendimo salyga. Ignacas kalba apie ,indiferen-
cija” arba apie ,dvasios laisve”. Kiekviena malda
turi padéti vis labiau i$sivaduoti i3 klaidingy bai-
miy ar jkalinan¢iy prisiri§imy.

Vidinis ,variklis”, palaikantis pasirinkimo kelyje,
yra troskimas ,geresniy dalyky”.

Kiekvienas pasirinkimas Ignacui yra susijes su apsi-
sprendimu uZ ar pries$ Jézaus Evangelija. Tad visuo-
met svarbiausia yra sekti Kristumi ir vykdyti Dievo
valia.

Sv. Ignacas zino, kad biina klaidingy apsisprendi-
my. Kai kuriuos jy galima pakeisti, kity — ne. Jei
pasirinkimo nebegalima pakeisti, reikia ieskoti, ka
,geriausia leidzia atlikti” jau priimtas sprendimas.

Apsisprendimas turi apimti visa Zmogy: apsispren-
dziant turi dalyvauti protas ir $irdis, mintys ir jaus-
mai. Be abejo, buna momenty, kai Dievas suteikia
neabejoting aiskuma, ta¢iau paprastai Zmogus turi
pats atidziai ieskoti, tyrinéti, svarstyti ir taip eiti
apsisprendimo link.

Sv. Ignacas pateikia ne tik 3ias jZvalgas, bet duoda
ir nemazai praktisky patarimy:

Kai jauciameés sunerime, pasimete, nereikia keisti
anks¢iau priimty sprendimy, kaip neprasminga bu-
ty audros metu galutinai nustatyti, kokia kryptimi
pasukti bures.

Gali bati naudinga pazvelgti tarsi i§ ,atstumo”, t. y.
pagalvoti, kokj sprendima dabar priémes/usi
dZiaugciausi savo mirties valanda. Tai padeda ki-
taip j kai ka paziaréti ir atkreipia démesj j visuma,
| pagrindine gyvenimo kryptj.
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« Visuomet reikia pasverti, ar atskiri sprendimai ati-
tinka didesnj ir svarbesnj — masy esminj pasaukima.

» Gali bati naudinga saves klausti, ka patar¢iau savo
geram draugui ar draugei, jei jis ar ji atsidurty to-
kioje pat situacijoje kaip as.

« Naudinga klausti patarimo pazjstamuy, draugy ar,
atskiru atveju, net specialisty.

« Svarbu pamastyti apie alternatyvas, susirasyti ar-
gumentus uZ ir prie$ atskiras galimybes ir palyginti
vienus su kitais.

« Ypac¢ naudinga jvairias galimybes jsivaizduoti ir ste-
beti, kokj poveikj jos mums sukelia. Jei Zvelgiant
i§ ilgesnés perspektyvos kas nors teikia daugiau ra-
mybes, laisvés ir sukelia ,gera jausma”, — tai argu-
mentas apsispresti uz 3ia galimybe.

« Labai svarbu ne tik per kiek laiko ir kuo remdamiesi
priimame sprendima, dar svarbiau — padaryta spren-
dima patikéjus Kristui, kurj laika ,palikti ramybeéje”.
Celméje, kurios pats Zmogus savo pastangomis ne-
pasiekia, savo apsisprendima mes perleidziame
Dievui ir vél jj i$ jo gauname.

,Dar viena naktj su tuo idmiegoti” — posakis i$
$v. lgnaco praktikos. Jau apsisprendes jis dar kurj
laika laukdavo ir ieskodavo tolesnio vidinio ,pa-
tvirtinimo“. Po to su pasitikéjimu imdavosi reikalo
ir ieskodavo atitinkamy priemoniy jj jgyvendinti.

Nors turéjo didZiule dvasine patirtj ir gilia jzvalga,
kuri padédavo teisingai apsispresti, Ignacas nenusteb-
davo, jei koks nors dalykas pakrypdavo kitaip, negu
galvojo. ,Zmogaus planai, o Dievo keliai”, — sakyda-
vo jis ir visuomet i§laikydavo dvasios ramybe.
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Prasyk malonés kuo geriau
pazinti Jézy, kad vis kars¢iau jj
mylétum ir istikimiau juo sektum.

1. SVARBI ARTIMO MEILES SAVYBE

Supykau ant savo brolio. Net nezinau, kodél.

Vienas dalykas sukeélé kita, ir galiausiai mes visi3-
kai issiskyréme.

PradZia buvo 3¥velni, o pabaiga labai kieta.

Jis saké, kad jo teisybé, o a¥ sakiau, kad mano!

Neapkentéme vienas kito. Ta diena tikrai buvo
juoda.

Bet karta brolis patap$nojo man per petj ir taré: ,Zi-
nai, toliau taip negali testis. Prisipazjstu, a$ klydau.”

Tikrai buvo jo teisybe.

Hellen Ferris

Rabinas su savo sanumi vaikstinéjo gatve. Pamates
akla elgeta taré sanui: ,Eik ir paduok jam $ia mo-
netg.” Vaikas nuéjo ir padaré kaip lieptas. ,Kodel
pries ji nenukélei kepurés?” — paklausé sugrjZusj
tévas. ,Bet juk jis aklas ir negali manes matyti”.
Rabinas pasake: ,O gal jis tik apsimeta esas aklas.
Eik ir nusiimk pries jj kepure.”

Kaip mes mylime artimuosius, o kaip — savo ,prie-
$us”“? Skaityk ir apmastyk, ka Jézus kalba apie Zmoniy
santykius ir kriks¢ioniska meile Mt 5, 43-48. Gali ap-
mastyti Rom 12, 17-21.
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2. BESALYGISKAS TARNAVIMAS

A. J. Croninas knygoje ,Nuotykiai dviejuose pa-
sauliuose” apraso savo darba vienoje kalnakasybos
jmonéje. Kartu su juo dirbo to rajono medicinos sesuo,
kuri daugiau kaip dvidesimt mety istikimai ir kantriai,
ramiai ir meiliai tarnavo Zmonéms. Nors pacientai ja
labai meégo, taciau jos atlyginimas buvo visai nedi-
delis. Knygos autoriy nustebino jos pasiaukojimas ir
kilniadvasiskumas. Jis mané, kad moteris nusipelno
geresnio atlyginimo, todél jos paklause:

— Kodeél nereikalaujate, kad jums mokety daugiau?
Juokinga dirbti uz tokia maza suma.

Jinai nusiSypsojo ir tare:

— Man uztenka, kad galé¢iau normaliai gyventi.

— Tai netiesa, — nenusileido gydytojas. — Turétuméte
uzdirbti nors truputj daugiau. Dievas mato, kad to nu-
sipelnéte.

Moteris nutilo. Ji ir toliau 3ypsojosi, bet jos Zvilgsnis
pagiléjo.

— Gydytojau, — taré, — jei Dievas zino, kad to nusi-
pelniau, tai yra man svarbiausias dalykas.

Tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins (Mt 6, 4).

Skaityk, ko Jézus moko apie meile Mt 6, 1-4.

3. BERIBIS PASITIKEJIMAS

Viedpatie Jézau, Tu ateini j savo bi¢iuliy 3irdis mo-
kyti, gydyti, nuraminti, paguosti. Kartais Tavo atéjimas
mane gasdina, nes manau, kad Tu i§ manes pareika-
lausi to, ko a$ nepajégiu duoti, ar to, kas padarys mane
nelaiminga.

Tikiu, kad visa, ko Tu troksti, kyla i§ Dievo Karéjo.
Ir a8 noriu troksti to, ko Tu troksti, jei tik Tavo Dvasia
man tai atskleis.
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Galésiu pasakyti, kad tikrai myliu, tik tada, kai
prasydamas ko nors Dieva, to negausiu, bet dar la-
biau jj mylésiu. Arba kai Dievas man duos priesin-
gai, nei buvau jo prases, o a$ jj mylésiu dvigubai
stipriau nei pirma (DZakopone de Todi).

Pasitikéti Apvaizda moko Mt 6, 25-34. Gali melstis
91 psalmés zodziais.

4. MUSU AKIU KRISLAI

Jei artimas ilgai véluoja, — jis létas, o jei a3 ilgai
uztrunku ka nors darydamas, — esu kruopstus ir sazi-
ningas.

Jei artimas ko nors nedaro, — jis tinginys, o jei a3 to
nedarau, — esu labai uZsiémes.

Jei artimas ka nors daro nepradytas, — ki%asi kur
nereikia, o jei a$ ka nors 3itaip padarau, vadinasi,
turiu iniciatyvos.

Jei artimui nepatinka mano draugai, — jis turi i3-
ankstinj nusistatyma, o jei man nepatinka artimo
draugai, — moku teisingai spresti.

Jei artimas atkakliai laikosi savo nuomonés, — jis
uzsispyrelis, o jei a$ atkakliai laikausi savosios, — esu
tvirtas.

Jei artimas atkreipia démesj j menkniekius, — jis smulk-
meniskas, o jei a$ kreipiu démesj j smulkmenas, — esu
rapestingas.

Tévas su sanumi tvarko kambarj, o motina su dukra
plauna indus virtuvéje. Staiga pasigirsta daztancios
lékstes garsas. Po to — visiska tyla. ,Mama numeté
lékste”, — taria sanus. ,I$ kur Zinai?” — klausia tévas.
JJuk ji nieko nepasaké”, — atsiliepia stinus.

Apmastyk Mt 7, 1-6. Ar nesi prates/usi kritikuoti
kity Zmoniy klaidy ir tratkumy? Ar turi pakantumo ir
kantrybés?
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5. MEILES AIDAS

Karta kepéjas ir kaimietis susitaré: kiekvieng die-
na kepéjas duos kaimieciui svarag duonos, o 3is jam —
svarg sviesto. Kurj laika viskas vyko gerai, bet véliau
kepéjas émé jtarinéti, kad sviesto negauna, kiek jam
priklausyty. Emé kasdien sverti ir maté, kad sviesto
kas karta buvo maziau. Tada kaimietj uz suk¢iavima
jskundé teismui.

Teisme valstietis pasiteisino, kad jis nenaudojo
svars¢iy: ant svarstykliy uzdédavo gauta duona ir taip
pasverdavo sviesta, kurj atiduodavo kepéjui. Tad svies-
to mazéjo tik todél, kad jis gaudavo maziau duonos.

Masy bendras likimas mus padaro broliais: niekas
neina vienas savo keliu. Tai, ka duodame kitiems,
sugrjZta mums patiems (E. Markham).

Apmastyk Mt 7, 7-12. Ypa¢ atkreipk démesj j $iuos
Jézaus zodzius: ,Visa, ko norite, kad jums daryty Zmo-
nés, ir jas patys jiems darykite” (Mt 7, 12). Ka tau
reiskia Sie zodZiai? Kaip norétum j juos reaguoti?

6. STABTELEJIMAI SIRDZIAI PLAKANT

Kai kurie mano, kad durys yra tam, kad jas uzdary-
tum. Todél uzdaro visas duris, kartais uztrenkdami jas
gyvybei, besiartinan¢iai prie 3altinio, ir ji mirsta i3
troskulio.

Kiti mano, kad durys yra tam, kad jas atidarytum,
ir palieka atviras, taip sukeldami grésme gyvybei, ku-
rig durys saugo.

Treti mano, kad durys yra tarsi stabteléjimai SirdZiai
plakant. Tad jeiti ir i3eiti galime atsizvelgdami j jos
ritma (lone Hill).

Geri darbai yra nematomi dangaus varty vyriai
(Victor Hugo).
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Skaityk ir apmastyk, ka Jézus sako apie kelius, ve-
dancius pas jj (Mt 7, 13-14). Atkreipk démesj, kad,
norint praeiti pro ,siaurus vartus”, reikia atsisakyti viso
nereikalingo krovinio.

7. GYVENTI ATSAKINGAI

Vienas miestietis atvyko j kaima atostogauti. Fer-
moje pamaté tvirta arklj ir sumané jj nusipirkti. Ukio
savininkas nenoromis jj pardavé. Miestietis tuoj uz-
$oko ant jsigyto arklio ir pradéjo jj raginti 3aukdamas,
kaip buvo mates filmuose, taciau arklys nepajudéjo
i$ vietos.

— Turiu jus perspéti, — taré tkininkas, — kad 3is ark-
lys yra ypatingas, saky&iau, labai ,religingas”. Kad
pajudéty j priekj, reikia sakyti: ,Slové Dievui”, o kad
sustoty — su$ukti: ,Amen!”

I8girdes patarima, naujasis arklio $eimininkas su-
$uko: ,Slové Dievuil” Arklys $uoliais pasileido didziu-
lio skardZio link. Raitelis vos suspéjo istarti reikiama
,Amen!“ Arklys tuoj pat sustojo, bet jau ant paties
skardZio krasto. Vos atgaudamas kvapa raitelis pake-
lé akis j dangy ir taré: ,Slové Dievui!”

Ne kiekvienas, kuris man 3aukia: ,Viespatie!”, jeis
| dangaus karalyste (Mt 7, 21).

Ar dél Dievo karalystés turi drasos sutikti visus pa-
vojus? Ar tavo zodziai kyla i3 jsitikinimo, ar yra tiesiog
jprastos frazeés?

Apmastyk, ko moko Jézus Mt 7, 21-27.
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% APIE MALDA IR PRATYBAS

KAIP ATPAZINTI ESMIN| PASAUKIMA

DVASIOS ZENKLALI

1. Norédami atpazinti savo esminj pasaukima, turi-
me perzvelgti rekolekciju, ypa¢ paskutiniyjy savaiciy,
dvasine patirtj. Tai padés pastebéti ,zenklus”, kuriais
Sventoji Dvasia ta pasaukima mums nurodo.

Pirmiausia galime sudaryti sarasa patirc¢iy, kurias
pasizyméjome savo dvasiniame dienorastyje. Prisimin-
kime dziaugsmo, polékio momentus, tas akimirkas ir
minutes, kai jautémés gerai, buvome patenkinti, ku-
pini dideliy troskimy; taip pat — nuvilian¢ius, sausros
momentus, kai jautémeés prastai, tarsi ne savo vietoje.

Kai galvodavome apie konkrecius kasdienio gy-
venimo jvykius ar kai melsdamiesi apmastydavome
Dievo Zodj, Sventoji Dvasia mumyse Zadino dvejo-
pus jausmus: teikdama paguoda pastimeédavo eiti tam
tikru keliu, siekti tam tikry vertybiy, bati tam tikro nu-
sistatymo, o leisdama patirti nepaguoda atitraukdavo
nuoto, kas mums netinka.

Sventosios Dvasias paskatas galime palyginti su ke-
lio zenklais ,Privaloma kryptis” ir ,Sukti draudziama”,
kurie nurodo, kokiu keliu turétume vaziuoti.

Turiu saves klausti:

o kokia vertybe, koks pozitris, koks gyvenimo
blidas man patiko ir, atvirki¢iai, kas buvo ne-
priimtina?

« ka patyriau ir i$gyvenau, kokie jausmai kilo mano
Sirdyje?

» ka Dvasia noréjo man pasakyti, kur ji mane kreipé
ir stime?
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2. Pasiekéme svarbiausia momenta. Turime stengtis
atpazinti, kur ,sueina” visos $ios paskatos, nustatyti
tarp juy esancius rysius, sasajas, pasikartojimus, leit-
motyvus bei pagrindine kryptj.

e Kur Dvasia mane kreipia? Ar matau kokj nors
esminj pasaukima, gal pakartotinai jvairiais at-
vejais isryskéjusj: jkanyti tam tikra Kristaus ver-
tybe, nuostata, parodyta pavyzdj? Koks jis?

Siuo metu ypa¢ reikia dvasinés $viesos ir nuojautos,
todél svarbu nuolat ir atkakliai Vie$paties to prasyti.

KAIP ATPAZINTI

Stengdamiesi jzvelgti Dvasios Zenklus savo gyve-
nime naudojomeés protu: ie$kojome, atpaZzinome, verti-
nome, tikrinome ir galbat atradome kai kuriuos
elementus, kurie padéjo suprasti, koks gyvenimo bi-
das mums leis realizuoti save, suteiks prasme misy
gyvenimui, atitiks Dievo plang mums, t. y. padés at-
rasti masy esminj pasaukima. Galbat nujau¢iame,
kaip konkreciai jj galétume jgyvendinti, t. y. atpaZjs-
tame miasy dalinius pasaukimus.

Pries mus atsivére keliai gali bati labai jvairds. Kaip
atpazinti, kuriuo Dievas nori, kad eitume?

Aplinkybés, kuriomis tenka priimti pasaukimo do-
vana, gali bati trejopos.

1. Apsvietimas

Dievo valia apsireiskia su tokiu tikrumu, kad nelie-
ka jokios abejonés. Gilus jsitikinimas, kurio negali-
me paaiskinti, mums sako, kad tokia yra Dievo valia,
tarsi ji baty jau seniai ,surasyta”. Ja pajuntame ir gerai
suvokiame, kokia kryptimi Dievas mus kreipia, lyg
jis baty daves mums savo akis, lyg batume jéje j jo
sirdj. Kai Dievas suteikia 3ia dovang, jau¢iame savy-
je tokia ramybe, tokia gyvenimo darng, kad tuojau
pat priimame tai, ka Dievas mums apreiskia. Taciau
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nebatinai kartu kyla ir dziaugsmas, nes kelias, kuriuo
Dievas kviecia eiti, gali bati pazenklintas kryZiumi.

2. Vidiniy paskaty atpaZinimas

Matéme, kad per vidines paskatas Dvasia mums
prakalba, stengiasi paskatinti mus vienaip ar kitaip
apsispresti. Suteikdamas paguoda, Vie$pats patvirti-
na, kad tai — teisingas kelias, kuriuo galime pasukti
ar toliau eiti. Sukeldamas nepaguoda perspéja dél ne-
teisingo kelio, kuris gal nejucia traukia, ta¢iau vien
todél, kad patenkina masy egoizma ar ramina, bet
nepasalina giliausiy baimiy ir nepatenkina esminiy
troskimuy.

3. Svarstymas ir jvertinimas protu

Kai siela Dvasios paskaty nejunta (,Dievas tyli“),
Dievo valia vis délto galime atpazinti pasitelke pro-
ta. Siuo atveju reikia surinkti visus batinus duomenis,
kurie leisty jvertinti jvairias galimybes, bet tuo pat
metu kiekvienoje $io proceso fazéje batina klausytis
Sirdies, stebéti, ka juntame galvodami apie kiekviena
is ty galimybiy.

Protu jvertinta ir Sirdimi pasverta kiekviena gali-
mybé mums taps daugiau ar maZiau aiski ir patraukli.
Galimybeé bus aiski, kai ja detalizuosime ir suvoksi-
me jos verte, svarba, jgyvendinimo perspektyvas. Bus
patraukli, kai pajusime, kad ji mums tinka.

& ‘:I [] Aiskumas
ﬂ B Patrauklumas
|sivaizduokime, kad Zmogus pasirinko tris galimus
esminius pasaukimus. Kiekvienas i3 jy yra savaip ai$-
kus ir patrauklus. Pvz., pirmuoju atveju Zmogus ais-

kiai suvokia, ka jis reidkia ir ko i¥ jo pareikalaus.
Protu svarstydamas supranta, kad $is pasaukimas yra
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geras ir teisingas, tac¢iau emociskai nelabai jj priima,
nejunta, kad jis baty jam ,savas”. Antrasis — dar nela-
bai apibréztas, Zzmogus dar gerai nesuvokia, kur jis
nuves, ta¢iau emociskai 3is pasaukimas labai trau-
kia, junta, kad jis yra priimtinas, mintys apie jj ir jo
igyvendinima Zmogui kelia entuziazma. Treciasis —
mazdaug vienodai aiskus ir patrauklus.

I8 Siy trijy galimybiy Zmogus renkasi viena, atsi-
Zvelgdamas | jos jtaka jausmams, t. y. pagal intensy-
vuma vidiniy paskaty, kurias Sventoji Dvasia sukelia
Sirdyje. Esame tikri, kad Dvasia visuomet skatina rink-
tis pagal Dievo valia, kuri atitinka tai, kas i tikryjy
esame savo baties gelméje. (Tacdiau reikia aiskiai skirti
poveikj jausmams, kurj lemia masy giliausi troskimai
ir polékiai, nuo pavirsutinisky emociniy postimiy.
Troskimai, kildami i8 masy asmens gelmés, padeda
mums save isskleisti; tuo tarpu pavirdutiniski posta-
miai kyla i3 savisaugos instinkto, kuris, sukeldamas
baimes ir troskimus, ver¢ia mus neapgalvotai siekti
laikinos gerovés, o ne tikro ir ilgalaikio gério.)

Tad 3iuo atveju pasirenkama antroji galimybé, nors
ji dar néra visiskai aiski ir apibrézta. Garsus Pascalio
posakis patvirtina tokio pasirinkimo teisinguma: ,Sir-
dis turi savo argumentus, kuriy protas nesupranta!” I3
tikryju masy gyvenimo pasirinkimai niekada nesire-
mia vien 3altu svarstymu, o kyla i3 Sirdies ir isreiskia
masy giliausius troskimus (pvz., meilé skatina pasi-
rinkti gyvenimo luoma).

Jei dar neaisku, kaip pasirinkti, 3v. Ignacas pataria
naudotis dar labiau 3irdj jtraukian¢iu metodu, kuris ba-
tinai pazadina polinkius, padedancius suprasti Dievo
valig masy gyvenime. Tokiu atveju bandome pazvelgti
i$ kitos perspektyvos, pakeisti poZidrio j savo proble-
ma ,kampa”. Pavyzdziui:

a) |sivaizduoju, kad turiu patarti kitam Zmogui, ku-
riam igkilo lygiai tokios pat pasirinkimo galimybeés:
ka jam patar¢iau dél jo tikrojo gério?
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b) |sivaizduoju save po deSimties mety. Kaip tuo
metu jgyvendinu vieng ar kita pasirinkima? Ka noré-
¢iau bati pasirinkes/usi?

c) [sivaizduoju save mirties patale ar Paskutiniojo
teismo diena. K3 tokiu atveju noré¢iau bati pasirin-
kes/usi ir kokiais kriterijais vadovauc¢iausi rinkdama-
sis/i?

Pasirinksime nebatinai naudodamiesi vien tik ko-
kiu nors i$ $iy metody. Kiekvienoje dvasinéje patirty-
je, kuri priklauso nuo individualiy Zmogaus savybiy
ir Dievo maloneés, jie persipina ir unikaliu badu vie-
nas kita papildo sudarydami issamesnj vaizda.
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Prasyk malonés patirti gydancia
Dievo meile, kad ir pats/pati
galétum atsiduoti meilés tarnystei.

1. MATYTI SIRDIMI

Iminc¢ius surinko pas save mokinius ir paklauseé:

— Kaip manote, kada yra pakankamai 3viesu, kad
galima baty matyti?

Vienas mokinys taré:

— Tada, kai austant rytui galima i$ tolo atskirti berza
nuo liepos.

I8mincius papurté galva. Kitas mokinys atsiliepé:

— Galbat tada, kai ryte zvelgdamas j upe galiu pa-
matyti vandens srovenima.

ISmincius vél papurté galva ir taré:

— Kai zvelgiu j kito Zmogaus akis ir atpazjstu jame
brolj ir seserj. Tada tikrai pakankamai $viesu, kad
galétume matyti.

Stai ji ateina... Ar man sveikintis, ar ne? Jei prakal-
binsiu pirmas, gali pagalvoti, kad esu jZdlus... Bet
jei lauksiu, kad ji prakalbéty, gali pagalvoti, kad ji
man nepatinka. O jei pagalvos, kad ji man nepa-
tinka, tai kaZin, ar mane prakalbins... Blogiausia,
kad, ko gero, a$ jai nepatinku... Eisiu, lyg jos ne-
pastebéciau! (Tom Wilson)

Kontempliuok Mk 8, 22-26 arba Mk 10, 46-52.
Susitapatink su akluoju ir pajusk gydantj Jézaus prisi-
lietima. Gali skaityti ir medituoti Lk 11, 33-36.
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2. ATEIK IR PRISILIESK

Moteriské guléjo Kalkutos gatvés kelkrastyje. Jos
kana grauzé viksrai, nes liga buvo jau visiskai ja pri-
baigusi. Parnesiau ja j savo namus, nuprausiau ir pa-
guldZiau j savo lova. Priéjusi uzdéjau ranka jai ant
galvos, kad nurimty. Moters veidas staiga nusvito, ji
tarée: ,ACiG.” Ir numiré.

Jei ba¢iau buvusi jos vietoje, buc¢iau sakiusi: ,Esu
alkana ir sergu.” Niekada nebaciau istariusi: ,Acia.”
Si moteris mane pamoké tikro dékingumo (Motina
Terese).

Argi ne desimtis pasveiko? Niekas nepanoréjo
sugrjzti ir atiduoti Dievui garbe, kaip tik Sitas
svetimtautis! (Lk 17, 17-18)

Kiek buvo Zmoniy, kurie prisidéjo prie tavo ugdy-
mo (tévai, mokytojai, auklétojai ir kiti)2 Ar parodei
jiems dékinguma? Jei ne, ka dabar gali padaryti?

Medituok Mk 1, 40-45. Pasijusk raupsuotuoju. Ir
tau Jézus sako: ,Noriu, buk sveikas/a.” Jézus galéjo
rodyti palankuma raupsuotiesiems, laikydamasis to-
liau nuo ju, bet pats noréjo juos paliesti savo ranka.

3. BE RAMENTU

Viename mieste nutiko keistas dalykas. Jaunuolis
pargriuves susilauze koja. Kad galéty vaikscioti, teko
pasiimti ramentus. Jaunuolis taip prie juy priprato, kad
daugiau nebepaleido ir visur jais naudojosi.

Kiti miesto gyventojai taip pat susizavéjo ramen-
tais. Gudrus stalius émé juos gaminti ir pardavinéti.
Sulauké didZiulio pasisekimo. Net ir visiskai sveiki
Zmonés emeé naudotis ramentais, nes tai buvo ma-
dinga. Kad visi galéty prisiderinti prie mados, reikéjo
pastatyti didZiule ramenty gamykla. Buvo gaminami
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vis dailesni ramentai, net iSraizyti ir papuosti brangak-
meniais.

Pasikeitus keletui kartij, to miesto gyventojai jau
nebegaléjo vaiki¢ioti be ramenty. UZzmirso, kaip rei-
kia eiti be jy. O tie, kurie ramenty nenaudojo, buvo
laikomi primityviais.

Mano pancius tu atrisai. Atnasausiu tau padekos
auka (Ps 116, 16-17).

Ar atpazjsti savo ramentus (jprocius), nuo kuriy pri-
klausai?

Skaityk Jn 5, 1-9 apie ligonio isgydyma. Atkreipk
démesj j skirtuma tarp paralitiko, paliekan¢io savo
ramentus, ir Zydy vyresniujuy, kuriuos ,suparalyZiavo”
ju religinis fundamentalizmas.

4. TIKEJIMAS

Humoristiniame apsakyme ,Tévo Malachijo stebuk-
las“ Bruce’as Marshallas pasakoja apie viena Skotijos
klebona, prasiusj Dieva padaryti tokj akivaizdy ste-
bukla, kad Zmonés atsiversty ir jtikéty.

Salia bazny¢ios buvo didelé pramogy salé, ne vie-
nam kélusi pasipiktinima. Viena naktj klebonas mel-
dési ir pragé Dieva, kad ta sale pakelty nuo pamaty ir
nunesty j negyvenama salg, esanciag netoli pakran-
tés. Dievas tuoj isklausé jo malda. Salé staiga pakilo
nuo Zemes, nuléké j sala ir ten nusileido.

Tévas Malachijas netvéré dziaugsmu. Lauké, kad
kita ryta dienras¢iuose pasirode straipsniai pripildys
jo bazny¢ia. Taciau atsitiko priedingai. Salés savi-
ninkai pasinaudojo stebuklu reklamai ir pritrauké dar
daugiau lankytojy.

Visiskai nusimines tévas Malachijas prasé Dieva,
kad ,atSaukty” stebukla. Dievas sutiko ir vél sugrazi-
no sale j senaja vieta.
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Pikta ir neistikima karta reikalauja Zenklo, bet ne-
bus jai duota kito Zenklo (Mt 12, 39).

Tikéjimas, t. y. sugebéjimas matyti Sirdimi, yra svar-
besnis uz iSorinius stebuklus.

Mastyk apie susitikima su Jézumi Mk 5, 25-34. Taip
nuostabiai isgyti galima tik tvirtai tikint. Pasijusk ir tu
toje minioje, paliesk Jézaus apsiausta, kalbékis su juo.
Pradyk, kad isgydyty ir tave.

5. GAILESTINGUMAS ,MIRUSIAM*

Avarijoje Peteris patyré sunkia traumga ir liko istik-
tas komos. Jo suzadétiné Linda visa laisva laika pra-
leisdavo ligoninéje prie Peterio lovos. Glostydavo jo
skruostus, plaukus ir jam kalbédavo, tac¢iau Peteris ir
toliau guléjo kaip negyvas.

Pagaliau po trijy ménesiy Linda pastebéjo, kad jis
judina pirsty galiukus, o uz keliy dieny — kad nevalingai
mirk¢ioja. To jai uzteko. Nepaisydama prieSingu nuo-
moniy, ji paliko savo darba, kad visa laika galéty bati
su Peteriu. Istisas valandas masaZzavo jo rankas ir kojas.
Po kiek laiko jau galéjo vaiking parsivezti j namus. Dau-
gybe laiko praleisdavo baseine, tikédamasi, kad saulé
ir vanduo atgaivins sustingusius Peterio sanarius.

Karta Linda idgirdo neaiskig savo suzadétinio dejo-
ne. Tai paskatino ja dar labiau stengtis, kol Peteris
pradéjo normaliai kalbéti... ir galéjo papradyti jos ran-
kos. Lindos pastangy déka jis vél atgavo gyvenima.

Mirtis néra didZiausias masy gyvenimo praradimas.
Didesnis praradimas yra tai, kas mirsta mumyse,
nors mes ir toliau gyvename (Daniel P. Cronin).

Skaityk apie Jairo dukters prikelima Lk 8, 41-42.
49-56.

Yra zmoniy, kurie laikomi ,mirusiais” dél juy ne-
sugebéjimo, nepajégumo. Taip pat yra kity, kurie
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nebeatsilaiko pries gyvenimo isbandymus, yra apim-
ti nusivylimo, pyk¢io, kartélio, isgyvena krize. Ka ga-
létum padaryti, kad sugrazintum $iuos Zmones (arba
ir save) | gyvenima?

6. JAUTRUMO IR GAILESTINGUMO
MALONE

Keliaudamas per Rusija, Levas Tolstojus sutiko elge-
ta ir noréjo jam ka nors duoti. I$rauses savo kisenes,
nieko nerado. Visus pinigus jau buvo iddalijes. Su-
sijaudines jis apkabino elgeta, pabuéiavo ir taré:
.Nepyk ant manes, brolau, $iandien nieko neturiu,
ka galéciau tau duoti.”

Aptemes elgetos veidas nusvito, akyse pasirodé a3a-
ros ir jis atsiliepé: ,Tu davei labai daug, pavadindamas
mane broliu!“

Kaip jis galés turéeti gailestingumo, jei liadesys
niekada nebuvo aptemdes jo akiy?

Kaip jis galés prisiliesti ir gydyti, jei jo ranka nie-
kada nedrebéjo i$ skausmo?

Kaip jis galeés surasti tinkama Zodj, jei niekada
nebuvo prislégtas sielvarto?

Kaip jis mokés gydyti, jei pirma pats nebuvo pagy-
dytas is savo bedy?

Pas ka eiti, kai prireikia pagalbos, jei ne pas ta,
kuris yra i$ tiesy kentéjes?

Suzeista Sirdis yra labiau pasirengusi padéti kitoms
sudauZytoms Sirdims.

|vairiais budais, nebatinai pinigais, galima padéti
kitiems ir suteikti jiems laimés. Viskas priklauso, kaip
nusiteike einame pas kitus.

Mastyk apie tai, ka Petras duoda elgetaujan¢iam
Apd 3, 1-10. Jézaus vardas gydo, nes reiskia ,gelbe-
tojas”.
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7. GYDYTI MEILE

Pirslys dziaugsmingai aiskino jaunikiui, kad rado
jam pacia tinkamiausig nuotaka — nuostabia tamsia-
plauke mergina.

— Ar kartais kalbi ne apie profesoriaus dukterj? —
paklausé jaunikis.

— Zinoma, - atsiliepé pirslys. — Matau, kad ja jau
pazjsti.

— Ar laikai mane kvailiu? — supyko jaunikis. — Juk
ji akla!

— Na, kas c¢ia tokio. Tuo geriau tau, nes nematys,
jei ka bloga darysi.

— Be to, ji dar ir mik¢ioja!

— Tai tikra palaima, nes jai bus sunku kalbéti ir tau
duos ramybe.

— Man saké, kad ji dar ir kurcia.

— Truputj. Bet tai labai gerai tavo nervams. Suprasi,
kad niekada neverta pyk¢io islieti sauksmais.

— Tadiau juk ji bent dvidesimt mety uz mane vy-
resne!

— Na Zinai, — supyko pirslys. — Sigdlau merging su
tiek gery savybiy, o tau uzkliiva mazytis trikumas.

Visi, kurie turéjo ligoniy, jvairiomis ligomis sergan-
&y, vedé juos prie Jézaus. O jis gyde, ant kiekvieno
uzdédamas rankas (Lk 4, 40).

Stebuklai ir ypatingi isgydymai nejvyksta kiekvie-
na diena. Yra daug ligoty ir fizinés negalés istikty
Zmoniy. Koks tavo pozidris j juos? Galbat ir tu kenti
dél kokios nors negalés? Ar iSmokai dziugiai nesti savo
kryziy?

Sugrizk prie kurios nors $ios savaités kontemplia-
cijos.
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$ APIE MALDA IR PRATYBAS

PASIRINKIMO PATVIRTINIMAS

Kai perzvelgiame Sventosios Dvasios Zenklus ir mi-
sy sieloje jos sukeltus postimius, atpazjstame mums
Viespaties duodama esminj pasaukima ir galime jj
jvardyti. Po to 3j pasaukima ar priimta sprendima rei-
kia vel patikéti Viespaciui, jam paaukoti (geriausia —
$venciant Eucharistija), kad i jo gautume patvirtinima.

Gauti patvirtinima — tai tarsi iSgirsti: ,Taip, batent
taip. Tu teisingai supratai Dvasios Zenklus, kaip tik
tokia yra mano valia tau. Suvokei tai, kuo 5 esmeés
jau gyvenai ar ka stengeisi jgyvendinti. Tai patvirtina
ir tie Zenklai, kuriuos pastebéjai savo gyvenime.”

Sv. Ignacas kvie¢ia atliekantj pratybas paaukoti
Viespaciui savo esminj pasaukima, kai tik jj atpaZjsta,
ir laukti jo patvirtinimo. Sis paaukojimas vyksta %i-
rdyje bendraujant ir kalbantis su Vie$pa&iui: mes jam
paaukojame pasaukima, kurj jis mums dovanojo, o
jis ji mums maloningai sugrazina.

Vykstant masy esminio pasaukimo paaukojimo mal-
dai-pokalbiui pajuntame Sventosios Dvasios sukelia-
mus postimius, kurie pasaukima gali patvirtinti arba
skatinti jj i$ naujo persvarstyti. Ar juntame ramybe,
,giedra”, polékj, pasitikéjima ir nora atsiduoti Dievui,
ar suvokiame esa Dievo vaikai? Arba bent nejuntame
savo sieloje nieko negatyvaus? Tai patvirtinty, kad
masy nuojauta yra teisinga. Kitu atveju reikia svars-
tyti i§ naujo. Pasaukima ne pasirenkame, o atranda-
me: randu tai, kas visuomet buvo manyje, tai, kas
atitinka mano giliausius troskimus. Todél jei pasauki-
mas yra teisingas, jj atpazine pajuntame laisve, tik-
ruma, dziaugsma, entuziazma, pasitenkinima, gilia
ramybe.
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Paaukoti savo pasaukima — tai parodyti nuosirdy
ryzta ieskoti Dievo valios be jokiy islygy ar prisirisi-
mo prie savo valios. Jei tikrai jos ieskome, jauciames
laisvi surasto esminio pasaukimo atzvilgiu. Neprisiri-
Same prie jo, kol i§ Vie$paties negavome aiskaus patvir-
tinimo. Kitaip sakant, esame pasirenge jj pakeisti, jei
Viedpats mums leis suprasti, kad neteisingai suvokéme
Dvasios Zenklus. Todeél turime jj i§ naujo perziaréti,
vel svarstyti bei melstis.

Per $iuos ,mainus”, kai aukojame ir atiduodame
pasaukima Viespaciui, jis Dvasios sukeliama paguo-
da ar nepaguoda musy Sirdyje pasaukima padeda i3-
gryninti ir pagilinti, supaprastinti, patikslinti, o gal ir
Siek tiek pakeisti.

Reiksminga Zodj apie $j pasaukima gali tarti masy
dvasios vadovas/e, kuris/kuri patvirtina, kad masy
atrastas paSaukimas atitinka masuy Zmogiskasias sa-
vybes ir derinasi su visu tuo, ka Viespats iki Siol
mumyse yra nuveikes. Trumpai tariant, kad atitinka
polinkj, kuris jau yra mumyse, nors dar ir nevisiskai
atskleistas.

Kai tik surandame savo esminj pasaukima, jj rei-
kia paprastai, trumpai, tiksliai ir aiskiai suformuluoti.
Daznai uztenka vieno ZodZio, evangelinio vaizdo,
simbolio, $tkio. Kai kuriems pavyksta lengviau, kitiems
tenka daugiau pavargti. Svarbu neskubéti ir netroksti
rezultaty tuoj. Savo esminj pasaukima geriau palikti
bresti, ,virti ant mazos ugnies”, o po to meldZiantis
issakyti trumpa fraze, Zodziu, simboliu, kuris mums
baty artimas ir aiskus.

Misy pasaukimas, iSgrynintas, patikslintas, patvir-
tintas taip, kad nebeabejojame gautaja malone, taps
mums nuolatiniu ir tvirtu dvasinio gyvenimo atramos
tasku, suteiks jam pastovumo, aiskumo, tikrumo, mo-
tyvacijos; taps ,kompasu”, nukreipian¢iu mus gyve-
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nimo kelyje, tolima saule, kurios spinduliai pasiekia
masy 3irdj ir vis labiau traukia | save.

Blna, kad 3iuo momentu blogio dvasia bando atim-
ti viltj, sukelti baime, jog esminio pasaukimo mums
nepavyks jgyvendinti praktiskai. Su 3ia pagunda reikia
kovoti prisimenant, kad Viespats mumis pasitiki ir vi-
sa, ko i§ masy nori, yra meilé, o ne masy tobulumas.

* % %

Kristau, bak mano kelias,

mano takelis | Téva,

mano kelionés vadovas,

kai nebéra jokio aido ar Ziburio.

Kristau, pripildyk mano mintis ir nuskaidrink mane,
kad viska aiskiau suprasciau.
Bak man tiesa, Sviesus Zibintas ir Svyturys.

Kristau, Tavimi viliuosi,
Tavo stiprybe pasitikiu,
Tavo parama remiuosi.

Esi man gyvybés dvelksmas,

mano pasididZiavimas,

tiesa mano ldpose,

vadovas mano Zingsniams,

kad gyvenciau nebe a3,

o manyje gyventum Tu pats — Kristus!






SEPTINTASIS ETAPAS

ATSIDAVIMAS

Kalbédamas apie Zmogiskujy santykiy prigimtj, kaz-
kas yra pasakes, kad Zmonés bina tarsi trijy rasiy:
kaip titnagas, kaip kempiné ir kaip medaus korys. Kad
ka nors gautum i3 titnago, turi jj dauzyti, nes tik taip
iskelsi kibirkstj. Kad ka nors gautum i$ kempinés, turi
ja suspausti: kuo daugiau spaudi, tuo daugiau gauni.
O medaus korys pats i$lieja savo saldybe.

Yra bjauriy ir pikty Zmoniy, kurie nieko neduos, jei
tik galés neduoti. Kiti yra minkstakdniai: pasiduoda
spaudimui ir, kuo labiau yra spaudZiami, tuo dau-
giau atiduoda. Ir maza dalis yra tokiy, kurie dZiau-
giasi duodami, net jy ir neprasant.

* ¥ %

Siame Dvasiniy pratyby etape svarbu atpaZinti, ar
tikras yra tavo atsidavimas Dievui ir ar toli esi pasiry-
Zes/usi eiti sekdamas/a Kristumi?

Ar tavo Sirdis apvalyta nuo egoizmo ir kupina gi-
lios, asmeniskos meilés Dievui? Ar visiskai laisva tavo
dvasia? Ar isties karStai myli Jézy, kad trokdtum sekti
juo, kad ir kur jis eity, buti toks/tokia kaip jis — tikrai
neturtingas/a ir nuolankus/i, kad galétum tapti istiki-
mu/a jo bendradarbiu/e, kuriant Dievo karalyste?
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Prasyk Dievo, kad suteikty
troskima visiskai atsiduoti Jézui
ir su juo susitapatinti.

1. VIESAI ISPAZINTI

Vienas persirenges diktatorius i$éjo j sostinés gatves
suzinoti, ka Zmonés mano apie jj. UZzéjes j kavine
paklausé vyriskio, ka jis galvojas apie didjjj vada.

Zmogus apsidairé ir taré:

— Cia negaliu jums nieko sakyti.

Abu i$éjo j lauka, bet ir ten vyriskis nesijauté sau-
gus. Seédo j taksi, bet, dar neuzdavus klausimo, jis
reikimingai parodé ranka | vairuotoja. Pagaliau pa-
sieke nuogalia vietove abu i8lipo ir paéjéjo toliau.

— Na, $tai &ia galite visiSkai atvirai pasakyti, ka
manote apie vada?

Vyrigkis pasilenké prie diktatoriaus ausies ir tyliai
su$nibzdeéjo:

— Man jis patinka.

Jei tave suimty dél to, jog esi kriks¢ionis/é, ar ba-
ty pakankamai jrodymy, kad galéty pasmerkti?
(Kenneth E. Kirk)

Skaityk ir apmastyk Mt 10, 16-31.

Ar tavo santykis su Dievu yra ,vieas dalykas“?
Ar turi drasos kalbéti apie dvasinius dalykus, i3sakyti
savo nuomone, kai paniekinamos evangelinés ver-
tybés?
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2. VYKDYTI [STATYMA

Jaunas keliy policininkas judrioje sankryZoje pa-
stebéjo eismo Zenkly nepaisantj vairuotoja ir tuojau
ji sustabdé. Priéjes prie masinos paprasé vairuotojo
pazymeéjimo.

Vairuotojas buvo aukstas policijos pareigiinas. Pa-
ziréjes | dokumentus, policininkas émeé rasyti baudos
kvita. |siZzeides pareigtnas replikavo:

— Neuzmirsk, jaunuoli, kad, atéjus tavo tarnybinio
paaukstinimo laikui, galbat a3 turésiu jj patvirtinti.

Policininkas ramiai istiesé vairuotojui baudos kvita
ir nusiSypsojes tare:

— Kai ateis tas laikas, neuzmirskite, pone, kad
policijoje turite sazininga darbuotoja.

Yra trys Zmoniy grupés: nepajudinami, tie, kuriuos
galima isjudinti, ir tie, kurie judina kitus (Wesley
Izzard).

Ar istikimai laikaisi BaZznyc¢ios jsakymy ir evange-
liniy principu? Gal esi linkes/usi daryti kompromisus
ar nusileisti visuomenés spaudimui?

Skaityk Mk 3, 31-35 apie tai, kokia reikme Jézus
teikia Dievo valios vykdymui. Atsiliepk, kaip padik-
tuos 3irdis.

3. SIRDIES LOGIKA

Vienas korespondentas kalbédamasis su Motina
Terese saké, kad nemazai Zmoniy mano, jog visus
maitindama jos kongregacija nesprendzia tikrosios
problemos, o tik ,sugadina” varg$us. Motina Teresé j
tai atsake: ,Acit Dievui, kad yra bent viena kongre-
gacija, kuri ,sugadina” vargsus, nes visi kiti ,gadina”
turtuolius.”

Kita karta Motinai Teresei kazkas pataré ne Zuvis
zmonéms dalyti, o iSmokyti juos Zvejoti. )i atsiliepé:
,Zmonés, kuriems padedame, vos gali pastovéti ant
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kojy. Jie neturéty jégy net meskeres nulaikyti. AS juos
pamaitinsiu ir paskui atsiysi pas jus, kad iSmokytu-
méte zvejoti.”

Esu kaip lankas Tavo rankose, Viespatie. [tempk
mane, kad nesusimazgyciau. Bet ne per daug, kad
nenutrakciau. [tempk mane, Viespatie, kiek tik nori!
Nieko tokio, jei ir nutraksiu (Nikos Kazantzakis).

Ar labiau vadovaujiesi proto, ar 3irdies logika? Ar
nesi linkes/usi vien tik svarstyti ir kalbéti apie jvairius
dalykus, o i3 tiesy nieko nepadarai?

Skaityk Jézaus atsakyma j Jono Krikstytojo klausi-
ma Lk 7, 18-23.

4. ISIPAREIGOJIMO KAINA

Sename pastate buvo jrengiama nauja védinimo
sistema. Darbininkai sienoje turéjo ismusti skyle vamz-
dZiui. Ardydami siena, jie rado sena kabelj. Darby vyk-
dytojas mané, kad tai seniai nebenaudojami laidai,
bet dél visa ko iskvieté nama aptarnavusj elektrika.

Sis apziaréjes kabelj uztikrino, kad juo tikrai ne-
teka elektros srove.

— Galite ramiai jj nukirsti, — pasake.

— Ar esate tikras, kad néra jokio pavojaus? — pa-
klausé darby vykdytojas.

- Zinoma, — atsiliepé elektrikas.

— Gal tada jus pats galétumeéte jj nupjauti?

Elektrikas truputj susimasteé ir isspaudes 3ypseng tareé:

— Na, nesu visai tikras.

Petras vél klause: ,VieSpatie, kodel gi negaliu da-
bar taves lydeti? AS ir gyvybe uZ tave guldysiu!”
(n 13, 37)

Ar nesiskiria tavo jsitikinimai nuo tavo gyvenimo?
Ar supranti, kad sekti Kristumi ir jsipareigoti kurti jo
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Karalyste yra rizikinga, kad tai susije su persekioji-
mais, o kai kada — net mirtinai pavojinga?

Skaityk apie misija, kuria savo mokiniams duoda
Jézus Lk 10, 1-12. Gal Jézus ir taves praso kai ka
padaryti?

5. GYVENIMO PAVYZDYS

Gimé nuosaliame kaimelyje. Jo motina buvo pa-
prasta kaimieté. Iki trisdeSimties mety dirbo staliaus
dirbtuvéje ir trejus metus keliavo kaip pamokslinin-
kas. Neparasé né vienos knygos. Neturéjo savo kabi-
neto. Nejgijo nuosavo namo. Neatliko né vieno % ty
darby, kuriuos paprastai laikome didingais. Jis veike
savo vardu.

Jam tebesant jaunam, vie$oji nuomoné atsisuko
pried ji. Draugai pabégo. Jis pateko j savo priedy ran-
kas. Jj atidave 3aliskam teismui. Buvo prikaltas ant
kryziaus tarp dviejy plésiky... Jj palaidojo gailestin-
go bi¢iulio kape.

Prabégo dvidesimt amziy, ir Siandien $is asmuo yra
centriné Zmonijos figtra. Visos per zeme Zygiavusios
kariuomenés, visi vandenynus raize laivynai, visi jsta-
tymus leide parlamentai, visi valde karaliai, kartu su-
déjus, neturéjo tiek jtakos zmoniy gyvenimui zeméje,
kiek Sitas vienas Zmogus.

Dievas pasirinko, kas pasauliui silpna, kad sugéedin-
ty galidnus. [...] Dievas pasirinko, kas paniekinta,
ko néra, kad niekais paversty tai, kas laikoma kaZin
kuo (1 Kor 1, 27-28).

Atkreipk démesj j Jézaus asmenj, prisimink, kokie
jkvépimai kilo, kai meldeisi zvelgdamas/a j jo pa-
sléptajj gyvenima Nazarete.

Skaityk apie Jono Kriktytojo nuolankuma, sutikus
Jézy (Jn 3, 22-30). Melsdamasis/i gali kartoti: ,Jam
skirta augti, o man — mazéti.”
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6. ATIDUOTI VISKA, KA TURIME

Tévas Damianas de Veusteris visiskai pasiaukojo
tarnaudamas raupsuotiesiems Moloky saloje. Juos mai-
tino, staté namus, moké, jiems patardavo ir kalé kars-
tus, kai jie mirdavo.

Po dvylikos mety tarnystés, viena 1885 m. birzelio
sekmadienj, atéjes prie altoriaus aukoti raupsuotie-
siems Midiy, vietoj jprasto pasisveikinimo: ,Mielieji
broliai...”, taré: ,Mes, raupsuotieji...”

Sitaip pranesé, kad ir jis serga ta pacia liga. Gyve-
no dar ketverius metus, toliau dirbdamas dél ligoniy,
gindamas jy teises. Jo besalygiskas solidarumas su
Zmoneémis, laikytais visuomenés atmatomis, dave su-
kre¢iantj pavyzdj pasauliui.

Ne sveikiesiems reikia gydytojo, bet ligoniams
(Lk 5, :31).

Melsdamasis/i prisimink $vente, kai Jézus sédéjo
prie vieno stalo su muitininkais (Lk 5, 29-32). Gali
prisiminti ir kitus atvejus, kai Jézus buvo kartu su nu-
sidéjeliais (pvz., Jn 4, 1-42).

7. ATIDUOTI SAVE

1982 m. popiezius Jonas Paulius Il kanonizavo pran-
ciskona téva Kolbe. Jo istorija gerai zinoma: 1941 m.
liepos ménesj, po kaliniy pabégimo i§ Ausvico kon-
centracijos stovyklos, drauge su kitais myriop buvo
pasmerktas vienas gausios $eimos tévas. Nelaiminga-
sis dejavo: ,Kas dabar bus su mano Zmona ir vaikais?”
Mirti vietoj to Zmogaus pasisitlé t. Kolbé ir buvo nu-
kankintas.

Per kanonizacijos apeigas isgelbétasis kalbéjo:
,Niekuo negaléjau jam padékoti, bet mes Zvelgéme
vienas kitam j akis, kol jj nusivede.”
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Perplysti bijanti Sirdis niekada neiSmoks plakti. Pa-
budimo bijantis miegas niekada neteiks malonumo.
Niekada nebus isrinktas atsiduoti nepajégiantis Zmo-
gus. Tas, kuris bijo mirti, niekada neismoks gyventi
(Amanda McBroom).

Skaityk ir apmastyk palyginima apie séjéja Mk 4,
1-20. Ar Jézaus pamokymai tavyje jsiaknijo?

#18 tiesy, i tiesy sakau jums: jei kvie¢iy gradas
nekris | Zeme ir neapmirs, jis pasiliks vienas, o jei
apmirs, ji jis duos gausiy vaisiy” (Jn 12, 24). Tegu Sie
Jézaus Zodziai giliai jsminga j tavo 3irdj!

% APIE MALDA IR PRATYBAS

TRYS DVASINIO GYVENIMO LYGMENYS

Pirmasis. )j pasieke Zmonés vengia visko, kas ve-
da j nuodéme, ypaé jei tai susije su Dievo jsakymais.
Jie leidzia, kad Dievo Dvasia vadovauty jy sazinéms,
nuolat paklasta Dvasios balsui.

Antrasis. Sie ?monés yra samoningai nusiteike pozi-
tyviai dirbti ir imtis Dievo bendradarbiy atsakomybés.
Savaime suprantama, jie vengia bet kokios nuode-
meés, bet labiausiai stengiasi ie$koti Dievo valios ir no-
ri jam tarnauti. Tarnaudami Dievui, jie tampa tokie
jautras, kad bet ka veikdami yra visidkai j jj atsigreZe.
Jie viska daro stengdamiesi bati kuo istikimesni.

Treciasis. Sj lygj pasieke 2monés moka Zvelgti
tikrove Jézaus akimis. Jie seka jo pédomis ir stengiasi
visiSkai perimti jo gyvenimo buda. Jézus gimé ir gy-
veno neturtingai, bendravo su nusidéjéliais, atstumtai-
siais, neteisingumo aukomis. Atéjo tarnauti, o ne kad
kiti jam tarnauty. Buvo persekiojamas, kankinamas ir
pasmerktas negarbingai miréiai.
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Kuriuo i$ iy trijy kreipiniy kreiptumeisi j Jezy:

— Tu esi labai svarbus mano gyvenime. Niekada
nepadary¢iau ko nors, kas Tau nepatikty.

— Tu valdai mano gyvenima. Mano vienintelis tro3-
kimas — rapintis Tavo laime.

— Tu esi viskas mano gyvenime. Niekas negalés
atskirti manes nuo Taves.

TRYS NUOLANKUMO LAIPSNIAI
PAGAL SV. IGNACA LOJOLA

(i8 ,Dvasiniy pratyby”, 165-167)

Pirmasis nuolankumo laipsnis yra batinas amzina-
jam i$ganymui: kiek tik pajégdamas a$ taip nusize-
minu ir pasidarau toks nuolankus, kad visuose daly-
kuose paklus¢iau Dievo, musy VieSpaties, jstatymui.
Net jei mane padaryty visy $io pasaulio kariniy val-
dovu, dél savo zemiskojo gyvenimo [iSsaugojimo],
niekada net negalvo¢iau mirtina nuodéme perzeng-
ti mane jpareigojancio tiek dievisko, tiek Zmogisko
jsakymo.

Antrasis nuolankumo laipsnis yra tobulesnis uz pir-
majj: esu taip nusiteikes, kad nenoriu bati labiau tur-
tingas nei vargsas, nelinkstu noreti garbés labiau nei
nesloves, troksti ilgo gyvenimo labiau nei trumpo, jei
tik tai vienodai pasitarnauja Dievui, masy Viespaciui,
ir mano sielos isganymui. Dél to nei dél visy kariniy,
nei kad isaugociau savo gyvybe, net negalvodiau
padaryti lengva nuodéme.

Treciasis nuolankumo laipsnis yra tobuliausias. Jis
apima pirmajj ir antrajj laipsnj. Kad i3 tiesy sek¢iau
Kristumi, masy Viespaciu, ir tapciau vis j jj panades-
nis, noriu ir renkuosi veikiau neturta su neturtingu Kris-
tumi negu turta; panieka su paniekintu Kristumi negu



23. Meilingas atsidavimas 245

garbe; labiau trokstu bati laikomas paiku ir kvailu dél
Kristaus, kuris pirmas buvo tokiu laikomas, negu pro-
tingu ir iSmintingu $iame pasaulyje, jei tik tai teikia
vienoda garbe ir $love jo dieviskajai didybei.

* ¥ %

Mergele Marija, geriausioji ir $venciausioji Motina,
uZtark mane pas savo Sany,

kad jis mane priimty po kryZiaus véliava,

ir maloninga meile galéciau padéti Zmonijai,
laukianciai isganymo.

Visos karinijos Mokytojau ir Viespatie,

uZtark mane pas savo Téeva,

kad jis mane paskirty po Tavo kryZiaus veéliava,
ir $ventu neturtu galéciau padéti Zmonijai,
laukianciai isganymo.

AmZinasis Téve ir malonés Saltini,
priimk savo Sanaus uZtarima
ir leisk man gyventi po kryZiaus véliava,
kad kuo nuolankiausiai padéciau Zmonijai,
laukianciai isganymo.
Didier Rimaud
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Prasyk Dievo malonés vis geriau
pazinti Jézy ir kuo istikimiau
juo sekti.

1. KAM TEIKIAME PIRMENYBE?

Viename apsakyme Evelyn Waugh raso apie seng

dama Bella, kuri ilgus ménesius ruosé didziule $ven-
te, norédama nustebinti savo svecius. Kai pagaliau
atéjo ilgai lauktoji diena, namai Svytéjo visomis
$viesomis, stalai buvo puikiai papuosti ir viskas pa-
rengta. Pati Bella, apsivilkusi graziausia suknia ir
pasipuo$usi brangenybémis, lauké sveciy. Tacdiau j
$vente niekas taip ir neatvyko. Bella uzmirso iSsiysti
pakvietimus.

Paaiskinimas, kodél skiriame laiko ir energijos mal-
dai, yra panasus | paaiskinima alpinisto, kopiancio
| Everesta: ,Noriu bati ten!” Kadangi Dievas yra
&ia, mes meldZiameés ir jj garbiname atiduodami
jam save. Zinoma, visa diena galime gyventi su
Dievu, kalbétis su juo, net ir uZsiimdami savo kas-
dieniais rapesciais, patikedami jam visa, ka tik
darome. Taciau, laimei, galime dar daugiau. Sis
,daugiau” yra kriks¢ionybés esmé. Dievui galime
atiduoti daug daugiau nei masy kasdienis darbas.
Galime atiduoti jam savo batj. Galime atiduoti jam
savo laika. Galime panirti | gilia malda (John Dal-
rymple).

Ar jauti nora pasikviesti VieSpatj pas save? Ar troksti

pajusti jo artuma? Ar visiskai atsiduodi jam savo tikeé-
jimu?

Apmastyk Lk 10, 38-42. Si Evangelijos i$trauka

atskleidzia, kad draugiskuma Jézui galima rodyti
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dvejopai, ta¢iau uz viska svarbiau — artumas jam.
Pasakojimas nesupriesina kontempliacijos ir veiklos,
o pabrézia, kad kontempliacija neparemtas darbas gali
bati tus¢ias. Kiekviename masy slypi ir Morta, ir Ma-
rija. Kuria i$ jy tampame bendraudami su Dievu?

2. PAVOJALI

Atsibudusi mazylé pasaké savo mamai:

— Mamyte, Zinai, dél taves a3 atiduodiau net savo
gyvybe.

Mama paémé dukrele ant ranky ir $velniai taré:

— Ir tu, mieloji, Zinai, kad dél taves taip pat atiduo-
¢iau savo gyvybe.

Kurj laika mergaité prisiglaudusi tyléjo, o po minu-
télés paklause:

— Mama, o ka reiskia ,atiduoti gyvybe“?

...Kurie uz masy Viedpat Jézy Kristy yra gulde gal-
vas (Apd 15, 26).

Ar supranti, ka reiskia rizikuoti, ,guldyti galva”,
kai atsiduodi Kristaus karalystei, vykdai jo misija?

Skaityk ir apmastyk Mt 14, 22-32. Ar leidi, kad
Dievas tave paimty uz rankos ir vesty, kur tik jis nori?
Ar tavo tikéjimas gilus, o atsidavimas tikras?

3. KONFLIKTAI

Ar girdéjai apie du galitnus, kurie masy Viespaties
laikais kovojo vienas prie$ kita? Jie nuozmiai grime-
si del to, kas valdys Zmonija. Vienas galitiny buvo
turgaus aikste, o kitas — Tévo namai. Tesési sena dviejuy
karalys¢iy kova.

Jézus myléjo Tévo namus. Kai pamaté, kad turgaus
aikste jsiskverbe j $ventykla, jo 3irdis sudrebéjo. Jo
tiesiogine reakcija patyré pinigy keitéjai, romény
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monetas keisdave | Zydy pinigus. Tai buvo verslas dél
verslo, o ne dél tikéjimo...

Turgaus aiksté ir Tévo namai traukia visus Zmones.
Mes linkstame prie vieno arba kito, o kartais bandome
prisiderinti prie abiejy. Pvz., Zmogaus gyvybé. Ne-
jaugi ja galima pirkti ir parduoti? Ar ji néra nejkainoja-
ma? O kokia yra tiesos ir garbingumo kaina rinkoje?
(James McKams)

O labiausiai Tu, Sventoji Dvasia, mégstanti tyra 3ir-
dj labiau uZ visas $ventyklas, mokyk mane, apsviesk
mane, pakelk ir palaikyk mane, kai esu silpnas,
kad remdamasis Tavo didZiosios tiesos jéga gale-
Ciau pasitikéti amzZingja Apvaizda ir Slovinti Dievo
veikima tarp Zmoniy (John Milton).

Skaityk ir apmastyk Jn 2, 13-22. Ar tavo ,3Sventyk-
la“ yra $vari? Ar tavyje liepsnoja meilé Tévo namams?

Ar esi pasirenges/usi guldyti galva dél Karalystes,
kaip daré Jézus, ir pasitiki Prisikélimo viltimi, t. y.,
kad $ventykla bus atstatyta per tris dienas?

4. ISSUKIAI

Séekmingai jveikes Everesta Edmundas Hilary'is ve-
liau taip komentavo savo Zygj: ,I8 esmés tai yra kalno
i880kis Zmogui ir Zmogaus i83tkis jam pacdiam. [...]
Kalnuose slypi pavojai, ir tai skatina tave nugaléti
savo baime. Be stipraus ryzto nugaléti niekas tene-
bando uzkopti j Everesta. Tai — tikra kankyné. Tadiau
jei istveri ir pasieki virsling, tave apima pasitenkinimo
jausmas. [...] Manau, kad gyvenime visi bando jveik-
ti Everesta ir séekmés raktas i§ esmés yra tas pats.”

Dvasios Himalajai lengvai nejveikiami: tave ir ta-
vo Everestg skiria $is tas daugiau nei bedugnés ir
audros (Cecil Day Lewis).
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Apmastyk Mt 17, 1-12. Kalnas yra simbolis. Tai —
Zmogaus ir Dievo susitikimo vieta. Jézus uZsiveda ant
kalno tris isrinktuosius savo mokinius. Tik tikéjimo
déka ir jsitvére j Dievo ranka galésime patirti jo artu-
ma. Tik pats Dievas gali mums apsireiksti. Ar jis yra
kokiu nors badu atsiskleides tau?

Kuo aukstesnis kalnas, tuo labiau save atskleidzia
Dievas ir tuo didesnius i$$tkius patiri tu. Ar esi nusi-
teikes/usi leisti, kad Jézus vesty tave ant auk3¢iausio
kalno, taip pat ir Kalvarijos?

Apastalai buvo suzavéti to, ka patyré, ir trosko
visada pasilikti (statyti ,palapines”) ant paguodos vir-
Sukalnés. Taciau Jézus jiems primena, kad jo, o taip
pat ir ju, misija ver¢ia leistis Zemyn, j kancia ir mirtj.

5. LAISVE

Il a. kankiné Felicita, badama né3¢ia, kartu su ki-
tais krik3¢ionimis buvo suimta ir jmesta j kaléjima.
Jos kankinystés aktuose raSoma, kad neilgai trukus ja
suréme stipris skausmai, kaip paprastai atsitinka esant
devintam néstumo ménesiui. Jai skausmingai gimdant,
kazkuris i§ budin¢iy patarnautojy pasisaipe:

— Jeigu dabar 3itaip kankiniesi, tai ka darysi, kai
basi jmesta tarp zvériy, kuriy nepabijojai atsisakiusi
aukoti?

— Tai, ka ken¢iu dabar, ken¢iu a3, — atsaké 3ioji, — o
tenai uz mane kentés Kitas, kadangi a$ kentésiu dél jo.

Jézus Zmonéms atskleidZia, kad juose yra tai, kas
juos iskelia auksciau Sio rapesciy, dZiaugsmy ir
baimiy kupino gyvenimo. Kas suvokia Kristaus
moksla, pasijunta kaip paukstis, kuris neZinojo, kad
turi sparnus, o dabar staiga supranta, kad gali skristi,
gali bati laisvas ir jau nebeturi nieko bijoti (Levas
Tolstojus).
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Skaityk ir apmastyk pasakojima apie Lozoriaus pri-
kélima Jn 11, 1-45. Kartok Jézaus bi¢iuliy pradyma:
,Vie$patie! Tas, kurj tu myli, serga!” Tark Siuos Zo-
dzius su pasitikéjimu ir meile, pradyk, kad Vie3pats
tave isgydyty.

Gali atlikti vaizduotés pratyba. [sivaizduok, kad
esi kapo rasyje: pajusk jo 3altj, drégme, tvankuma.
Klausk saves, i$ ko padarytos tavo kapo plytos?
Kiekvienai plytai gali duoti varda (apatija, egoizmas,
baime, abejonés...). Po to atkreipk démesj j akmenj,
kuris uZristas ant i$éjimo angos. I3girsk Jézaus balsa,
kuris aukia tave vardu ir sako: ,N. N., iseik!” Ka 3ie
7odziai sukelia tavo $irdyje? |sivaizduok, kad iSeini
i$ kapo ir pamatai Jézaus veida. Leisk, kad jis atmazgy-
ty tavo apridalus ir tave i3laisvinty. Prasyk malonés,
kad sugebétum visa, ka turi ir kas esi, patikéti Kristui.

6. DIDZIADVASISKUMAS

Vienas Zzmogus turéjo keleta puikaus seno brendzio
buteliy, kuriuos saugojo ypatingoms progoms, ketin-
damas pavaisinti pacius geriausius savo jaunystes
draugus. Karta jo namuose kilo gaisras. Vienas i§ ug-
niagesiy gesindamas gaisra parodé ypatinga drasa ir
isgelbéjo namus. Atsidékodamas vyriskis noréjo pa-
vaisinti jj taure brendZio. Per$lapes ugniagesys atsi-
sédo, nusimeté apsauginius drabuZius, nusiavé batus
ir taré: ,Acit, pone, tai tikrai gera mintis. Nors esu
abstinentas, ta¢iau visuomet buvau tikras, kad bren-
dis geriausiai apsaugo nuo persalimo.” Tai pasakes,
jis i8liejo brangy gérima sau ant kojy.

Sirdlis turi argumenty, kuriy protas nepaZjsta (Pascal).

Kaip tu reaguotum j gaisrininko poelgj, badamas/a
senojo vyriskio vietoje? Mastyk Jn 12, 1-7. Palygink
Jézaus ir Judo poziarj, palygink Judo gobSuma ir Mari-
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jos didziadvasiskuma. Kontempliuok Marija, tepancia
Jézui kojas. Jos atsidavimas Jézui tikras ir visiskas.
Koks tavo atsidavimas Jézui? Ar atsiduodi jam kil-
niadvasiskai? Kuo ketini ,patepti” Jézui kojas?
Yra jvairiy badu rodyti palankuma ir meile bei juos
priimti. Kaip tu paprastai rodai ir priimi meile?

7. NUOLANKUMAS

Verby sekmadienio pasakojimai evangelijose yra
ypatingi. Jonas iskelia Kristaus, kaip karaliaus, vaid-
menj. Matas pabrézia pranadys¢iy idsipildymo ir
atlikty stebukly svarba. Lukas mini Jeruzalés sugrio-
vima. Taciau visuose pasakojimuose juntama tam tik-
ra ironija. Kristus iSpildo pranasyste, atskleidZian¢ia
jo Karalystés kitoniskuma, — jis yra nuolankus, pom-
pastikos nemégstantis karalius. Ironiska ir tai, kad Kris-
tus, kuris galéjo savo Tévo prasyti ,dvylikos legiony”
angely, minios akivaizdoje parodo kitokius karali3-
kumo pozymius, kad visi pamatyty, jog jis yra ypa-
tingas karalius...

Vienas seniausiy ir geriausiy Evangelijos pagal
Morky komentatoriy sako, kad minia nusivilia, nes
pradeda matyti, jog Kristus néra ,jy svajoniy mesi-
jas“. Taciau ar kriks¢ionys per visa savo istorija ne-
uzmirsdavo tikrojo Mesijo ir ar nesvajodavo turéti
ypatingo? Ar nebuvo to ir masy gyvenime? Ar ne-
bandéme Mesijo jvaizdzio keisti ,pagal savo skonj“?
Ar tikrai stengémeés pazinti jj tokj, koks i§ tikruyjy yra?
(J. Scheehan, S))

Stai tavo karalius pas tave ateina, — jis iSaukstintas
ir pergalingas, nuolankus ir joja ant asilo (Zch 9, 9).

Apmastyk kurj nors Verby sekmadienio pasakoji-
ma: Mt 21, 1-9; Mk 11, 1-10; Lk 19, 29-48; Jn 12,
12-19.
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Pasijusk tarp minios Jeruzalés gatvése. Artéja pro-
cesija. Zvelk j Jézy, jojantj ant asilo. Minia $aukia:
,Garbé karaliui, ateinan¢iam Vie$paties vardu!” Ka
jauti? Ar norétum prisidéti prie tos procesijos, ar nuo
jos nusisalinti? Staiga kazkas taves paklausia: ,Kas
esi?” Kg jam atsakai?

% APIE MALDA IR PRATYBAS

DALINIAI PASIRINKIMALI

1§ esminio pasaukimo kyla daliniai pasirinkimai,
tai yra badai, kuriais jj jgyvendiname, konkretas jsi-
pareigojimai, gyvenimo apsisprendimai. Turime pasi-
rinkti tinkamas priemones ir Zinoti, kaip jomis naudotis,
kad pasiektume savo tiksla, j kurj veda esminis pa-
Saukimas.

Yra du daliniy pasirinkimy tipai:

1. Neatsaukiamas dalinis pasirinkimas — tai gyve-
nimo luomas (santuoka, kunigysté, vienuolinis gyve-
nimas). Neatsaukiamas todeél, kad jo negalima keisti,
nes Cia jtraukti ir kiti asmenys (tik tam tikrais atvejais
gaunami specialts atleidimai).

2. AtSaukiamas dalinis pasirinkimas — tai praktinés
priemoneés, kurias galima keisti pagal tai, kiek jos ati-
tinka esminj pasaukima ir daugiau ar maziau padeda
siekti norimo tikslo. Tokie pasirinkimai yra, pvz., mal-
dos ritmas, socialiné, profesiné veikla, gyvenimo vieta
ir kt. Kartas nuo karto dalinius pasirinkimus naudinga
patikrinti ir i§ naujo jvertinti.

Nenaudinga ir net Zalinga j savo ,kuprine” prikrauti
labai daug priemoniy. Tokiu atveju rizikuojame, kad
toli nenueisime arba greitai pavargsime ir atsisakysime
pacio tikslo. Tad priemones reikia atidZiai pasirinkti,
démesj kreipiant | pagrindinius dalykus.
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GYVENIMO LUOMAS

Viena i§ priemoniy jgyvendinant esminj pasauki-
ma yra gyvenimo luomo pasirinkimas. Vieni dar turi jj
rinktis, kiti jau yra pasirinke. Gyvenimo luoma visuo-
met priimame kaip Vie$paties kvietima, padedantj
sukonkretinti masy esminj pasaukima ir vykdyti masy
asmenine misija $iy dieny pasaulyje ir Baznycioje. Nors
iki Siol nebuvome samoningai suvoke savo esminio pa-
Saukimo, jis vis tiek daré jtaka masy apsisprendimams.

Pasirinkdami santuokinj gyvenima prisiimame mi-
sija savo abipuse meile jkanyti ta amzina, istikima,
niekada nesibaigianc¢ia Meile, kuriag Dievas parodé ir
teberodo per naujaja ir amzinaja Sandora. Ja $ven-
¢iame minédami Kristaus mirtj ir prisikélima.

Pasirinkdami kunigyste prisiimame misija skelbti
Kristaus Evangelija, aktyviai bendradarbiauti jo i$ga-
nymo plane, vykdyti su j$ventinimu prisiimtas parei-
gas ir tarnauti Dievo tautai. Celibatu liudijame, kad
kitus Zmones jmanoma myléti ,nepriri$ant” jy prie
saves.

Pasirinkdami vienuolinj gyvenima prisiimame mi-
sija liudyti, kad Zmogus tikrai save realizuoja, kai
visy pirma iesko ,Dievo karalystés ir jos teisybés”,
savo gyvenimga grisdamas tiktai Dievu. Dél to atsisa-
kome kitos Zemiskos tikroves, kuri yra svarbi bei ge-
ra, kaip, pvz., seksualumas-vaisingumas, galimybe
laisvai naudotis daiktais (skaistumo, klusnumo ir ne-
turto jZadai), taip parodydami, kad ie dalykai néra
absoliutds, bet tik priemonés, siekiant didesnio tikslo
ir kuriant Dievo karalyste.

Kiekvienas renkasi savo luoma kaip jrankj, pade-
dantj detalizuoti esminj pasaukima ir atskleisti ry3-
kiausius jo atspalvius, akcentus.
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GYVENIMO PROJEKTAS

Atsaukiami daliniai pasirinkimai masy esminiam
pasaukimui suteikia regima ,kina ir veida”, jgyven-
dina jj konkrec¢iais darbais ir poelgiais. Visuomet apsi-
sprendziame ir renkamés melsdamiesi.

Keliame klausima, kokio nusiteikimo ir kokiy veiks-
my reikalauja masy esminis pasaukimas? Tai stengia-
meés sukonkretinti apsispresdami Siose savo gyvenimo
srityse:

— dvasinis gyvenimas (asmeniné ir bendruomeniné
malda, dvasiné pagalba, dvasiné draugyste);

— sakramentinis gyvenimas (susitaikinimas, Eucha-
ristija);

— moralinis gyvenimas (pagrindinés dorybés: pro-
tingumas, teisingumas, susivaldymas ir tvirtumas; ge-
rieji darbai sielai: nemokantj pamokyti, abejojan¢iam
patarti, nulidusj paguosti, pikta darantj sudrausti, jZei-
dimus atleisti, nuoskaudas nukesti, melstis uz gyvus
ir mirusius; gerieji darbai ktnui: iSalkusj pavalgydin-
ti, istroskusj pagirdyti, vargsa aprengti, keleivj priglaus-
ti, kalinj sudelpti, ligonj aplankyti, mirusj palaidoti);

— tarpusavio santykiai (santykiai su vyru ar Zmona,
vaikais, tévais, draugais, kolegomis, civiline ir baz-
nytine bendruomene, Ziniasklaida);

— materialiniai dalykai (pinigai ir turtas, darbas,
jsipareigojimai, laisvalaikis).

Sventasis Radtas atskleidzia, kad Dievas viska su-
kare ir atidavé Zmogui (Pr 2, 19-20), kad 3is naudotysi
siekdamas savo gyvenimo tikslo. Sis tikslas — garbinti
Dieva ir tarnauti savo Viespaciui, trokstant amzinos
meilés bendrystés su juo gyvenime, neturinc¢iame pa-
baigos. Toks yra Dievo planas Zmogui ir jo tikrasis
issiskleidimas.

Kad jgyvendintume esminj pasaukima konkrecio-
mis savo gyvenimo salygomis, turime apsispresti, kaip
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elgtis su mus supandia tikrove, kaip ja naudosis. Sie
apsisprendimai ir yra masy daliniai pasirinkimai.

Kai kuriais atvejais masy elgesys jau yra apibréz-
tas Baznycios jsakymy arba kyla i$ laisvai pasirinkto
gyvenimo luomo. Tadiau be to, ka batinai turime ar
ko neturime daryti, dar yra daug galimybiy pasirinkti,
kaip ir kiek tikrove naudotis pagal kriterijus, kuriais
vadovaujameés apsispresdami.

Krikscioniskosios iSminties kriterijus: naudojuosi tik-
rove taip ir tiek, kiek ji man netrukdo jgyvendinti mano
esminio pasaukimo.

Kriks¢ioniskojo kilniadvasiskumo kriterijus: naudo-
juosi tikrove tik taip ir tik tiek, kiek ji man padeda
konkreéiai jgyvendinti mano esminj pasaukima.

Tai reikalauja radikaliai apsispresti. Ta daryti pajég-
siu tik Sirdyje badamas/a laisvas/a ir nepriklausomas/a
nuo ,bendrosios nuomonés”, t. y. pasaulio kriterijy.
Tokia laisvé yra badinga tikrajam Jézaus sekéjui/ai.






ASTUNTASIS ETAPAS

ATSILIEPTI | MEILE

Dvasinése pratybose tarp Dievo ir Zmogaus vyksta
abipusis davimas ir priemimas. Dievas duoda savo
jkvépima ir malones, o Zmogus pamazu vis labiau
save atiduoda Dievui.

I8 pradziy atidavei save kaip minkoma molj j Ki-
réjo rankas, kad jis tave perkurty pagal savo paveiksla
ir panasuma. Savo nuodéminga $irdj priglaudei prie
nukryZiuoto Viedpaties Sirdies ir ji buvo apvalyta bei
perkeista. Galiausiai visiskai atsidavei savo Karaliui
ir Mokytojui, atsizadédamas/a blogio, kad galutinai
susitapatines/usi su tuo Vieninteliu, tapusiu tokiu kaip
mes, eitum neturto, paniekinimy ir nuolankumo keliu.

Sie nuolatiniai meilés mainai savo virdiine pasie-
kia Eucharistijoje: tu Dievui atiduodi savo bdtj, jis
tau atiduoda save. Eucharistija Jézus jsteigia gyveni-
mo pabaigoje kaip didZiausia dovana savo sekéjams.
Paskutiné vakariené — tai jo paskutinés valandos, pas-
kutiniai ZodZiai ir darbai, jo ,paskutiné valia”. Ji ku-
pina simboliniy apeigy ir jvykiy. Turi priimti visa, ka
Jézus saké bei daré, ir pradyti malonés, kad jo Zinia
tapty neatskiriama tavo misijos dalimi.

Jau ilga laika sekei Jézumi, badamas/a arti jo, kon-
templiuodamas/a jj besimeldziantj, mokantj, gydant;.
Artimiausiomis savaitémis seksi paskui mirti pasmerk-
ta Zmogy. Kai Jézus eina mirti, prasideda svarbiausi
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jvykiai. Ar norési sekti paskui jj iki galo? Gal pabu-
ges/usi dabar atgre$i nugara ir pasitrauksi nuo jo? O
gal istarsi kaip apastalas Tomas neryztingiems savo
draugams: ,Eikime ir mes numirti su juo!” (Jn 11, 16)

Misy malda susitelks ties VieSpaties kancia ir jo
troskimu kentéti dél masy. Jézus puikiai Zino, kokiu
Skrikdtu” turi bati ,pakrikstytas” (plg. Lk 12, 50), ir
nujaucia, ka turés iskentéti, kol visa tai jvyks. Valin-
gai, samoningai priima baisia ir Ziaurig mirtj — juk
niekas nevyko be jo sutikimo.

Per visa Jézaus kancia jo dieviskoji prigimtis nepa-
sireiskia. Jis nepanasus j ta Kristy, kuris vaiki¢iojo eze-
ro pavir§iumi, kuriam pakluso gamta ir pati mirtis. Jis
daré stebuklus kitiems, o dabar net pirsto nepajudins,
kad pats i$sigelbéty. Tapo vienu i$ labiausiai panie-
kinty Zmoniy, tarsi baty raupsuotasis ar ,Dievo nu-
baustas”. Jis patiria patj didZiausig skausma, agonija,
neslove, nepasisekima — ,kirminas, o ne Zmogus” (Ps
22, 7). Po to, kai Alyvy sode ginkluotas birys atsitrau-
ké ir parpuolé ant Zemeés, Jézus daugiau nebenaudojo
savo galios dél saves.

Be jokios abejonés, kancia yra pati didingiausia
Jézaus valanda — jis i$pildo jsik@inijimo ir savo misi-
jos Zeméje plana. Mes turétume susimastyti, kaip jis
tai ;jvykdo: budamas atmestas, pazemintas, sielvar-
taujantis, kenciantis ir mirstantis.

Kad kontempliacija labiau tave paveikty, reikia
paciam/padiai jsitraukti j 3iuos jvykius, bati ten, lyg
visa tai vykty prie$ tavo akis ir dél taves. Kiekvienu
savo kan¢ios momentu Jézus tarsi kreipiasi | tave: ,Vi-
sa tai darau dél taves. O ka tu dél manes padarysi?”
Privalai saves klausti: ,Ka turiu daryti dél Kristaus?
Ka turiu iskentéti dél jo2”

Apie Vie$paties kancia ir mirtj evangelijos pasako-
ja labai detaliai, valanda po valandos. Ir mes turime
kontempliuoti ir melstis, valanda po valandos buda-
mi su agonija isgyvenanciu Kristumi. Taip pat neturime
uzmirsti, kad Kristaus kancia kiekvieng diena atsinauji-
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na kendian¢iuose vargduose. ,Esate plakami uz nusi-
kaltimus. [...] Juk jas tam pa3aukti; ir Kristus kentéjo
uz jus, palikdamas jums pavyzdj, kad eituméte jo
pédomis” (1 Pt 2, 20-22).

,Kai ripinameés ligoniais ar padedame jiems mir-
ties valanda, masy buvimas kartu yra svarbesnis uz
masy menkus zodzius ar veiksmus. Vien budami su
kenc¢ianciu Kristumi, mes labiau parodysime savo meile
negu zodziais ar gestais [...]. Masy nuosirdi meilé ir
atjauta skatina tiesiog bati” (Davidas Flemingas, S)).

Prasyk malonés visiskai susivienyti su ken&ian&iu
Kristumi: pajusti jo skausma, paZzeminima, atmetima.
Prasyk asary malonés ir gebéjimo 3irdimi pajusti, kaip
Kristus dél taves kentéjo.






25. PASKUTINE VAKARIENE

Prasyk Jezaus, kad pajustum jo
artuma — gyvybeés jega —
Eucharistijoje ir pasirengtum
priimti savo kancia, kai ji ateis.

1. PASAUKTI TARNAUTI

Viena sekmadienj Jézus jeina j parapijos bazny-
¢ia, prieina prie altoriaus ir skambiu, meiliu balsu
taria: ,Jau nebevadinu jasy tarnais. Jus a3 draugais
vadinu.”

Tada ima 3aukti Zmones vardais ir kvie¢ia prieiti
prie jo. Sie pakyla i savo viety. Vieni tai daro grei-
tai, kiti abejoja ir eina netvirtais Zingsniais. Staiga
man nudiegia 3irdj — iSgirstu savo varda. Pakylu ir
einu link altoriaus.

Pasauktiesiems Jézus liepia séstis ant kedZiy netoli
altoriaus. Tada paima dubenj su vandeniu ir rank-
$luostj. Nusimeta apsiausta ir lieka tik su tunika. Jo
rankose matyti nukryZiavimo Zymés.

Priklaupia pries mane ir plauna kojas. Pazvelgia man
j akis ir taria: ,Daryk kitiems tai, ka tau padariau.”

Po to iseina i3 baznycios.

Dievo meile pajutes ir joje [sisaknijes Zmogus yra
pasirenges drasiai pasitikti bet kokj priesiskuma,
isbandyma, paZeminima ir kancia (Mokytojas
Eckhartas).

Auksc¢iau pateiktas apradymas yra vaizduotés pra-
tyba, remiantis Jn 13, 1-20.

Pirmiausia perskaityk Evangelijos istrauka. Po to
pasistenk tikroviskai jsivaizduoti 3ig scena, tarsi joje
dalyvautum. Ka jauti? Atsiliepk, kaip padiktuos tavo
Sirdis.
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2. JAUDINANTYS PRISIMINIMAI

Vienas italas valstietis gamindavo puiky vyna. Jo
gausi ir placiai pasklidusi $eima karta metuose susi-
rinkdavo 3vesti jo vardadienio. Ta proga jis istraukdavo
savo puikiojo vyno. Visi jo ragaudavo ir negailédavo
pagyrimo Zodziy. Valstietis taip pat skanaudavo pa-
tenkintas, kad jo Seima vertina jj ir jo vyna. Miré
senolis, palikdamas pilna rasj geriausio vyno.

Jo stinus pasakojo:

— Mes ir toliau visi susirenkame ir ta proga i$ rasio
issitraukiame musy tévo vyno. Jis mums padeda prisi-
minti praéjusius gerus laikus. Vynas mums tarsi veél
priartina téva.

Kada tik valgote $ita duong ir geriate is Sitos
taures, jas skelbiate VieSpaties mirtj, kol jis ateis
(1 Kor 11, 26).

Perskaityk Lk 22, 14-23. [sivaizduok, kad sédi prie
stalo su Jézumi ir mokiniais. Dairykis aplinkui ir at-
kreipk démesj | visas detales. [siziarék, kas padéta
ant stalo, stebék, ka daro ir sako kiekvienas i3 moki-
niy. Pabandyk suprasti, ka jie jaudia.

Zvelk j Jéezy, kuris Zino apie jo laukiancia greita
mirtj. Ka jis daro? Ka turéty jausti? Klausykis kiekvieno
jo 2zodzio, stebék kiekviena judesj. Tylomis atsiliepk
i3 Sirdies gelmeés.

Po to visa démesj sutelk | duong jo rankose ir
tariamus ZodzZius: ,Tai darykite mano atminimui.”

3. GYVYBES DUONA

Praéjus dviem savaitéms po atominés bombos sprogi-
mo, t. Pedras Arrupe, tuomet kaip jézuity naujokyno
vedéjas gyvenes Hirosimos priemiestyje, lanké suZeis-
tuosius, nesé jiems vaisty, maisto ir kity batiny dalyky.
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Karta priéjo prie pasiarés toje vietoje, kur anks&iau
stovejo grazis vienos kriki¢ioniy $eimos namai. Pasia-
réje guléjo pazjstama mergina Nakamura San. Visas
jos kiinas buvo viena didelé Zaizda. Jos nebejmano-
ma buvo net perristi, nes atsiskirdavo audiniy dalys.
Apimtas siaubo ir kupinas gailes¢io tévas Arrupe ty-
lomis atsiklaupé 3alia merginos.

Nakamura atmerké akis ir tyliai paklausé: ,Téve,
ar atnedei man Sv¢&. Sakramenta?” Sis patvirtindamas
linkteléjo. Sukaupusi paskutines jégas, ji priemeé
Komunija ir netrukus mire.

AS esu gyvybés duona (Jn 6, 35).

Skaityk Jn 6, 25-40. Kg manai apie Jézy, kai jis
save vadina gyvybés duona? Ka atsakai?

Pajusk, kas vyksta. [siziGrék | Jézaus veida, kai jis
kalba. Atkreipk démesj, koks ramus yra jo zvilgsnis.
Tada atsigrezk j mokinius. Kaip reaguoja Petras, To-
mas, Judas? Kaip manai, kas vyksta ju 3irdyse? Po to
pazvelk j savo $irdj... Kas dedasi joje?

4. BICIULISKUMAS

Trys Zmoneés valgé mazoje kavinéje miesto centre.
Jie buvo visiskai nepazjstami, tik sédéjo prie gretimy
staliuky. Vienas i3 jy valgydamas skaité laikrastj. Kitas
kalbéjo telefonu, o tre¢iasis buvo jnikes j savo lékste.
Visi trys kartais pakeldavo akis ir pazvelgdavo vienas j
kita, tac¢iau jy zvilgsniai buvo visiskai abejingi.

Galime sakyti, kad fiziskai jie buvo arti vienas
kito, taciau i3 tikryjy labai nutole. Visi jie jautési ne-
patogiai, tarsi noréty buti toli nuo kity arba su savo
problemomis ir reikalais troksty istirpti miesto gatvéje.

Panasiai atsitinka ir su kai kuriais krik3¢ionimis,
kurie pamaldziai ,iSklauso” Misiy, tac¢iau Sirdimi yra
toli nuo greta sédin¢iy Zmoniy.
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A$ jasy negiriu, nes jasy susirinkimai iseina ne |
gera, bet | bloga (1 Kor 11, 17).

Skaityk 1 Kor 11, 17-34 ir pagalvok, ko apastalas
mus moko apie Eucharistija. Prisimink, kaip Siandien
vyksta sekmadienio Misios. Ar ten gyva Jézaus dva-
sia? Ar bendruomenés nariai junta tarp jy esantj Vies-
patj?

5. DUONOS LAUZYMAS

T. Gerardas McGinnity’is pasakoja apie vieng jau-
na profesore, kuria liga prikausté prie lovos. Ji tegalé-
jo pajudinti tik akis ir Siek tiek galva. Suzinojusi apie
savo liga, pradZioje moteris buvo be galo sukrésta.
Reikéjo nemazai laiko, kol nurimo. Bet kai pagaliau
pajégé priimti savo dalia, atrado nauja pasaukima —
vykdyti Tévo valig kaip Kristus. Skirtumas tas, kad
vietoj kryZiaus ji buvo prikaustyta prie savo lovos.

,Gyveno jsitikinusi, kad kiekvienu metu jai pri-
klauso visas pasaulio laikas ir vienintelis dalykas, ka
trosko daryti, — vykdyti Dievo valia. Dievas pakeité
visus jos planus ir jai atskleidé nejkainojama laiko
verte — galimybe visi$kai Jam atsiduoti. Nors sutikau
ja pries desimtj mety, bet niekada neuzmiriu pasku-
tiniy jos zodziy: ,Nepajégiu atsikelti, kad nuei¢iau j
Misias, bet aukoju savo Misias ant $io altoriaus”, —
kalbéjo man, akimis rodydama j savo lova.

Kai per Misias kartoju Jézaus Zzodzius: ,Tai mano
Kanas, kuris uz jus atiduodamas”, ir stengiuosi, kad
jie tapty mano gyvenimo programa, turiu pripazinti,
kad ta moteris man padeda suprasti, kokiu badu 3ie
Misiy Zodziai turi jsikGnyti ir apimti visa mano gy-
venima.”

Dviejy asmenybiy susitikimas yra kaip dviejy che-

miniy medZiagy kontaktas. Jei jvyksta reakcija, abi
bana pakeistos (Karlas Jungas).



25. Paskutiné vakariené 265

Skaityk ir apmastyk Jn 6, 41-69. Stabtelék ties Zo-
dziais, isreiskianc¢iais giliausia Jézaus esme: ,A$ esu
gyvybeés duona.” Daugeliui mokiniy is mokslas pasi-
rodé pernelyg kietas ir jie pasitrauké nuo Jézaus. Kaip
tu pasielgsi? Kokiu badu Eucharistija siejasi su tavo
gyvenimu?

6. DALYTIS SAVO DUONA

Ar tinkamai gerbi Kristaus Kiina? Gal pagerbi jj ¢ia,
baznycioje, o paskui paniekini, kai lauke jis $3la, visy
apleistas. Juk tas, kuris saké: ,Tai mano Kanas”, yra
tas pats, kuris perspéjo: ,Buvau isalkes ir nedavei
man valgyti.”

,Ka tau padés, jei papuosi Kristaus altoriy? Pirmiau
pamaitink alkstantj, paskui eik puosti altoriaus. I$gali
pagaminti auksine taure, o nejstengi paduoti stiklinés
alto vandens? Tavo vargstanéio Brolio $ventykla yra
kur kas brangesné uz 3ig $ventykla (bazny¢ia). Kris-
taus Kanas tau yra altorius. Jis daug $ventesnis uz
akmeninj altoriy, ant kurio aukoji $ventaja auka. 5j
altoriy randi visur: gatvése, aikstése” ($v. Jonas Chri-
zostomas).

Duokite Zmonéms i§ savo vidaus tarsi i$malda, ir
viskas jums bus nesutepta (Lk 11, 41).

Pasinaudodamas duonos simboliu Eucharistijoje, Jé-
zus mums atiduoda savo Kiana, liepdamas jj ,imti ir
valgyti“. Tai, ka valgome, tampa masy dalimi. Sv.
Komunijoje Jézaus gyvenimas ir jo misija pavirsta ma-
sy gyvenimu ir misija. Ar tikrai supranti §j slépinj?

Cali skaityti ir apmastyti kurj nors Paskutinés va-
karienés pasakojima, apradyta evangelijose.
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7. PATARNAUTI SYPSANTIS

Filmo apie Vincenta Paulietj (rez. Jeanas Anouilh’is)
pabaigoje $ventasis kreipiasi j jauniausia Meilés se-
sery kongregacijos naujoke:

,Gatvé bus labai ilga ir nelabai meili, laiptai status,
o vargdai daznai nedékingi. Greitai suprasi, kad mei-
lé yra sunki nasta, sunkesné uz sriubos puoda ir uz Sia
pilna pintine. Dalyti sriuba ir duona — dar ne viskas.
Ir turtingieji gali tai daryti. Ta¢iau tu esi nuolanki
vargéy tarnaité ir Meilés dukté, visada besiSypsanti
ir visada gerai nusiteikusi. Jie yra tavo Seimininkai ir
pamatysi, kad labai reiklas.

Kuo labiau atstumiantys, kuo nesvaresni, grubesni
ir neteisingesni jie yra, tuo jautresné turi bati tavo
meilé jiems. Tik tada, kai varg3ai pamatys, kad juos
myli, tau atleis uz jiems duodama duonos i¥malda.”

Neegzistuoja tai, ka kai kas vadina ,mano” duo-
na. Duona visuomet yra masy ir ji duodama man,
kitiems per mane ir man per kitus. Ir ne tik duona,
bet ir visi kiti gyvybei palaikyti reikalingi dalykai
mums duodami tarsi saugojimui, kad baty jais da-
lijamasi su kitais, dél kity, kitiems per mus (Moky-
tojas Eckhartas).

Melskis 23 psalmés ZodZiais. Apmastyk, kaip mei-
liai Dievas kviecia tave | paruosta puota.

Gali skaityti ir apmastyti palyginima apie pokylj
Lk 14, 16-24. Kokiai Zmoniy grupei priskirtum save?
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,@ APIE MALDA IR PRATYBAS

KONKRETUS GYVENIMO APSISPRENDIMALI

Kasdieniame gyvenime mums nuolat tenka apsi-
spresti. Kartais tai darome tiesiog negalvodami, nes
mus veikia jprodiai ir gyvenimo salygos. Kitus spren-
dimus priimame ver¢iami fiziniy ar psichiniy poreikiy
(valgyti, gerti, miegoti, ilsétis, skaityti, bendrauti...).
Dar kiti sprendimai, kurie tikrai reiksmingi masy gy-
venime, reikalauja jvertinimo, nes reikés apsispresti,
kokiu keliu eiti, kad vis labiau jgyvendintume savo
esminj pasaukima — ta plana, kurj pripazinome kaip
Dievo valig sau.

Zinoma, norédami teisingai apsispresti, turime i$-
sivaduoti i§ netvarkingy polinkiy jtakos ir bati pasi-
renge vykdyti Dievo valia. Tokj nusiteikima $v. Igna-
cas vadina ,indiferencija” (tai nereikia, kad manes
netraukia Dievo valiai priestaraujantys dalykai; tai
reiskia, kad a$ tam potraukiui nepritariu). Tokia yra ir
Jézaus, ir Marijos nuostata: ,Téve, tau viskas jmano-
ma. Atitolink nuo manes $ita taure! Ta¢iau teblnie ne
kaip a$ noriu, bet kaip tu...” (Mk 14, 36-37); ,Pasa-
kyk man, kaip tai jvyks, net jeigu a$ nepazjstu vyro?”
(plg. Lk 1, 34)

Cia pateikiame praktika pasirinkimo bada, kuris
gali padéti, kai privalome rim¢iau savo gyvenime
apsispresti ir nesame tikri, turime daug abejoniy, nes
nepatiriame vidiniy postamiy, kurie mus aiskiai ska-
tinty rinktis viena kurig nors galimybe.

1. Skiriame pakankamai laiko, kad surinktume duo-
menis, informacija apie svarstoma atvejj.

2. Numatome galimas alternatyvas, stengdamiesi
kuo aidkiau ir konkre¢iau jas apibudinti.
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3. Suformuluojame pasirinkima:
a) darysiu X arba Y;
b) darysiu X arba toliau tesiu Y, kaip dariau iki Siol.

4. Patikriname, ar esame laisvi nuo savo emocijy
poveikio: gal jau pradédami svarstyti buvome jaus-
mais prisiride prie vienos i3 galimybiy taip, kad ne-
besijautéme laisvi? Tokiu atveju melsdamiesi Dievui
issakome, kad 3iuo konkreciu pasirinkimu esame pa-
sirenge vykdyti jo valia (,VieSpatie, teblnie ne kaip
a$ noriu, bet kaip tu...”).

Jei jau¢iameés pakankamai laisvi, galime pradéti
svarstyti, ka rinktis.

5. Esame Dievo akivaizdoje, kaip ir pradéedami
kasdiene malda.

6. Prisimename savo esminj pasaukima, kelig, ku-
riuo Dievas mus vedeé ir veda, bei ateities perspekty-
va, savo gyvenimo luoma, mums tekusig atsakomybe,
dvasinius polinkius (tik bendrais bruozais, nedetali-
zuojant).

7. Stengiamés pajusti, isgyventi (ne vien tik ap-
mastyti) savo santykj su Viespaciu (as-Tu).

8. Bidamas/a Tavo artumoje, Viespatie, Tau ati-
duodu, patikiu, pirmaja alternatyva (darysiu X, o ne Y)
ir jos padarinius masy draugystei.

Stengiamés kuo konkre&iau suvokti pirmosios pa-
sirinkimo galimybeés padarinius (kokia i$ to nauda ir
ko tai pareikalaus i§ misy, i$ artimuyjy, i3 bendruome-
nés, kurioje gyvename). Kokios mintys, kokie jausmai,
kokios vidinés paskatos kyla manyje? Jauciuosi arciau
ar toliau nuo Taves, VieSpatie? Ar esu patenkintas/a Sia
galimybe, ar ne? Jau¢iu paguoda, ramybe, ,giedruma”,
dziaugsma (jo gali ir nebdti, jei reikia pasirinkti ka
nors sunkaus) ar, priedingai, nusivylima, neramuma,
suirzima, litdesj, nepaguoda? (Batina pasizymeti Siuos
vidinius potyrius!)
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9. Patikime Viespaciui prieSinga galimybe (darysiu
Y, o ne X) ir stengiameés suvokti jos padarinius masy
draugystei su Viespaciu. Kokie jausmai, kokios pa-
skatos kyla mumyse, kai mastome apie $ios galimybeés
igyvendinima? (Vél pasizymime!)

10. Renkamés ta galimybe, kuri ugdo misy drau-
gyste su Viespaciu ir kurig jis remia teikdamas pa-
guoda, net jei $is kelias tam tikru atzvilgiu i§ masy
pareikalaus daugiau.

Jei abi galimybés vienodai ugdo musy draugyste
su Viespadiu ir jas abi jis palaiko teikdamas paguoda,
galime laisvai rinktis viena arba kita — abu keliai yra
,Dievo valia”.

Taciau jei pasirinkimas lieka neaiskus, geriau pa-
kartoti pradines pasirinkimo fazes, rinkti papildoma
medZziaga, pagalvoti, ar néra kokios nors kitos gali-
mybés. Tada, pasiremdami naujais duomenimis, kar-
tojame visa pasirinkimo procesa.

Prie$ renkantis i$ naujo, verta palikti Siek tiek lai-
ko. Gali bati naudinga (kartais net batina) pradyti
patarimo ir jzvalgy pas patyrusj dvasiniame gyvenime
Zzmogy, isdéstant konkrety klausima ir jau atlikto pa-
sirinkimo eiga.

Kai pagaliau pasirenkame, reikia melstis ir pradyti
Vie$paties patvirtinti masy pasirinkima. Jei ateinan-
¢iomis dienomis jau¢iame paguodga — tai Zenklas, kad
musy pasirinkimas teisingas.
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Prasyk maloneés visiskai atsiduoti
Dievo valiai.

1. VIENINGUMAS

Lydeék Jézy, su apastalais einantj i Paskutinés va-
karienés menés j Getsemane. Jau nusileido saulé ir
Zibinty $viesa ap$vie¢ia namus, kuriuose Zmones
valgo Velyky vakariene. Prie jéjimo. j soda Jézus pra-
%0 savo mokiniy, kad jie pasilikty. Pasikvietes Petrg,
Jokiiba ir Jona, jis pasitraukia j nuo3alesne vieta mels-
tis. Ragina ir kitus mokinius budéti bei melstis.

,Pradéjo lidéti ir sielvartauti.” ,Siela mirtinai nuliG-
dusi.” ,Atsitolino nuo ju mazdaug per akmens metima
ir atsiklaupes émeé melstis.” Stebinanti ir nesupranta-
ma krizé. Ar tai tas pats Kristus, kuris liepé nurimti
audrai, véjui ir jorai; tas, kuris pagydé demonuy apses-
tuosius; tas, kuris i$ $ventyklos iSvaré pinigy keitéjus
ir prekiautojus? Dabar jis sugniuzdytas parpuola ant
Zemes.

Vienykis su ken¢ian&iu Jézumi. Tegul jo dejonés
apima tavo $irdj. Pajusk jam ta patj, ka jaustum, jei
kas nors i tavo $eimos ar kitas mylimas Zmogus labai
kentéty. Atmink, kad Jézus kencia dél taves ir tavo
nuodémiy.

Jauc¢iu Tavo skausma ir trokstu prisiliesti prie Tavo
kancios, kad ji isnykty. Taciau Zinau, kad negaliu
izvelgti nei platumos, nei gylio to tamsaus slénio,
kuriame esi. Nepajégiu suvokti, koks astrus | Tavo
sielg jsmiges durklas, nes Tau, o ne man jis jsmigo.
Taciau a$ maciau kitus tamsius slénius ir nesiojuo-
si dariy randus savo Sirdyje. Todél noréciau eiti Ta-
vo keliu ir prisiimti, jei pajégciau, Tavo kancia.
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Gal kokiu nors badu galéciau akanose istiesti Tau
ranka ir palengvinti Tau dariy skausma. O jei ne...
Gal Tau palengveés, jei paprasciausiai Zinosi, kad
esu su Tavimi (Cristina Rigden).

Skaityk ir apmastyk Jézaus agonija Alyvy sode (Mt
26, 36-46). Gali isreiksti Jézui savo giliausius jausmus.

2. SAVES ATIDAVIMAS

Vienas garsus mokytojas su mokiniais atvyko prie
miesto varty. Po ilgos kelionés jie buvo pavarge, isal-
ke ir ieskojo pastogés. Deja, gyventojai buvo nusitei-
ke priesiskai ir ju nepriémeé. Neistares jokio priekaisto,
mokytojas uz miesto susirado didelj medj, pasitiesé
savo kilimélj ir émé melstis:

— O Dieve, esi didis ir visuomet suteiki mums tai,
kas reikalinga.

Tai girdédami pervarge ir pyk&io apimti mokiniai,
kesdami kojuy skausma ir vidurius raizantj alkj, visis-
kai sutriko. Vienas jy tareé:

— Mokytojau, abejoju, ar tavo malda nuosirdi. Juk
mes kenciame 3altj, esame pavarge, alkani ir neap-
saugoti nuo pavojy, mus iskoneveiké ir i¥vijo. Kaip
gali sakyti, kad Dievas suteikia tai, ko mums reikia?

— Matai, — ramiai atsiliepé mokytojas, — 3ig naktj
mums kaip tik reikia neturto, alkio, atmetimo ir pavo-
jaus. Jeigu nereikéty, Dievas mums to nebaty daves.
Kodél neturétume bati jam dékingi? Jis visada mumis
pasirtpina. Didis yra jo vardas!

Séklos pokalbis su savimi: kaZkas manyje sako,
kad visiskai atsiduociau ir palaidociau save Zemeés
tamsoje, turédama viltj pavirsti medziu. Kodél no-
rédama kilti turiu leistis Zemyn ir galvoti, kad i
manes gali uzaugti medis? (E. A. Gloeggler)
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Vél prisimink Jézaus agonija sode. Gali skaityti Mk
14, 32-42.

Tylomis atsiklaupk $alia parpuolusio Jézaus. I3
leto kalbék ,Téve masy” malda, sustodamas/a prie
kiekvieno sakinio ir ZodZio. Daug karty pakartok:
,Teesie tavo valia“, leisdamas/a, kad $ie Zodziai
persmelkty tavo Sirdj.

3. ATMETIMAS

Viena vakara, pavarges po dienos darby, Martinas
Liuteris Kingas jau rengési miegoti, kai suskambo te-
lefonas. Balsas i3 ragelio piktai iSréke:

— Klausyk, negre, tu mums jau atsibodai. Dar $ia
savaite pasigailési atvykes j Montgomerj.

Kingas padéjo ragelj. Staiga jj apémé baime, visis-
kai apleido jégos. Pasijuto labai blogai. Atsikéles pra-
déjo vaiks&ioti po kambarj. Nuéjo j virtuve ir iSsivire
kavos. Nezinojo nei kur eiti, nei ka daryti. Tada pa-
lenkes galva émé melstis:

,Téeve, tikiu, kad tai, ka darau, yra gera. Taciau
dabar a3 bijau, labai bijau. Tai, ka a3 darau, svarbu
Zmonéms. Jei man pritraks jégy ar ryzto, ir jie issigas.
Ka daryti?2 Nebegaliu vienas imtis 3ios atsakomybés.”

— Tuo momentu, — véliau pasakojo Kingas, — paju-
tau tokj Dievo artumga, kokio dar niekada nebuvau
patyres.

Kingo patirtis mums gali padéti suprasti, kaip Jézus
jauté savo Tévo artuma, pasimeldes Alyvy sode.
Evangelistas Lukas raso, kad ,jam pasirodé i$ dan-
gaus angelas ir jj sustiprino.”

Kaip motina guodZia savo sany, taip as paguosiu
jus. Kada tai isvysite, pradZiugs jasy Sirdys (Iz 66,
13-14).
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Melskis skaitydamas/a Mt 26, 47-56. |sivaizduok
3] epizoda kuo tikroviskiau. Pazvelk j savo $irdj. Ar
neisdavei kada nors Jézaus, ar neatmetei jo mokslo,
ar nepabégai nuo jo?

Dékok Jézui uz besalygiska jo meile.

4. ISSIGYNIMALI

Seksiu paskui Tave iki mirties.

Eisiu j kaléjima su Tavimi.

Jei visi Tave palikty, — a3 tikrai ne.

Esu pasirenges net iSsitraukti kalavija...

Taciau netenku drasos pries tarnaite.

Matai, kaip toli nuéjau: kai paklausé apie Tave,
lengvai tariau: ,A$ jo nepaZjstu.”

O dabar, kai jau per vélu,

kai suristas ir nuplaktas pazvelgei j mane,
einu laukan ir bergzdziai raudu.

Lieju asaras pasislépes,

negalédamas atitaisyti to, kas neatitaisoma.
Esu Simonas. Petru mane pavadinai,

nors menkai esu panasus | uola

ir mano tvirtumas greitai isgaruoja.
Palieku Tave viena, neateinu Tau padéti.
Palieku Tave likimo valiai.

Nors ir verkiu karstomis asaromis,

esu pasirenges vel Taves iSsiginti,

jei situacija pareikalaus.

Tuo tarpu... gieda gaidys.

O, kad laikas i3vyty masy bailuma!

Jie skelbiasi paZjsta Dieva, o darbais jo i$sigina
(Tit 1, 16).

Lydék kareivius, vedanéius Jézy j Ano namus. Gal
seki paskui juos i3 tolo kaip Petras? Pasilik kieme.
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Pajusk jo viduryje deganc¢io lauzo 3iluma. Stebék prie
lauZo susédusius Zmones. Apie ka jie kalbasi? Kaip
yra nusiteike?

Ziarek j kareivius, uzri$an¢ius Jézui akis, kad i§ jo
pasity¢ioty. Atsigrezk j Petra. Stebék jj: tarnai klausi-
néja, o Petras issigina.

I3girsk gaidzio giedojima. Stebék, kaip Petro akys
susitinka Jézaus Zvilgsnj. Tada pajusk, kad Jézus Zvel-
gia ir j tave. Ka 3is Zvilgsnis tau sako?

Melskis skaitydamas/a Lk 22, 54-65.

5. KALTE

Certrida von Le Fort apysakoje ,Piloto Zmona” vaiz-
duoja, kokia panika apima Klaudija, Piloto Zmonga, kai
ji atsibunda susapnavusi, kaip ateities Zmonés karto-
ja Credo zodzius ,kentéjo prie Pontijaus Piloto”. Ja
taip paveikia sapnas, kad skubiai siunc¢ia savo vyrui
perspéjima: ,Nieko nedaryk Siam teisiajam.”

Apklauses Jézy, Pilotas vis labiau jsitikina, kad jis
nekaltas ir nori jj paleisti. Klaudijos perspéjimas su-
tampa su jo paties nuomone. Vis délto Pilotas pasi-
duoda minios spaudimui ir pasmerkia Jézy paciai
baisiausiai mir¢iai — nukryZiavimui. Po to bando nu-
simesti savo kalte, viesai nusiplaudamas rankas.

Jie klydo, nes juos apakino jyjy piktumas. Jie ne-
pazino Dievo paslapciy (IS 2, 21).

Skaityk ir melskis Mt 27, 11-25. Svarstyk, kaip Pi-
lotas elgiasi su Jézumi ir kaip — su minia. Gyvenime
uz daug ka ir tu esi atsakingas/a. Labai rimtai saves
paklausk, kaip 3ia atsakomybe prisiimi.

Gali skaityti ir apmastyti, kaip ,blogieji” elgiasi su
teisiuoju I8m 2, 12-20.

Pajusk Jézaus vieniSuma ir pazeminima, jo Sirdies
skausma. Dékok uz viska, ka jis dél taves iskentéjo.
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6. KAIP AVINELIS

Ant Werdeno katedros Vokietijoje stogo stovi aviné-
lio skulptara. Pasakojama, kad, statant katedra, vienas
darbininkas dirbo aukstai virSuje. Tuo metu nutriko
pastolius laikiusios virves ir jis nuléké zemén. Aplink
katedrg buvo daugybé didziuliy akmens luity, taciau
darbininkas liko gyvas. Jis nukrito ant avinélio, kuris
tarp akmeny skabé Zole. Krisdamas uZzmusé avinélj,
taciau Sis vyra isgelbéjo nuo mirties. Jis gavo leidima
i$ akmens iskalta avinélio figtra, kaip dékingumo Zen-
kla, pastatyti toje vietoje, nuo kurios nukrito.

Vertas Avinélis, kuris buvo uZmustas, imti valdZia,
ir lobj, ir ismintj, ir galybe, ir pagarba, ir slove, ir
gyriy! (Apr 5, 12)

Skaityk ir apmastyk Rom 8, 31-39. Tegu 3is tekstas
jsilieja j tavo malda.

Cali apmastyti pranaso Jeremijo ZodZius apie avi-
nelj (Jer 11, 18-20).

7. DIEVO AGONIJA

KryZziaus kelias vingiuoja per masy kaimus ir mies-
tus, per masy ligonines ir gamyklas, per masy kovy
laukus. Jis praeina ten, kur jvairiausiu badu pasireis-
kia neturtas ir kan¢ia. Batent ¢ia yra Kryziaus kelio
stotys, prie kuriy turime sustoti, mastyti ir prasyti
kenciantj Kristy, kad mums duoty pakankamai jégy
veikti (Michel Quist).

Jeruzale, Jeruzale! Tu Zudai pranasus ir uZmusi
akmenimis tuos, kurie pas tave siysti. Kiek karty
noréjau surinkti tavo vaikus, kaip vista surenka savo
visciukus po sparnais, o tu nenoréjai! (Mt 23, 37)

Mastyk apie ,Dievo agonija”, pasinaudodamas/a
3iq savaite gautais jkvépimais.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

BENDRAVIMO MALDA KENCIANT

Siuo rekolekciju metu kontempliacija giléja ir
paprastéja. Jos tikslas nebéra vien priimti Kristaus
poziarj. Dabar stengiamés dalyvauti jo kancioje, su-
sitapatinti su juo (ne mintimis, bet pacia siela), su i3
meilés mums atiduota ir isganyma teikiancia jo gy-
vybés dovana.

Vienytis su kencian¢iu Kristumi — tai prisiimti jo
isganymo troskima, tokj stipry, kad galety nuvesti iki
mirties. Troskima, kad Kristaus i$ganymo darbas bty
atliktas dabar ir per mus: ,Dabar a$ dZiaugiuosi savo
kentéjimais uZ jus ir savo kiine papildau, ko dar traksta
Kristaus vargams dél jo Kano, kuris yra Baznycia“
(Kol 1, 24). Turime suprasti esming jo kovos uz masy
ir visos Zmonijos isganyma svarba. Ji pareikalauja tiek
daug ir taip jtraukia, kad joje dalyvauti gali tik tas,
kuris pajuto Kristaus meilés gelme, patyré jo isgelbe-
jima. Kai priimame $ia Kristaus dovang, patys norime
save jam atiduoti. Vyksta tarsi meilés varzytuvés: jun-
tame poreikj atsilyginti tuo paciu, trokétame dalyvauti,
kai jis dovanoja save, dalytis su juo jo kancia, prisi-
imti jg sau.

Troskima dalyvauti Kristaus kancioje pazadina ne
jam jau¢iamas gailestis. Tik pats Kristus gali mus pa-
traukti ir padéti pajusti §j bendruma su juo, suteikti
malone priimti jo dovana, kai jis atiduoda save, jtraukti
mus | savo isganymo darba.

Geriausias budas priimti 3ia dovang - tai suvokti
muasy pacdiy esminj pasaukima, kuris tampa ypatinga
galimybe susitapatinti su Kristumi, dovanojan¢iu mums
gyvenima.
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Jei démesj labiau kreipsime j isganyma teikiancia
meile, o ne j pacia kanc¢ia, masy malda bus tikra ir ja
baigsime ne nusimine, bet dziugas, kupini pasitikéji-
mo, vilties ir meileés.

Kontempliuodamas/a atkreipiu démesj | tris labai
svarbius dalykus, leidzian¢ius giliau isgyventi Jézaus
kan¢ia:

1. Matau Jézaus zmogiskaja kancia. Jaunas vyras
,paciame jégy zydéjime” yra isduodamas, jkalinamas,
kankinamas, neteisingai apkaltinamas ir nuzudomas.
Kas turéjo darytis to Zmogaus prote ir Sirdyje, kai su
juo buvo taip elgiamasi? Koks pyktis, nuoskaudos, kar-
télis ji gundo ir kankina? Kaip Jézus galéjo 3iuos i3-
meginimus istverti? Turiu prisiminti, kad Jézus laisvai
pasirinko 3j kancios ir agonijos kelia.

2. Jézus galéjo ,pasislépti” savo dieviskoje prigim-
tyje, ja prisidengti. Jis galéjo iSvengti kankinimy, likti
kupinas vidinés ramybeés ir dZziaugsmo. Parodydamas
savo visagalybe, jis galéjo sunaikinti prieSus ir uz-
baigti jy ty¢iojimasi bei kankinimus, ta¢iau nieko pa-
nasaus nepadaré. Jis ,paslépé” savo dievyste.

3. Pagaliau suvokiu, kad Jézus visa tai darée dél
manes, nusidéjélio/és, norédamas mane apsaugoti nuo
zalos, kuria darau sau ir pasauliui. Kadangi Dievui
viskas egzistuoja ¢ia ir dabar, visa mano nuodémin-
guma Dievas maté dar tada, kai Jézus kentéedamas
aimanavo.

Malda visuomet baigiu pokalbiu su Jézumi.
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27.KRYZIAUS KELIAS

Prasyk malonés vienytis su Jézumi,
semtis jégy i$ jo kancios, kad
pajégtum jvykdyti savo misija.

1. VAINIKAVIMAS ERSKECIAIS

Kartais mes stebimeés ir atvirai klausiame, koks sa-
ve apribojantis, suvarzantis Zmonijos istorijoje atrodo
Dievas, leisdamas Cingischanui, Hitleriui ir Stalinui
daryti, ka jie sumane. Bet niekas, niekas neprilygsta
tam saves suvarzymui, koks buvo ana nitiry penkta-
dienj Jeruzaléje. Sulig kiekvienu botago kirciu, sulig
kiekvienu skaiduly traksteléjimu nuo kums¢io smagio
Jézus mintyse turbat dar kartg iSgyveno gundyma dy-
kumoje ir Getsemanéje (Philip Yancey, ,Jézus, kokio
niekada nepaZinojau”).

Tu basi puosni kardna VieSpaties rankoje, karaliska
diadema savo Dievo des$inéje, [...] nes VieSpats
tavimi Zavisi (lz 62, 3-4).

Skaityk ir apmastyk Jn 18, 33-38; 19, 1-3. [sivaiz-
duok save Jézaus vietoje ir pajusk, ka jis jauté.

Prisimink savo atsidavima Kristui Karaliui ir jo Ka-
ralystei. Ar buvai istikimas/a? Ka dar gali daryti dél
Kristaus?

2. ,STAl ZMOGUS!“

Ekumenizmo pradininkas evangelikas Zinzendorfas
(1700-1760) jaunystéje apsilanké Diuseldorfo gale-
rijoje, kur jj stipriai paveiké Domenico paveikslas
,Ecce Homo*, vaizduojantis nuplakta Jézy, kai Pilotas
ji parodo miniai. Kristus nutapytas raudonu drabuziu,
suri$tas virvemis ir karGinuotas erské&iais. Paveikslas
Zinzendorfa tiesiog pribloské. Atrode, kad Kristaus
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zvilgsnis prasiskverbia iki 3irdies, o paveikslo virduje
uzrasyti zodziai rodési skirti jam asmenigkai: ,Sitai
iskentéjau dél taves. Ka dél manes tu esi pasirenges
padaryti?”

Zinzendorfo biografas raso, kad jaunuolis tuo metu
prasé nukryZiuoto Kristaus priimti j jo ,kan¢iy draugi-
ja“, kad visa gyvenima galéty jam tarnauti.

Skuduras ant jo peciy, erskéciy vainikas ant galvos:
,Stai *mogus!”
Draugy apleistas, tautos atmestas: ,Stai 2mogus!”
Zvelk | pralaiméjusj, | auka, | atpirkimo oZj.
Jis neturi kariuvomenés nei advokaty, netgi draugo.
,,§tai Zmogus!”
Vienas, bet ne vienisas. SuZeistas, bet nesutriuskintas.
Priblokstas, bet giedras. ,Stai mogus!”
Sio Zmogaus deka esame mes visi.
I$ jo Zaizdy kyla masy pergalé.
,Stai *mogus!”

The Christophers

Melsdamasis/i pajusk Jn 19, 4-16 aprasyta jvykj.
Gali skaityti ir apmastyti 1z 53, 1-12. Ka tavo $irdis
noréty pasakyti Jézui?

3. KRYZIAUS KELIAS

Kryziaus kelias néra vien praeities dalykas. Néra
vien Jézaus pazeminimo atminimas. Néra beprotybe,
jvykusi vieng karta prie$ daugelj amziy. Kryziavimas
yra kiekvienos dienos tikrove, pasireiskianti per pasi-
kartojantj nezmoniskuma ir nesuvaldoma Zmogaus nuo-
déemes galia. Vargsai ir silpnieji isduodami dél pinigy,
pasmerkiami dél abejingumo, nuplakami ideologiju.
Kiekviena diena jie tempia savo kryzius, kopdami j
milijonus kalvarijy, kad ten mirty nuo nepasotinamo
trodkulio. Ir mirta, niekam neatkreipiant démesio.
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Ziarékime | savo tikéjimo vadova ir istobulintoja
Jézy. [...] Jis iskentéjo kryZiy. [...] Iskenté nuo nu-
sidéjéliy tokj priesgyniavima (Zyd 12, 2-3).

Apmastyk Lk 23, 26. Kontempliuok Jézaus veida.
Kalbeékis su juo.

Skaityk Rom 6, 3-14 ir pagalvok, kokio atsakymo
laukiama i3 Zmogaus, kuris troksta vienytis su Jézumi,
jam kenciant.

4. TIKROVE

Aktorius Antonas Langas, dalyvaves visame pa-
saulyje garséjusiuose Oberammergau Kristaus kancios
vaidinimuose, ZiGrovus stebindavo itin isijausdamas i
Kristaus vaidmenij.

Karta po jspudingo vaidinimo uZsienie¢iy pora atejo
pasveikinti Lango. Pasikalbéje paprasé su juo nusifo-
tografuoti. Viyras pamaté j siena atremtg didelj kry-
ziy. ,Nufotografuok mane, nesantj kryziy“, — paprase
savo zmonos ir, kol ji isitrauké fotoaparata, nuéjo
pasiimti kryziaus. Suémes jj abiem rankomis paban-
dé uzsikelti sau ant peciy, bet pajuto, kad nejstengia
net pajudinti. Sumi3es pabandé dar karta, taciau ir
dabar nepavyko pakelti sunkaus medinio kryZiaus.
Paraudes i§ gédos taré Langui: ,Maniau, kad jis tusc¢ia-
viduris. Kodél neate tokj sunky kryziy?“ Tvirto sudéji-
mo aktorius nusidypsojo ir pasaké: ,Jei kryZius nebity
sunkus, nepajégciau atlikti savo vaidmens.”

Imkite ant savo peciy mano junga ir mokykités is
manes (Mt 11, 29).

Ar supranti, kad Kristaus kryZius, jo kancia, litde-
sys ir skausmas buvo tikri, realis? Apmastyk kelias
KryZiaus kelio stotis.



27. Kryziaus kelias 281

5. UZUOJAUTA

1945 m. rugpjacio 6 d. pirmoji atominé bomba
sugriové Hirosima. Priemiestyje stovéjes jézuity nau-
jokynas buvo vienas i§ nedaugelio i$likusiy pastaty,
nors sprogimo jéga isdauzé jo langus ir idlauzé duris.
Naujokynas virto laikina ligonine. Pusiau sugriautoje
koply¢ioje buvo pilna suzeistyjy, kurie guléjo ant
grindy, raitydamiesi i§ skausmo.

Kita diena naujokyno vedéjas t. Pedras Arrupe tarp
$iy suzaloty kany aukojo Misias.

»Niekada negalésiu uzmirsti to siaubo, kurj pajutau,
kai atsigrezes j juos tariau: ,VieSpats su jumis.” Sto-
véjau idskéstomis rankomis lyg paralyZiuotas ir Zvel-
giau j $ia tragedija. Visi | mane Zitréjo agonijos ir
litdesio pilnomis akimis, tarsi laukdami paguodos, kuri
gali pasiekti juos nuo altoriaus. O, koks baisus tas
vaizdas!”

Kaip vienas kanas turi daug nariy, [...] taip ir Kris-
tus. Jei kencia vienas narys, su juo kencia ir visi
nariai. [...] Jds esate Kristaus kanas ir atskiri jo na-
riai (1 Kor 12, 12. 26-27).

Nenuleisk Zvilgsnio nuo Jézaus, sekdamas/a paskui
ji kelyje j Kalvarija. Stenkis pajusti savo 3irdyje tai,
ka jis jaucia. Gali apmastyti Lk 23, 27-31.

6. MOTINOS AKIMIS

Dievas motinoms davé akis, gebanc¢ias matyti pro
uzdarytas duris ir Zinoti, ka daro jy vaikai, dar prie$
paklausiant. Tos pacios akys gali kalbéti prasikaltu-
siam vaikui: ,Tave suprantu ir myliu.”

Kai Dievas sukaré moting, grazia, 3velnig ir tvirta,
priéjo vienas angelas, parodé pirstu j jos veida ir taré:
,Stai ¢ia yra kazkoks trikumas.” Dievas jam atsaké,
kad tai ne trikumas, o a%ara. Angelas paklausé, ka
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reiskia $i asara, ir Dievas jam paaiskino, kad tai ir
dziaugsmas, ir liadesys, ir nusivylimas, ir skausmas,
ir vienatve, ir pasididziavimas savo $eima. Angelas
Sypsodamasis pasaké Dievui, kad jis tikrai genialiai
pridéjo asarg ant motinos veido. Dievas pazvelgeé j jj
ir atsake: ,Bet as ten jos nepadéjau!”

Koks Zmogus nesudrebéty, koks akmuo nesuminks-
téty nuo Sios Motinos skausmy?! Kas galéty nelia-
déti ir | ja ramiai zidaréti, kai ji kencia su Sanum?

I$ giesmeés , Stovi Motina skausminga“

Tylomis pabtk su Marija. Pajusk jos skausma.
Cali apmastyti Jn 19, 25-27.

7. ISBAIGIMAS

Mano Dieve, myliu Tave! Ne dél dangaus Tave my-
liu ir ne todél, kad bijau pragaro. Ant kryZiaus, Jézau,
Tu mane glaudei prie savo Sirdies. Tu kentéjai kala-
mas vinimis, perduriamas ietimi, patyrei didZiausia
geéda, jautei neapsakoma skausma, prakaita varantj
iSgastj, iSgyvenai mirtj... Ir visa tai dél manes, vietoj
manes, uz mano nuodémes. Tai kaipgi, be galo mylin-
tis Jézau, galé¢iau nemyléti Taves nesavanaudiskai,
negalvodamas apie dangy ir pragarg, ne del atlygini-
mo, bet papras¢iausiai myléti, kaip Tu myléjai ma-
ne? Myliu Tave vien todél, kad esi mano Karalius,
vien todél, kad esi mano Dievas. Amen (3v. Prancis-
kus Ksaveras).

Mano karalysté ne i Sio pasaulio (Jn 18, 36).

Su meile zvelk j NukryZiuotajj. Tyliai jsiliek j Jé-
zaus kancia, issakydamas/a tik tai, ka padiktuos Sirdis.
Siandien gali pritemdyti savo kambarj — tai sukurs
tinkama aplinka maldai.
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Cali apmastyti septynis Jézaus ZzodZius:

1. ,Téve, atleisk jiems, nes jie nezino, ka dara.”
(Lk 23, 34)

2. I3 tiesy sakau tau: $iandien su manimi bdsi
rojuje.” (Lk 23, 43)

3. ,Moterie, $tai tavo sanus!” ,Stai tavo motina!“
(Jn 19, 26-27)

4. ,Mano Dieve, mano Dieve, kodél mane aplei-
dai?” (Mt 27, 46)

5. ,Trokstu!” (Jn 19, 38)
6. ,Atliktal” (Jn 19, 30)

7. ,Téve, | tavo rankas atiduodu savo dvasia.” (Lk
23, 46)

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

KRISTAUS KANCIA

Kontempliuodami Kristaus kan¢ia trokstame vie-
nytis su juo, kad ir mes jgytume ta pacia jeéga, t. .
meile, kuri jj skatino laisvai atiduoti savo gyvenima.
Tik i meilés jis eina kentéti. 15 meilés mums, savo
broliams ir seserims.

Savo kanéia Kristus mums tobulai atskleidzia, ko-
kia meile Dievas mus myli: meile, kuri tampa darbais,
kuri save visiskai atiduoda, kuri vercia save apiplésti,
kad pripildyty visa, kas stokoja meilés.

Batent i meilé iSgano pasaulj, nes ji kaip kempiné
sugeria bet kokia neapykanta ir §i nebesklinda toliau,
neissilieja ant kity. Kristus yra absoliuciai laisvas, kad
priimty kancia nesigindamas, pasirenges dovanoti vis-
ka tiems, kuriuos myli. Jo kankinysté yra 3ios bepro-
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tiskos ir aistringos meilés Zmonéms i¥dava. Zmoniy niek-
§iskumas privercia I3ganytoja nueiti Kryziaus kelia.

Jézus prisiima 3ig kancia todél, kad mus myli ir
nori visiskai jvykdyti savo misijag — suteikti mums
isganyma, — o ne todél, kad jam patikty kentéti. Pa-
saulj i¥gano ne Kristaus kancios, o meilé, kuria jos
atskleidzia, jrodo, kokia didelé ir stipri ji yra. Tac¢iau
ta pati kancia parodo ir Zmonijos, kuriai triksta mei-
lés, varganuma. Sie meilés ,vakuumai“, dél kuriy
pagal Dievo paveiksla sukurtas Zmogus skaudziai ken-
¢ia, yra masy nuodémeés. Savo kancia Kristus prisiima
sau masy nuodéemes, masy meilés trakuma, visa tai,
kas mus kankina; visa tai, kas darko mumyse Dievo
atvaizda; visa tai, kas iSkreipia masy pasirinkima. Jis
viska uzlieja beprotiska Dievo meile, tai perkeisdamas
ir atgaivindamas. Esame kvie¢iami priimti §j Jézaus
aukojimasi, $ig dovang, ir dalytis su juo savo gyveni-
mu, leisti, kad mus uzliety jo aistringos meilés ban-
ga, kuri mus pripildo, atgaivina, daro panasius j jj —
tobulg Dievo atvaizda. Patyre tokia meile, mes ja
gyvensime ir jos skatinami veiksime.

KRYZIAUS KELIAS

1. Jézus pasmerkiamas mirti.

Nors Piloto teismas neteisingas, jo nuosprendyje
Jézus jzvelgia Tévo valia ir paklasta. Ar man kada
nors taip atsitiko?

2. Jézus ima savo kryZiy.

Jézui kryzius yra iSganymo raktas. Kaip priimu savo
kasdienius kryZius: monotonija, jkyruma, nusivylima,
jtampa, nesékmes, rapescius?.. Juk jie nuolat lydi
kelyje, kuriuo einu paskui Kristy.

3. Jézus parkrinta pirma karta.
Parpuldamas Jézus parodo, kad yra tikrai Zmogis-
kas ir trapus, kaip bet kuris i§ masy. Ar prisimeni savo
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pirmajj reiksminga ,parpuolima” arba klaida? Kaip
priimi savo Zmogiska ribotuma (varga, bloga nuotai-
ka, fizinj issekima)? Ar jie netrukdo tavo gyvenimo
misijai?

4. Jezus sutinka savo Motina.

,Skausmo kalavijas pervers tavo siela.” Marija ma-
to, kaip Jeruzalés gatvése Jézus stumdomas, musa-
mas ir dauZzomas. Jos siela apimta agonijos, taciau i3
jos lGpy neiSsprista né vienas protesto zodis. Ji daly-
vauja Jézaus kancioje. Abiejy Zvilgsniai kupini skaus-
mo, bet jie Zino, kad tokia yra Tévo valia.

5. Simonas Kirénietis padeda Jézui.

Simono pagalbos reikéjo, kad Jézus galéty pasiek-
ti Tévo patikétos misijos tiksla. Vienas i§ man tekusiy
jpareigojimy — padéti broliams ir seserims, kuriems
reikia pagalbos, kad jie pajégty nesti savo kryZius.

6. Veronika nusluosto Jézui veida.

Rizikingai nepaisydama sargybiniy, Veronika su-
geba prasiverzti prie Jézaus ir nuiluosto jam veida.
Ar skubu 3luostyti krauja, prakaita ir adaras nuo vargsy
veidy?

7. Jézus parkrinta antrg karta.

Jézus vél parkrinta, bet ir vel keliasi, nes tokia Teé-
vo valia. Dazni parpuolimai sekina ir idvargina. Ar ir
toliau darai gera, eini tuo paciu keliu, nepaisydamas/a
pasitaikan¢iy parpuolimy?

8. Jezus guodZia moteris.

Skausmas paprastai Zmogy uzsklendzia savyje. Ta-
&iau Jézus akimirkai uzmirsta savo skausma ir rapi-
nasi jj uzjau¢ian¢iomis moterimis. Pats kentédamas
dar sugeba parodyti uzuojauta kitiems. Ko galéciau
pasimokyti ¥ $io Jézaus elgesio?
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9. Jézus parkrinta trecig kartg.

Visiskai bejégis Jézus vel krenta ant grindinio. Nei
smuigiai, nei kojy spyriai nepajégia jo pakelti. Vien
tik Tévo valios jega. Ar turi valios ir jégy vykdyti sa-
vo gyvenimo misija?

10. Jézui nuplésia drabuZius.

Jézus stovi nuogas, itin pazeidziamas, ta¢iau Tévo
meilé saugo ir Sildo. Pasiryzai palikti turta, garbe, pade-
tj, galia, kad galétum sekti paskui Jézy. Ar pazengei
Siame kelyje?

11. Jézus nukryZiuojamas.

Skaityk Jn 19, 17-24. Paskui klausk saves: ar esu
viso to vertas/a? ka galéc¢iau duoti mainais? kaip ga-
lé¢iau dalyvauti Kristaus atpirkimo darbe?

12. Jézus mirsta.

Skaityk Mt 27, 45-56. Zvelk j Jézy paskutiniais jo
gyvenimo momentais: ,Téve, atleisk jiems... Dar $ian-
dien su manimi basi rojuje... Stai tavo sanus, 3tai tavo
Motina... Atlikta... Téve, j tavo rankas atiduodu savo
dvasia.” Patikek save nukryziuotam Jézui.

13. Jézus nuimamas nuo kryZiaus.

Zvelk i Jézy ant Motinos keliy. Jis jau mires. Kreip-
kis j Marija. I$ Sirdies kalbékis su ja. Prisimink tuos,
kurie tave sustiprino, kai kentéjai.

14. Jézus palaidojamas.

Kapas visada primena, kad ZemiSkasis gyvenimas
baigiasi. Ta¢iau, kol tai jvyks, turime dar daug ka
nuveikti. Ir visuomet i§lieka prisikélimo viltis...
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Prasyk malonés, kad sugebétum
padeéti visiems, kurie $iandien
isgyvena savo ,kalvarija”.

1. BUTI NUKRYZIUOTAM SU JEZUMI

Ateis momentas, kai gydytojai nuspres, kad mano
smegenys nebedirba ir kad atéjo mano gyvenimo pa-
baiga. Kai tai jvyks, nevadinkite lovos mano mirties
patalu. Vadinkite ,mano gyvenimo” patalu ir leiskite
mano kiing panaudoti, kad kitiems suteikty geresnj
gyvenima.

Mano akis atiduokite tiems, kurie niekada nemate
saulés patekéjimo, vaiko veido ar meilés moters aky-
se. Mano 3$irdj atiduokite tam, kam jo paties 3irdis
suteike tik nesuskai¢iuojamas skausmo valandas. Ma-
no krauja atiduokite merginai, istrauktai i¥ sumaigyto
automobilio, kad galéty gyventi ir sulaukti savo ana-
ky. Mano inkstus atiduokite tiems, kuriy gyvenimas
priklauso nuo aparato, prie kurio jie turi kankintis
kiekviena savaite. Paimkite mano kaulus, kiekvie-
na raumenj, kiekviena mano kitno skaidulg ar nerva
ir padarykite viska, kad paralitikas galéty vaiks¢ioti.

Istirkite kiekvieng mano smegeny kampelj. Jei rei-
kia, paimkite jy lasteles ir pasistenkite, kad viena die-
na nebylys berniukas galéty 3aukti jmuses jvartj, o
kuré¢ia mergaité isgirsty lietaus beldima j langa. Sude-
ginkite, kas liks i¥ manes, ir pavéjui isberkite mano
pelenus, kad augty gélés. Jei reikéty ka nors palaidoti,
palaidokite mano trakumus, mano silpnybes, visus
mano prietarus apie panasius | mane.

O jei norésite atminti mane, darykite tai, darbu ar
7odziu padédami tiems, kuriems reikia pagalbos
(Robert N. Test).
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Trys vinys gali sujungti mane su tavimi: klusnumas,
nuolankumas ir atsilyginimas. Niekada neieskoti
saves, o vien tik meilés. Atsisakyti visko, kad tureé-
Ciau tik meile. Ir su meile ieskoti tos Meilés, kuri
mums dovanoja savo meile (Gibert Shaw).

Zvelk j nukryziuota Jézu. Jis jau mires. Pazvelk j jo
iStiestas rankas, kurios tarytum sako: ,Neprisidengiau
rankomis veido, kai mane dauzé. I8skéciau rankas,
kad apkabin¢iau savo prie$us, visa Zmonija, tave.”
Ar moki istiesti savo rankas, bati didZiadvasiskas/a?

Gali apmastyti Lk 23, 47-48.

2. KRYZIAUS KALBA

Vienas kunigas nespédavo isklausyti visy tikin¢iy-
ju, ateinanéiy pas jj ie$koti ramybés ir asmeninio pata-
rimo. Tada jis sugalvojo iSeitj. Kartg susitaré susitikti
su dedimcia Zzmoniy, bet visiems nurode ta pacia die-
na ir ta pacia valanda. Kai jie stebédamiesi susirinko
kambaryje, atéjes kunigas atsiprase, kad galés juos
isklausyti ne anks¢iau kaip po valandos, nes iskilo
neatidéliotiny reikaly. Pataré, kad laukdami Zmones
tarpusavyje pasikalbéty.

Kai kunigas sugrjzo, kambarys buvo tus¢ias. Laukeé
tik vienas Zmogus, nes noréjo paaiskinti, kad po to,
kai visi susirinkusieji i$sipasakojo savo problemas, su-
prato, jog ju paciy problemos vis délto nebuvo tokios
didelés. Tad nusprendé eiti ir patys jas spresti, priimti
gyvenima tokj, koks jis yra.

Nesiokite vieni kity nastas (Gal 6, 2).

Zvelk j nukryZiuota Jézy. Prisimink jo ZodZius: ,At-
eikite pas mane, [...] a3 jus atgaivinsiu.” Kurj laika
galvok apie ligonius, 3lubus, aklus, raupsuotus, kurie
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skubéjo pas Jézy, kad buty isgydyti. [sivaizduok, su
kokiu dziaugsmu jie grizdavo atgal!

Pasiimk kryZiy j rankas ir pajusk, kad Jézus perduo-
da tau savo galia. Nuolat kartok auk3¢iau cituotus
Jézaus ZodZius.

Maldai gali pasirinkti Zyd 4, 14-16.

3. GERASIS NUSIKALTELIS

Anglijoje jvairiy konfesijy krik¢ionys mini Kali-
nio savaite. Viename 3ia proga i$leistame lapelyje
raSoma: ,Si savaité mus skatina melstis, kad mokeétu-
me teisingai ir kriks¢ioniskai pazvelgti j nusikaltima,
jo aukas, jkalintyjy 3eimas ir pacius nusikaltélius, o
taip pat visus, dirbancius 3ioje, visus mus palie¢ian-
cioje, srityje, kurig daugelis ignoruoja.”

Tame pat lapelyje pavaizduotas NukryZiavimas.
Centriné paveikslo figtra yra ne Kristus, o vienas i3
dviejy kartu su juo nukryZziuoty plésiky. Prie jo kry-
Ziaus stovi nusiminusi Zmona su dviem vaikais. Pa-
veikslo autorius, pats atliekantis bausme, be abejo,
susitapatina su $iuo nusikaltéliu. Siuo paveikslu ir
kitus jis noréjo pakviesti susimastyti.

Nusikaltélis paskutinis Kristui istaré meilius ZodZius.
Kristus priemé jo meile ir atleido kaltes (Robert
Browning).

Zvelk j Kristaus kryziy. Paskui jsiziarék j kartu su
juo nukryZziuoty nusikaltéliy kryzius (Lk 23, 39-43).
- Pabandyk jsivaizduoti po tais kryziais stovin&ius isi-
gandusius juy $eimy narius.

Pasaulyje daug jvairiai kenc¢ianéiy. Ar uZjauti juos,
ypaé tuos, kuriems galétum padéti?
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4. NESTI SAVO KRYZIU

Vienas eseistas gyvenima palygino su krepseliu
maistui sudéti ir su kryziumi. Krepselis yra $varus, jj
lengva nesti. Kryzius — kampuotas, sunkus ir jj nepa-
togu suimti. Trumpai kalbant, mums labiau patinka,
kad gyvenimas baty kaip krepselis maistui, kurj leng-
vai galétume nestis. Vis délto kriks¢ionies pasaukimas
yra nesti kryziy, nors i§ tikryjy tai reiskia savo rankose
nesti gyvenima.

Jei kas nori eiti paskui mane, teissizada pats saves,
tenesa savo kryziy ir teseka manimi (Lk 9, 23).

Ar esi i§ ty kriks¢ioniy, kurie gyvenima yra linke
nesti kaip krepselj?

Skaityk ir apmastyk Lk 9, 23-25. Ar moki priimti
daug i3 taves pareikalaujanc¢ius gyvenimo jvykius?

5. SIRGDAMI TAMPAME NUOLANKUS

Neturime galvoti, kad liga yra gera. Zaizdos ir li-
gos atsirado kaip Dievo karybos pazeidimas, taciau
viena i Apvaizdos savybiy yra ta, kad ji net blogj
moka panaudoti geram. Muasy kanai pavaldds gamtos
désniams. Jie, kaip ir mety laikai, keiciasi ir...
galiausiai mirsta. Tac¢iau prisikels.

Kai sergame, galime i$judinti ta savo dalj, kuri
baty likusi pasyvi. Kad ir kaip baty keista, kartais $i
dalis pasirodo esanti geriausia. Be to, sirgdami kitiems
suteikiame proga parodyti geruma ir meiluma - tai,
kas juos gali padaryti laimingus. Dievas jZzvelgia gerj
ir ten, kur mes jo nematome.

Mes juntame savo menkuma. Svarbiausias daly-
kas — suvokti, jog nebatina atmesti savo liga, kad
dvasia nebity sugniuzdyta. Vienintelis tikrasis blo-
gis, — kai paltuzta dvasia, nes pesimizmas i3 tiesy yra
tikras ,riaumojantis liatas” (Stanley Luffi).
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Viespatie, nebegaliu melstis. Nebeturiu vilties
atgauti sveikatos... ir dvasios ramybeés. Nors Tu ken-
téjai daugiau uz mane, man tai nepadeda, kad ir
kaip bandZiau gyventi $ia mintimi. Paimk mane
uZ rankos — esu silpnas ir kupinas baimes. Suteik
man jégy ir padék pakelti skausma, nes suZlugo
visi mano ateities planai. Mokyk mane eiti Tavo
keliu. Duok man pakankamai jégy, kad galéciau
patikéti, jog su Tavo pagalba mes triumfuosime.
Padek man Siomis ilgomis ir varginanciomis die-
nomis, kai mano draugai rdpinasi manimi ir mel-
dziasi, kad greitai pasveikc¢iau. Paimk mane uZ
rankos, Viespatie, ir leisk man pasiremti | Tave. O
kai remiuosi Tavimi, Zinau, kad man negali atsi-
tikti nieko bloga.

Skaityk ir apmastyk Jok 5, 13-18. Kaip priimi liga?
Koks tavo pozidris j ligonius?

6. ZMONIJOS KRYZIALI

Tikéti pasitikint net ir tada, kai, atrodo, nebéra pa-
grindo pasitikéti, — tai Dievo veikimas ir Dievo dova-
na. Dievas $ia dovang suteikia kiekvienam, kas jos
praso. Galbat ne tada ir ne taip, kaip mes norétume.
Palikdami Dievui tai atlikti, kada ir kaip jis panorés,
parodome, kad tikéjimo mes prasome nuosirdziai (John
Jay Hughes).

AS$ esu Viespats! Islaisvinsiu jus i$ egiptieciy laZo ir
isgelbésiu jus is jy vergijos (IS 6, 6).

Ar jauti norg tarnauti Kristui ir vienytis su juo, pra-
éjus visoms $ioms maldos savaitéms? Kas tave dar
sulaiko? Gali apmastyti 1 Pt 4, 1-6. 12-19.
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7. POZITYVIOJI PUSE

Per gaisra Kalifornijoje sudegé daugiau kaip 600
namy. Zurnalistas Pilas lyer vos suspéjo pasprukti i3
gaisro Zidinio, nutvéres vien savo seng kating ir ka
tik parasyta straipsnj. Kai kita dieng sugriZzo | tragedi-
jos vieta, i$ jo namy buvo likusi tik kriva peleny. Po
to jis rase:

,Kai 8 apdegusiy liku¢iy kilo damai, supratau, kad
visa tai, ka labiausiai vertinau, yra nepakei¢iama.
Draudimas uzmokés uZ viska... 13skyrus tai, ka i tik-
ryjy praradau.

Vis délto jauc¢iau, kad turiu bati labai dékingas. Ne
tik uz savo gyvybe, bet ir uz Apvaizda, kuri budéjo
prie manes. Dabar, kai praradau viska, gerai Zinau,
ka i§ tikryjy vertinu.”

Niekas taves tenegasdina, niekas taves tenebaugi-
na. Viskas praeina, tik Dievas nekinta. Kantrybe
viskas pasiekiama. Kas Dieva turi, tam nieko ne-
traksta. Vien Dievo uZtenka (Sv. Jézaus Teresé).

Ar gali po $iy maldos ménesiy pasakyti, kad Dievo
meilé yra didZiausias tavo turtas, brangiausia, ka turi?
Gal i§ prigimties esi optimistas/é? Ar paprastai atkreipi
démesj | pozityviaja jvykiuy puse?

Skaityk ir apmastyk 2 Kor 4, 16 — 5, 10.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

KRISTUS — ISGANYMO IR SVENTUMO SALTINIS

Viespatie Jézau Kristau, Dievo Stnau ir Zmogaus
Sanau, visiems Tau paklususiems esi i§ganymo ir ven-
tumo 3altinis. Priimame Tave kidnu ir siela. Meldzia-
me, veik mumyse savo isganinga galia.

Kristaus siela, pasvesk mane,

Kristaus Kane, isgelbék mane!

Vie$patie Jézau Kristau, kareivio ietimi pervertas
isliejai savo krauja masy nuodéméms nuplauti. Uz
Bazny¢ia save atidavei pasventindamas ja, nuvalyda-
mas vandeniu ir Zodziu. Tegul Tavo Kraujas ir vanduo
mus Sventina ir Svarina.

Kristaus Kraujau, pagirdyk mane,
vandenie i$ Kristaus $ono, nuplauk mane!

VieSpatie Jézau Kristau, Tavo kancios slépinys
mums, kaip ir pirmiesiems Tavo mokiniams, yra neap-
réepiamas. KryZius yra nesagmoné einantiems j prazutj
ir Dievo galybé — einantiems j isganyma, i$girdusiems
Tavo balsa. Mus padarei 3io slépinio dalininkais; pa-
daryk mus ir savo galybés dalininkais.

Kristaus kancia, pastiprink mane.
O, gerasis Jézau, isklausyk mane!

Viespatie Jézau Kristau, pas ka mes eisime? Tu turi
amzinojo gyvenimo Zodzius. Masy siely Ganytojau,
neleisk mums nuklysti. Esi aviy vartai, tad leisk mums
per Tave ateiti ir saugiai bati, jeiti ir ieiti, ganykla
sau rasti.

Savo Zaizdose paslépk mane,

neleisk man niekuomet nuo Taves atsiskirti!
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Vie$patie Jézau Kristau, masy prieSas $étonas kaip
riaumojantis liGtas slankioja aplinkui, tykodamas ka
praryti. Jis noréty visus mus kaip kvie¢iy gradus issi-
joti. Neleisk masy sugundyti, bet gelbék mus nuo
piktojo.

Nuo siely prieso apgink mane!

Mirties valanda pasisauk mane!

Vie$patie Jézau Kristau, kol gyvename, laukiame
Tavo isganymo. Buk masy kane garbinamas gyveni-
mu ir mirtimi. Mums gyvenimas yra Kristus, o mirtis —
tik laiméjimas. TrokStame Tave iSvysti ir su Tavimi
pasilikti. :

Liepk man ateiti pas Tave,

kad su $ventaisiais garbinciau Tave

per amziy amzius. Amen.

SCANDALUM CRuUCIS (KRYZIAUS PAPIKTINIMAS)

Ankstesniais klausimais jas iskéléte kaip tik Sig pro-
blema: ar Zmogaus i$ganymui reikéjo, kad Dievas ati-
duoty savo Sany kryziaus mir&iai? To, apie ka dabar
kalbame, fone reikia paklausti: ar galéjo bati kitaip?
Ar galéjo Dievas kaip nors pateisinti save pat| dél
Zmogaus istorijos, tokios kupinos kentéjimuy, kitaip,
negu tos istorijos centre pastatydamas batent Kristaus
Kryziy?

Zinoma, galima atsakyti, kad Dievui nereikia teisin-
tis prie§ Zmogy. Gana, kad yra visagalis. Tad viskas,
ka daro arba leidzZia, turi bati priimama. Kaip tik to-
kia yra biblinio Jobo pozicija. Bet Dievas, kuris yra
ne tik Visagalybé, bet sykiu ir I8mintis, ir kuris yra —
pakartokim dar sykj — Meile, nori kaip nors pasiteisinti
dél Zzmogaus istorijos. Néra jis uz pasaulio esantis
Absoliutas, abejingas Zmoniy kanéioms. Jis yra Ema-
nuelis, Dievas su mumis, besidalijantis Zmogaus li-
kimu, dalyvaujantis jo likime Dievas. Cia dar karta
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paaiskéja, koks nepakankamas, tiesiog melagingas
tas Dievo paveikslas, kurj nepriestaraudama priemé
Svietimo epocha. Po Evangelijos tai neabejotinai zings-
nis atgal, ne j geresnj Dievo ir pasaulio pazinima, bet
] ju nesupratima.

Ne, absoliuc¢iai ne! Dievas néra tik kas nors uz
pasaulio esantis, vien pats savyje i¥mintingiausias ir
visagalis. Jo iSmintis ir visagalybé laisvai pasirenka
tarnauti kdrinijai. Jei Zmoniy istorijoje esama kancios,
tai jo visagalybé turi pasirodyti kaip nusizeminimo
per Kryziy visagalybé. Kryziaus papiktinimas islieka
raktas atrakinti didziajai kancios paslapéiai, kuri taip
organiskai susijusi su Zmogaus istorija. Su tuo sutinka
net Siuolaikiniai kriki¢ionybés kritikai. Ir jie mato,
kad nukryZiuotas Kristus yra bent jau Dievo solidaru-
mo su kencianc¢iu Zmogumi jrodymas. Dievas stoja
Zmogaus pusen. Stoja radikaliu badu. ,Jis nusizemi-
no, priimdamas tarno i$vaizda, tapdamas klusnus iki
mirties, iki kryZiaus mirties” (Fil 2, 7-8). Cia gladi
viskas. Visos individualios kan¢ios ir visos bendros kan-
¢ios, ir tos, kurias sukelé gamtos jégy veikimas, ir
tos, kurios atsirado dél laisvos Zzmoniy valios: ir karai,
ir gulagai, ir holokaustai — ne tik 2ydy holokaustas, bet
ir, pavyzdziui, Afrikos juodaodZiy vergy holokaustas.

Jonas Paulius II, ,Zengiant per vilties slenkstj”






DEVINTASIS ETAPAS

PRISIKELTI NAUJAM
GYVENIMUI

Vienas rasytojas su knyga rankoje ilséjosi valtyje.
Jo démesj patrauké keista kirmélé, létai ropojusi val-
ties Sonu. Stebéjo ja, kol 3i visiskai nurimo, tarsi prilipo
prie valties. Tada toliau skaité knyga.

Po kiek laiko vel pazvelgeé | kirméle. Jj nustebino
tai, ka pamaté. Atrodeé, kad kazkas lenda i§ jos: pir-
miausia pasirodé blizganti galva, paskui — sparnai,
galiausiai — uodega. Tai buvo laumzirgis. Pakiles jis
nuskrido pries véja. Rasytojas pirstu palieté sausa kiau-
ta. Jis buvo tarytum tuséias kapas.

* % %

Sventajame Raste nerasoma, kaip Jézus prisikélé.
Sis jvykis neturéjo liudininky ir toliau tebéra slépi-
nys. Taciau tai, ka mokiniai patyré per keturiasde$imt
dieny, bendraudami su prisikélusiu Viespaciu, buvo taip
jtikinama, kad tuo remiasi visa krik§¢ionybé.

Mokiniams Velykos prasidéjo nuo tuic¢io kapo. Mo-
terys pirmosios sekmadienio ryta atskubéjo prie kapo
ir pranesé nerima kelian¢ia Zinia, kad jis tus¢ias. Petras
grizo j namus sumises. Marija Magdalieté, stovédama
prie kapo, nezinojo, ka daryti, nes mané, kad kas nors
pavogé Mokytojo kiina. Neatrodo, kad angely zodziai
ja bty paguode ar jtikine. Jos tikéjimas buvo lyg apmi-
res ir pabudo tik tada, kai ji pati pamaté prisikélusj
Viespatj. Jos baimé virto dziaugsmu, nusiminimas —
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viltimi. Sutrikimas ir i8gastis, kurj sukélé nukryZiavi-
mas, uzleido vieta jsitikinimui, kad Jézus tikrai buvo
Mesijas. Visa tai, ko anks&iau Jézus buvo mokes, da-
bar pradéjo jgauti prasme.

Be jokios abejonés, Jezus vél buvo gyvas, taciau
atrodeé kitaip. Net ir tiems, kurie anks¢iau gyveno kartu
su juo, i$ pradziy buvo nelengva jj paZinti. Vis délto
jtikinantys Zenklai aiskiai rode, kad tas, kurj jie ma-
té, buvo Vie$pats. Ir ju tikéjimas atgijo!

Labai reiksminga, kad prisikéles Jézus pasirodé tik
tiems, kurie jj jtikéjo, o ne Rasto aiskintojams, fari-
ziejams ar miniai. Jis nenoréjo nieko viesai jrodinéti.
Trosko tiktai vél suburti savo mokiniy bendruomene ir
taip sustiprinti jy meile jam, kad jie pajegty nesti
Geraja Naujieng | visa pasaulj. Tai Jezus jgyvendino
savo Dvasios galia.

Jézaus prisikélimas néra praeities jvykis. Tai da-
barties ir... ateities tikroveé. Prisikéles Viepats Sian-
dien gyvas savo Dvasia. Jis moko, gydo ir jkvepia. Ir
turi galinga jtaka daugelio Zmoniy 3irdims.

Sis Dvasiniy pratyby etapas tegaivina musy tikéji-
ma prisikélusiu Vie$paciu jo Dvasios, veikian¢ios musy
gyvenime, galia. Prasykime, kad mokétume visiskai
atsiduoti Kristui ir karstai trokstume jam tarnauti tes-
dami jo pasiuntinybe ir kurdami Dievo karalyste
zemeje.

% 3k X

Mirtis ir gyvybé nuostabiai kovés,
Mirtj nugaléjes vieSpatauja gyvybés Valdovas.

Pasakyk mums, Marija,
Ka esi macius kelyje?
Kapa, kur Kristaus kdnas guléjo,
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Ir garbe, kuria Prisikélusis spindéjo;

Angelus, liudyt nuzengusius,

Marskas ir drabuZius, Kristaus kana dengusius.
Mano viltis, Kristus, prisikélé,

Jis eis pirma jasy | Galiléja.

Zinome Kristy tikrai prisikélus:

Tu, Nugalétojau, Valdove, pasigailék mas.

Velyky sekvencija



29. DZIAUKITES! JIS GYVAS!

Prasyk Viespaties prisikélimo
dZiaugsmo ir sugebéjimo
spinduliuoti jj savo gyvenime.

1. DZIAUGSMINGAS SUSITIKIMAS

Viena motina pasakojo: ,Neseniai pabudau vidur-
naktj ir jsiziGréjau j ménesienos nusdviesta savo su-
naus veida. Mane uzliejo meilinga tyla, trikdoma tik
jo lengvo kvépavimo. Pagaliau uzmerkiau akis, giliai
suvokdama, kokia esminé ta tyla, lydima Svelnaus kve-
pavimo. Supratau, kokia gili ta meilés apsupta tyla.”

Palaimintoji Mergelé buvo paimta | aukstybes, to-
dél ji ZzZmonéms dalija dovanas. Kodél gi ne? Juk
jai netraksta nei gebéjimo, nei noro tai daryti. Ji —
dangaus Karaliené, jinai — Viengimio Motina, uz-
jaucianti mus (Sv. Bernardas).

Marijos tikéjimas po kryZiumi nesusvyravo, nebu-
vo palaidotas Stinaus kape, o isliko gyvas jos irdyje.
Ji buvo gavusi pazada: ,Jo vie$patavimui nebus galo”
(Lk 1, 33). Ji tiki, kad jos Stinus prisikels, bet kartu su
juo isgyvena mirtj.

Skirtingai negu moklnlams, Marijai nereikia prisi-
kélimo jrodymuy. ,Palaiminti, kurie tiki nemate”,
sake Jézus (Jn 20, 29).

Kontempliuok nuo kapo tolstan¢ia Marija. Jos Sir-
dis, nors ir nuliadusi, bet kupina vilties. Stebék ja,
visa naktj besimeldzian&ia. I8vysk Marijos veido spin-
desj, kai pas ja ateina prisikéles Kristus. Velyky Sviesa
uzlieja jos 3irdj, neSdama paguoda ir dziaugsma.

Skaityk ir medituok Gg 2, 8-14.
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2. PABUSK!

Myliu tave, manoji drauge. Zinok tai!

Kodél miegi, jei ir tu myli?

Paklausyk: Mokytojas yra arti. Pabusk! Pabusk!
Bék prie jo koju. Jis stovi prie taves.

Miegojai milijonus mety. Kodél nepabundi 3j ryta?
Pabusk, manoji drauge! Kodél vis dar miegi?

Jau baigési naktis.

Ar nori prarasti ir dieng?

Pabusk, kuris miegi, kelkis i$ numirusiy ir apsvies
tave Kristus (Ef 5, 14).

Medituok Jn 20, 1-18. [sivaizduok §j epizoda.

Jézus ateina pas tave ir klausia, ko verki Sirdyje.
Gal nutolai nuo jo? Klausykis, kaip jis 3aukia tave
vardu. I8girsk meily jo balso skambes;j.

3. RAMYBES DVELKSMAS

Vienas Zmogus be galo sielvartavo dél savo jaunes-
niojo brolio mirties. Si mirtis jam atrodé beprasmeé:
negailestinga liga nutrauké dar neissiskleidusj gyve-
nima. Mané, kad geriau bty buves atimtas jo paties
gyvenimas, o ne brolio. Jis pats jau Zinojo, ka pajeé-
gia, jau buvo isbandes savo talentus... Tagiau brolis?
Jis buvo toks jaunas!

Vyresniji brolj apémé depresija, pradéjo kankinti
nemiga. Viena naktj negalédamas uzmigti nuéjo j vir-
tuve. Jautési prislégtas ir nusimines. Sugalvojo iSsivir-
ti kavos. Ja ruoddamas staiga pajuto, kad kambaryje
kazkas yra. Apsizvalgeé aplinkui, ieskodamas, kas tai
galéty bati, bet nieko nepamaté. Tuo pat metu aidkiai
pajuto, kad ten buvo jo brolis. Galutinai tuo jsitikino,
lyg isgirdes jo ZzodZius: ,Viskas gerai, Frankai. Viskas
gerai.”
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Kas ten jvyko? Niekas nezino! Ta¢iau nuo to mo-
mento depresija iSnyko. Jo dvasia sléges sunkumas
dingo, tarsi bty nuristas mirties varty akmuo ir jsiver-
Zes saulés spindulys (W. Breault, SJ).

Viespatie, padaryk mane savosios ramybés pasiun-
tiniu ir leisk man nesti meile, kur siaucia neapy-
kanta; santaika, kur vyrauja barniai; vienybe, kur
yra skilimas; tikejima, kur kankina abejonés; tiesa,
kur viespatauja klaida; viltj, kur braunasi nusimini-
mas; dZiaugsma, kur slegia liadesys (Sv. Pranciskus
AsyZietis).

Skaityk ir apmastyk Jn 20, 19-23. Tegu pries tavo
akis iskyla kiekviena $io epizodo detaleé.

Tave supantis oras pilnas Kristaus ,dvelksmo” ir ne-
paprastos ramybés. Giliai jkvépk 3j ,dvelksma”. Leisk,
kad jis pripildyty tavo plaucius ir atgaivinty, iSvalyda-
mas visa tavo kana. Teidstumia viska, kas tavyje yra
bloga. Pajusk atleidZian¢ia Kristaus meile. Pajusk, kaip
tave uzlieja ramybé — Kristaus ramybeé!

4. NEATPAZINTAS VIESPATS

Amerikietis kunigas grizo | Florida po atostogy Ita-
lijoje. Léktuve uzmezgé smagy pokalbj su kaimynu.
Snekéjosi apie tai, ka mégsta ir ko ne, apie svarbius
ir apie eilinius reikalus. Pasnekovas paklausé kunigo,
kokioje parapijoje jis dirba, ir suzinojes kita sekma-
dienj panoro dalyvauti Misiose. Kunigas mielai jj pa-
kvieté. Tada vyriskis pasisitlé pagiedoti per Misias,
jei tik baty galima.

— Man labai gaila, — atsaké kunigas, — bet kiekvie-
na sekmadienj per Misias gieda muasy choras.

— Zinoma, suprantu, — pritaré pasnekovas.

Léktuvui nusileidus Floridoje, kunigas labai nustebo,
kad jy lauké daugybé Zmoniy ir nemazai Zurnalisty.
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Dar labiau stebéjosi, kai visi émé verztis prie jo pa-
$nekovo.

— Kas jis toks? — teiravosi bendrakeleiviy.

— Pavarottis! — atsaké vienas i3 juy.

Kunigas nezinojo, kad visa kelione sédéjo 3alia gar-
siojo italy tenoro.

Pasilik su mumis! Jau vakaras artéja, pasilik! Kaip
gi sutiksime Tave vakaréjant, jei Tavo kelias netaps
masy keliu? Pabak su mumis. Stalas paruostas: Silta
duona ir subrendes vynas (J. A. Espinosa).

Medituok Lk 24, 13-35. [sivaizduok §j epizoda.
Lydék mokinius, klausykis Kristaus. Pazvelk atgal, |
savo nueita gyvenimo kelig. Ar matai tenai prisike-
lusj Vie$patj? Kokie su prisikélimu susije klausimai
tau iskyla? Ar gyvenimo bendrakeleiviai sustiprino
tavo tikéjima? Kada savo gyvenimo kelyje sutikai
Kristy?

5. BUTI LIUDININKAIS

Du vokieciai bi¢iuliai Albertas Diireris ir Francas
Knigsteinas sieké tapti menininkais. Kadangi netu-
réjo pinigy mokslui, nusprende, kad vienas jy ieskos
darbo ir padés kitam, kol 3is baigs mokslus. Tada jis
pardavinés savo paveikslus ir apmokeés uz kito stu-
dijas.

Meté burta, kam pirmajam stoti j universiteta. Dii-
reris pradéjo moksla, o Knigsteinas émeési darbo. Diireris
pasirodé nepaprastai gabus. Uzdirbes pakankamai pi-
nigy noréjo ispildyti savajj pasizadéjima. Tik tada
pamate, kokia didele kaina uzmokéjo jo biciulis: ilgi
fizinio darbo metai suzalojo jautrius Knigsteino pirstus
ir jis turéjo atsisakyti svajonés tapti dailininku. Ta-
¢iau Sis deél to nesigailéjo ir dziaugeési draugo sékme.
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Karta Albertas uzklupo Franca klGpantj ir sudéjusj
rankas maldai. Jis tuoj pat nupie$é eskiza paveikslui
,Besimeldzian¢ios rankos”. Siandien paveiksly gale-
rijos eksponuoja daugelj Diirerio kiriniy, bet Zmonés
labiausiai mégsta jo ,Besimeldzian¢ias rankas”. Pa-
saulyje paplite milijonai $io paveikslo reprodukcijy,
jautriai ir iSkalbingai liudijan¢iy meilés, aukos, dar-
bo ir dovanos istorija.

Evangelijos nejrodo prisikélimo. Tai prisikélimas pa-
grindZia evangelijas. Tikéjimas prisikélimu néra
kriks¢ionybés priedas, tai pati krikscioniy tikejimo
esmé (J. S. Whale).

Pamacius Jézaus rankas su zaizdy Zymeémis, apas-
talo Tomo tikéjimas sustipréjo. Skaityk ir medituok
Jn 20, 24-29. I3gyvenk 3j epizoda.

Kristus yra ten, kur ken¢ian¢ios Zmonijos Zaizdos.
Ar tavo tikéjimas pakankamai stiprus, kad jose atpa-
Zintum Kristy?

6. DZIAUGTIS JO ARTUMU

Tai jvyko mano bute 1913 m. vasario 1 d. vakare,
kai studijavau KembridZe. Galiu pasakyti, kad Kris-
tus atéjo pas mane. Vis délto tai nebuvo pojacdiais
patiriamas regéjimas. Nebuvo nieko daugiau, kaip tik
kambarys su senais baldais, ugnis Zidinyje ir ant stalo
$vie¢ianti lempa. Bet kambarys tapo pilnas Artumo,
kuris keistu badu supo mane ir buvo manyje, gal pana-
$iai kaip $viesa ar Siluma. Pasijutau visiskai apimtas
Kazko, kas nebuvau a3, ta¢iau jauciau, kad dar nie-
kada nebuvau labiau savimi. Jau&iausi pripildytas di-
delés laimés ir tokio nepakeliamo dziaugsmo, kokio
dar niekada nebuvau patyres ir kokio nebepatirsiu.
Be to, pajutau gilia ramybe ir nepaprasta skaidruma
bei tikruma.
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Dievas mus aplanko daug karty, bet daZnai masy
nebdna namuose (prancazy patarle).

Skaityk ir apmastyk Jn 21, 1-17.

Ar susitikimas su Jézumi tau sukelia tokj pat poveikj
ir pazadina tokj tikéjima kaip apastalams? Ar tavo san-
tykis su Jézumi irgi toks spontaniskas kaip Petro? Jei
Jézus taves paklausty: ,Ar mane myli?“, — ka gale-
tum pateikti kaip savo meilés jrodyma?

7. TIKEJIMO ATNAUJINIMAS

Judas jj isdaveé, o Petras iSsizadeéjo,

kiti mokiniai jj paliko ir pabégo.

Jei biciau ten buves, ar bic¢iau pasirodes narsesnis

ir pasilikes su Viespaciu, jau pazenklintu netolimos
mirties?

Kajafas juo manipuliavo, Erodas i§ jo pasity¢iojo,
Pilotas pasmerké nesti medj.

Ju vietoje buciau padares ta patj ir

net nepagalvojes, kad jis mir§ta uz mane.

Marija Magdalieté jo nepazino, o Tomas abejojo.

Paulius sodino  kaléjima jo sekéjus.

Kaip mane veikia Naujojo Testamento pasakojimas?

Kaip a$ bac¢iau elgesis tada, kai anie Zmonés su-
klysdavo?

Jézus jiems atleido: plésikui ant kryziaus,

kareiviams, kurie jj kryZiavo, ir savo bi¢iuliui Petrui.

Jo meilé §iame tamsiame pyk¢io pasaulyje neuz-
geso.

Jo meilé padaré taip, kad jie galéty grizti pas jj.

Kaip mirksnis praléké du tukstan¢iai Velyky.
I$ §tai nauja tikéjimo istorijos valanda.
Su Juo ir tik su Juo triumfuosime.
June Chantry
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Niekada i$ tiesy nesuvoksime, kokie svarbas esa-
me, kol masy nepasauks prisikelti (E. Dickinson).

Kristus labai susirGpines savo mokiniais. Nulitdu-
siai Magdalietei taria: ,Moterie, ko verki?” Nusimi-
nusiems mokiniams: ,Ramybé jums!“ 1§ nesékmingos
Zvejonés griztantiems apastalams: ,Ar neturite ko val-
gyti2” O po to kviecia juos prie savo paties paruosto
valgio: ,Eikite 3en pusry¢iy.” Né vieno ZodZio apie
ju bailuma, abejones, tikéjimo stoka. Vien tik padra-
sinimas, atleidimas, priemimas. Ar bendraudamas/a
su Jézumi Sitai pajutai?

Apmastyk, ka sako Kristus. Kalbékis su prisikélusiu
Viespaciu.

Gali dar karta apmastyti kurj nors Prisikélimo pa-
sakojima.

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

PRISIKELIMU DOVANOTAS ISGANYMAS

Mus i3gano ne vien Kristaus meilé mums ant kry-
Ziaus, bet ir gyvenimo viltis, kurig Tévas suteikia
per savo Stnaus prisikélima.

Kai tvirtai tikime prisikélimu, masy veiksmy nebe-
lemia mirties baimé. Mirtj, kryziy, kentéjima galime
priimti visiskai laisvai kaip Kristus, kuris tai priima ne
kaip neiSvengiama blogybe, bet pasirenka i§ meilés,
kad taip dovanoty save (,A% guldau savo gyvybe, kad
ir vél ja pasiim¢iau. Niekas neatima jos i§ manes, bet
a$ pats ja laisvai atiduodu. A$ turiu galia ja atiduoti ir
turiu galia vél ja atsiimti“; Jn 10, 17-18). Ir mes gali-
me taip elgtis — islaisvinti kitus, patys likdami gyvi,
nes masy zvilgsnis Zvelgia toliau uz mirtj — j amziny-
be. Tokiu badu tikéjimas prisikélimu tampa jéga, pa-
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dedancia priimti kryziy, kurj, vykdydami savo misi-
ja, neiSvengiamai surasime.

Kristus, kuriuo sekame, mus moko visiskai pasiau-
koti i8 meilés kaip jis. Tévas ir mums suteiks prisike-
lima. Tada suprasime, kad:

e Dievas mus isgelbsti ne i$ mirties, bet per mirtj.
Jis ateina ne pasalinti kancios, kuri neidvengia-
mai lydi apsisprendima visiskai save dovanoti,
bet per prisikélusj Kristy suteikia viltj, kad ir mus
palaikys, kai per ja eisime;

mirtis yra peréjimas j gyvenimo pilnatve, momen-
tas, kai dieviskasis gyvenimas uzlieja Zmogaus
batj, panaikindamas visus ribotumus. Tai tinka
kalbant ne tik apie fizine mirtj, bet ir apie ,apsi-
marinima”, savo pozitrio pakeitima ir Kristaus
zvilgsnio priémima, savo dvasios, pazenklintos
egoizmu ir pasaulio mastymo badu, atsisakyma,
kad uzliety Kristaus Dvasia, kuri skatina save
dovanoti i§ meilés. Kas gyvena su Kristaus Dva-
sia, visiskai ir galutinai jsilies j jo prisikélima, jo
gyvenimo pilnatve (,Jei esame suauge su jo mir-
ties paveikslu, busime suauge ir su prisikélimo”;
Rom 6, 5). Tikéjimo gyvenime pakaitomis eina
,mirtys”, kurias prisiimame i§ meilés, ir ,prisiké-
limai”, kurie mus jgalina gyventi kur kas dZziaugs-
mingiau, laisviau, su didesniu polékiu.

Prisikéle su Kristumi i$ savo ,mirc¢iy”, tape isties
,8yvi” ir veikls, toliau tesiame savaja isganymo misi-
ja: privalome j visa aplinka (asmenine, $eimos, visuo-
meneés ir viso pasaulio) jlieti gyvasties — kitaip sakant,
paties Dievo gyvybeés.

Kontempliuodami Kristaus prisikélima, kaip ir jo
kanc¢ia, esame kvie¢iami vienytis su Kristumi, i3gy-
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venti ta patj, ka ir jis prisikéles isgyvena: begalinj
dziaugsma, kad bet kuriuo metu gali suteikti gyveni-
mo pilnatve bet kurios 3alies broliams ir seserims.

Siuo jo dziaugsmu ir mes dabar galime dalytis, nes
per savo esminj pasaukima gavome jrankj, padedant;
mums nesti tikrajj gyvenima ir i§ganyma savo bro-
liams. Dziaugsmas, kurj jau¢iame apie tai galvoda-
mi, yra dar vienas patvirtinimas, kad jj teisingai
atpazinome.



30. PRISIKELUSIOJO MISIJA

Prasyk malonés pajusti prisikélusio
ISganytojo dZiaugsma ir troskima
bendradarbiauti jo isganymo darbe.

1. MUSU TIKEJIMO PAGRINDAS

Piersas Paulas noveléje ,Trecioji diena” pasakoja
apie zyda archeologa Michala Dagana, Jeruzaléje at-
radusj | a. Zmogaus skeletg. Archeologas pakviecia
savo drauga kataliky kuniga Johna Lambertg istirti jo
radinj, ir 3is patvirtina jtarima: tai — Kristaus skeletas.
Taciau, dar prie§ paskelbiant sensacija, Lambertas
randamas pasikores. Nusizudé, kadangi atradimas su-
griove jo tikéjima? Autorius tesia novele, aiskinda-
masis §j atvejj.

Panasi tema plétojama filme ,Tamsos pasaulis”,
kuriame vienas archeologas paskelbia, kad Kristaus
kape rado | a. mumija, visikai atitinkané¢ia Jézaus
duomenis. Zinia visame pasaulyje prane$ama pirmuo-
se laikras¢iy puslapiuose, tuo paciu pabréziant, kad
Jézaus prisikélimas tebuvo apgaule. Dél to kriks¢io-
niskasis pasaulis panyra j tamsa: naikinami kryziai,
griaunamos baznycios, kriki¢ionys i$sizada savo ti-
kéjimo. Mirties patale archeologas prisipazjsta, kad
viskas tebuvo pokstas, kad mumija buvo netikra...

Klausimas ne tas, tikime ar netikime. Tikrasis klau-
simas — ka arba kuo tikime?

Kaip manai, kas baty, jei Jézus nebaty prisikéles?
Ka pasakytum, jei tau tvirtinty, kad prisikélimo ne-
buvo?

Skaityk ir apmastyk 1 Kor 15, 1-28.
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2. GYVENIMO BANGAVIMAS

T. S. Elliotas viename karinyje pasakoja apie Eduar-
da, kurj paliko jo Zmona Lavinija, bet Nepazjstamas
Svecias jam pazada, kad padarys taip, jog Lavinija
kita diena sugrijs.

— Tadiau rimtas uzdavinys yra sugrazinti ka nors i3
mirusiyjy, — priduria Svecias.

— 18 mirusiyjy? Tokia kalba yra truputj... dramatis-
ka. Mano Zmona vakar mane papras¢iausiai paliko.

— Taip, bet mes mirstame vienas kitam kiekviena
diena. Tai, ka Zinome apie kitus, téra tik masy prisi-
minimas apie tuos momentus, kada juos pazinojome.
O nuo tada jie pasikeité. Manyti, kad jie ir mes esame
tokie pat, yra naudingas ir pravartus socialinis susita-
rimas, tac¢iau daznai jis nepasiteisina. Turime aiskiai
Zinoti, kad mes susitinkame su nepazjstamuoju.

— Tokiu atveju ir a$ turéciau bati nepazjstamas.

— Net ir sau paciam...

Atsisveikinimas truputj panasus | mirtj; susitikimas —
tarytum prisikélimas (Schopenhaueris).

Prisimink savo ,mirties” ir ,prisikélimo” naujam gy-
venimui procesa. Kokj vaidmenj ¢ia atliko Kristus?
Skaityk ir apmastyk Rom 6, 3-11.

3. DVASINE TAPATYBE

Studentas atéjo pasikeisti paso. Tarnautojas apzid-
réjo fotografija, i$ kurios Zvelgé tvarkingai susukuotas
ir gerai nuskustas veidas, tac¢iau, matydamas pasisiau-
Susj, tarsi kar¢iais apaugusj bei apzélusj studenta,
sugrazino nuotrauka ir liepé atnesti naujesne.

UZ pusvalandzio jaunuolis sugrizo pas tarnautoja.
Sis tuojau pat priemé nuotrauka. Studentas atéjo i3
kirpyklos, kur jj apkirpo ir nuskuto barzda.
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Galime ir turime Kristaus veida jZvelgti kiekvieno
Zmogaus veide, ypac kai dél asary ir skausmo 3is
labiausiai | jj supanaséja. O taip pat Kristaus veide
galime ir turime matyti dangiskojo Tévo veida
(Paulius VI).

Kaip jsivaizduoji Prisikélusjjj? Prisikéles Kristus bu-
vo pasikeites, net ir artimiesiems kartais badavo sun-
ku jj atpazinti. Ar atpazjsti Kristy savo artimuosiuose?

Skaityk ir apmastyk 2 Kor 5, 15 — 6, 2.

4. KRISTUS MUS PASITINKA

Zymus brity aktorius seras Johnas Gielgudas lankési
Amerikoje. Karta prie jo priéjo visiskai nepazjstama
moteriské ir jj apzitréjusi taré:

— Ne, tai ne jis.

Aktorius nustebes pazvelgé j moterj. 5i vél pakar-
tojo:

— Ne, ne jis. Jas tikrai negalite bati Johnas Giel-
gudas.

— Bet tai a3, — atsiliepé aktorius.

Moteris jj dar karta apzvelgé. Tada juokdamasi
pabaksnojo pirstu ir tare:

— Ne, tai ne jas. — Ir nuéjo.

Pasakojama, kad surengus konkursa, kas geriausiai
imituos Carlj Caplina, slapta dalyvavo pats akto-
rius... ir uzeme trecigja vietq.

Skaityk ir apmastyk Mt 28, 11-15. Yra Zzmoniy,
kurie uzsikemsa ausis ir uzmerkia akis, jei kas prime-
na Prisikelusjjj. Ar tavo tikéjimas tikrai tvirtas?

Toliau mastyk apie tai, kad Kristy sutinki kiekviena-
me zmoguje — ir ,paskutiniuosiuose”, ir savo broliuo-
se bei seseryse. Savo malda apimk visus Zmones, su
kuriais kasdien bendrauji. Ar priimi juos kaip Kristaus
atvaizda?



312 Devintasis etapas: prisikelti naujam gyvenimui

5. SUSITIKIMAS SU KRISTUMI

Kiekvienas pajuntame mirties dvelksma savo gy-
venime. Pajuntame mirties preliudija, kai gyvenimas
mums apkarsta, uzgula vienatvé, sukausto baime,
uzlieja liadesys, kai pasiduodame nevil¢iai. Tai mo-
mentai, kai dangus virs masy uZsiveria ir jau¢iames
viena koja stovj kape.

Taciau taip pat isgyvename ir prisikélima, kai pa-
tiriame, kas yra tikra meilé, kai jau¢iamés priimti,
kai mums atleidZia, kai atveriame 3irdj artimui ir kai
sugrizta viltis. Tai momentai, kada atsiveria horizon-
tas, ir mes ,pakylame i$ kapo”.

Viedpatie Jézau, tegul Tavo prisikélimo jéga palie-
¢ia viska, kas mumyse yra mire, ir vel sugrazina j
gyvenima. Tegu Tavo prisikélimo $viesa apsviecia
visa pasaulj, iSvydama mirties $e3élius, ir tepadeda
vilties kupiniems Tévo vaikams Zygiuoti j besiarti-
nancia Karalyste (Flor McCarthy).

Norédami sekti Kristumi turime save jtikinti, kad
kriks¢ionimis basime tik tada, kai gyvensime del
kity, savo gyvenima i§ esmés paversdami tarnavi-
mu mdasy broliams (Chiara Lubich).

Skaityk ir apmastyk Jn 10, 31-38.

6. KRISTUS YRA VISUR

Vienas Zmogus taip apraso savo patyrima: ,Vazia-
vau metro vagone, pilname visokiausiy Zmoniy, ku-
rie po darbo dienos grizo namo. Staiga vaizduotéje
labai aiskiai pamaciau: juose visuose buvo Kristus.
Maciau dar daugiau: Kristus ne tik buvo juose, bet
juose gyveno, miré, dziaugeési, kentéjo... Kadangi jis
buvo juose, o jie supo mane, tai visas pasaulis buvo
¢ia, Siame metro vagone. Ir ne tik visas dabar egzis-
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tuojantis pasaulis, bet ir visos praeities bei ateities
Zmoniy kartos.

I3éjes iS metro, dar ilgai vaiks¢iojau gatvémis. Ir
¢ia maciau ta patj: visur, kiekviename praeivyje...
buvo Kristus.”

Kristus veikia per takstancius kany ir akiy, kurie
néra jo, kad Zmoniy kdnai ir veidai tapty mieli Te-
vui (G. M. Hopkins).

Ar junti, kad prisikéles Kristus yra visur ir visada?
Skaityk ir apmastyk 1 Kor 12, 12-27.

7. REGETI KITAIP

Mokinys atéjo j klase, pirma karta uzsidéjes aki-
nius. Bendramoksliai émé i§ jo 3aipytis. Mokytojas
jau ketino jj uZstoti, kai staiga triukmas nutilo ir visi
suziuro j ta mokinj. Sis labai keistai pro langa zvelge
j danguy.

Pasaipiny vadas susidoméjes priéjo prie savo aukos
ir paklause, ka jis ten mato.

— O jus ar nieko nematote? — savo ruoztu uzklausé
mokinys.

— Ne, — atsiliepé visi choru.

— Tai todél, kad nenesiojate akiniy! — triumfuoda-
mas pasaké berniukas.

Kristus savo jéga, veikian¢ia mumyse, gali pada-
ryti nepalyginamai daugiau, negu mes praSsome ar
ismanome (Ef 3, 20).

Prasyk Dievo, kad nauju zvilgsniu pamatytum pri-
sikélusj Viespatj, kad viska pajégtum regeti Sirdimi.
Skaityk ir melskis Ef 1, 15-23.
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@ APIE MALDA IR PRATYBAS

ISIPAREIGOJIMAS KURTI KARALYSTE

Per rekolekcijas daugiausia kalbéjome apie masy
asmeninj santykj su Kristumi. Tadiau dvasinis gyveni-
mas neturi vesti | uzdaruma ar skatinti individualizmo.
Daliniai pasirinkimai, kuriais jgyvendiname savo
esminj pasaukima, apima ir bendruomenine, visuo-
menine gyvenimo sritj. Juk kiekviena Zmogy Dievas
pasaukia gyventi konkre¢ioje kultarinéje, politinéje, so-
cialinéje, ekonominéje, baznytinéje aplinkoje.

Kaip tik Sioje aplinkoje masy pasaukimas turi issi-
skleisti, tapti matomas, virsti konkrec¢iais veiksmais
ir pasirinkimais. Turime jausti solidaruma ir pareiga
padéti broliams ir seserims, ypa¢ neturtingiems ir silp-
niems.

VISUOMENINIS IR POLITINIS GYVENIMAS

Jame dalyvaujame tiesiogiai arba isreiksdami sa-
vo nuomone per rinkimus. Esame atsakingi uz tai,
kas .vyksta visuomenéje. Kadangi esame krik3¢ionys,
visada turime ginti ir puoseléti $ias nepamainomas
vertybes: :

e pripazinti Zmogaus gyvybés nelie¢iamuma; teisé
gyventi yra batina visy kity teisiy salyga;

« solidarizuotis su kitais; konkreciais teisingumo
ir meilés veiksmais reaguoti | egzistuojancia ne-
lygybe;

e ginti religijos ir sazinés laisve; Zmonés turi teise
iSpazinti savo jsitikinimus ir praktikuoti religija,
laikydamiesi teisétos valdZzios priimty jstatymuy;
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o palaikyti taika; ja puoseléjame atsisakydami
egoizmo, varzyby, neteiséto vie$patavimo, kersto
siekimo ir padédami kurti solidarumu bei artimo
meile pagrjsta visuomene;

» pasipriesinti bet kokiam i$naudojimui: rasiniam,
ekonominiam, socialiniam, religiniam, kultari-
niam, politiniam;

* jausti pareigg ginti ekonomines ir socialines dirban-
¢iyjy teises, ieskoti tinkamy sprendimy, mazinan-
¢iy nedarbg, ir kovoti prie$ bet kokj neteisinguma.

BAZNYCIOS GYVENIMAS

Siandien Bazny¢ia savo evangelizacijos misija at-
lieka socialinéje, kultarinéje ir ekonominéje aplinkoje,
kuri, palyginus su ankstesne, yra i§ esmés pasikeitusi.
Baznycia, likdama istikima Evangelijai, turi atnau-
jinti savo veiklos metodus, kad tikéjimo Zinia $iandie-
nos Zzmogui galéty pateikti suprantamai ir patraukliai.
Jonas Paulius Il taip apibadina §j i$8tkj: ,Dievo mei-
lé, kurig patyréme priimdami Meilés Evangelija, mus
skatina naujajai evangelizacijai, besiremian¢iai dviem
dalykais: istikimybe Dievui, kuris nepaliaujamai tei-
kia iganyma ir veda istorija link naujo dangaus ir
naujos zemeés, ir $iy laiky Zmogaus situacijos, kuriai
budingos gilios permainos ir naujoves, suvokimu. Tai
reikalauja i¥ masy sugebéti tapti bendrakeleiviais ir
ty Zmoniy, kurie daZnai atrodo svetimi ir nesidomintys
tikéjimu; skatina nuosirdziai juos igklausyti ir paban-
dyti suvokti, ko jie bijo ir kuo viliasi, solidarizuotis su
jais, dalijantis tuo, ka turime, kad tai tapty skaidriu
Dievo meilés liudijimu.”

Norédami jgyvendinti naujaja evangelizacija turi-
me priimti socialinio ir kultrinio konteksto keliamus
isstkius:
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o i3girsti Zmones, kurie samprotaudami apie galu-
tinj Zmogaus gyvenimo tiksla atsiveria isganymo
Ziniai;

e savo atnaujintu gyvenimu liudyti isganomajj
Evangelijos veikima;

« Evangelijos vertybes skleisti $iandienos kultaro-
je, kartu pripaZjstant jos etikos normas bei ver-
tinant tai, kas toje kultGroje yra teigiama ir ka ji
pati ypa¢ brangina;

« ieskoti budy ir metody, leidzian¢iy Evangelijai
kalbéti $iy dieny Zmogui.

Nors 3i evangelizacija ir nauja, bet ji remiasi tradi-
ciniais BaZny¢ios metodais, tokiais kaip:

« tikéjima ugdanti katechezé - vaiky ir suaugu-
siyju katechizacija, pasirengimas priimti sakra-
mentus;

o Kristy asmeniskai susitikti padedan¢ios rekolek-
cijos kasdieniame gyvenime, dvasinés pratybos
su asmeniniu vadovavimu, susikaupimo dienos;

« sakramentus prasmingai priimti padedanti litur-
" gija, visus suvienijantis Eucharistijos Sventimas;

« solidarumas, per kurj Kristus priartéja prie var-
gingujuy; individuali ir bendruomeniné pagalba
bei tarnyste.

Dvasinés pratybos sustiprino tikéjima ir uzdegeé tros-
kima padéti kitiems Zmonéms priimti iSganyma. Da-
bar mes patys turime kirybingai ieskoti tinkamiausiy
budy visa tai jgyvendinti sielovadoje, j kuria esame
jsitrauke.
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APSISPRESTI VEIKTI

Kontempliacijoje apie [sik@inijima (,Dvasinés pra-
tybos“, 106) Ignacas zvilgsnj pirmiausia kreipia j tai,
kas vyksta pasaulyje. Po to kvie¢ia Zvelgti j Sv¢. Tre-
jybe, kad suprastume, kaip pasaulio tikrové veikia
Dievo $irdj. Galiausiai kontempliuojame Nazareto
namus: Dievas jsikinija Marijoje, kad i$ganyty Zmo-
nija. [sikdnijimas mums atskleidzia, kaip Dievas vei-
kia. I3 jo galime pasimokyti, kaip mes patys turétume
veikti socialinéje ir Bazny¢ios aplinkoje. Tai vyksta
trimis etapais:

1. Matyti. Visy pirma turime stengtis pazinti tikrove
ir visomis turimomis priemonémis analizuoti situacija.

2. Spresti. Svarstome, kaip Dievas Zvelgia j Sia tik-
rove ir kaip jis j ja jsiterpty.

3. Veikti. Dievas neveikia beatodairiskai ir visuo-
tinai (kaip lietus, krintantis ant visko, kas tik yra). Jis
jsiterpia konkre¢iai ir tam tikru metu, kad, nors ir per
maza, taciau reik§minga dalyka, jo veikimas galéty
plisti toliau.



31. DVASIOS PRIPILDYTI

Prasyk malonés patirti Sventosios
Dvasios, kuri savo meile uzdega
sirdis ir skatina skleisti Geraja
Naujiena, galia.

1. TARNAUTI SKELBIANT

[sivaizduok, kaip Jézus jZengia j danguy. Jj pasi-
tinkantys angelai drebédami zvelgia j ranky ir koju
Zaizdas. SusirGpines, kad Jézaus misija ir patirta kan-
¢ia zeméje nenueity veltui, kai Jézaus ten nebéra,
arkangelas Gabrielius jo klausia:

— Vie$patie, ar visi pasaulyje Zino, kad kentéjai i3
meilés Zmonéms?

— Na, kol kas apie mano kentéjimus ir mano misija
Zino tik maza mokiniy grupelé, — atsiliepia Jézus, —
bet esu tikras, kad jie paskelbs tai kitiems.

— Ar jiems pavyks? — abejoja Gabrielius. — Juk Zmo-
nés tokie silpni ir nepatiklGs. Didzioji ju dalis netiki
tuo, ko nemato. Ateinancios kartos pradés Tavimi abe-
joti ar net uzmirs. Per daug rizikinga pasitiketi tik
saujele vyry ir motery, kurie dabar atrodo labai uZside-
ge. Ar nemanai, kad reikéty turéti atsarginj varianta?

— Galvojau apie tai, bet nusprendZiau jo atsisaky-
ti, — paaiskina Jézus. — Tikiu tais, kurie myli mane.
Pasitikiu, kad jie paskleis Geraja Naujieng i3 kartos j
karta iki pat laiky pabaigos.

Nuostabus momentas, kai suprantame, kad esame tik
jrankiai Dievo rankose (arkivysk. Oscaras Romeo).

Skaityk ir apmastyk Mt 28, 16-20 ir Ef 4, 7-16.

Kaip padedi jgyvendinti Kristaus misija? Ar jis ga-
li tavimi visikai pasikliauti, kad skelbsi jo Geraja
Naujieng?
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2. TIKEJIMO PERDAVIMAS

|domi istorija apie didZiojo dailininko Leonardo da
Vincio karjeros pradzia. Jo mokytojas sunkiai susirgo
ir paprasé jaunojo Leonardo baigti pradéta paveiks-
la, kurio daugiau nebepajégé tapyti. Leonardas nesu-
tiko aiskindamas, kad nesugebés uzbaigti mokytojo
darbo. Tac¢iau 3is nenusileido ir jtikino Leonarda im-
tis uzduoties.

Leonardas nenoréjo skaudinti savo mokytojo, kurj
labai vertino. Tapymui skyré visas jegas ir, kai baigé
paveiksla, i$ visy pusiy pasipylé pagyrimai. Jo mo-
kytojas buvo taip suzavétas darbu, kad labai nuolan-
kiai Leonardui taré: ,Mano vaike, nuo dabar man ne-
béra reikalo tapyti.” Ir perleido dirbtuve Leonardui.

Mirties valanda noréciau bati visiskai iSsekes, nes
kuo daugiau basiu dirbes, tuo labiau basiu gyve-
nes. Gyvenimas man néra maZa Zvakelée. Greiciau
tai Svieciantis fakelas, kurj turiu laikyti iskelta ir no-
riu, kad jis degty kaip jmanoma didesne liepsna
pries tai, kai jj perduosiu ateinan¢ioms kartoms (Ge-
orge Bernard Shaw).

Skaityk ir medituok Mk 16, 19-20 ir Apd 6, 1-7.

Jézus perdavé savo uzduotj mokiniams. I maZos
seklelés kriks¢ionybé virto $akotu medziu. Pazvelk,
kaip kriks¢ionybé augo nuo kuklios pradzios iki da-
bar. Pagalvok apie daugybe Zmoniy, kurie visa savo
gyvenima atidave Gerajai Naujienai skelbti. Prisimink
tuos, kurie jvairiausiais badais paskatino kitus sekti
Kristumi, gyventi pagal Evangelija. Kokiu badu tu da-
lyvauji Sitame Kristaus mums patikétame darbe?
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3. MEILES URAGANAS

Dabartiné Londono 3v. Pauliaus katedra stovi
1666 m. sudegusios senosios katedros vietoje. Sia
katedra projektavo Christopheris Wrenas, o jos staty-
ba uztruko beveik 35 metus.

Pasakojama, kad, prie$ pat pradedant naujo pastato
statyba, architektas apZitrinéjo griuvésius ir atsitiktinai
pakélé viena apdegusia plyta. Jis buvo apstulbintas,
ant jos perskaites jrasa: ,Vel prisikelsiu.”

Meilé turi perkeicianc¢ia jega, nes mylintj perkei-
¢ia | Mylimajj bei padaro taip, kad jis apsigyvena
jame. Taip atsitinka, kai Sventosios Dvasios ugnis
tikrai apima siela, ja uzdega ir, galima sakyti, pa-
verc¢ia ugnimi, padarydama, kad siela kur kas la-
biau supanaséja | Dieva (Richard Rolle).

Dvasia mus sustiprina, nes kai mumyse yra Dvasia,
tuo paciu yra ir didziulé galia.

Apmastyk Apd 2, 1-11. Mokiniai myléjo Viespatj,
taciau skaudis jvykiai buvo tarsi surakine $ig meile:
jie slépé ja i¥ baimés. Atéjus Dvasiai, mokiniai veél
tapo tokie, kokie buvo. Jie pasijuto sustiprinti ir paki-
lo kurti naujo pasaulio.

lEgyvenk §j epizoda, pasijusk viename kambaryje
su mokiniais Sekminiy dienga. Pajusk, kaip Dvasios
jéga jeina j tave ir pripildo savo meilés.

4. NETIKETUMU DIEVAS

Senelé pasisodino savo trejy metuky antke ant ke-
liy ir pradéjo skaityti Pradzios knyga. Po kiek laiko,
matydama, kad mazylé ramiai klausosi, senelé pa-
klauseé: '

— Ar tau patinka?

— Labai, — atsiliepé susizavéjusi anuke. — Juk nie-
kada nezinai, ka Dievas toliau padarys!
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Kiekviena karta, kai tariame: ,Tikiu Sventaja Dva-
sig”, iSpaZjstame gyvajj Dieva, kuris gali ir nori
jeiti | Zmogy ir jj keisti (). B. Philips).

Masy Dievas yra netikétumy Dievas. Jis nustebina
mus savo dziaugsmu! Ar bendraudamas/a su Dievu
patyrei 3j gera sukrétima, nezinodamas/a, ka toliau
jis darys tavo gyvenime?

Skaityk ir apmastyk Apd 2, 43-47; 3, 1-16; 4, 1-31.

Sventosios Dvasios atsiuntimas yra tarsi naujas ki-
rimas. Prisimink, kaip pasikeité Petras, Jonas ir kiti
mokiniai. Atkreipk démesj j neseniai atsivertusiy
zmoniy tikéjima.

5. TRAUKIANTI JEZAUS JEGA

»Esu labai logiskas ir analitinio proto Zmogus. Man
visur reikia aiskiy jrodymuy. Vis délto ¢&ia, universite-
te, su manimi atsitiko kazkas, ko negaliu racionaliai,
moksliskai ar psichologiskai paaiskinti.

Mane visiskai apzavéjo Kristus ir jauciu, kad kaz-
kokiu badu jis yra ir veikia manyje... Negalé&iau
paaiskinti $io jausmo. Jis ypa¢ priartéjo paskutiniaisiais
meénesiais, kai pradéjau skaityti apie pirmuosius kriks-
¢ionis. Sie Zmonés mane taip patrauké ir apstulbino,
kad padariau i$vada, jog negalima net abejoti Jézaus
buvimu ir tuo, kad jis buvo Dievo Sanus.

Trumpai tariant, manau, kad pradéjau tvirtai ir sa-
moningai tikéti tuo, ko mane moké dar vaikystéje.
Pradéjau matyti tai, ka apastalai maté ir myléjo. Jézus
man tapo realus...

Vis dar iskyla atsitiktiniy abejoniy, ta¢iau many-
je yra kazkas nepaaiskinama net tada, kai abejoju.
Calite sakyti, kad tai neprotinga, psichiskai nenor-
malu ar dar kaip norit... A3 to negaliu paaiskinti, tai
neatitolsta nuo manes ir a pats to neietkojau. Pa-
pras¢iausiai taip jvyko” (Robert Rybicki).
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Jézus i§ Nazareto buvo didZiausias mokslininkas,
kada nors gyvenes Zeméje. Jis sugebéjo prasi-
skverbti pro materialia daikty isvaizda ir rasti jy
dvasinj pagrinda (Mary Baker Eddy).

Skaityk apie pirmuyjy kriké¢ioniy gyvenima Apd 4,
32-37 ir 5, 1-16. Kuo tave jkvepia ju gyvenimas?

6. KUPINI SVENTOSIOS DVASIOS

Dvasia nusiminusius Jézaus mokinius uzliejo nauja
gyvybe. Jie tapo kupini iSminties, supratimo, patari-
mo, tvirtumo, zinojimo, maldingumo, Dievo baimés.
Jamesas McKamsas palygina septynias Sventosios
Dvasios dovanas su psichologo Williamo Menningerio
kriterijais, kuriais, jo manymu, turi pasizymeéti emo-
ciskai brandi asmenybé.

1. Sugebéti konstruktyviai priimti tikrove. ISmin-
ties dovana padeda atskirti tikrove nuo fantazijy ir
atitinkamai gyventi.

2. Sugebéti prisitaikyti prie pasikeitimy. Suprati-
mas padeda priimti poky¢ius, vykstancius dél bendro
gerio. Daugeliui pasikeitimai nepatinka, nors jie sa-
kosi esa pazangos 3alininkai. Ta¢iau be pokyciy
nebdna pazangos.

3. Bati laisvam nuo balmes ir jtampos sukelty pa-
dariniy. Patarimas skatina Zvelgti giliau, nesustoti ties
isore, kad atrastume slaptas baimeés ir jtampos prie-
Zastis bei pamatytume jy padarinius.

4. Sugebeéti labiau dziaugtis, kai galime duoti, ne-
gu kai gauname. Maldingumas apsaugo mus nuo
egoizmo (plg. Apd 20, 25).

5. Sugebeéti tinkamai bendrauti ir bendradarbiauti
su zmonémis. Zinojimas suteikia misy gyvenimui
aiskia kryptj, nuo kurios negali atitraukti laikinos
emocijos.
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6. Sugebéti savo instinkty energija panaudoti kiry-
biskai ir konstruktyviai. Dievo baimé mums padeda
daryti gerus darbus, kuriy kitaip nebatume atlike.
Tai — pagarbi mylimo ir mylin¢io vaiko baimé.

7. Sugebéti myléti. Tvirtumas yra batinas tikrai mei-
lei, nes jgalina nuolat prisiimti jsipareigojimus — net
rizikuojant, kad basi atstumtas.

Padaryk mane, VieSpatie, laidininku, per kurj Dva-
sia galety ateiti pas tuos, su kuriais bendrauju —
nesvarbu, ar tai vykty per mano ZodZius, malda ar
gyvenimag.

Apmastyk septynias Sventosios Dvasios dovanas ir
ju svarba. Pradyk, kad Sventoji Dvasia suteikty tau
tas dovanas, kuriy labiausiai stokoji.

7. MEILE ISLAISVINA

Mielas Jézau, padék man skleisti tavo $vytéjima
visur, kur tik einu. UZliek mano sielg savo dvasia ir
gyvybe. Persmelk ir apimk visa mano butj taip, kad
visas mano gyvenimas bty tik tavojo atspindys. Spin-
dék per mane ir pasilik manyje, kad visi, mane sutike,
pajusty Tavo buvima mano sieloje. Kad jie Zvelgty
giliau ir matyty jau ne mane, o vien tik Tave.

Pasilik su manimi, ir tada pradésiu spindéti, kaip
Tu spindi. Spindéti ir bati $viesa kitiems. Tada, Jézau,
visa 3viesa bus Tavo, o ne mano. Tu ap3viesi kitus per
mane. O kad Tave $lovin¢iau taip, kaip Tau patinka,
apsviesdamas tuos, kurie yra 3alia manes.

O kad skelb¢iau apie Tave ne ZodZziais, o savo pa-
vyzdziu, savo darbu, patrauklumu, meilés pilnatve,
kurig mano $irdis jau¢ia Tau. Amen.

Neik priesais mane, nes negalésiu tavimi sekti. Neik
uZ manes, nes nepajégsiu taves vesti. Eik kartu su
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manimi, kad papras¢iausiai batum mano draugas
(A. Camus).

Po Kalvarijos jvykiy mokiniai uZsidaré, jautési at-
mesti ir prislégti, taciau Prisikélusiojo pasirodymai
uzdegé juos tikéjimu, galin&iu nuristi jy Sirdis slégu-
sius akmenis. Dvasia juos jgalino iSeiti i§ savo uzdaro
kambarélio j pasaulj ir jj keisti.

Perzvelk kiekviena i§ Laiske galatams (Gal 5, 22)
i$vardyty Sventosios Dvasios dovany ir pagalvok, ko-
kias turi tu.

@, APIE MALDA IR PRATYBAS

DARBO DRAUGE SU DIEVU DEKALOGAS

Per tavo darba veikia Dievas, jei:

1. Tai yra darbas, kurj jis tau patikéjo. Patikrink, ar
jis atitinka tavo pa$aukima ir padeda jj jgyvendinti.

2. Darbas atliekamas stengiantis pazinti laiko zenk-
lus, tai yra atidziai stebint, kur link Dievas kreipia
tavo ‘gyvenimo jvykius ir bendruomenés, kurioje gy-
veni, istorija, kad ir tu veiktum atitinkamai.

3. Darbas atliekamas turint gryna intencija, tai yra
deél didesnés Dievo garbés, o ne siekiant asmeninio
pasisekimo, kity palankumo ar pripaZinimo. Vis dél-
to, jei pastebi, kad tavo darbo su Dievu motyvacija
yra klaidinga, keisk ne darba, o motyvacija!

4. Darbas atliekamas nesiekiant rezultaty liguistai,
nes jo veiksmingumas yra Dievo rankose. Vis délto
,daryk, lyg viskas priklausyty nuo taves, Zinodamas,
kad viskas priklauso nuo Dievo” (reikia sudaryti saly-
gas, kad Viedpats galéty jsiterpti; po to jau jis atliks
savo dalj).
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5. Darbas atliekamas ne atmestinai, o taip gerai,
kad pazadinty dZiaugsminga nuostaba: ,...Maté, kad
visa buvo labai gera.”

6. Darba lydi dvasinis asmens augimas, kad ,dary-
ti“ nenustelbty ,bati”.

7. Darbas atliekamas bendradarbiaujant, o ne var-
Zantis su kitais.

8. Darbas atliekamas i§ meilés, o ne i$ pareigos.

9. Darbas tau ir kitiems atne3a ramybe bei dZiaugs-
ma (nors ne visuomet pasitenkinima).

10. Darbas nesumenkina tavo démesio Zmonéms,
su kuriais gyveni.

Atsimink, kad tavo darbo rezultatai nekei¢ia Dievo
meilés tau, bet didina tavo atsakomybe kartu su juo
kuriant jo Karalyste, taigi ir tavo dziaugsma, kad gali
kurti drauge.

* %k %

Dvasia, Viespatie, ateik,
Spinduliy dangaus mums teik,
Zemeés klystkelius nusviesk!

Téve vargstanciy, nuZenk,
Savo dovanas dalink,
Masy dvasia atgaivink!

Siely Tu ramintojas,
Svecias atlankytojas,
Mielas atgaivintojas!

Darbuose Tu — poilsis,
Kaitroje Tu — atvesis,
Tu — paguoda liadesy!



326 Devintasis etapas: prisikelti naujam gyvenimui

0 sviesybe amZina,
Skaidrink sielos giluma,
Stiprinki tikéjima.

Be Tavyjy dovany
Viskas Zmoguje skurdu,
Viskas — atvira Zaizda.

Nuvalyk, kas sutepta,
Laistyk, kas isdeginta,
Gydyk tai, kas suZeista.

Atitrauk mus nuo klaidy,
Dvasios salty duok jegy,
Tiesink vingius mas taky!

Duok mums, mylintiems Tave,
Tikintiems Tava galia,
Dovanas septynerias!

Duok dorybiy atpilda,

Siysk laiminga pabaiga,
Kviesk | dZiaugsma amZing!
Amen. Aleliuja.



DESIMTASIS ETAPAS

MYLETI IR TARNAUTI

J8einu i3 Taves, Dieve, ir kiekviena diena grjztu
pas Tave kaip tekantis 3altinis” (Gerard M. Hopkins).

Prisimink, apie ka meditavai per pirmasias $iy Dva-
siniy pratyby kelionés dienas: Dievas sukaré visatg ir
visa, kas joje yra. Dievas sukiré tave pagal savo pa-
veikslg ir panaSumga, atverdamas tavo 3irdyje meileés
saltinj, kuris teka kaip nesibaigianti srove ir uzlieja
visa, kas tave supa.

Mokytojas Echkartas Dieva vadina ,pla¢ia pozemi-
ne upe, kurios niekas negali uztvenkti nei sulaikyti.”
Masy 3altinis kyla i8 Dievo. Nors esame ,dulkés ir
pelenai”, bet maitinami Dievo meile duosime vaisiy,
kuriuos naudos daugelis.

Meilé yra didZiausia i§ dorybiy (zr. 1 Kor 13, 13).
Tas, kas mano galjs myléti Dieva nemylédamas arti-
mo, labai klysta (zr. 1 Jn 4, 20). I3 tiesy meile turi paro-
dyti darbai, o ne vien ZodZiai. NeuZtenka ir graziy
jausmy, uzliejanciy siluma, gerumu, jautrumu. Tikrai
mylime, kai darome tai, kas kitam i3 tiesy reikalinga.
Jausmai nuolat svyruoja, o i§ meilés kylantys darbai
islieka. Meilé ir tarnavimas — neatskiriami!

Antra vertus, meilé yra abipusis dalijimasis tarp as-
meny. Mylintysis duoda ir dalijasi su mylimuoju tuo,
ka turi: jei vienas ka nors zino, dalijasi su tuo, kuris
nezino. Mylimasis jauc¢ia dékinguma ir vis stipréjan-
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¢ia meile mylin¢iajam, pripazjsta geruma to, i kurio
gauna, ir jam duoda tai, ka turi jis pats ar pati. Tokia
abipusé meilé sustiprina jy ry$j (plg. ,Dvasinés praty-
bos”, 231).

* %%

Per dvi paskutinigsias savaites panirsime j 3ia mei-
lés tikrove. Stengsimés Dieva myléti ir jam tarnauti
visur ir visada.

Dvasiniy pratyby pradzioje supratome, kad Dievo
vien savo pastangomis nerasime. Jis pats mums apsi-
reiskia, mes priklausome nuo jo iniciatyvos. Dél to
turime laikyti savo 3irdis atviras ir visada pasirengu-
sias priimti Vie$patj, ,kai jis ateis”. Tac¢iau i3 tiesy
Dievas yra visada ir visur. Jis visada myli. Dél to turi-
me prasyti vis stipresnio tikéjimo, kad masy akys neat-
simerkty ir mes ivystume, kad masy 3irdys buty atvi-
ros ir mes pajustume. Juk vaiko akyse atsispindi ne
septyni stebuklai, o septyni milijonai stebukly!

Pradyk malonés paZinti nuostabig Dievo meilg,
didziadvasiskai, su dékingumu priimti jo dovanas ir
visuomet jj myléti bei jam tarnauti.
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Prasyk malonés, kad galétum
pazinti nuostabias ir meilingas
Dievo dovanas, o dekingumas uz
jas skatinty gyventi Kristaus Dvasia.

1. SPINDINTI MEILES SVIESA

Apie vienos didziyjy Amerikos poeciy Emilijos
Dickinson téva pasakojama tokia istorija.

Karta vakare kaime émé skambeéti varpas, skelbian-
tis gaisra. Zmonés isbégo i namy, kai kurie net su
stalo jrankiais rankose — mat buvo vakarienés metas —
ir dairési, kas dega.

Prie varpinés stovéjo ponas Dickinsonas ir géréjosi
saulélydzio varsomis. Jis noréjo, kad kaimynai nepra-
Ziopsoty tokio nuostabaus vaizdo ir, kol dar nevélu,
iseity j lauka. Todeél skambino varpais, skelbdamas
gaisra.

Didzioji kaimo gyventyjy dalis grizo namo, lin-
guodami galvas: ,Tas Dickinsonas kvailas kaip bato
aulas.”

Londono turguje prie saulés laikrodZio buvo uZra-
Sas: ,Pagaminta 1747 m. lki $iol patikimai rodo
valandas!”

Jei jmanoma, $ig pratyba atlik lauke. Arba Zvelk
pro langa j saulés ap3viesta zeme, medzius, pievas,
Zmones. Kas atsitikty, jei kuria diena saulé nepateke-
ty ar i§ viso nebaty saulés? Apmastyk Dievo geruma
ir artuma per jo dovana — saule. ,Viedpats duoda sau-
le, kad 3$viesty diena, liepia ménuliui ir zvaigzdéms,
kad 3viesty nak¢ia” (Jer 31, 35).

Pajusk besalygiska Dievo meile. ,Jasy dangiska-
sis Tévas leidzia savo saulei tekéti blogiesiems ir
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geriesiems” (Mt 5, 45). Mastyk apie tai, kad Dievas
yra visur ir visiems suteikia gyvybe. Priimk Dievo do-
vanojama meile.

Cali melstis 113 psalmés ZodZiais.

2. GAIVINANTIS MEILES SALTINIS

Naujas mokinys priéjo prie didziojo Mokytojo, sto-
vin¢io ant upés kranto, ir paprasé, kad jj iSmokyty,
kaip turéty eiti Keliu.

— Ar girdi upés srovenima? — paklausé Mokytojas.

Mokinys pasilenké link upés, kurj laika patyléjo ir
atsake:

- Taip, mokytojau, girdziu.

— Stai kelias, kuriuo turi pradéti eiti, — nurodé Mo-
kytojas.

Angelas parodé man gyvybés vandens upe, tvaskan-
Cig tarsi kristolas, istekancia nuo Dievo ir Avinélio
sosto (Apr 22, 1).

Aiskus suvokimas mus paskatina zengti keliu, ku-
ris veda j tyla, tai yra pas Dieva. Dievas yra ,tarsi
didZiulé pozeminé upé, kurios niekas negali uztvenkti
nei suturéti.” O tu nardai joje. ISmintingas Zmogus
yra ,kaip medis, pasodintas prie vandens, leidZiantis
savo Saknis srovés link, — nebijo kaitros, kai ji uzei-
na, jo lapai nuolat zaliuoja, sausros mety nepabugs-
ta, vaisiy duoti nenustoja” (Jer 17, 8).

|siklausyk j tau tariamus Jézaus zodzius: ,Kas gers
vandenj, kurj a$ duosiu, tas nebetrok$ per amzius, ir
vanduo, kurj jam duosiu, taps jame versme vandens,
trykstancio j amzinajj gyvenima” (Jn 4, 14).

Stabtelk valandélei ir savo Sirdyje paieskok meilés
Saltinio. [sivaizduok meilés sroveles, bégancias i$ ta-
vo Sirdies, pripildanc¢ias tavo kraujagysles, pasklindan-
¢ias po visa kana. [sivaizduok $ig srove, issiliejancia |
isore, | pasaulj. I8vysk, kaip ji atgaivina pavargusius,
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maitina iSalkusius ir istroskusius meilés, kaip ji pa-
lengvina Zmoniy kan¢ias. Stebék Zmones, kurie nar-
do joje, kurie semia ja, kad 3j brangy skystj nunesty
tiems, kuriems jo reikia.

Prasyk, kad tave persmelkty Sie Jézaus Zodziai: ,Jei
kas troksta, teateina pas mane ir tegu geria. [...] I3 jo
vidaus plas gyvojo vandens srovés” (Jn 7, 37-38).

3. MEILE KASDIENIAME GYVENIME

Kambaryje valydama dulkes staiga radau Dieva.
Anksc¢iau jo ieskojau daug karty, namo virduje ir apa-
¢ioje, mano Seimininky miegamajame... ir radau jj
paskutinéje vietoje, kurioje kilo mintis ie$koti! Ne-
galvok, kad tau pasakysiu, kur jj atradau! Juk man tai
kainavo nemazai mety. Kodél turétum taip lengvai
viska gauti? Gali puikiausiai dar bent truputj palaukti.

Tad kur a$ buvau? Ach, taip. Miegamajame, steng-
damasi surasti Dieva. Na, kaip manai, kur jis buvo?
Galiu lazintis, kad niekada net nejtartum. Jis visa lai-
ka buvo ¢ia, mano viduje! I3 tikryjy juokinga. Sunku
net patikéti, kad a$ uZsiémiau ruosa namuose, vaiks-
¢iodama 3en ir ten su Dievu savyje (Brenda Rogers).

Jame gyvename, judame ir esame (Apd 17, 28).

Kada radai Dieva? Kaip jis tau apsireiské? Skaityk
ir apmastyk 1 Kor 4, 1-13. Cia apradyta, kaip apasta-
las gyvena Dievo gyvenima ir vykdo Kristaus misija.

4. BUTI MEILES LIUDININKAIS

Karta $v. Pranciskus AsyZietis pakvieté jauna vie-
nuolj kartu eiti j miesta pamokslauti. Abu éjo pagrin-
dinémis gatvémis. Daugelis Zmoniy draugiskai juos
sveikino. Jie taip pat meiliai atsiliepdavo, nusisypsoda-
vo, pasakydavo keleta gery Zodziy. Kartas nuo karto
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sustodavo paglostyti vaiko ar su kuo nors $nekteléti.
Visa kelia Prancidkus su broliu be paliovos kalbéjosi.
Jiems taip bevaik$¢iojant, jaunasis vienuolis susirGipino
ir paklausé Pranciskaus, kada jis pradésias pamokslauti.

— Mes pamokslaujame nuo to momento, kai pali-
kome savo vienuolyng, — atsaké 3ventasis. — Ar ne-
matei, kaip Zmonés stebéjo, kokie mes dziugus, ir
juos paguodé misy pasveikinimas bei Sypsena? Ar jie
nematé, kokie linksmi mes kalbéjomés tarpusavyje
visa kelia? Argi tai néra tarsi mazi pamokslai?

— Koks skirtumas tarp ty, kurie moko, ir ty, kurie
tuo gyvena?

— Tie, kurie moko, tarsi deglu apsviecia kitiems
kelia, o tie, kurie tuo gyvena, patys yra deglai.

Ar stebédamas kitus Zmones matai per juos vei-
kiantj Dieva? Ar gyveni taip, kad tavo 3viesa 3viesty
,zmoniy akivaizdoje, kad jie matyty gerus tavo dar-
bus ir 3lovinty tavo Téva danguje” (plg. Mt 5, 16)?2

5. VIDINE JEGA

Kai buvau vaikas, béginédamas po pievas linksmi-
nausi, lazda nudauzdamas géliy ziedus. Véliau, kai
mokiausi mokykloje, man patikdavo nuskinti ziedg ir
pamerkti jj vazoje ant stalo. Galiausiai supratau, kad
geélés graziausios kaip tik ten, kur jos auga. Todél dau-
giau ju nebeskinu, o gériuosi jomis natralioje aplin-
koje (D. Lapierre).

Tasai, kuris pardpina séklos séjéjui ir duonos val-
gytojui, parapins séklos, padaugins ja ir padés
subresti jasy geradarybeés vaisiams (2 Kor 9, 10).

Pamastyk apie séklelés paslaptj. Prisimink, kad Die-
vo karalysté panasi j séja (Mk 4, 26-29). Kaip tu prie
jos prisidedi?
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Skaityk ir apmastyk 1 Kor 3, 6-9. Perzvelk viena
po kito mazus savo talentus. Berk juos $velniai j savo
sirdies ,dirva”. Stebék, kaip jie auga: pradZioje pa-
mazu, bet paskui, padedant Dievo malonei, suvesa ir
duoda gausiy vaisiy.

6. VISA YRA SUSIETA

Dabar savo atnaujinta $irdimi junti, kad viskas yra
paslaptingai susieta nemirtinga galia. Jau negali pa-
judinti gélés, nesudrebindamas kokios nors ?vaigz-
dés (F. Tompson).

Neregimosios Dievo ypatybés [...] nuo pat pasau-
lio sukarimo aiskiai suvokiamos protu i jo kdriniy
(Rom 1, 20).

Viskas yra Dievo sukurta ir todél viskas susieta
vienybés rysiais. Kartok 3irdyje ZodZius: ,Jame mes
gyvename, judame ir esame” (Apd 17, 28), kad tai
tavyje jsisaknyty.

Skaityk ir medituok Ef 2, 19-22.

7. GRAZINTI DIEVUI SKOLA

Savo pirmaja pensijos dieng profesorius pradéjo
lygiai taip pat, kaip buvo prates jau daugelj mety.
Atsikélé anksti, priéjo prie lango ir jj atvéres jkvépé
pilnus plau¢ius gaivaus oro. PaZvelgé j horizonta,
uzlieta tekanéios saulés spinduliy, ir suduko: ,Kaip
gera! Dievas jau atliko savo darba, dabar reikia testi
man.”

Tai pasakes pasijuto galjs drasiai ir dZiugiai priimti
visus naujos dienos netikétumus, pasitikédamas, kad
Dievas ir toliau bus su juo kiekvienu momentu ir tvar-
kant kiekviena reikala.
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PamaZu jprask melstis atlikdamas savo kasdienius
darbus. Kalbékis, judek, darbuokis ramiai, lyg mels-
tumeisi. Daryk tai nesikars¢iuodamas, leisk, kad
maloné tave apimty. O kai pastebési, kad tave
trikdo tavo amus bidas, palengva pasitrauk | savo
vidy, kur yra Dievo karalysté. Klausykis malonés
impulsy, daryk bei sakyk tik tai, ka Sventoji Dvasia
jdes tau | Sirdj. Pamatysi, kad tavo ramybé padides.
Zodziai bus negausas, bet veiksmingesni, ir su ge-
rokai maZesnémis pastangomis padarysi didesnj gérj
(Francois Fenelon).

Prabégus $iems maldos ménesiams pagalvok, koks
yra tavo rySys su Dievu, ar gerai jautiesi jo artumoje.
Melskis skaitydamas/a Ps 92, 2-9 arba Ps 104.

% APIE MALDA IR PRATYBAS

KONTEMPLIACIJA, PADEDANTI GYVENTI MEILE

Dievo meilés kontempliacija per Dvasines pratybas
7adino mumyse troskima jsilieti j $ig meilés tékme,
rasti savo asmeninj buda gyventi su Dievu ir vykdyti
jo misija. Baigdami pratybas esame kvie¢iami nuolat
kontempliuoti 3ia meile, i$ kurios kyla masy naujas
buvimas: ,Gyvenu nebe a3, o gyvena manyje Kristus”
(Gal 2, 20). Panirdamas j Tévo Meile, masy gyvenimas
tampa i§ Dievo kylancios bities ir gyvenimo pilnatves
spinduliu: per mus pats Dievas myli, save dovanoja,
veikia. Mes atskleidziame Dievo garbe pasaulyje, nes
,Dievo garbé yra gyvas Zzmogus” (Sv. lrenéjus).

Kad Dievo meilés pojitis kiekviena dieng stiprety,
$v. lgnacas sidlo paskutine priemone — kontempliacija,
padedanc¢ia gyventi Dievo meile. Tai — visa apimanti
malda, galime sakyti, gyvenimo budas, kai nuolat at-
pazjstame (tikrove matydami tikéjimo akimis), kad
Dievas mus apgaubia savo rapes¢iu, kad viskas, kas
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mus supa, yra nuostabi jo meilés dovana, kad jis pasi-
lieka ir veikia masy gyvenime, vis labiau mus per-
keisdamas, suteikdamas savo Stnaus atvaizda. Tada
viskas padeda sutikti Dieva: grazs ir nemalonis gy-
venimo jvykiai, teigiama ir neigiama patirtis, gamta ir
Zmonés, misy gyvenimo bei pasaulio istorijos tékme.
Sis Dievo meilés, pasireiskianc¢ios jvairiais badais,
atradimas turi skatinti ne tik Slovinti ir dékoti, bet pir-
miausia zadinti troskima priimti Tévo valia mums,
kad savo veikla galétume kreipti ta pacia kryptimi.
Sv. Ignacas visy pirma pataria suvokti, kad:
» meilé labiau pasireiskia darbais negu zodziais
ar jausmais;
o myléti — tai vienas kitam atiduoti tai, kas esi, ir
tai, ka turi.

Kontempliuojame Dievo meile, kuri pasireiskia per
jvairius karinius, kitus Zmones, mus pacius ir istorija,
musy Sirdyse pazadindama dékinguma bei skatindama
prisiimti konkrecius jsipareigojimus ir atsiliepti j $ia
meile savo darbais.

KUORINIAI

I$ meilés Dievas save dovanoja man... Viskas yra
Dievo dovana: gamtos istekliai, jgalinantys mane
gyventi; atpirkimo dovanos, kurios mane daro Dievo
vaiku. Viskas, ka turiu, yra jo dovana.

...Ir as save jam dovanoju. Pastebiu Dievo dova-
nas ir jam dékoju. Zinodamas/a, kad viskas ateina i3
Dievo, kiekvienu momentu prasau jo pagalbos bei jsi-
pareigoju naudotis gautomis dovanomis pagal jo valia.

Prisimenu viska, ka turiu, ir uz tai dékoju Viespa-
¢iui, pripazindamas/a jo meilés dovang man. Saves
klausiu, ka toliau Vie$pats skatina daryti su kiekviena
i$ Siy dovany, kad apsireiksty jo garbé: didéety meilé,
labiau pasitikéc¢iau jo valia, kad manyje stipréty ra-
mybe ir ,giedra” neanti viltis.
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ZMONES

I§ meilés Dievas save dovanoja man... Dievas pa-
silieka visuose savo kiriniuose. Kiekvienas jy liudija,
atspindi Dieva. Juose pasireiskianti imintis, teisingu-
mas, grozis, gerumas kyla i$ jo ir man apie jj kalba.

...Ir a8 save jam dovanoju. Jei Dievas gyvena mu-
myse, jj atrasiu kasdienybéje, galésiu jj sutikti visuose
Zmoneése, kiekviename jy matydamas Kristy. Kaip sako
§v. Ignacas, reikia ,Dieva matyti visuose kuriniuose,
o visus karinius — Dieve.”

Prisimenu visus, su kuriais bendrauju. Kokiu badu
$ie Zzmonés man kalba apie Dieva? Ar a$ jiems pade-
du sutikti Jezy?

A3 PATS/PATI

I$ meilés Dievas save dovanoja man... Dievas yra
manyje: tai, kas esu, yra jo meilés dovana. Juk jis
mane sukaré ,pagal savo paveiksla ir panasuma”.
Kiekviena mano ypatybé yra dievi$kosios pilnatvés
atspindys. Visa tai jis man suteiké, kad galéciau priimti
jo Sventuma.

...Ir a8 save jam dovanoju. Pats Dievas padeda man
tinkamai atsiliepti j jo meile, leisdamas dalyvauti jo
gyvenime (,Pasilikite manyje, tai ir as jumyse pasi-
liksiu“; Jn 15, 4). Jei jis gyvena manyje, dziaugsiuosi
savo batimi su juo, jame, i3 jo ir per jj.

Prisimenu savo asmeninius ,turtus” (gabumus,
jzvalgas), kuriuos VieSpats man suteike, kad padeéty
jvykdyti man patikéta misija. Dziaugiuosi, jog Jézus
Kristus dabar gyvena manyje, kad veikty per mane ir
testy savo misija pasaulyje. O a$ atnaujinu savo pasi-
aukojima jam.
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ISTORIJA

IS meilés Dievas save dovanoja man... Dél manes
Dievas veikia visuose kariniuose, kad man suteikty
tai, ko reikia. Per Sventaja Dvasia jis veikia manyje,
atskleisdamas Kristaus atvaizda. Veikia per Zmones,
keisdamas pasaulj pagal savo dieviska plana.

...Ir ag save jam dovanoju. Atrandu Dievo veikima
istorijoje, aplinkoje, kurioje esu ir gyvenu, atpazjstu,
kaip jis kvie¢ia mane pas save, kad bendradarbiau-
¢iau su juo. Kad ir ka dary¢iau, veiksiu i§ meilés ir
tarnausiu Dievui; viska atliksiu gerai, nes kaip tik toks
turéty bati Dievo darbas. Kad jgyvendin¢iau jo die-
viska plana, jsitrauksiu j karimo ir atpirkimo darba
(stengsiuosi gerinti Zmoniy gyvenimo salygas, vaduoti
juos i$ dvasinés mirties ir padéti susivienyti su Kristu-
mi). Anot 3v. Ignaco, reikia ,visuomet myléti jo die-
viskaja Didybe ir jai tarnauti.”

Mano esminis pasaukimas nurodo, kaip batent a$
galiu dalyvauti, Kristui iSganant pasaulj. Kartu su Dievu
planuoju savo darba artimiausiu laikotarpiu.

Patyre Tévo, kuris save visiskai mums atidave, mei-
le, negalime netroksti atsiliepti savo meile, visiskai
save jam patikédami, kad jis galéty veikti per mus
pasaulyje ir jj gelbéti. Sv. Ignacas mums sidlo pasiau-
koti taip:

Imk ir priimk, Viespatie,

visa mano laisve, atmintj, prota ir valia,

viska, ka turiu ir valdau.

Tu, Viespatie, man tai davei, Tau viska graZinu.

Viskas yra Tavo — tvarkyk tai pagal savo valia.

Tik duok man savo meile ir malone — man to uz-
tenka.






33. VISUR RASTI DIEVA

Prasyk malonés visuose kariniuose
matyti Dieva ir visus karinius
Dieve, o taip pat, Sventajai
Dvasiai padedant, kurti meilés
Karalyste.

1. RASTI SAVYJE

Pasiémiau Zibintg ir palikes savo kasdieniy ripes-
¢iy bei santykiy zona, kur viskas atrodo aisku, panirau
j savo gelme, j ta bedugne, i§ kurios, jauciu, isteka
visa mano veikimo galia. Tac¢iau kai vis labiau ir la-
biau nutolau nuo jprasty dalyky, susiety su kasdieniu
gyvenimu, suvokiau, kad émiau prarasti rysj su paciu
savimi. Man leidZiantis, su kiekvienu zingsniu ma-
nyje atsiskleisdavo naujas asmuo, kurio vardo tikrai
nezinojau ir kuris jau neklausé manes. Ir kai turéjau
nutraukti savo tyrima (nes dingo kelias), prie savo ko-
ju pamaciau bedugne, i3 kurios tekéjo — nors nezi-
nau, i$ kur trysko, — srové, kurig drjstu pavadinti savo
gyvenimu (Teilhard de Chardin).

Visi savyje neSiojasi gera naujiena. Si gera naujie-
na yra tai, kad is tikro neZinai, koks didis gali bati,
kaip karstai gali myléti, kiek daug gali nuveikti ir
kiek gali pasiekti. Kokia Zinia galéty bati geresné
uz $ig? (Ana Frank)

Skaityk ir apmastyk Rom 8, 31-39. Kartok pasku-
tiniaja eilute: ,Jokie kariniai negalés masy atskirti
nuo Dievo meilés, kuri yra masy Viespatyje Kristuje
Jézuje.”

Pajusk sSirdyje — savo bities centre — meilés ,lobj”.
Tai — didZiausia Dievo dovana. Uzdék ranka ant $ir-
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dies. Pajusk jos plakima, pajusk, kaip gyvenimas ir

meilé jsilieja | kiekviena tavo baties skaidula.
Nuogirdziai visa savo gyvenima paaukok Dievui.

Prasyk malonés jausti, kad jis yra tavo buties gelméje.

2. RASTI JO ZODYJE

F. Dostojevskis kartu su kitais bendraminciais jau-
nystéje uz pasipriesinima caro rezimui buvo pasmerk-
tas mirti, bet paskutiniu momentu mirties bausme
pakeista katorga. I8vedant kalinius, prie varty lauke
ju Zmonos ir suzadétinés. Viena juy j Dostojevskio
rankas jbruko knyga ir susnabzdéjo, kad atidziai ja
skaityty. Atvertes ja savo celéje, rasytojas pamate,
kad tai — Sventasis Rastas. Varté knygos lapus ir tarp
ju rado jdétus 25 rublius. Tai leido jam isgyventi.

Tac¢iau toje knygoje jis rado ne tik pinigy. Turéda-
mas laiko émé atidZiai skaityti $ig vienintele turima
knyga ir per ja rado Dieva.

Visas pasaulis ir visi kdriniai bus tau ne kas kita,
kaip atvira knyga ir gyvoji Biblija, kuri padés be
jokio pasirengimo studijuoti Dievo moksla ir pa-
Zinti jo valia (Sebastian Franck).

Skaityk 1z 55, 10-11 ir Zyd 4, 12-13.

Po to perskaityk savo mégstamas Sventojo Rasto
istraukas, tegul jos palie¢ia tavo $irdj. Gal yra Zo-
dziy, kurie jvairiose gyvenimo situacijose tau buvo
ypa¢ svarbiis? Pasizymék juos. Prasyk Viespaties, kad
jo Zodis tau visuomet teikty dziaugsma ir stiprybe.
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3. DZIAUGTIS DIEVU

Du draugai sédéjo ir geré kava. Vienas ju atsiduso
ir tare:

— Mano drauge, gyvenimas yra tarsi kavos puodelis!

Antrasis nustebes pazvelge | jj, pazitréjo j savo
puodelj ir paklausé:

— Kodél? Kodél tu manai, kad gyvenimas panasus j
kavos puodelj?

— Nezinau! — atsiliepé Sis. — A3 juk ne filosofas!

Atéjo pas mane, paémé mane uZ rankos ir nuvede
[ roZyna. Nepasake, ko nori, tiktai padovanojo ro-
Ze. Jo neprasiau, kad atskleisty man savo paslaptj.
Man uZteko dangisko roZés aromato ir galimybés
matyti jo veida (Ralph Hodgson).

Per pratybas buvo nuolat pabréziama, kad nepakan-
ka vien galvoti apie Dieva, bet reikia stengtis pajusti
jo artuma. Ar tau tai pavyko? Ar kasdienio gyvenimo
jvykiai tau primena apie Dieva? Kas labiausiai pa-
deda uZmegzti ry3j su Dievu? Melskis skaitydamas/a
Ps 36, 6-10.

4. RASTI SAVO UZSIEMIMUOSE

Nezinau, kaip paaiskinti, bet jau¢iu, kad esame
ten, kur Dievas nori, kad batume: gimiau tam, kad
baciau ten, kur esu; atéjau j pasaulj, kad dary&iau
tai, ka darau. Jei taip nebaty, Dievas mane baty su-
kares kitokj, didesnj ar mazesnj. Dievas, kuris pazjsta
viska, kas egzistuoja, nori, kad baciau ten, kur jis
mane paskyré. Kartais, ziarédamas j tai, ka darau,
pagalvoju, kad baciau galéjes atlikti didesniy daly-
ky. Ta¢iau apmastes suprantu, kad Dievas mane pa-
siunté ten, kur norejo. Ir atlieku savo uzduotj, jsitiki-
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nes, kad vykdau tai, ka Dievas man patikéjo. Dabar
Zinau, kad gimiau del to, kad vykdy¢iau $ia uzduot;.

Su dar didesniu pasitenkinimu galiu pasakyti, kad
atradau daugiau, negu buvau galvojes. Tai man tapo
netikétu susitikimu su Dievu. I$ tiesy, juk praeityje
gamta buvo tarpininké tarp Jo ir Zmogiskosios min-
ties. Kodeél 3iandien ja negaléty bati technologija?
(Paulius V1)

Apmastyk auksc¢iau pateiktus tekstus. Ar jsitikinali,
kad to, kur dabar esi, ir to, ka darai, visy pirma nori
Dievas? Ar sutinki, kad Dievui ripi visi tavo reikalai?
Skaityk ir apmastyk 2 Kor 6, 1-10 — kaip darbuotis
del Karalysteés.

5. DIEVAS, KUR] TIKIU

A$ niekada netikésiu: :

Dieva, nepajéegiantj isgelbéti Zmogaus, nuosirdziai
Saukiancio: ,Daugiau nebegaliu”;

Dieva, kuriam patinka skausmas;

Dieva, kuris elgiasi taip, kad jo bijoty;

Dieva, kuris neatleidzia kai kuriy nuodémiy;

Dieva, kuris sukelia vézj ar padaro moterj nevai-
singa;

Dieva, neidgelbstintj ty, kurie jo nepazino, nors
trosko ir ieskojo;

Dieva, neiSeinantj pasitikti to, kuris karta jj ap-
leido;

Dieva, nepajégiantj visko atnaujinti;

Dieva, kuris kiekvieno Zzmogaus neprakalbina at-
skirai ir asmeniskai;

Dieva, kuris niekada dél Zmogaus neraudojo;

Dieva, kurio néra vaiko akyse ar motinos asarose;

Dieva, kuris sunaikina, o ne perkei¢ia Zeme ir tai,
ka joje myli Zmogus;
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Dieva, kuris savo draugu laiko Zmogy, né vieno
nepadariusio laimingo;

Dieva, kuris néra meilé ir neperkeic¢ia | meile
visko, ka paliecia;

Dieva, kuris néra tapes tokiu Zmogumi kaip mes;

Dieva, kuris Zmonéms neatidave visko, jskaitant ir
savo Moting;

Dieva, kuriuo a3 negaléciau viltis, nepaisydamas
bet kokios nevilties.

Taip, mano Dievas yra kitoks Dievas!

Juan Arias

Kai meldziuosi, bana netikétumy, kai nesimeldzZiu —
neatsitinka nieko (arkivysk. William Temple).

Letai perskaityk pateikta teksta. Gali suradyti sa-
vajj Credo su pozityviais teiginiais. Kiekviena fraze
gali pradeéti: ,Tikiu Dieva, kuris...”. Perzvelk tas gy-
venimo sritis, kuriose matai esant ir veikiant Dieva.

Skaityk ir melskis 107 psalmés zodziais.

6. SUVIENIJANTIS ARTUMAS

Daugelis jvairiy tradicijy ir religiju dvasiniy moky-
toju pabrézia, kaip svarbu samoningai atlikti viska,
ka darome: keliamés, velkamés drabuzius, einame,
valgome ir t. t. Vienuolynuose kiekvienam pasikarto-
jan¢iam veiksmui budavo skirtos tam tikros maldos,
kurias vienuoliai kalbédavo, ta veiksma atlikdami,
pvz., keldamiesi, vilkdamiesi liturginius drabuzius,
dirbdami ir pan.

Jei nepajégiu linksmai plauti indy, jei trokstu baig-
ti darbg kuo greiciau, kad galéciau isgerti arbatos,
lygiai taip pat nepajégsiu ir jos dZiugiai gerti. Su
puoduku rankoje galvosiu, ka turiu daryti po to, ir
nepajusiu arbatos aromato, skonio bei prarasiu jos
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gérimo dZiaugsma. Ateitis visuomet mane trauks
darydama nepajégia gyventi dabartyje (Thich Nhat
Hanh).

Ar gyveni dabartyje? Ar stengiesi visus savo uZsie-
mimus paversti ,dvasinémis pratybomis“? Apmastyk,
kas tau gali padéti visuomet jausti Dievo ir Zmoniy
artuma bei palankuma jiems.

Gali melstis Kol 3, 12-17.

7. RASTI DIEVA ZMONIJOJE

Dievas yra visur, o pirmiausia — Zmonese.
Jo dziaugsmas atsispindi kadikio $ypsenoje,
jo meilé mums — vaiko meilume,

jo tvirtumas — jaunuolio energingume,

jo galia — sportininko jégoje,

jo grozis — merginos veide,

jo rapestis — tévy maldoje,

jo imintis — senoliy patirtyje.

Kiekvienas zmogus turi Dievo gerumo.
Géda, jei tai zinodami uzsimerkiame

ir nulitde gyvename tamsoje,

kai tereikia tik atmerkti tikejimo akis,
kad pamatytume Dieva.

Tuomet a$ buvau su juo kaip jo Patikétine. Kasdien
buvau jo dZiaugsmas, visad pries ji dziagaudama,
dZitigaudama jo gyvenamame pasaulyje, rasdama
dZiaugsmo Zmonijoje (Pat 8, 30-31).

Pagalvok apie visus paZjstamus Zmones, pradéda-
mas/a nuo ty, kurie tau mieliausi. Atkreipk démesj j
Dievo dovanas juose ir 3lovink Dieva, kuris apsireis-
kia per savo vaikus.

Skaityk ir medituok 1 Jn 4, 7-16.



33. Visur rasti Dieva 345

@ APIE MALDA IR PRATYBAS

ZVILGSNIS | PRAEIT], PADEDANTIS
PLANUOTI ATEIT]

Lydimi [st 26, 1-11 teksto perZvelgiame visas Dva-
sines pratybas kasdieniame gyvenime. Galime pasi-
naudoti $iais klausimais:

1. Mano i$ganymo istorija:
¢ i ko Dievas mane islaisvino?
« kokie yra ,pazadétosios zemés”, j kurig Dievas
mane atvedeé, vaisiai?
» kokj Dieva pazinau? kokiomis aplinkybémis?

2. Dvasinés pratybos kasdieniame gyvenime:
¢ kas man labiausiai patiko?
 kas buvo naudingiausia?
« kas galéjo bati kitaip, kad dar labiau padeéty?
» kaip toliau noréciau gyventi savo dvasinj gyve-
nima?

Po DvVASINIY PRATYBY
KONTEMPLIACIJA, PADEDANT! GYVENTI MEILE

Dvasinés pratybos moke zvelgti kontempliatyviu
zvilgsniu, padedanciu atpazinti Dieva istorijoje, dar-
be, studijose, Zmoniy santykiuose, panasiai kaip ir
kontempliuojant pacia Trejybe. Tam, kuriam tai
pavyko, nebereikia papildomy pastangu, norint pa-
justi Dievo artuma. Jis visada gyvena su Dievu — kaip
ir $v. Ignacas, apie kurj vienas jo mokiniy sake, kad
jis yra ,kontempliatyvus veikdamas”.

Per Dvasines pratybas ir stengémés tai daryti — at-
rasti meilingus Dievo artumo Zenklus savo gyvenime
ir atsiliepti | jo meile savaja. Mokémeés | savo kas-
dienj gyvenima pazvelgti tikéjimo Zzvilgsniu ir
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kontempliuoti jame veikiantj Dieva. Dabar $i nuos-
tata turéty tapti kiekvienos masy dienos paveldu ir
padéti visur jzvelgti Dievo meilés mums Zenklus, kad
tai skatinty mus atsiduoti Dievui, jj $lovinti ir jam
tarnauti ne Zodziais, o darbais (Zr. Jok 2, 14-26).

ATPAZINIMO MALDA

Tape kontempliatyvis veikdami, gyvename palai-
kydami nuolatinj ry$j su Dievu. Taciau atpazinimo
malda lieka svarbi kasdien, kai kartu su Dievu per-
Zvelgiame esama padétj, jvertindami jvairias gyveni-
mo situacijas, patikrindami, ar per masy zodzius ir
darbus pasireiské jo meilé.

Cera yra periodiskai panirti j rimta atpazinimo mal-
da, patikrinti savo dvasinj gyvenima, jj palyginti su
jvairiy Dvasiniy pratyby etapy vaisiais. Ar $ie vaisiai
dar juntami mumyse, ar jau jy nebeliko?

Taip galésime nustatyti, ka konkreciai savo dvasi-
niame gyvenime turime stiprinti, ka maitinti atitinka-
ma meditacija; gal vél verta sugrjzti prie pakartojimy,
kuriuos atlikome, kai kas nors anuomet daveé vaisiu.

MALDA

Dvasiniy pratyby Serdis yra vis gilesnis ir intymes-
nis Jézaus — jo gyvenimo bido, mastysenos, jo pasi-
rinkimy, vertinimy, bendravimo su Tévu — pazinimas.
Sis pazinimas pamaZu padéjo atpazinti esminj pa-
Saukima, kei¢iantj masy gyvenima.

Tolesné masy malda turéty tai pratesti ir sutvirtinti.
Dvasinés pratybos leido geriau pazinti jvairius mal-
dos budus: meditacija, kontempliacija, malda pasi-
telkiant vaizduote ir kt. Taip pat moke tirti sazine,
kalbeétis su Dievu, Zvelgti | save, jvertinti gyvenimo
patirtj, remiantis Evangelija, ir t. t. Yra gera kiekvie-
na diena apmastyti Dievo Zodj, jautriai jj priimti, leisti
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jam mumyse suskambéti. Taip mes basime vis arti-
mesni Jézui, tapsime vis geresniais jo mokiniais ir
sekéjais.

Cera toliau testi savo dvasinj dienorastj, pasizy-
méti viska, ka patiriame melsdamiesi. Sios pastabos
mums teiks Sviesos ir saugos visa tai, ka Viedpats
atskleide Sirdyje. Be to, jos padés suprasti Dievo kvie-
tima.

Sv. Ignaco Lojolos Dvasinés pratybos leido labiau
pazinti Dieva ir jo apsireiskima per Kristy. Jeigu nebe-
désime pastangu, dvasinis gyvenimas silpnés. Todeél
reikia ne tik maldos, bet ir dvasinio pokalbio rimtais
gyvenimo klausimais, sprendziant svarbias problemas.
Cerai, jei turime galimybe apie dvasinj gyvenima pa-
sikalbéti su kokiu nors Zzmogumi arba grupele bendra-
minciy.

Dékojame Dievui uz dovanas, suteiktas per Dvasines
pratybas, ir trokstame dalytis jomis su kitais. Tegul $i
patirtis padeda burti kriks¢ionis.

* ok ok

Stovime gyvenimo kryzkelése,

Zvelgdami | tai, kas mums atrodo pabaiga.
Bet tai, kas atrodo pabaiga,

téra tik dar vienas kelio posikis.

Kelias béga tolyn ir yra vis nuostabesnis.
Nebaigtas ar nedainuotas posmas

yra dar mielesnis, patrauklesnis ir jdomesnis.

Helen Steiner Rice
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