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PRATARMĖ

Ir šiais dvasinės stagnacijos laikais netrūksta 
sielų, kurios nepasitenkina ryto, vakaro maldo­
mis bei dalyvavimu šventosiose Mišiose, bet 
randa laiko Švenčiausiojo Sakramento adora­
cijai (aplankymui), asmeninei maldai.

Net ir žmonėms, sugebantiems mąstyti bei 
bendrauti su Dievu savo mintimis, iškyla po­
reikis maldos gyvenimą praturtinti kitų sukur­
tomis maldomis. Nuovargio, dvasinės sausros 
valandomis jos tampa nepamainoma atgaiva.

Šis maldynėlis — bandymas praverti duris į 
neišsemiamą Bažnyčios maldų lobyną. Dar reli­
ginės priespaudos metu kun. K. Garuckas, SJ, 
išvertė kai kurias švento gyvenimo žmonių mal­
das, o kan. J. Grubliauskas —A. M. Weiglio„Ge­
betsschatz“ („Iš Bažnyčios maldų lobyno“). Iš 
šių rankraščių atrinktos maldos ir sudaro šį mal­
dynėlį. Kai kurios maldos yra sutrumpintos. Be 
to, įdėtos kelios šiuolaikinės, iš kitur paimtos 
maldos. Ne visų maldų autoriai nurodyti, nes 
jie nepažymėti ir turimuose šaltiniuose.
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RYTO MALDOS
Tau, o Dieve, aš pabudau šios dienos rytą. 

Pirmieji žodžiai, kuriuos tariu, yra „Dieve, 
mano Tėve!“ Pirmasis mano džiaugsmas 
šiandien — Tu esi ir Tu esi mano Tėvas. Iš 
Tavęs gavau viską, ką turiu. Kieno turėčiau 
būti, jei ne Tavo? Viskas yra Tavo sukurta, 
todėl viskas tebūnie skirta Tavo garbei. Visa, 
kas esu ir ką turiu, tegul tarnauja šventai 
Tavo valiai. Tėve, esu Tavo šiandien ir vi­
sada. Tavo valia teišsipildo manyje ir visuose 
mano darbuose. Tėve, palaimink mano pasi­
ryžimą, kurį iš anksto apgalvojau Tavo aki­
vaizdoje, kad vakare man netektų gailėtis 
dėl savo nuodėmių. Amen.

/VYSKUPAS J. M. SAILER/

Malonės, mano Dieve, malonės! Meldžiu 
Tave malonės ir mano nuodėmių atleidimo 
vardu Tavo vienatinio Sūnaus, mūsų Vieš­
paties Jėzaus Kristaus, kuris dėl mano išga-
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nymo mirė ant kryžiaus. Jis — mano viltis. 
Šiandien, mano Dieve, atnaujinu ištikimybę 
Tau, kurią prisiekiau Krikšto metu. Šian­
dien, kaip ir anuomet, atsižadu piktosios 
dvasios ir tų darbų, į kuriuos ji mus traukia; 
taip pat atsižadu Tau priešiško pasaulio. 
Tau, mano gerasis ir gailestingasis Dieve, 
noriu likti ištikimas visą gyvenimą! Taip nu­
siteikęs pavedu Tau savo sielą ir visas jos 
galias. Pavedu Tau savo širdį ir visus jos 
virpesius. Pavedu savo kūną ir visus savo 
jausmus. Tau prisiekiu, kad nė mažiausia 
mano prigimties dalelė nebus nukreipta 
prieš Tavo dieviškąją valią! Jei mane savo 
klasta apgautų šėtonas, jei mano paties silp­
numas sugundytų nepaklusti Tavo valiai ir 
nusikalsti Krikšto įžadams, vėl melsiu Šven­
tąją Dvasią pasigailėti ir prikelti mane iš nuo­
puolio.

Toks yra mano nekeičiamas pasiryžimas, 
toks mano valios nusiteikimas. Aš niekam 
nedarysiu išimties ir nesidairysiu atgal.
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Amžinasis, visagali, be galo geras Dieve — 
Tėve, Sūnau ir Šventoji Dvasia, — maloniai 
priimk šią auką, kylančią iš visos mano bū­
ties. Ši auka — tai Tavo malonės dovana. 
Kreipiuosi į Tavo begalinį gerumą: suteik 
jėgų įvykdyti visus pasiryžimus. Dieve, Tu 
esi mano Dievas — mano širdies Dievas, ma­
no dvasios Dievas, mano sielos Dievas! Tave 
garbinu, Tave myliu! Noriu Tave mylėti ir 
garbinti visą amžinybę. Amen.

/ŠV. PRANCIŠKUS SALEZAS/
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Amžinasis Tėve, per skaisčiausios Marijos 
rankas įdedu į taurę, kurią šiandien kiek­
vienas kunigas ant altoriaus pakels, savo 
mintis, darbus, rūpesčius bei kančias; savo 
dabartį, praeitį ir ateitį; visas savo nuodė­
mes ir dorybes; visus savo artimuosius, 
viso pasaulio sielas, visus nusidėjėlius ir 
pačią mirtį.

Su kiekvienu širdies dūžiu aukoju Tau vi­
sus savo žingsnius, visus gerus sumanymus,



kad visus mano veiksmus paverstum mei­
lės aktu pasaulio nuodėmėms atlyginti.

Padaryk taip, kad vienybėje su Tavo Sū­
numi Jėzumi Kristumi mano diena būtų ne­
sibaigiančios Mišios, nuolatinė auka, amžina 
Komunija! Amen.

Mano Dieve, aš garbinu Tave kaip visų 
daiktų pradžią ir šaltinį. Tu viską iš anksto 
numatei ir Tavo valia visa atsirado. Kiek­
vienas tvarinys, jo buvimas ir gyvenimas 
pačia savo esme priklauso Tau. Ką gera mes 
padarome, įvyksta tik Tau padedant ir yra 
Tavo šventumo atspindys.

Viešpatie, Tu man įdiegei pasiryžimą Tau 
tarnauti. Nė vienas, kas žengdamas Tavo 
keliu žiūri atgal, nėra vertas Dievo kara­
lystės. Todėl leisk man ištikimai Tau tarnauti. 
Aš neprašau žemiško pasisekimo. Tik palai­
mink, Viešpatie, mano pastangas būti geru 
krikščioniu, neleisk man nusilpti. Padėk
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man skleisti gėrį. Išmokyk mane, Viešpatie, 
suprasti, kaip per likusias gyvenimo dienas 
turėčiau naudoti savo jėgas Tavo garbei.

O Dieve, mano amžinasis Tėve, vienos di­
delės malonės Tavęs prašau. Nedrįsčiau pra­
šyti, jeigu Tu pats nebūtum manęs padrą­
sinęs. Ateik į mano širdį, būk mano Dievas. 
Ko didesnio aš begalėčiau prašyti? Aš būsiu 
pats turtingiausias ir laimingiausias, jei tu­
rėsiu Tave. Be Tavęs aš esu niekas, be Tavęs 
aš džiūstu ir nykstu.

Mano Viešpatie ir mano Dieve, ateik į ma­
no sielą. Turėdamas Tave aš nebepaskęsiu 
savo nuodėmingume: galėsiu džiaugtis tuo 
giliu džiaugsmu, kurį man teikia didžių Ta­
vo malonių prisiminimas. Turėdamas Tave 
aš nepažinsiu baimės, nes žvelgsiu į Tave, 
savo Viešpatį ir Išganytoją.

O mano Dieve, tik Tu vienas esi išmin­
tingas ir visa žinai. Tu žinai visa, kas mūsų 
gyvenime turi įvykti. Tu viską tvarkai iš­
mintingai ir visa, išskyrus nuodėmę, iš anks-
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to nulėmei. Visa, kas mano gyvenime atsi­
tinka, veda į gera, nes visa ateina iš Tavęs. 
Tu man vadovauji savo nuostabia išmintimi 
ir didžia meile.

Mano dieviškasis Išganytojau, Tu atėjai į 
pasaulį vykdyti ne savo, bet Tėvo valios. 
Duok man kūdikiško atsidavimo Tavo ir 
Tavo Tėvo dieviškajai valiai. Geriausia, ką 
aš galiu nuveikti, tai pasitikėti Tavo išmintimi 
ir Apvaizda. Todėl, Viešpatie, Tavo stipri­
namas Tau pažadu: atsisakęs savo norų, sek­
siu Tave, kur tik Tu eisi.

Aš nenoriu būti nekantrus, jeigu atsidur­
čiau tamsoje ir apniktų abejonės. Aš neno­
riu murmėti ir dejuoti, jeigu mane ištiktų 
vargas ir nesėkmės. Aš tikiu, kad Tu niekada 
neapleidi tų, kurie Tavęs ieško, Tu neapvili 
tų, kurie Tavimi pasitiki. Žinau, kad kuo 
karščiau prašysiu Tavo globos, tuo labiau Tu 
mane globosi. Taigi maldauju Tave: apsaugok 
mane nuo manęs paties, kad vykdyčiau ne 
kieno nors kito, bet tik Tavo valią.
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Viešpatie, aš viską sudedu į Tavo rankas. 
Mano brangusis Išganytojau, aš dėl nieko 
nesideru, tačiau jeigu siųsi man skaudžius 
išbandymus, suteik vilties ir jėgų, kad visa 
tai būtų ne mano pražūčiai, bet išganymui.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/

10



VAKARO MALDOS
Žinau, o Viešpatie, kad man teks ištverti 

daugelį išbandymų ir gundymų, daugelį 
vargų ir kovų, kol sugrįšiu namo — pas Tave. 
Žinau, kad mano kelionė nesibaigs sėkmin­
gai, jeigu Tu nebūsi su manimi. Koks bebūtų 
mano likimas — būsiu turtingas ar vargšas, 
sveikas ar ligonis, apsuptas draugų ar vie­
nišas — viskas pasitarnaus mano išganymui, 
jeigu Tu mane palaikysi, jei Tu, o Jėzau, būsi 
su manimi, nes esi „tas pats vakar, šiandien 
ir per amžius“.

O, Viešpatie, Tu visa žinai ir visa matai. 
Tu žinai visas mano mintis, visus mano 
žodžius ir darbus. Tu, Dieve, matai kiek­
vieną mano veiksmą, kad ir koks nereikš­
mingas atrodytų, kiekvieną žodį, kad ir kaip 
skubiai ir nerūpestingai būtų ištartas, kiek­
vieną jausmą ar troškimą, kad ir koks slap­
tas ar užmirštas būtų.

O Viešpatie, ką man sakyti? Gerai žinau, 
kad esu prieš Tave nusikaltęs. Kaip man
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išdrįsti pakelti aukštyn akis? Suprantu, kaip 
giliai ir nuo seno manyje įsišaknijusi nuo­
dėmė ir kaip Tave skaudina mano nedėkin­
gumas. O mano mylimas Viešpatie, Tu tiek 
kartų parodei man savo maloningumą ir 
gerumą, — pasigailėk manęs. Visų gailėda­
masis, būk ir man gailestingas.

O mano Dieve ir mano Išganytojau, pasilik 
su manimi. Aš nepajėgsiu Tavęs sulaikyti, 
galiu tik prašyti, kad pasiliktum. Aš esu 
niekas, esu bejėgis ir liūdnas. Be Tavęs aš 
neturiu nieko. Todėl pasilik su manimi, ge­
rasis Jėzau, pasilik visam laikui. Pasilik su 
manimi, o negestančioji Šviesa ir Ugnie, nu­
šviesk mano kelią, nušviesk mano sielą, kad 
neščiau Tavo šviesą žmonėms. Tu per mane 
šviesi kitiems. Išmokyk mane skelbti Tavo 
garbę, Tavo tiesą, Tavo valią. Leisk man 
skelbti ne žodžiais, bet savo pavyzdžiu — ta 
slapta jėga, meilės persunkto gyvenimo tylia 
įtaka. Viešpatie, padaryk taip, kad aš Tave 
mylėčiau.
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Jėzau, Marija, Juozapai, jums pavedu savo 
širdį, sielą ir kūną.

Jėzau, Marija, Juozapai, būkite prie manęs 
mano mirties valandą.

Jėzau, Marija, Juozapai, su jumis ramybėje 
šį pasaulį teapleisiu. Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/

Tėve, besibaigiant dienai vėl stosiu prieš 
Tave dėkinga ir nusižeminusia širdimi. Dė­
koju Tau už visas gėrybes, kurias gavau iš 
Tavo dosnumo. Tavo Apvaizdai dėkoju už vi­
sus gerus dienos darbus ir sėkmę. Kiekviena 
proga daryti gera, kiekvienas paskatinimas 
elgtis teisingai, kiekviena pergalė prieš save 
patį, kiekviena mintis apie Tavo visur bu­
vimą, Tėve, kiekvienas tylus žvilgsnis į Tavo 
Sūnaus, mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus, pa­
vyzdį ir meilę, — visa tai yra Tavo dovana.

Bet kiek nedaug tikrai gerų darbų pada­
riau! O kiek daug turėjau ir galėjau pada­
ryti, bet nepadariau! Vis dar tebesu tingusis
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tarnas, kuris žino savo šeimininko valią, bet 
nevykdo. Mano gyvenime yra daugiau nuo­
dėmių ir prašymo jas atleisti, negu dorybių 
ir kovos dėl šventumo! Gerasis ir ištikimasis 
savo vaikų Tėve! Ir šį vakarą prisipažįstu 
Tau, kad nusidėjau. Ir šiandien ieškau prie­
globsčio Tavo malonėje, kurią man užtarnavo 
Tavo vienatinis Sūnus.

Guodžiuosi Tavo ištikimais pažadais. Tiku, 
kad Tu nenori nusidėjėlio mirties. Todėl tark 
mano sielai: „Būk tyra!“ Suteik man išmin­
ties ir jėgų, kad noriai paklusčiau Tavo įsa­
kymams, visiškai pasitikėčiau Tavo Apvaiz­
da ir ryžtingai eičiau pas Tave ištikimybės 
ir meilės keliu. Gyventi pagal Tavo valią — 
tai geriausia mano padėka Tau už Tavo geru­
mą. Trokštu, kad dėkingumas Tau kasdien 
būtų vis tobulesnis, trokštu, kad augtų ma­
nyje Tavęs pažinimas ir meilė. Padėk man, 
mano gerasis Tėve! Amen.

/VYSKUPAS J. M. SAILER/
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Pasilik su mumis, Viešpatie, nes jau vaka­
ras, ir diena baigiasi.

Pasilik su mumis dienos vakare, gyvenimo 
vakare, pasaulio vakare.

Pasilik su mumis savo malone ir gerumu, 
savo Švenčiausiuoju Sakramentu, savo pa­
guoda ir palaima.

Pasilik su mumis, kai ateis nerimo naktis, 
kančios ir mirties naktis.

Pasilik su mumis, visais savo tikinčiaisiais, 
laike ir amžinybėje. Amen.
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Jėzau Kristau, mano Dieve, garbinu Tave, 
dėkoju Tau už visas malones, kurias man šian­
dien dovanojai. Tau pavedu savo poilsį ir kiek­
vieną šios nakties akimirką. Prašau Tave ap­
saugoti mane nuo nuodėmių. Paslepiu save 
šventoje Tavo šono žaizdoje ir meldžiu Tave 
meilingosios Motinos globos. Tavo šventieji 
angelai tegul budi prie manęs ir saugoja ra­
mybėje. Tavo palaima telydi mane. Amen.

/ŠV. ALFONSAS MARIJA LIGUORI/



IŠPAŽINTIES MALDOS

Sukūrei mane, Dieve, žmogų silpną — daž­
nai puolantį, greičiau pikta, o ne gera pasi­
renkantį. Bet sukūrei mane tokį, kad pa­
darytum manyje stebuklą — kad parodytum, 
koks galingas ir koks gailestingas esi. Štai 
stoviu prieš Tave sugilta, apkartusia širdi­
mi, ir nebėra nieko, kuo blogis dar mane 
žavėtų ir viliotų.

Nors Tu, Viešpatie, žinai viską, kas žinoma 
tik man vienam, bet išpažįstu tai Tavo aki­
vaizdoje; išpažįstu, kad Tavo šviesoje išvys­
čiau ir pasmerkčiau savo piktus poelgius. 
Kai dariau bloga, pamiršęs, kad esu Tavo 
akivaizdoje, dariau tuo gėrėdamasis. Dabar, 
kai mano širdį palietė gailestis, noriu, kad 
Tu matytum, jog manyje yra tik vienas jaus­
mas — pasibjaurėjimas blogiu, kuris buvo 
padarytas. Amen.
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SĄŽINĖS PATIKRINIMAS

1. Ar Atgailos sakramentu naudojuosi, norė­
damas apsivalyti, atsiversti, atnaujinti gyvenimą, 
sustiprinti bendrystę su Dievu? O gal tik retkarčiais 
atlieku išpažintį iš pareigos, kaip sunkią naštą ?

2. Ar išpildžiau man kunigo skirtą atgailą, ar 
atitaisiau padarytas skriaudas?

Kiekvienas, atlikdamas sąžinės sąskaitą, turi 
savęs klausti, atsižvelgdamas į Dievo žodžius.

I. Viešpats sako: „Mylėsi savo Viešpatį Die­
vą visa savo širdimi

1. Ar aš mylėjau Dievą taip, kaip sūnus tėvą, 
Jo įsakymus laikydamas aukščiau už viską? Ar 
mano intencija buvo gera?

2. Ar rūpinausi pagilinti religines žinias? Ar 
visuomet drąsiai išpažinau tikėjimą Dievu ir Jo 
Bažnyčia ? Gal tikėjau burtais, prietarais, sapnais 
ar užkerėjimais?

3. Ar meldžiausi rytą ir vakarą ? Ar mano malda 
tikrai buvo minties ir širdies pokalbis su Dievu, 
ar tik įprastinė, išoriška apeiga? Ar pagundų metu 
kreipiausi į Dievą ?

2. 17



4. Gal prisiekinėjau Dievo vardu be rimto rei­
kalo? Gal nepagarbiai ar be reikalo vartojau 
Jėzaus, Marijos ir šventųjų vardus? Ar tesėjau 
Dievui duotus pažadus?

5. Ar švenčiau sekmadienius ir Bažnyčios nu­
statytas šventes ? Ar pamaldžiai ir aktyviai daly­
vavau liturginėse pamaldose ir šventosiose Mi­
šiose?

II. Viešpats sako: „Mylėkite vienas kitą, 
kaip aš jus mylėjau

1. Ar mano artimo meilė nuoširdi, be išskai­
čiavimo? Ar nepapiktinau aplinkinių žmonių savo 
nedoru elgesiu, žodžiais ar darbais?

2. Ar skyriau pakankamai dėmesio sutuok­
tiniui ir vaikams? Ar rūpinausi jų poreikiais, ar 
pakenčiau jų silpnybes ir trūkumus, ar sutei­
kiau jiems džiaugsmo?

Ar rūpinausi savo vaikų krikščionišku auklė­
jimu? Ar rodžiau jiems gerą pavyzdį?

Ar atlikau savo pareigas tėvams: ar juos ger­
biau, jų klausiau ir jiems padėjau dvasiniuose 
bei fiziniuose reikaluose?

Ar nesulaužiau santuokinės ištikimybės? Gal
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pradėjau santuokinį gyvenimą be Santuokos 
sakramento?

3. Ar dalinausi turtu su neturtingesniais už 
mane? Ar gyniau prispaustuosius bei skriaudžia­
muosius, kiek nuo manęs priklausė ? Ar padėjau 
vargstantiesiems? Ar nepaniekinau savo draugų, 
vargšų, bejėgių, senelių, svetimšalių?

4. Ar savo gyvenimu vykdžiau per Sutvirti­
nimo sakramentą gautą pasiuntinybę: ar daly­
vavau Bažnyčios ir parapijos apaštalavimo bei 
labdaros darbuose? Ar meldžiausi už Bažny­
čios vienybę, tautų evangelizavimą (misijas), 
taiką ir teisingumą ?

5. Ar rūpinausi gėriu ir laime bendruomenės, 
kurioje gyvenu, o gal esu susirūpinęs tik savo 
gyvenimu ir sėkme? Ar atlikau piliečio pareigas?

6. Ar atlikdamas savo pareigas buvau darbš­
tus, teisingas, garbingas? Ar teisingai atsilygi­
nau darbininkams ir man patarnaujantiems 
žmonėms?

7. Ar reiškiau paklusnumą ir deramą pagarbą 
teisėtam autoritetui?

8. Jeigu užimu vadovaujančias pareigas, ar
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naudojau jas savo patogumui, ar tarnaudamas 
kitų gėriui?

9. Ar laikiausi tiesos ir ištikimybės principų? 
Gal kitiems kenkiau netiesa, įžeidinėjimu, ap­
kalbomis, nepagrįstais įtarinėjimais, paslapčių 
laužymu?

10. Ar nepažeidžiau kitų gyvenimo fiziškai ir 
morališkai: ar nepadariau jiems žalos? Ar pata­
rimu ir pagalba neprisidėjau prie abortų? Ar 
nepersekiojau kitų, nekeršijau ?

11. Ar nepasisavinau svetimo turto, gal jo ne­
teisėtai ir neleistinai troškau? Ar nepadariau kam 
žalos? Ar grąžinau pasisavintus daiktus ir atitai­
siau padarytą skriaudą?

12. Ar neteisėtai nukentėjęs stengiausi susi­
taikyti ir atleisti pagal Kristaus pavyzdį, ar dar 
pykstu ir geidžiu atkeršyti?

III. Viešpats sako: „Būkite tobuli, kaip jūsų 
dangiškasis Tėvas“.

1. Kuo aš grindžiu savo gyvenimą ? Ar nepra­
radau amžinojo gyvenimo vilties? Ar rūpinausi 
dvasinio gyvenimo pažanga: malda, Dievo žo­
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džio skaitymu, mąstymu, sakramentų priėmimu, 
pasninku? Ar stengiausi apvaldyti savo ydas, 
blogus polinkius, aistras, pavyzdžiui, pavydą, 
smaguriavimą? Ar veikiamas išdidumo ir pui­
kybės nesididžiavau prieš Dievą, kitus žemin­
damas, o save laikydamas pranašesniu? Ar nepri­
mečiau kitiems savo valios, nepaisydamas jų lais­
vių ir teisių?

2. Ar tinkamai naudojau laiką, jėgas ir iš Dievo 
gautas dovanas?

3. Ar kantriai kenčiau skausmus ir nesėkmes? 
Ar laikiausi susilaikymo ir pasninko įstatymo?

4. Ar mano širdis ir kūnas buvo skaistūs, kaip 
priklauso Šventosios Dvasios buveinei? Ar nesu­
tepiau savo kūno paleistuvavimu, neskaistumu, 
negražiais žodžiais bei mintimis, nepadoriais 
geismais ar veiksmais? Ar nelankiau nepadorių, 
priešingų krikščioniškam tikėjimui ir žmoniš­
kumui paskaitų, spektaklių, filmų, pasilinksmi­
nimo vietų? Ar nevedžiau kitų į nuodėmę savo 
nekuklumu? Ar santuokoje laikiausi moralės 
normų? Ar buvau pagarbus (-i) su savo žmona 
(vyru)?
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ATGAILA

Darydamas bloga, aš ieškojau savęs ir nu­
sigręžiau nuo Tavęs; ieškojau savęs savo 
menkystėje ir skaudžiai įžeidžiau Tave. Da­
bar gailiuosi dėl padaryto blogio ir kaltinu 
save. Aš noriu grįžti pas Tave, didysis Gėri, 
grįžti kaip paklydęs vaikas pas savo gerąjį 
Tėvą, grįžti Tavo džiaugsmui pas Tave ir 
kartu į save. Bet grįžti noriu ne vienas, kaip 
ne vienas ir nuo Tavęs nutolau. Mano pa­
darytas blogis palietė ir kitus — mano bro­
lius, mano tautą. Taip, ir mano tauta ne be 
kalčių, ir mano broliai ne be nuodėmių. 
Grįžti noriu su savo tauta ir tautiečiais.

Tai yra mano didžiausias noras ir ryžtas — 
nebekartoti klaidų, nebegrįžti prie tų pačių 
nuodėmių ir įpročių. Ryžtas tvirtas ir neat­
šaukiamas. Priimk jį — šį mano valios pa­
siryžimą — ir sutvirtink. Paversk jį ir mano 
tautos ryžtu. Amen.



LEISK MAN VAIKŠČIOTI 
TAVO ŠVIESOJE!

Nukryžiuotasis Dievo Sūnau, aš klupau 
prieš Tave. Neatstumk manęs! Šiandien aš 
atėjau pas Tave kaip nusidėjėlis. Mielasis Jė­
zau, iki šios dienos Tave daug kartų įskau­
dinau, bet ryžtuosi daugiau nebenusidėti. 
Gerasis Dieve, Tavo akims atidengiau visas 
savo nuodėmes... Jų tiek daug, kad aš ne­
vertas atleidimo. Bet pažvelk į savo kančias, 
prisimink savo brangiausiąjį Kraują, kuris 
tekėjo iš Tavo gyslų! Mano Dieve, nežiūrėk 
daugiau į mano nuodėmes, bet prisimink 
savo begalinius nuopelnus! Tu mirei už ma­
no nuodėmes. Todėl atleisk man jas visas, kad 
nebeslėgtų manęs jų našta, nes ji per sunki. 
Mielasis Jėzau, padėk man! Noriu pasitaisyti 
bet kokia kaina. Sunaikink manyje visa, kas 
prieštarauja Tavo valiai! Prašau Tave, mielasis 
Jėzau, šviesk man! Leisk man vaikščioti Tavo 
šviesoje, Tavo šventoje akivaizdoje!

/ŠV. GEMMA GALGANI/
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PO IŠPAŽINTIES
Dieve, Tu mane kaip skęstantį laivelį pa­

ėmei ir pakėlei savo stebuklinga ranka. Pa­
kėlei ir vedi keliu, kuriame nebėra nei duo­
bių, nei vingių; keliu, kuris spindi ir žavi; 
keliu, kuris veda į Tave. Sakyk, Viešpatie, 
ko reikia, kad mano grįžimas pas Tave būtų 
visiškas? Ar tas žaizdas, kurias blogis pada­
rė manyje ir mano tautoje, reikia užgydyti? 
Jei taip, tai kuo? Ar užteks, Viešpatie, mažų 
aukų — kasdienio darbo aukų? O gal iš ma­
nęs Tu lauki didvyriškų žygių, didžių po­
elgių? Sakyk, Viešpatie, kokio atlyginimo Tu 
lauki iš savo grįžtančio vaiko? Meilės — ty­
ros ir didžios, kuri tvertų ilgai? Ar pakaks 
vienkartinio, nors ir didaus darbo? Kalbėk, 
Tėve, Tavo vaikas klauso. Amen.

(KUNIGAS ST. YLA)
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PASIRYŽIMAS TAISYTIS 
Mano Dievo Širdie Švenčiausiame Sakra­

mente! Tu čia esi gyva, tik šventų pavidalų



pridengta. Garbinu Tave! Manyje iš naujo 
pabunda meilė, kai mąstau apie Švenčiau­
siąjį Sakramentą — didžiąją malonės dovaną. 
Pajuntu gailestį, kad esu nedėkingas. Nusi­
žeminęs klaupiuosi, matau savo menkumą 
ir pasineriu į Tavo gailestingumo gelmes.

Tu mane išsirinkai nuo kūdikystės ir nepa­
niekinai dėl mano silpnumo. Tu apsilankei 
menkoje mano širdyje ir pažadinai joje aukš­
tesnę meilę. Tu man padovanojai beribę laimę 
ir ramybę, bet aš visko netekau. Buvau Tau 
neištikimas, Viešpatie Jėzau. Mano protas ap­
temo, širdis suakmenėjo, ir aš nutolau nuo 
Tavęs. Mąsčiau tik apie save, pamiršau Tave.

Tu norėjai būti mano vadu, patarėju ir sau­
gotoju, bet aistros bei vilionės užslopino Ta­
vo balsą, ir aš Tave pamiršau.

Išganingų išmėginimų bei kančių valan­
domis, džiaugsme ir paguodoje, sunkumuo­
se bei rūpesčiuose nėjau prie Tavęs, bet ieš­
kojau tvarinių, pamiršęs Tave.

Mieliausias Jėzau, Tave pamiršau taber-
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nakulio vienatvėje. Tu kenti, kai Tave iš­
niekina šventvagiai, kai Tave priima šalto­
mis, abejingomis širdimis.

Mano Išganytojo Širdie Švenčiausiame Sa­
kramente, Tu buvai mano džiaugsmas Pir­
mosios Komunijos dieną ir ištikimybės die­
nomis. Tau vėl pavedu save. Vėl ateik pas ma­
ne ir niekada nepalik manęs vieno! Vėl patrauk 
mane prie savęs ir dar kartą man atleisk! Mylė­
damas Tave, stengsiuosi viską atitaisyti.

Šventasis Mykolai arkangele ir tu, šven­
tasis Jonai, mylimasis Kristaus mokiny, nu­
neškite mano atgailą iki Viešpaties sosto ir 
užtarkite mane! Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/
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EUCHARISTIJA
Kristus yra vienintelis malonės ir krikščio­

niško gyvenimo šaltinis. Savo žmogiškos pri­
gimties dėka Kristus pats yra Sakramentas — 
dievybės ir dieviško veikimo ženklas. Nepaliau­
damas pats betarpiškai teikti malones tikin-



tiesiems, kai kuriais atvejais malonės teikimą jis 
susiejo su ritualiniais ženklais — sakramentais.

Kristaus atperkančios veiklos viršūnė —jo au­
ka ant kryžiaus ir prisikėlimas. Jis panorėjo,kad 
tikintieji ne tik prisimintų Kryžiaus auką, bet ir 
joje dalyvautų sakramentiniu būdu. Per Pasku­
tinę vakarienę Kristus, savo širdyje atsiduoda­
mas dangaus Tėvui, prisiėmė mirtį. Šį savo suti­
kimą pareiškė ne tik žodžiais, bet ir apeiginiu 
veiksmu: duoną pakeisdamas savo Kūnu, skirtu 
mirčiai, ir duodamas jį mokiniams kaip valgį. 
Tokiu būdu buvo įsteigta eucharistinė auka bei 
puota, kurią Kristus paliko Bažnyčiai ir kuri 
įamžino Kryžiaus auką.

Eucharistija — tikėjimo paslaptis ir didžiausia 
dovana, nes joje „yra visas dvasinis Bažnyčios 
lobis. Pats Kristus yra mūsų Velykų Avinėlis ir 
gyvoji Duona, kuri teikia žmonėms gyvenimą “.

Eucharistijoje galima išskirti tris dalis: Eucha­
ristijos šventimą, garbinimą ir Eucharistiją gyve­
nime (jos pratęsimą kasdienybėje).

I. Šventimas
Bažnyčia, vykdydama Kristaus priesaką: „tai
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darykite mano atminimui“, atnaujina Viešpaties 
vakarienę ir sudabartina Kryžiaus auką —šven­
čia šventąsias Mišias.

Šventosios Mišios turi dvi pagrindines dalis: 
Žodžio liturgiją ir Aukos liturgiją. Žodžio litur­
gijoje gailimės dėl savo nuodėmių, meldžiamės, 
klausome Dievo ir Bažnyčios pamokymų, išpa­
žįstame tikėjimą. Aukos liturgiją sudaro trys 
svarbiausios dalys: duonos ir vyno atnašavi­
mas, atnašų perkeitimas į Kristaus Kūną ir Krau­
ją ir Komunija — susivienijimas su Išganytoju, 
už mus kentėjusiu ir prisikėlusiu. Mišiose dera 
dalyvauti priimant šventąją Komuniją, žinant 
Mišių dalis bei jų prasmę ir dvasia jungiantis su 
Bažnyčios maldomis.

Patariama ateiti į bažnyčią keliolika minučių 
anksčiau. Tai tinkamas laikas individualiai 
maldai bei pasiruošimui Komunijai. Įeinant į 
bažnyčią dera prisiminti, jog Kristus žvelgia į 
mane, mato mano mintis, nusiteikimą. Reikėtų 
pagalvoti, kokia intencija dalyvausiu švento­
siose Mišiose. Per atnašavimą aukojame Dievui 
save, savo darbus, siekius ir kančias. Laukdami
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PRIEŠ ŠVENTĄJĄ KOMUNIJĄ 
Tikėjimas. Mano Jėzau! Tikiu visa, ką Tu 

apreiškei ir per savo šventąją Bažnyčią mo­
kai. Tikiu, kad Tu tikrai esi Švenčiausiame 
Sakramente su kūnu ir siela, su dievybe ir 
žmogiškumu. Visa tai tikiu, nes Tu, o amži­
noji Tiesa, pats tai apreiškei. Tavo žodis, 
Dieve, niekada neklaidina, reiškia vien tiesą. 
Išlaikyk mane tikrajame tikėjime!

Viltis. Mano Jėzau! Aš nevertas priimti Ta­
ve, savo Viešpatį ir Dievą. Bet pasitikiu Tavo 
begaliniu gailestingumu: Tu manęs neatstum­
si nuo savo švento stalo, bet maitinsi mane 
savo Kūnu ir Krauju, kad amžinai gyvenčiau. 
Viso to tikiuosi, nes Tu, o gailestingasis ir
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Komunijos žadiname tikėjimą, gailestį, viltį ir 
meilę. Jei po Komunijos nėra jokių pridėtinių 
maldų, po šventųjų Mišių derėtų dar kartą pa­
dėkoti Viešpačiui už Komunijos dovaną.

Čia pateikiamos įvairios su Komunija susi­
jusios maldos.



ištikimasis Dieve, pats tai pažadėjai. Stiprink 
šią mano viltį!

Meilė. Mano Jėzau! Myliu Tave visa šir­
dimi, labiau už viską, nes Tu esi mano Vieš­
pats, Išganytojas ir aukščiausias Gėris. Mylė­
damas Tave, taip pat myliu visus žmones 
kaip save patį, nes Tu, gerasis Išganytojau, 
tai įsakei. Ugdyk manyje šią šventą meilę. 
Uždek mano širdį, kad ji Tave, Jėzau, ir kitus 
žmones mylėtų taip karštai, kaip mylėjo 
apaštalai, kankiniai ir šventieji.

Gailestis. Mano Jėzau! Mylėdamas Tave, 
visa širdimi neapkenčiu to, kuo įžeidžiau 
Tave, aukščiausią Gėrį ir Meilę. Mieliau mir­
siu, negu vėl nusidėsiu!

Ilgesys. Mano Jėzau! Kaip mano siela il­
gisi Tavęs! Ateik į mano širdį, Tu, mano pa­
guoda, mano išganyme, mano aukščiausias 
Gėri! Aplankyk mane ir pasilik manyje, kad 
amžinai likčiau vienybėje su Tavimi ir nieka­
da nuo Tavęs neatsiskirčiau.

Nusižeminimas. Mano Jėzau! Kas aš toks,
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Visagali amžinasis Dieve, štai aš artinuosi prie 
Tavo Sūnaus, mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus 
sakramento. Artinuosi, kaip ligonis prie gydy­
tojo, kuris teikia gyvenimą, kaip netyrasis prie 
gailestingumo šaltinio, kaip neregys prie amži­
nosios šviesos, kaip beturtis ir vargšas prie 
dangaus ir žemės valdovo. Maldauju Tavo 
begalinio gerumo: pagydyk mano negalias, 
nuplauk netyrumą, apšviesk tamsumą, pra­
turtink skurdą, panaikink mano trūkumus, 
kad angelų Duoną, valdovų Valdovą priimčiau 
su tokia pagarba ir nusižeminimu, su tokiu 
tyrumu ir tikėjimu, su tokiu nusiteikimu ir 
pasiryžimu, kad tai būtų naudinga mano sielai. 
Leisk man, Viešpatie, priimti ne tik Kūno ir 
Kraujo sakramentą, bet ir šio sakramento jėgą 
bei palaimą. Gerasis Dieve, leisk man taip pri-
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kad drįsčiau artintis prie Tavo stalo?! Aš ne­
vertas, kad dangaus ir žemės Viešpats apsi­
lankytų mano širdyje. Bet tik tark, Jėzau, 
žodį, ir mano siela pasveiks!



imti Tavo Sūnaus, mūsų Viešpaties Jėzaus 
Kristaus Kūną, gautą iš Mergelės Marijos ir 
dabar Duona virtusį, kad įsijungčiau į Kristaus 
mistinį Kūną ir tapčiau jo nariu. Mylimasis Tė­
ve, noriu priimti Tavo mylimąjį Sūnų, dabar 
duonoje ir vyne paslėptą. Leisk man regėti jo 
veidą danguje, kur jis, būdamas Dievas, su 
Tavimi ir Šventąja Dvasia gyvena ir viešpatauja 
per amžius. Amen.    /šv.tomas akvinietis/

Kodėl aš ateinu pas Tave, mano Dieve, kodėl 
aš drįstu pasirodyti Tavo akivaizdoje? Todėl, 
kad Tu man pažadėjai duoti vandens, kuris 
teikia amžinąjį gyvenimą. Aš trokštu, o Vieš­
patie! Mano siela — kaip be vandens išdžiūvusi 
žemė, tik Tu gali mane atgaivinti. Kadaise ma­
no širdis buvo lyg kvepiančių žiedų pilna 
lanka. Mano sielos sausra ją išdegino, mano 
aistrų vėjai išdraskė žiedus, ir gėlės nuvyto, 
nudžiūvo. Bet Tu gali mane vėl atgaivinti ir 
padaryti panašų į slėnio lelijas.
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Kai mes vargstame ir esame prislėgti, Tu 
kvieti pas save ir žadi mus atgaivinti ir ap­
šviesti. Tu kvieti, ir mes ateiname. Tu žadi 
mums nenusakomą ramybę, ir mes ateiname. 
Priimk mus, Viešpatie, ne kaip savo vaikus, o 
kaip tarnus, ne todėl, kad mes būtume Tavęs 
verti, bet dėl savo gailestingumo. Taip, Tavo 
geroji širdis pagydys mus kaip gailestingas 
samarietis. „Aš pasitikiu Viešpačiu, nes Jį išpa­
žįstu. Jis yra mano Išganytojas ir mano Dievas.“ 

Aš ateinu pas Tave, nes Tu esi tikroji Duo­
na, nužengusi iš dangaus. Aš ateinu pas Tave, 
kad tapčiau viena su Tavimi, kaip Tu esi viena 
su Tėvu, ir kad per Tave gyvenčiau, kaip Tu 
gyveni per Tėvą. Kas Tave valgo, gyvens ir 
nemirs, ir piktasis priešas jo neįveiks, nes 
nebe jis gyvena, bet Tu gyveni jame. Palai­
mintas žmogus, kuris Tave, o Viešpatie, vertai 
priima. Tu sutraukai jo nuodėmės pančius ir 
suteiki jam malonių, Tu padarai jį savo šven­
tove ir paženklini jį išrinktųjų ženklu. Amen.

/ C. FERRINI/
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PO ŠVENTOSIOS KOMUNIJOS
Garbinimas. Mano Jėzau! Dabar radau, ko 

ieškojau. Radau Tave, mano vienintelę pa­
guodą, mano viltį, mano aukščiausią Gėrį, — 
radau viską. Kupinas nusižeminimo klau­
piuosi prieš Tave ir garbinu Tave, savo Die­
vą, Viešpatį ir Išganytoją. Tau garbė, padėka 
ir šlovė per amžius!

Padėka. Mano Jėzau! Dėkoju Tau už be­
galinį gerumą, nes Tu pats apsilankei pas 
mane ir pasotinai mane savo Kūnu ir Krau­
ju. Mano siela amžinai skelbs Tavo begalinį 
gailestingumą!

Paaukojimas. Mano Jėzau! Nuolankiai dė­
koju už visas dovanas, kurias man suteikei 
ateidamas pas mane. Aukoju Tau ne tik visa, 
ką turiu, bet ir save patį. Tau pašvenčiu savo 
kūną, savo sielą, savo gyvenimą, savo jėgas, 
savo mintis, žodžius ir darbus. Noriu visur 
ir visada tik Tau tarnauti!

Prašymas. Mano Jėzau! Dabar Tu esi ma­
nyje, o neišsemiamas visokio gėrio šaltini!
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Dėkoju Tau, švenčiausiasis Viešpatie, vi­
sagali Tėve, kad iš gailestingumo teikeisi 
pasotinti mane savo Sūnaus, mūsų Vieš­
paties Jėzaus Kristaus, brangiausiu Kūnu ir 
Krauju. Esu nusidėjėlis, visiškai to nevertas 
ir nenusipelnęs. Prašau Tave, kad ši šven­
toji Komunija — susijungimas su Tavo Sū­
numi — būtų ne mano pasmerkimas, o išga­
nymas ir atleidimas. Testiprina ji mano ti­
kėjimą ir gerą valią. Tesutramdo manyje 
ydas, blogus polinkius ir silpnybes. Teugdo 
manyje meilę, kantrybę, nusižeminimą,
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Panaikink manyje visa, kas Tau nepatinka. 
Savo malone suteik viso to, kas artina prie 
Tavęs. Globok savo Bažnyčią ir suteik jai 
ramybę, kad galėtų ištikimai Tau tarnauti. 
Laimink, Viešpatie, mano tėvus, dvasios 
vadovus, geradarius, gimines ir visus žmo­
nes, visus žemės gyventojus, o mirusių ti­
kinčiųjų sieloms būk gailestingas, suteik am­
žinąją ramybę bei dangaus palaimą. Amen.



klusnumą ir visas kitas dorybes. Tesaugo ji 
mane nuo kūno ir sielos priešų. Tenuramina 
manyje netvarkingus sielos ir kūno polin­
kius. Tebūna ji tikras mano susijungimas su 
Tavimi, vienas tikrasis Dieve, ir laimingas 
mano paskutinės valandos išsipildymas. To­
dėl prašau, vesk mane į tą nenusakomą mei­
lės pilnatvę, kur Tu su savo Sūnumi ir Šven­
tąja Dvasia esi šventiesiems amžinas 
džiaugsmas, begalinė ir tobula palaima. To 
prašau per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

/ŠV. TOMAS AKVINIETIS/
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II. Garbinimas

Eucharistija — garbinimo ir padėkos auka. 
Pačiu dalyvavimu šventosiose Mišiose teikiame 
Kristui garbę, bet meilė verčia mus pratęsti tai ir 
po Mišių. Kristaus garbinimas Eucharistijoje ga­
li reikštis įvairiomis formomis: asmenine malda, 
adoracija, Švenčiausiojo Sakramento išstatymu, 
procesija. Žvelgdami į Kristų, esantį monstran­
cijoje ar tabernakulyje, galime geriau suvokti,



kaip stipriai jis mus myli. Garbinimo valandėlės 
tampa susitikimo su Dievu akimirkomis.

KRISTAU, PAŠVĘSK MANE!

Kristaus siela, pašvęsk mane!
Kristaus Kūne, išgelbėk mane!
Kristaus Kraujau, pagirdyk mane! 
Vandenie iš Kristaus šono, nuplauk mane! 
Kristaus kančia, sustiprink mane!
O gerasis Jėzau, išklausyk mane!
Savo žaizdose paslėpk mane!
Neleisk man niekuomet nuo Tavęs atsiskirti! 
Nuo sielų priešo apgink mane!
Mirties valandą pasišauk mane 
Ir liepk man ateiti pas Tave,
Kad su šventaisiais garbinčiau Tave per 
amžius. Amen.

/ŠV. IGNACAS LOJOLA/
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Garbinu ir šlovinu Tave, Viešpatie, visiškai 
Tau atsiduodamas. Tu esi tikras mano sielos 
maistas ir mano amžinasis džiaugsmas. Ko-



kie ramūs angelai, regėdami Tave! Jie yra 
tobulai laimingi ir negali būti kitokie, nes 
jau niekada Tavęs nepraras.

Mano Dieve ir mano Viešpatie, garbinu 
Tave su Tomu, kurs galėjo paliesti Tavo žaiz­
das. O, kada ateis toji diena, kai ir man bus 
leista Tave regėti ir Tavo artumoje ilsėtis?

Kokia laiminga bus ta diena, kai aš, išva­
duotas iš nuodėmių, galėsiu prisiartinti prie 
Tavęs, nuostabioje amžinos šviesos buvei­
nėje! Koks gražus bus tas rytas, kai visos 
atgailos ir kančios liks praeityje ir aš pirmą 
kartą galėsiu pažvelgti į Tavo veidą. Aš noriu 
Tave mylėti šiame gyvenime, kad mylėčiau 
Tave amžinai. Kokia palaima bus tada! Diena 
be pabaigos, amžinybės diena, kai aš būsiu 
visiškai kitoks, negu esu dabar, būdamas 
mirtingame kūne, supančiotas tūkstančio 
išblaškančių minčių, kurios mane atitraukia 
nuo maldos.

O mano Viešpatie, kokia bus ta diena, kai 
aš visam laikui išsivaduosiu iš visų nuo-
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dėmių, būsiu visiškai nuskaidrintas ir malo­
nus Tavo akims, pajėgus ištverti dievišką 
artumą nė kiek prieš Tave nedrebėdamas.

O Viešpatie, aš dar per toli, kad galėčiau 
Tave regėti ir drąsiai prie Tavęs artintis. Bet 
dabar, jausdamas Tavo nematomą artumą, 
noriu gyventi tikėjimu ir siekti to, ko dar 
negaliu tobulai turėti.

O mano Išganytojau, Tu esi mano vienin­
telis Dievas! Nenoriu turėti jokio kito Dievo, 
tik Tave vieną. Noriu sunaikinti visus dievai­
čius, kurie galėtų kliudyti Tau viešpatauti 
mano širdyje. Aš nieko nenoriu turėti, vien 
tik Jėzų, nukryžiuotą Jėzų. Aš noriu gyventi 
su Tavimi, Tau aukotis, Tave sekti, Tave gar­
binti aukoje ir šventojoje Komunijoje visiškai 
Tau atsiduoti.

Mano Viešpatie ir mano Dieve, neleisk 
man vaikytis tuštybių, kad nuo Tavęs nenu­
tolčiau. Laikyk mane tvirtai. Saugok mano 
silpną širdį ir suvargusią sielą. Guosk mane 
traukdamas artyn prie savęs ryte, dieną ir
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vakare. Kai ieškau sielos vadovo ir ramybės, 
būk man skaisti šviesa. Viešpatie Jėzau, leisk 
man Tave mylėti tyra, nuoširdžia meile. 
Leisk man Tave mylėti labiau, negu pasaulio 
žmonės myli žemiškus dalykus. Leisk man 
Tave mylėti taip nuoširdžiai ir ištikimai, kaip 
žmonės svajoja mylėti žemiška meile. Leisk 
man patirti ir kiekvieną kartą vis stipriau 
išgyventi tiesą, kad tik Tu esi mano vienin­
telė laimė, vienintelė užuovėja, vienintelė 
viltis, vienintelė mano meilė. Amen.

O mano Dieve, Tu esi tikroji mano širdies 
laimė. Tave turėti yra vienintelė nemirtingųjų 
sielų palaima. Tave regėti yra visas amžinasis 
džiaugsmas. Žemėje mane gali patraukti ir 
sulaikyti laikini dalykai, tačiau jie greitai pra­
eina. Iškeliaudami iš šio pasaulio mes nuo jų 
atsiskiriam. Kartą pranyks visi šešėliai. Ką aš 
tada darysiu? Nieko tada nebeturėsiu, tik 
Tave, visagalis Dieve. Tave ir sielą. Tu būsi
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man viskas — norėsiu aš to ar nenorėsiu. Mano 
Dieve, nors ir ilgai dar gyvenčiau, vis tiek 
kartą ateis diena, kai baigsis visi pasaulio man 
siūlomi džiaugsmai.

Mano mylimas Išganytojau, tik Tu vienas 
esi amžinybės Duona, tik Tu vienas. Tavęs 
vieno gali užtekti žmogaus sielai. Nors am­
žinybėje ir nereikėtų kentėti, be Tavęs ji būtų 
tik vargas. Tave regėti, Tavimi žavėtis, apie 
Tave galvoti — tai yra neišsenkantis laimės 
šaltinis. Nors Tu, mano Dieve, nesikeiti, bet 
Tavyje galiu rasti vis naujas gelmes ir naujus 
neįkainojamus lobius. Aš visada regėsiu Tave 
lyg pirmą kartą matydamas. Iš Tavęs teka 
neišsemiamo džiaugsmo srovės. Taip noriu 
Tave patirti čia ir amžinybėje, o Dieve.

Gerai žinau, kaip toli aš esu nuo tikrovės. 
Prisipažįstu, mano širdis linksta į šešėlius. 
Daug dalykų man vis dar yra mielesni, negu 
būti su Tavimi, ir aš esu linkęs nuo Tavęs 
nusigręžti. Dažnai man net sunku melstis. 
Užuot susikaupęs ir mąstęs apie Tave, aš
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daug mieliau galvoju apie pramogas. Aš 
gėdijuosi to. Išrauk iš mano širdies tingumą 
ir įdėk į ją ilgesį, kad trokštų Tavęs. Pada­
ryk taip, kad aš jau dabar pamilčiau tai, ką 
trokštu daryti visą amžinybę. Amen.

Viešpatie Jėzau, Tu kadaise klausei apaš­
talus, kuo jie Tave laiko. Tuomet Petras visų 
vardu atsakė: „Tu esi Kristus, gyvojo Dievo 
Sūnus“.

Tu matai čia mus visus. Tu iš altoriaus žiūri 
į mane ir klausi, kuo aš Tave laikau. Koks sun­
kus Tavo klausimas! Juk Tu pats gerai žinai.

Išmintingojo klausome.
Galingojo bijome.
Gerąjį mylime.
Bet dabar turiu atvirai prisipažinti, kad aš 

dažniau klausau kitų, negu Tavęs, ir myliu 
labiau kitus, negu Tave.

Tu dėl manęs tapai silpnas, kad aš turė­
čiau, ką ginti.
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Tu pasilikai, čia altoriuje, kad aš galėčiau 
Tave lankyti.

Tu dėl manęs tapai mažas, kad įstengčiau 
Tave priimti į širdį.

Tu tapai vargšas, kad galėtum priimti iš 
manęs dovanas.

Tu man nieko negailėjai.
Dillexit me — „mylėjai mane ir pats save 

atidavei už mane“, — stebisi apaštalas.
O neaprėpiama meilės jūra, kurios mūsų 

šaltumas ir apsileidimas negali atšaldyti.
Iš tiesų visa, ką aš turiu, turiu iš Tavęs. 

Sveikata ir gabumai, turtas ir laikas — tai vis 
Tavo dovanos. Jeigu Tu atitrauktum nuo ma­
nęs savo galingą ranką, aš tą pačią akimirką 
pavirsčiau nieku, manęs jau nebebūtų.

Kuo aš Tave laikau? Apie tai geriausiai 
byloja mano darbai. Metuose yra 365 die­
nos, savaitėje 168 valandos. O kiek aš jų Tau 
paaukoju?

Gal dėl to man dažnai sunku ir liūdna, 
širdis kažko ilgisi, kažko trūksta. Mano gra-
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žiausios dienos yra su Tavimi, Viešpatie, 
praleistos. Tau turėtų būti skaudu žiūrėti į 
mane, savo nedėkingą ir nelaimingą tvarinį.

Ir ką gi aš darysiu, kur eisiu be Tavęs? Že­
mėje taip greitai viskas praeina, aplink mane 
tiek daug blogio ir klastos. Tu vienas esi šven­
tas. Tu vienas esi Grožis, Tiesa ir Meilė, Su­
žavėk ir patrauk mane prie savęs, kaip su­
žavėjai jau tūkstančių tūkstančius jaunų šir­
džių.

O grožybių grožybe, kodėl aš Tave taip 
vėlai pamilau, — dejavo šv. Augustinas. Šian­
dien ir aš taip dejuoju. Tavęs užtenka ange­
lams ir šventiesiems, argi man Tavęs nega­
lėtų užtekti? Amen.
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MALDA KRISTUI

Kristaus siela, pašvęsk mane. Atskirk ma­
ne nuo pasaulio, nuo visko, kas Tau nepatin­
ka, ir sujunk mane su savimi, kad aš kaip 
šventųjų Mišių indas, priklausyčiau tik Die-



vui. Kristus — mano gyvybė, ir kol aš esu su 
juo, tol augu ir nešu vaisius.

Kristaus Kūne, išgelbėk mane! Nematomas 
Dievas įsikūnijo ir tapo žmonėms regimas.

Viešpatie Jėzau, įsikūnyk, apsigyvenk ir 
manyje, kad pasidarytum visiems matomas. 
Aš noriu būti visiems tarsi langas, pro kurį 
jie Tave pamatytų.

Kristaus Kraujau, pagirdyk mane. Aš ne­
galiu savo sielos troškulio numalšinti maž­
možiais. Gyvojo vandens šaltinis esi tik Tu. 
Iš Tavo šono, iš Tavo rankų ir kojų žaizdų 
gausiai teka švento Kraujo srovė. Pagirdyk 
mane, pagirdyk visus žmones. Neleisk nė 
vienam lašui nutekėti veltui. Kristaus Krau­
jau, pagirdyk mane! Ir aš nurimsiu, nebe­
trokšiu ir nebegersiu drumzlinų žemės van­
denų, visose mano gyslose tekės Kristaus 
Kraujas. Aš trokštu gyventi jo gyvenimu, 
mąstyti ir jausti kartu su savo Išganytoju, 
būti Kristaus atvaizdas.

Vandenie iš Kristaus šoko, nuplauk mane!

45



Aš noriu būti švaresnis, negu pats savo jėgo­
mis galiu tapti. Aš noriu būti tyras, nors nuo­
lat vis giliau pasineriu į gyvenimo purvą. 
Todėl Tu, Viešpatie, nuplauk mane, ir tapsiu 
baltesnis už sniegą. Tu — mano jėga ir didybė. 
Padaryk mano širdį ir akis skaisčias, nes tik 
skaisčios akys gali Tave regėti.

Kristaus kančia, sustiprink mane! Tavo kry­
žiaus šviesoje visi mano vargai ir kančios 
pranyksta lyg dulkės — jie tokie maži.

Sustiprink mane! Parodyk man visų kančių 
prasmę, ir jos palengvės. Tavo kryžius daug 
kam buvo ir yra papiktinimas. Stiprink ma­
ne, duok man jėgų, kad aš juo nesipiktinčiau 
ir mano tikėjimas nesvyruotų.

Pasaulis piktas, aš silpnas, o mano gyve­
nimo uždavinys didelis. Todėl prašau, Kris­
taus kančia, sustiprink mane! Kai Tu esi su 
manimi, aš turiu daug daugiau jėgų, negu 
gyvenimas iš manęs reikalauja. Kristaus kan­
čia, sustiprink mane, kad aš visas jėgas gerai 
panaudočiau.
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Gerasis Jėzau, išklausyk mane! Kančioje Tu 
palikai save ir atėjai į mano sielą, į mano 
skurdą. Leisk man palikti save, savo men­
kystę, savo apsileidimą ir vesk į Tavo pasiau­
kojimą. Tegul mano gyvenimas nepranyksta 
be pėdsako kaip dūmas. Išklausyk mane! 
Tegul mano kančia ir džiaugsmas bus verti 
Tavo dėmesio. Išklausyk mane! Tegul ir aš 
nutilsiu taip, kaip Tu ant kryžiaus tylėjai.

Savo žaizdose paslėpk mane! Leisk man 
ne tik garbinti nuostabią Tavo kančią, žiūrėti 
į Tave su užuojauta, bet ir pasislėpti Tavo 
žaizdose. Pervertas šonas tebus man vartai 
į Tavo Širdies meilę.

Neleisk man nusidėti! Tu man suteikei ga­
lią Tavo dovanotą laisvę panaudoti piktam. 
Tai žmogaus nuodėmių paslaptis. Atimk iš 
manęs tą laisvę daryti pikta! Neleisk man 
nuo Tavęs atsiskirti, net per vieną žingsnį 
nutolti. Aš esu visiškai laimingas būdamas 
Tavo vergas. Mano vergystė Tau — kaip žu­
viai vanduo. Amen.
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III. Eucharistija gyvenime 
Šventosios Mišios palaiminimu neturėtų baig­

tis. Kaip mūsų gyvenimas turi įeiti į šventąsias 
Mišias — aukojant jį Dievui, — taip Mišios turi 
įeiti į mūsų gyvenimą.

Kristus per Paskutinę vakarienę liepė tai daryti 
jo atminimui ir plauti vieni kitiems kojas, tai yra 
meilės darbais tarnauti savo broliams ir seserims. 
Kad pajėgtume tai vykdyti, Kristus mus maitina 
savo Kūnu. Jei pamirštame tai ar nesistengiame to 
vykdyti, šventosios Mišios praranda savo prasmę 
ir vertę.
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DIEVO IEŠKANČIOJO MALDA 
Aš klaidžiojau kaip pražuvusi avis, ieško­

damas Tavęs išorėje, o Tu buvai mano viduje. 
Aš troškau Tavęs kaip išdžiūvusi žolė trokšta 
lietaus. Ieškodamas Tavęs išvaikščiojau kaimus 
ir šio pasaulio miestų gatves, bet neradau, nes 
ieškojau išorėje, o Tu buvai mano viduje.

Vėlai Tave pamilau, o Groži — toks senas 
ir toks naujas. Vėlai Tave pamilau, nes Tu 
buvai manyje, bet aš nebuvau su Tavimi... 
Nuskaidrink, Viešpatie, mano sielos akis, 
kad matyčiau ir mylėčiau savo širdyje Tave, 
kad visiškai susivienyčiau su Tavimi, kuris 
visada esi su manimi.

/ŠV. AUGUSTINAS/

4. 49

MALDA SUTVĖRĖJUI 
O Dieve, visų daiktų Sutvėrėjau, pirmiau­

sia suteik man vieną malonę: išmokyk mane

MALDOS DIEVUI TĖVUI



nuoširdžiai melstis ir padėk man taip gyventi, 
kad būčiau vertas būti Tavo išklausytas.

O Dieve, niekas neturi gyvenimo iš savęs, 
todėl visa trokšta gyventi tik Tau.

O Dieve, Tu šį nuostabų pasaulį sutvėrei 
iš nieko. Tave, o Dieve, sąmoningai ar nesą­
moningai, myli visi, kas tik gali mylėti.

O Dieve, visos būties pamate! O Dieve, 
jokio sutvėrimo nesuteptasis, Tavęs nepa­
liečia žmonių gėda, Tavęs nepalenkia jų pik­
tybė, Tavęs nesuklaidina jų klaidos.

Dieve, tiesos Tėve, išminties Tėve, tikro­
sios meilės Tėve, laimės ir grožio Tėve, ge­
rumo ir dvasinės šviesos Tėve, mūsų ryto 
aušros ir saulės šviesos Tėve. Tėve vidinio 
mūsų širdies balso, kuris liudija apie Tave 
ir mus ragina grįžti pas Tave. Aš šaukiuosi 
Tavęs, tiesos Dievo, kuriame, iš kurio ir per 
kurį yra kiekviena tiesa.

O Dieve, tikrasis gyvenime, kuriame, iš kurio 
ir per kurį visa gyvena. O Dieve, tikroji laime, 
kurioje, iš kurios ir per kurią visi yra laimingi.
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O Dieve, Tave apleisti, vadinasi, mirti, Tave 
rasti, vadinasi, atgimti, Tavyje būti, vadinasi, 
tikrai gyventi Dieve, į kurį mus veda tikė­
jimas, kurio malonė stiprina, su kuriuo mei­
lė sujungia.

Dieve, Tau mes turime būti dėkingi, kad 
dar nepražuvome.

Dieve, Tu mums skelbi visokį gėrį, Tu 
mums teiki gyvenimo duoną, aplankyk mus 
savo malone.

Tu esi tas, kurį aš myliu, Tu esi tas, kuriuo 
aš seku, kurio aš ieškau. Tau vienam noriu 
tarnauti. Sakyk, kur aš turiu ieškoti, kad 
rasčiau, ir aš išpildysiu visa, ką tik Tu liepsi. 
Ugdyk manyje tikėjimą, tikrą viltį ir tikrą 
meilę. Amen.

/ŠV. AUGUSTINAS/

TAVĘS ŠAUKIUOS

Tavęs šaukiuos, teisingasis, galingasis ir 
ištikimasis Dieve.
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Tavęs, Viešpatie, nuo kurio nusigręžti, va­
dinasi, pražūti, į kurį kreiptis, vadinasi, prisi­
kelti, nuo kurio nutolti, vadinasi, mirti, ku­
riame būti, vadinasi, gyventi.

Aš šaukiuos Tavęs, Viešpatie, nuo kurio 
nutolstame tiktai suvilioti ar suvedžioti, ku­
rio ieškome tiktai paraginti, kurį surandame 
tiktai pasitaisę.

Aš šaukiuos Tavęs, Viešpatie, kurį prarasti 
— tas pats, kaip žūti, kurį pažinti — tas pats, 
kaip pamilti, kurį matyti — tas pats, kaip 
turėti.

Tu vienas, Viešpatie, esi amžina, tobula 
Būtis, kurioje nėra jokio blogio ir mirties, 
jokio nerimo ir kančios, kur niekas nesikeičia 
ir nežūna; kas tik yra, visa tarnauja Tau.

Sutvėrei mus sau, Dieve, ir nerami mūsų 
širdis, kol nepailsės Tavyje. Amen.

/ŠV. AUGUSTINAS/
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TIK TU VIENAS!

Mano Dieve, Tu, tik Tu vienas esi visa ži-



nantis ir neapsakomai išmintingas. Tikiu, kad 
Tu žinai, kas man yra geriausia. Tikiu, kad 
Tu mane myli labiau, negu aš save. Tikiu, kad 
Tu visa žinai ir visa numatai, kad Tavo globa 
visagalė. Visa širdimi Tau dėkoju, kad mane 
išplėšei iš pasaulio ir man įsakei pavesti save 
Tavo globai. Nieko geresnio negaliu norėti, 
tik būti Tavo vedamas. Viešpatie, padedamas 
Tavo malonės aš noriu sekti Tave, kur Tu be­
eitum. Visada lauksiu Tavęs ir Tavo vedan­
čios rankos. Kai sulauksiu, drąsiai žengsiu 
gyvenimo keliu. Aš pažadu, kad būsiu kan­
trus, jei kada nors paliksi mane tamsoje ir 
sumaištyje; nesiskųsiu ir nepyksiu, jei prislėgs 
mane baimė ir nelaimės. Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/

PAGARBINIMAS

O Dieve, aš garbinu Tave, nes Tu esi Iš­
mintis, kuri mane sumanė; Tu esi Valia, kuri 
manęs norėjo; Tu esi Jėga, kuri mane sutvėrė;
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Tu esi Malonė, kuri mane išaukštino; Tu esi 
Balsas, kuris mane šaukia; Tu esi Žodis, kuris 
man kalba; Tu esi Gerumas, kuris mane ap­
dovanoja; Tu esi Gailestingumas, kuris man 
atleidžia; Tu esi Meilė, kuri mane supa; Tu 
esi Dvasia, kuri mane gaivina; Tu esi Ap­
vaizda, kuri mane veda; Tu esi Ramybė, kuri 
mane užlieja; Tu esi Šventumas, kuris mane 
pakeičia ir skatina nenurimti, kol neišvysiu 
Tavo veido. O Dieve, aš garbinu Tave! Amen.
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Garbė Tau, Viešpatie Dieve, kuris buvai ir 
esi be pradžios ir be pabaigos. Mes esame 
Tavo nuosavybė; mes garbiname ir šlovina­
me Tave. Tu mus sukūrei, kad džiaugtumės 
Tavyje. Tu mums davei savo nuostabią švie­
są, kad joje amžinai gėrėtumės Tavimi.

Viešpatie, Tavo meilė tevaldo Tavo kūri­
nius — žmones! Tavo visagalybė neišmatuo­
jama. Tu — vienintelis, kurio reikia ilgėtis. 
Tu nesikeičiantis savo pastovume ir vienin-



ŠVENTASIS DIEVE!

Šventasis Dieve, Tu vienintelis esi visagalis 
Dievas, pasaulio ir žmogaus Sutvėrėjas.

Tu esi galingas, Tu esi didis, Tu esi Aukš­
čiausiasis.

Tu esi Valdovas, šventasis Tėvas, dangaus 
ir žemės Karalius.

Tu esi triasmenis ir vienas, Viešpats Die­
vas, Maloningasis.

Tu esi geras, už visus geresnis, gyvas ir 
teisingas.

Tu esi Meilė ir mūsų meilės tikslas.
Tu esi Išmintis, Pasigailėjimas ir Kantrumas.
Tu esi Pastovumas, Ramybė, Džiaugsmas 

ir Laimė.
Tu esi teisingumo Pilnatvė, Tu — nenyks­

tantis Turtas.
Tu esi Grožis ir Švelnumas.
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telis, kurį reikia mylėti! Todėl garbinsime 
Tave per amžius. Amen.

/ŠV. BRIGITA/



SAULĖS GIESMĖ

Būk pašlovintas, mano Viešpatie, už vi­
sus savo kūrinius, ypač už maloningąją mūsų 
seserį saulę, kuri mums atneša dieną ir api­
pila mus savo šviesa.

Kokia graži ji aukštybėse ir kokia puošni 
savo gailestingu tviskėjimu, kuriuo primena 
mums amžinąjį Tavo gerumo spinduliavimą.

Būk pašlovintas, Viešpatie, už brolį mė­
nulį ir žvaigždes, kurias Tu išbarstei dan­
gaus erdvėse meiliai nukrintančias tolyje.
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Tu esi Apsauga, Gynėjas ir Užuovėja.
Tu esi Jėga ir Atgaiva.
Tu mūsų Viltis ir mūsų Tikėjimas, Tu mū­

sų neišsemiamas Džiaugsmas.
Tu mūsų amžinasis Gyvenimas, didysis 

Stebukladarys, Viešpats, visagalis Dievas ir 
gailestingas Išganytojas.

Tau garbė, šlovė ir didybė per amžius! 
Amen.

/ŠV. PRANCIŠKUS ASYŽIETIS/



Būk pašlovintas už brolį vėją ir orą, už 
giedrą, lietų, debesis ir audras — jomis Tu 
supurtai, pabudini ir atgaivini žemės veidą.

Būk pašlovintas, Viešpatie, už mūsų ma­
žą broliuką šaltinį, kuris toks skaistus ir ty­
ras ir toks naudingas.

Būk pašlovintas, Viešpatie, už ugnį, kuria 
Tu apšvieti mūsų namus ir nakties tamsą. 
Linksmai spragsėdama ji išdidžiai kyla į 
dangų, skleidžia grožį ir yra tokia galinga.

Būk pašlovintas, Viešpatie, už mūsų di­
džiąją seserį, motiną — žemę, kuri maitina 
mus ir rūpinasi mumis, teikia žolynus, spal­
votas kvapias gėles ir tokią daugybę vaisių.

Būk pagarbintas, Viešpatie, už tuos, ku­
rie kenčia dėl Tavo meilės, pagarbintas už 
tuos, kurie nuolankiai priima vargą ir kan­
čias. Palaiminti, kurie taikingai kenčia, nes 
iš Tavęs, Viešpatie, jie gaus savo kantrybės 
vainiką.

Būk pašlovintas, Viešpatie, už tuos, kurie 
dėl Tavo vardo moka atleisti. Jie yra Tavo
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atlaidumo ir kantrybės paveikslas.
Būk pašlovintas, Viešpatie, už mūsų sesę 

mirtį — kietą, rūsčią, nepermaldaujamą, ku­
rios išvengti niekas iš gyvųjų neįstengia. 
Nepermaldaujama ji, deja, tik tiems, kurie 
mirė nuodėmėje; tačiau palaiminti visi, ku­
riuos ji rado klusnius Tavo šventai valiai — 
antros mirties jie neragaus per amžius.

Šlovinkite ir garbinkite mano Viešpatį, pil­
ni dėkingumo ir nusižeminusia širdimi tar­
naukite Jam! Amen.

/ŠV. PRANCIŠKUS ASYŽIETIS/

KAS TAVĘS NEMYLĖTŲ?!

Mano didžioji Meile, mano vienintelis Gėri 
ir Tiksle! Ar gali būti nors vienas protingas 
kūrinys, kuris Tavęs nemylėtų? Myliu Tave, 
mano Dieve, visa siela, visa širdimi, visomis 
jėgomis, todėl džiaugiuosi Tavo garbe ir di­
dybe. Aš mielai atiduočiau visa, kas esu ir 
ką turiu. Savu noru atiduočiau visą savo
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gyvenimą, jei galėčiau padidinti Tavo garbę. 
Deja, tai neįmanoma, nes Tu esi pirmasis 
Šaltinis, iš kurio teka visas gėris, koks kada 
nors buvo, yra ir bus. Kas galėtų Tavęs ne­
mylėti, Tavęs, giliausioji Meile? Tu tobulas 
ir vienintelis Gėris, vertas meilės! O Ugnie, 
kuri visada degi ir niekada neužgęsti, uždek 
mane, ir aš degsiu. Degsiu, kad visur, visada 
ir labiau už viską mylėčiau Tave! Kas nemyli 
Tavęs, tas myli kūrinius, kurie yra šalia Ta­
vęs, ir juos myli ne dėl Tavęs. Amen.

/ŠV. AUGUSTINAS/
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DIEVIŠKOJI TOBULYBĖ 
Mano Dievo išmintie, valdyk mane! 
Mano Dievo galybe, stiprink mane!
Mano Dievo gerume, apdovanok mane! 
Mano Dievo Dvasia, gaivink mane!
Mano Dievo meile, užliek mane!
Mano Dievo valia, vadovauk man!
Mano Dievo šventume, pašventink mane! 
Mano Dievo švelnume, guosk mane!



Mano Dievo didybe, viešpatauk man! 
Mano Dievo begalybe, pripildyk mane! 
Mano Dievo šviesa, apšviesk mane!
Mano Dievo gailestingume, išgelbėk mane! 
Mano Dievo groži, išvaduok mane!
Mano Dievo švelnume, nuskaidrink mane! 
Mano Dievo ramybe, gyvenk manyje! 
Švenčiausioji Trejybe, laimink mane gyve­

nant ir mirštant laike ir amžinybėje.
Amen.

/P. CRASET, SJ/
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TU ESI DIDIS, VIEŠPATIE!

Tu esi didis, Viešpatie, ir Tavo esybei nėra 
ribų. Tu esi viskas, Tu visa gali. Tu — begalinio 
gyvenimo pilnatvė. Nuo Tavęs priklauso visi 
kūriniai, o Tu — amžinai nuo nieko nepriklau­
somas. Tavo galybė yra ne tik jėga, bet ir tiesa 
bei teisingumas. Tavo didybė yra ne tik galia, 
bet ir gerumas. Tavo begalinis ir amžinas bu­
vimas yra ne tik dieviška tikrovė, bet ir šventas, 
visiems gyvybę teikiantis šaltinis.



Tu tiek tikras, kiek esi Esantysis. Tu tiek tei­
singas, kiek esi galingas. Tu tiek geras, kiek esi 
stiprus. Tavo būtis, Viešpatie, prieš kurią mes
— tik nebūtis, yra visiškai viena su Tavo šven­
tumu. Taip, Tu esi „Viešpats, visagalis Dievas, 
kuris yra, kuris buvo, kuris bus“, ir kuris „per 
amžių amžius vertas priimti šlovę, padėką, 
garbę ir galybę“.

Išmokyk pažinti Tavo didybės paslaptį! 
Užpildyk mano būtį savimi, kai lenkiuosi 
Tau. Kiek užliesi mane, tiek būsiu tiesoje. 
Kiek užpildysi mane, tiek būsiu šventas. Aš 
noriu paskęsti, amžinasis Dieve, Tavo garbi­
nime. Jei tai pamiršiu, mano gyvenimas pa­
nirs į apgaulę, sumaištį ir beprasmybę.

Leisk mums, Viešpatie, džiaugtis Tavo di­
dybe! Jei džiaugiamės Tavimi, mes esame 
turtingi! „Tave, Dieve, garbiname, Tave, 
Viešpatie, išpažįstame. Tau mes dėkojame 
už neišmatuojamą gailestingumą, už neišse­
miamą gerumo lobyną, už meilingą didybę“
— taip meldžiasi Bažnyčia. Būk mums malo-
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GAILESTINGUMO TĖVE!
Tėve, Tu esi visokio gėrio šaltinis! Tau iš 

meilės ir ištikimybės yra atiduota Jėzaus, 
Tavo mylimo Sūnaus, mūsų Viešpaties ir At­
pirkėjo, širdis. Tu visada juo gėriesi. Dėl jo 
Švenčiausiosios Širdies prašau: suteik man 
palaimingą gyvą tikėjimą, stiprią viltį, gilią 
Tavo ir artimo meilę, nuoširdų gailestį už vi­
sas mano nuodėmes ir tvirtą valią ateityje nie­
kad Tavęs neįskaudinti! Tada aš gyvensiu taip, 
kaip Tau patinka; tada visur ir visada ryž­
tingai vykdysiu Tavo šventą valią; tada iš­
tversiu Tavo meilėje iki savo gyvenimo pa­
baigos. Šventasis Viešpatie, visagali Tėve, 
amžinasis Dieve, pažvelk į savo Sūnaus mei­
lę ir už mane iškentėtas kančias bei mirtį; 
pažvelk į jo Motinos šventą tyrumą ir į visų 
šventųjų nuopelnus ir leisk man, nusidėjėliui,
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ningas, kad į tą padėkos himną džiaugsmingai 
įsijungtume visa širdimi. Amen.

/ROMANO GUARDINI/



PASITIKĖJIMAS DIEVU 
Aš, Dieve, Tavo rankoje. Tavo rankoje ma­

no diena ir naktis, rytas ir vakaras. Tu supi 
mane tarsi šydas. Kur beeičiau ir kur bebū­
čiau, Tu visur esi. Man gali atrodyti, kad Tu 
kažkur pražuvęs, kad esi toli. Gal kaip tik 
tada Tu esi arčiausiai manęs gal, kaip tik tada 
Tu labiausiai rūpiniesi manimi.

O gerasis Dieve, suteik man šviesos ir stip­
rybės, kad aš visur ir visada Tave regėčiau. 
Išmokyk mane Tavimi pasitikėti, kai užgęsta 
visos žemiškos viltys, kai mano valia atsi­
muša į aštriausias uolas. Tada aš irgi Tavo
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Tavo malonės visiškai nevertam žmogui, Tave 
vieną mylėti ir Tavo meilės visada ilgėtis. Pa­
dėk man nuolat prisiminti Tavo Sūnaus pa­
laimintas kančias; sužadink mano troškimą, 
pažinus savo menkumą, būti visų atstumtu 
ir niekinamu žmogumi. Niekas negali manęs 
įskaudinti, tik nuodėmė! Amen.

/ŠV. BONAVENTŪRA/



rankoje. Bus taip, kaip Tu panorėsi. Nepa­
gailėk man dangiškos ramybės, kai visa žemė 
aptems, aplink kauks viesulai ir vėtros. Iš­
mokyk mane ir tada pakelti akis aukštyn, į 
Tave. Nors jūros šėltų ir kalnai į bedugnę 
grimztu, aš esu Tavo, Dieve, rankoje. Tu — 
mano ramybės uostas. Tavo rankoje aš sau­
gus, kaip kūdikis motinos prieglobstyje.

Amen. /ŠV. PETRAS KANIZIJUS/

TĖVE, TIK TAVO VALIA!

Skundžiuosi Tau, šventasis ir visa žinan­
tis Tėve, kad mūsų pačių valia giliai užval­
dė mus, kad ji prieštarauja gėriui ir veda į 
blogį, kad ji — kas blogiausia — prieštarauja 
Tavo šventai valiai.

Mes, žmonės, turėtume būti Tau klusnes­
ni, negu kiti tvariniai. Deja, mes esame nedė­
kingesni ir prieštaringesni, negu visi regi­
mieji kūriniai, nes atmetame Tavo dievišką 
valią ir su džiaugsmu nusikalstame.
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Sutramdyk mūsų piktą valią, visokio blo­
gio šaltinį, ir teišsipildo mumyse Tavo tė­
viška tobula valia,

kad mes nekęstume to, ko Tu nekenti, 
kad mylėtume tai, ką Tu myli, 
kad darytume tai, ką Tu įsakai, 
kad bėgtume nuo to, kas Tau nepatinka, 
kad neštume ir kantriai kęstume kryžių, 
kurį Tu ant mūsų pečių uždėsi, 
kad visais laikais vykdytume Tavo valią. 

Amen. /ŠV. PETRAS KANIZIJUS/

5. 65

DIEVO VALIA

Viešpatie, aš nežinau, ko iš tiesų turėčiau 
Tave prašyti. Tik Tu žinai, ko man reikia. Tu 
mane myli labiau, negu aš pats sugebu save 
mylėti.

O Tėve, įkvėpk savo vaiką, kad jis prašytų 
to, ko Tu nori. Aš nedrįstu prašyti ir atveriu 
Tau savo širdį. Pažvelk į slapčiausias mano 
gyvenimo kerteles, kurių aš nepažįstu, pa-



MALONIŲ PRAŠYMAS 
Garbinu Tave kaip savo pradžią ir šaltinį, 

trokštu Tavęs kaip savo tikslo ir kelio pabaigos, 
dėkoju Tau kaip savo amžinam geradariui, šau­
kiuosi Tavęs kaip savo maloningo saugotojo.

Mano Dieve, vesk mane savo išmintimi, val­
dyk mane savo teisingumu, guosk mane savo 
gailestingumu, saugok mane savo galybe.

Aukoju Tau visas savo mintis, žodžius, 
darbus ir kančias. Suteik malonę visada apie 
Tave galvoti, apie Tave kalbėti, pagal Tavo 
valią elgtis ir už Tave kentėti.

Padaryk taip, kad manęs neapimtų puikybė, 
pataikavimai neiškreiptų iš kelio, nesuviliotų
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žvelk į mane ir tvarkyk visa savo rūpestingu 
gerumu. Gydyk ir kelk! Aš lenkiuosi prieš 
visus man nežinomus Tavo planus. Aš tyliu. 
Aukoju Tau save kaip auką, visiškai Tau atsi­
duodamas. Nieko kito netrokštu, tik vykdyti 
Tavo valią. Išmokyk mane melstis. Melskis 
Tu manyje. Amen.



pasaulis, piktasis priešas neapgautų. Suteik 
stiprybės ir malonės protui nuskaidrinti, lie­
žuviui suvaldyti ir saugoti Bažnyčią nuo pikto.

Mano Dieve, stiprink mane, kad apverkčiau 
padarytas nuodėmes, nugalėčiau būsimas 
pagundas, pažabočiau savo piktus polinkius 
ir žengčiau dorybių keliu.

Viešpatie, aš noriu, ko Tu nori, kaip Tu nori, 
kada ir kur Tu nori.

Prašau Tave: apšviesk mano protą, uždek 
mano valią, apvalyk mano širdį ir pašventink 
mano sielą.

Padaryk taip, kad mylėčiau Tave, nekęsčiau 
savo klaidų, uoliai dirbčiau sielų išganymui 
ir niekinčiau pasaulį.

Padėk man, o Jėzau, prisiminti, kad turiu 
klausyti savo vyresniųjų, mylėti savo prie­
šus, būti ištikimas draugams, pakęsti pa­
valdinių klaidas.

Padėk man, Dieve, nugalėti išdidumą nuo­
lankumu, kūniškumą susivaldymu, pyktį 
ramumu, tingumą darbštumu.
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Mano Dieve, padaryk mane atsargų el­
gesyje, ryžtingą pavojuose, kantrų varguose 
ir meilų pasisekimuose.

O, kad aš savo darbuose ir kančiose neuž­
mirščiau gerų intencijų! O, kad aš visada 
būčiau atidus maldoje, saikingas valgyje, 
sąžiningas pašaukime, ištvermingas geruose 
pasiryžimuose!

Padėk, o Viešpatie, man stropiai stengtis 
išlaikyti tyrą sąžinę, dorai elgtis, pavyzdingai 
gyventi, nuolat rūpintis suvaldyti piktą pri­
gimtį, veikti su Tavo malone, laikytis įstatymų 
ir rūpintis savo sielos išganymu.

Mano Dieve, leisk man pažinti pasaulio 
daiktų menkumą, beribį dangaus vertingu­
mą, laiko trumpumą ir amžinybės ilgumą, 
nuodėmės bjaurumą ir Tavo meilės didumą.

Suteik malonę, kad ruoščiausi mirčiai, bi­
jočiau pragaro, išvengčiau teismo ir dėl Jėzaus 
Kristaus nuopelnų pagaliau pasiekčiau dan­
gų. Amen.

/POPIEŽIUS KLEMENSAS XI/
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MALDOS DIEVO SŪNUI

TRUMPOS MALDOS

Jėzau, mano Dieve, myliu Tave labiau už 
viską. /popiežius pijus ix/

Mano Jėzau, Tu esi pati Meilė. Uždek mano 
širdyje dievišką ugnį, kuria liepsnojo šven­
tieji ir kuri juos padarė panašius į Tave!

/popiežius leonsd xiii/

Jėzau Kristau, Tu esi gyvojo Dievo Sūnus. 
Tu — pasaulio Šviesa. Tave aš garbinu, Tau
gyvenu, Tau mirštu. Amen.

/popiežius šv. pijus x/

Jėzau, Tu — vaikų draugas. Laimink viso 
pasaulio vaikus. /popiežius benediktas xv/

Mano Jėzau, meldžiu gailestingumo! 
Gerasis Jėzau, būk ne mano teisėjas, bet 

išgelbėtojas! /šv. Jeronimas emilijanas/

Ateik, Viešpatie Jėzau, ir neužtruk!
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PRAŠANT PAŽINIMO IR MEILĖS

Viešpatie Jėzau, padėk man pažinti save ir 
Tave ir nieko daugiau netrokšti, tik Tavęs.

Padėk man:
savęs nekęsti, o mylėti tik Tave ir viską da­

ryti dėl Tavęs;
save užmiršti, o Tave garbinti ir tik apie 

Tave vieną galvoti;
save marinti ir gyventi Tavyje; ką besiųs­

tum, priimti iš Tavęs;
save persekioti, o Tave sekti ir visada to 

trokšti;
save palikti, skubėti prie Tavęs, kad bū­

čiau vertas Tavo apgynimo;
savimi baisėtis, Tavęs bijoti, kad būčiau 

tarp Tavo išrinktųjų;
savimi nepasitikėti, viltis tik Tavimi, kad 

su noru Tau tarnaučiau;
dėl Tavęs būti neturtingam, kad dėl nieko 

nesijaudinčiau, niekuo nesidžiaugčiau, vien 
tik Tavimi. Amen. 

/ŠV. AUGUSTINAS/
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LEISK TAPTI TAVIMI!

Mano Jėzau, paaukoju save Tavo Šven­
čiausiajai Širdžiai. Paimk mane visą ir pa­
keisk į save! Leisk, kad mano rankos būtų 
Tavo rankos, mano kojos — Tavo kojos, mano 
širdis — Tavo širdis. Leisk man žvelgti Tavo 
akimis, girdėti Tavo ausimis, kalbėti Tavo 
lūpomis, mylėti Tavo širdimi, mąstyti Tavo 
protu, tarnauti Tavo valia. Tebūnie Tau pa­
švęsta visa mano būtis. Padaryk, kad būčiau 
antrasis Tu. Jėzau, atsiųsk man Šventąją 
Dvasią, kad ji išmokytų mane Tave mylėti ir 
tik per Tave, su Tavimi, Tavyje ir Tau gyventi.
Amen. /POPIEŽIUS PIJUS XII/

Šventasis Viešpatie Jėzau Kristau, mes Tave 
garbiname ir šloviname čia ir visose žemės 
bažnyčiose, nes savo Šventuoju Kryžiumi Tu 
atpirkai pasaulį. Amen.

/ŠV. PRANCIŠKUS ASYŽIETIS/

71



JĖZAU, TU MAN VISKAS!

Jėzau Kristau, negęstanti Šviesa, apšviesk 
mano tamsą.

Jėzau Kristau, dieviškoji Visagalybe, stip­
rink mane, nes aš silpnas.

Jėzau Kristau, beribis Gailestingume, ateik 
man padėti.

Jėzau Kristau, begalinis Turte, pašalink ma­
no neturtą.

Jėzau Kristau, skaidri Tiesa, apšviesk mano 
širdį.

Jėzau Kristau, begaline Meile, uždek mane 
visą.

Jėzau Kristau, vienintelis Kelias, nuvesk 
mane pas dangiškąjį Tėvą.

Jėzau Kristau, amžinoji Tėvyne, leisk man 
gyventi Tavo artumoje.

Jėzau Kristau, amžinoji Ramybe, leisk man 
po žemės vargų ilsėtis Tavyje.

Jėzau Kristau, amžinoji Palaima, leisk man 
gėrėtis amžinąja laime. Amen.

/M. AVELINA, OSF/
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VIEŠPATIE, ATEINU PAS TAVE!

Jėzau, aš ateinu pas Tave! Tu esi kelias, 
kuriuo noriu eiti. Noriu sekti Tavo pavyz­
džiu, Tavo mokymu, Tavo įsakymais. Seksiu 
Tave klusnumo, atsižadėjimo ir aukos ke­
liu; tik šis kelias veda į dangų.

Jėzau, Tu esi gyvenimas savo pašvenčia­
mąja malone; ji — mūsų sielų gyvenimas.

Tu esi mūsų gyvenimas savo mokymu, 
kuris turi amžinojo gyvenimo žodžius.

Tu esi mūsų gyvenimas savo Švenčiausia 
Širdimi. Ji yra sielų gyvybė, paguoda ir vil­
tis.

Siela ir protu tikiu Tavo žodžiais. Alkstu 
ir ilgiuosi gyvenimo Duonos — Eucharistijos. 
Plačiai atveriu savo širdį gyvenimą teikian­
tiems šaltiniams, kurie teka iš Tavo Širdies. 
Visiškai atsiduodu Tavo Apvaizdos planams. 
Tavo dieviškoji Širdis tevaldo visus Bažny­
čios vaikus ir visą žmoniją! Amen.

/POPIEŽIUS BENEDIKTAS XV/
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TAVO RANKOSE AŠ SAUGUS

Mano Viešpatie ir Išganytojau, Tavo ran­
kose aš saugus. Jei mane palaikysi ir vesi, 
nieko nebijosiu, jei mane paliksi, užges visos 
viltys. Nežinau, koks bus mano gyvenimas 
ir kokia bus mirtis. Ateitis paslėpta nuo ma­
no akių, bet aš pasitikiu Tavimi. Prašau, 
duok man tai, kas naudinga sielai, ir atimk 
visa, kas pavojinga išganymui. Neprašau 
Tavęs, Viešpatie, nei turtų, nei skurdo. Viską 
palieku Tavo valiai, nes Tu visa žinai, o aš — 
nieko. Jei skirsi man rūpesčių ir kančių, do­
vanok malonę didžiadvasiškai jas priimti, 
apsaugok nuo apmaudo ir savimeilės. Jei 
šiame pasaulyje mane apdovanosi sveikata, 
jėga ir sėkme, saugok mane, kad šios didelės 
gėrybės neatskirtų nuo Tavęs! Mano Vieš­
patie, kuris ant kryžiaus mirei už mane, 
leisk Tave pažinti, Tave tikėti, Tave mylėti ir 
Tau tarnauti. Leisk visuomet ieškoti Tavo 
garbės, Tau ir Tavyje gyventi. Leisk visuomet 
rodyti gerą pavyzdį! Leisk man mirti tokiu
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PASILIK SU MANIMI!

Mano Dieve, mano Išganytojau, pasilik su 
manimi! Jei būsiu toli nuo Tavęs, mano gy­
venimas, tarsi gėlė be vandens, nuvys ir su­
džius. Jei Tu man vėl pasirodysi, pasipuošiu 
naujais žiedais. Bet kaip aš įstengsiu Tave 
sulaikyti! Ne! Galiu tik prašyti: Viešpatie 
pasilik su manimi, nes vakaras jau arti! Pasi­
lik su manimi, kol mirtis išsives iš migloto 
ašarų klonio. Jėzau, pasilik su manimi visa­
da! Kai aš bejėgiškai susvyruosiu, dar labiau 
tegaivina mane Tavo malonių versmė! Tu esi 
niekad negęstanti, amžinai žėrinti Šviesa — 
pasilik su manimi, kad Tavo spinduliuose 
pats tapčiau šviesa ir šviesčiau kitiems. Tai 
Tu — šviesa, nė vieno spindulėlio iš manęs. 
Aš esu tik stiklas, per kurį Tu kitiems švieti.
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metu ir tokiu būdu, kuris labiausiai pasitar­
nautų Tavo garbei ir mano išganymui! Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/



IŠMOKYK MANE 
DIDŽIADVASIŠKUMO!

Amžinasis Žodi, vienatini Sūnau, išmokyk 
mane didžiadvasiškumo! Išmokyk mane tar­
nauti, kaip Tu esi vertas, — duoti neskai­
čiuojant, kovoti nekreipiant dėmesio į žaiz­
das, dirbti neieškant poilsio, mąstyti ne­
laukiant jokio kito atlyginimo, tik žinojimo, 
kad pildau Tavo šventą valią. Amen.

/ŠV. IGNACAS LOJOLA/

Viešpatie Jėzau, suteik jėgų Tave dvigubai

76

Apšviesk juos savo šviesa, kaip Tu apšvieti 
mane! Leisk man, Viešpatie, Tavo garbei 
skelbti Tavo tiesą ir Tavo valią! Ne tuščiu, 
besieliu skambesiu, bet visą gyvenimą tylia 
veiksmingos meilės jėga — tokia, kaip šven­
tųjų, — gilia mano širdies meile, kurią aš Tau 
dovanoju! Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/



mylėti — už kiekvieną, kuris per mažai Tave 
myli; būti dvigubai ištikimam — už kiek­
vieną, kuris sulaužė ištikimybę Tau; mielai 
nešti kryžių su Tavimi — už kiekvieną, kuris 
kryžių atmetė. Amen.

ŠIRDIES MALDA JĖZUI

Ką pažadėjau, Jėzau, neištesėjau — atleisk 
man!

Ką pradėjau, vargingai sunyko — skun­
džiuosi Tau!

Veltui praleidau ir praradau daug laiko — 
atleisk man!

Už tai, kas man liko, — tik Tavo meilė — 
dėkoju Tau!

Savimi nusivilti, iš Tavęs laukti jėgų — taip 
kalba man vidinis balsas.

Naujų pasiekimų, šviesos, kūrybos ir pa­
žangos šaltinis esi tik Tu!

Todėl iš malonės užbaik iki galo savo kū­
rinį manyje!
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Tada danguje, begalinėje šviesoje Tave gar­
binsiu ir dėkosiu per amžius! Amen.

VEIK MANYJE, JĖZAU!

Mąstyk manyje, Jėzau, — tada mano mintys 
bus šviesios ir aiškios!

Kalbėk per mane, Jėzau, — tada mano žo­
džiai bus švelnūs ir teisingi!

Veik, per mane, Jėzau, — tada mano veiks­
mai bus teisingi, mano darbas pašventintas, 
pašventintas bus ir mano poilsis!

Pripildyk visą mano esmę, persmelk visą 
mane, visą mano būtį, kad aš spindėčiau 
meile Tau!

Padaryk, kad Tavo malonės dėka galėčiau 
visiems viskuo tapti!

Ateik! Tapk manyje regimas! Amen.
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KOVOJANČIOS SIELOS MALDA

Nevertinu, Jėzau, Tavo meilės, nepamilstu 
ir nesižaviu, kaip derėtų. Aš pats savęs turė-



čiau nekęsti. Aš noriu ir kartu nenoriu, my­
liu ir nemyliu. O Jėzau! Aš veržiuosi lyg aras 
į aukštumas, prie Tavęs, ir krintu kaip ak­
muo žemyn. Visa palikęs tik Tavęs trokštu 
ir vėl siekiu paliktų daiktų. Amžinai tarp 
dviejų priešingybių. Noriu liepsnoti karš­
čiausia meile Tau, o nedegu net kaip vaškinė 
žvakė, noriu tik Tau susmilkti, sunykti, o 
blaškausi kaip Kaino aukos dūmai. Amžinai 
tarp priešingybių. Kai pakylu aukščiau nuo 
žemės, palieku kasdienybę ir sutemas, tuo­
met kaip strėlė širdį perveria visiškai prie­
šingas troškimas. Tarp tų dviejų pasaulių 
niekaip nesurandu ir nepastatau tilto.

Pasigailėk manęs, Jėzau, neskaičiuok tų 
valandų, dienų, kai aš Tave pamirštu ir Ta­
vęs nebranginu. Aš taip dažnai panyru pa­
saulio sūkuriuose. Užmirštu Tavo kryžiaus 
auką, užmirštu mylinčią širdį, tėvišką rū­
pestį, gausybę gėrybių, kurių niekam ne­
gaili. Jėzau, man gėda. Koks niekingas ir 
nevertas Tavo tarnas aš esu. Vis abejoju,
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O DIEVE, AŠ MYLIU TAVE!

O Dieve, aš myliu Tave!
Ne todėl, kad gelbsti mane 
Ar kad nemylinčius Tave 
Amžina baudi ugnimi.
Tu, o mano Jėzau,
Kryžiuje mane apkabinai,
Ietį ir vinis kentei,
Baisią kančią ir panieką, 
Nesuskaitomus skausmus,
Baimę, kraujo, prakaito lašus,
Ir mirei dėl manęs,

80

susilaikau, bandau viską apskaičiuoti ir nu­
matyti — bijau Tau visiškai pasiaukoti.

Suteik, Jėzau, malonę, kad mano širdis 
suliepsnotų karšta meile Tau. Noriu Tau 
paaukoti visa, ką turiu ir galiu turėti. Leisk 
man kaip smilkalui Tavo garbei susmilkti. 
Tu visą save man atidavei. Ir mane išmokyk 
visą save Tau atiduoti. Amen.



DAR VALANDĖLĖ...

„Prabėgs valandėlė — ir manęs neregėsit, 
dar valandėlė — ir vėl mane išvysit“.

Džiaugsmas ir skausmas pinasi šiuose Ta­
vo atsisveikinimo žodžiuose.

Kokie laimingi buvo apaštalai, kai matė 
Tave, Jėzau, savo tarpe. „Mums čia gera bū-
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Manęs — nusidėjėlio.
Kaip Tavęs aš nemylėsiu, 
brangus mano Jėzau!
Ne už tai, kad dangų man skiri 
Ir amžių bausmę naikini 
Ar laimės dovanas teiki.
Taip, kaip Tu mane mylėjai,
Taip myliu ir mylėsiu 
Visad aš Tave, —
Nes Karalius mano Tu esi.
Tau vienam per amžius,
Brangus Dieve,
Plazda mano širdis. Amen.

/ŠV. PRANCIŠKUS KSAVERAS/



ti“, — taip jie galėjo kalbėti ne tik ant Taboro 
kalno, bet ir visomis kartu su Tavimi praleis­
tomis dienomis. Tada jiems jokios kančios, 
net pati mirtis, nebuvo baisios.

„Eikime ir mes mirti kartu su juo“, — sakė 
apaštalas Tomas. Minios užmiršdavo alkį ir 
nuovargį, besiklausydamos Tavo pamokslų.

Bet štai Tavo dieviškumas pasislėpė nuo 
žmonių akių. Ir apaštalai nusiminę ir persi­
gandę išbėgiojo į visas puses.

Ak, Viešpatie Jėzau, ir mano gyvenime 
buvo daug tokių valandų, kai Tave jaučiau 
taip arti savęs, tartum savo akimis mačiau. 
Tada taip lengva ir gera buvo melstis, būti 
Tavo artumoje. Bet toji laimė tęsėsi tik valan­
dėlę. Tu ir vėl nuo manęs pasitraukei, o gal 
tik aš Tavęs nebemačiau ir nebejaučiau. Tada 
aš ėmiau klaidžioti ir vaikytis žaltvyksles, 
kurios gaili tik suvedžioti ir apgauti.

„O pasauli, mes ištroškome prie Tavo šalti­
nių ir apakome nuo tavo žiburių.“

Viešpatie Jėzau, Tu apsireikšk mums ir šian-
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dien. Tu pats pasakei: „Aš esu pasaulio Švie­
sa“. Kaip gi galima be šviesos keliauti per šį 
pasaulį, kur tiek daug baisiausių bedugnių 
ir klastingų vilionių. Vos mums gimus, pik­
tasis ėmė siekti mūsų pražūties.

Kai mus gaubia tamsi naktis ir aplink dūksta 
klaikūs vėjai, vėl pasirodyk bent valandėlei, 
kad galėtume matyti savo kelią. Kai pasaulis 
vilioja visokiais pažadais ir traukia pas save, 
šviesk mums tikrąja šviesa, kad pažintume 
klastą ir apgaulę.

Juk ir visas gyvenimas tėra trumpa va­
landėlė. Po jos tegul išauš amžinybės diena 
ir niekada nenusileis saulė. O dabar Tu, mūsų 
tikroji Šviesa, vesk mus namo. Amen.

JĖZAU, MYLIU TAVE!

Jėzau, taip dažnai esu užsiėmęs visokiais 
darbais, kad nebelieka laiko melstis. Jėzau, 
Tu atidavei už mane savo gyvybę! Kaip ga­
lėčiau neturėti laiko Tau? Jėzau, Tu visada
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esi šalia: Tu esi mano stiprybė, mano drąsa, 
mano parama. Jėzau, noriu įprasti kalbėtis 
su Tavimi, kaip su draugu, atverti Tau savo 
džiaugsmus ir skausmus. Iš širdies gelmių 
noriu tarti Tau: Jėzau, myliu Tave!

Kai būsiu pavargęs, padėk man sakyti: 
Jėzau, myliu Tave!

Kai bus sunku atleisti, kartosiu: Jėzau, 
myliu Tave!

Kai bus liūdna ir tamsu, kai nejausiu Tavo 
artumo, šauksiuos Tavęs sakydamas: Jėzau, 
myliu Tave!

Mano kasdieniai darbai taps lengvesni ir 
darbas taps malda, kai kartosiu: Jėzau, my­
liu Tave!

Kokie rūpesčiai gali mane paveikti, koks 
skausmas gali mane nugalėti, jei kartosiu: 
Jėzau, myliu Tave!

Už džiaugsmus, kuriuos man duodi ir už 
malones, kurias siunti, mano padėka visad 
bus: Jėzau, myliu Tave!

Ir tik tam, kad Tau patinka, be jokios kitos
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priežasties, leisk man dažnai kartoti: Jėzau, 
myliu Tave!

Ir kai ateis mano gyvenimo vakaras, ir Tu 
pakviesi mane namo, leisk man paskutinį 
kartą šioje žemėje tarti: Jėzau, myliu Tave!

Ir kai Tu pašauksi mane į savo teismą, būk 
maloningas man Viešpatie, nes Tu žinai, kiek 
kartų aš kartojau: Jėzau, myliu Tave! Amen.
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MALDOS JĖZAUS ŠIRDŽIAI

TRUMPOS MALDOS IR KREIPINIAI

Dieviškoji Jėzaus Širdie, leisk vis labiau 
Tave mylėti! /popiežius pijus ix/

Jėzaus Širdie, meile mums liepsnojanti, 
uždek ir mūsų širdis meile Tau!

/BREVIORIUS/

Jėzaus Širdie, pasitikiu Tavimi!
/POPIEŽIUS ŠV. PIJUS X/

Jėzau romusis ir nuolankiaširdi, padaryk 
mūsų širdis panašias į savo Širdį!

/BREVIORIUS/

Švenčiausioji Jėzaus Širdie, teateina Tavo 
karalystė pas mus!

/POPIEŽIUS ŠV. PIJUS X/

Švenčiausioji Jėzaus Širdie, tikiu, kad mane

myli! /POPIEŽIUS ŠV. PIJUS X/
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Viskas Tau, Švenčiausioji Jėzaus Širdie! 
Dieviškoji Jėzaus Širdie, atversk nusidė­

jėlius, gelbėk mirštančius, išgelbėk sielas iš 
skaistyklos kančių! /POPIEŽIUS ŠV. PIJUS X/

Meilės Širdie, Tavimi visiškai pasitikiu. 
Bijau visko dėl savo silpnumo, viliuosi visko 
dėl Tavo gerumo! /šv. MARGARITA M. ALACOQUE/

PASIAUKOJIMAS ŠVENČIAUSIAJAI 
JĖZAUS ŠIRDŽIAI

Mielasis Jėzau! Šiandien visą save paaukoju 
Tavo dieviškajai Širdžiai. Paaukoju Tau savo 
kūną ir visus jausmus, savo sielą ir visas jos 
galias — visą savo būtį. Paaukoju Tau visas 
savo mintis, žodžius, darbus, kančias, sun­
kumus, užmojus darbuose, paguodą ir
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Švenčiausioji Jėzaus Širdie, padaryk taip, 
kad visi Tave pažintų, Tave mylėtų, Tave 
sektų!

/POPIEŽIUS BENEDIKTAS XV/



džiaugsmus. Pirmiausia aukoju Tau savo šir­
dį. O, kad ji vis labiau Tave mylėtų ir kaip 
aukos avinėlis sudegtų Tavo meilės liepsnose!

Jėzau, mano sielos Sužadėtini, priimk ma­
no gerus norus! Trokštu visuomet Tau pri­
klausyti ir guosti Tavo dievišką Širdį. Valdyk 
mane visiškai, kad nieko daugiau neieško­
damas tik Tave mylėčiau, kad gyvenime tik 
Tavęs siekčiau, dėl Tavęs kentėčiau ir mirčiau. 
Mano pasitikėjimas Tavimi beribis. Dėl Tavo 
begalinio gailestingumo tikiuosi nuodėmių 
atleidimo. Tavo Apvaizdai pavedu visus savo 
rūpesčius, ypač savo amžinąjį likimą. Noriu 
Tave mylėti bei garbinti iki paskutinės savo 
gyvenimo akimirkos ir siekti, kad būtų gar­
binama Tavo Švenčiausioji Širdis.

Mielasis Jėzau, elkis su manimi, kaip Tau 
patinka! Didžiausias atlyginimas man bus 
Tavo garbė ir meilė. Leisk man rasti vietą 
Tavo Švenčiausioje Širdyje: čia noriu pailsėti 
po gyvenimo vargų; čia noriu paskutinį kar­
tą atsidusti atsisveikindamas su žeme. Apsi-
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gyvenk mano širdyje. Taip trokštu susivie­
nyti su Tavimi jau šiame gyvenime, o dan­
guje Tave amžinai garbinti ir Tavyje gyventi 
— amžinai skelbti begalinį Tavo Širdies gai­
lestingumą. Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/

Paaukoju ir visiškai atiduodu Švenčiau­
siajai mano Viešpaties Jėzaus Kristaus Šir­
džiai save ir savo gyvenimą, visus savo dar­
bus, sunkumus ir kančias, meilę ir jausmus. 
Visa, kas esu ir ką turiu, tebūna skirta jo 
Švenčiausios Širdies garbei ir meilei. Esu 
tvirtai pasiryžusi jam visiškai priklausyti, 
dėl jo meilės viską padaryti ir atsisakyti 
visko, kas jam nepatiktų.

Pasirenku Tave, Švenčiausioji Širdie, kad 
būtum mano meilė, mano gyvenimo ap­
sauga, mano išganymo užtikrinimas, at­
rama mano silpnume bei nepastovume ir 
atpirkimas už viso mano gyvenimo nuodė­
mes.

89



O švelnumo ir gerumo Širdie, būk mano 
užtarėja mirties valandą, išteisink mane Die­
vo teisme ir išgelbėk mane nuo bausmių, 
kurių nusipelniau.

O meilės Širdie, Tavimi visiškai pasiti­
kiu. Aš visko bijau dėl savo silpnumo ir 
nuodėmingumo, bet dėl Tavo meilės grįžta 
drąsa ir viltis. Išdildyk manyje, kas Tau 
nepatinka. Tavo skaidri meilė tepasiekia 
mano širdies gelmes, kad niekada Tavęs 
nepamirščiau ir negalėčiau nuo Tavęs atsi­
skirti.

Mano Išganytojau! Tu esi pati Meilė. Todėl 
maldauju, kad mano vardas būtų įrašytas Tavo 
Švenčiausioje Širdyje. Man laimė ir garbė Tau 
tarnauti ir Tau mirti. Amen.

/ŠV. MARGARITA M. ALACOQUE/
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ŠVENČIAUSIOSIOS JĖZAUS ŠIRDIES 
LITANIJA

Kyrie, eleison! Christe, eleison!
Kyrie, eleison!
Kristau, išgirsk mus!
Kristau, išklausyk mus!

Tėve, dangaus Dieve,
Sūnau, pasaulio Atpirkėjau, Dieve, 
Šventoji Dvasia, Dieve,
Šventoji Trejybe, vienas Dieve,
Jėzaus Širdie, Sūnaus amžinojo Tėvo, 
Jėzaus Širdie, Mergelėje Motinoje 
Šventosios Dvasios sutvertoji,
Jėzaus Širdie, su Dievo Žodžiu 
esmingai sujungtoji,
Jėzaus Širdie, begalinės didybės,
Jėzaus Širdie, šventoji Dievo Bažnyčia, 
Jėzaus Širdie, Aukščiausiojo padangte, 
Jėzaus Širdie, Dievo namai ir 
dangaus vartai,
Jėzaus Širdie, liepsnojantis meilės židiny
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ūsų!



Jėzaus Širdie, teisingumo ir meilės buveine, 
Jėzaus Širdie, gerumo ir meilės pilnoji, 
Jėzaus Širdie, visų dorybių gelme,
Jėzaus Širdie, visokios pagarbos vertoji, 
Jėzaus Širdie, visų širdžių valdove,
Jėzaus Širdie, išminties ir žinojimo 
lobyne,
Jėzaus Širdie, dievybės pilnatve,
Jėzaus Širdie, Tėvo mylimiausioji,
Jėzaus Širdie, visiems malonių teikiančioji, 
Jėzaus Širdie, visos žmonijos išsiilgtoji, 
Jėzaus Širdie, kantrioji ir gailestingoji, 
Jėzaus Širdie, dosni Tavęs besišaukiantiems, 
Jėzaus Širdie, gyvybės ir šventumo šaltini, 
Jėzaus Širdie, permaldavime už mūsų 
nuodėmes,
Jėzaus Širdie, baisiai išniekintoji,
Jėzaus Širdie, mūsų nedorybių įskaudintoji, 
Jėzaus Širdie, ligi mirties paklusnioji,
Jėzaus Širdie, ietimi pervertoji,
Jėzaus Širdie, paguodos šaltini,
Jėzaus Širdie, mūsų gyvenime ir 
prisikėlime, 
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Jėzaus Širdie, taikos ir ramybės davėja, 
Jėzaus Širdie, nuodėmių auka,
Jėzaus Širdie, Tavimi pasitikinčiųjų 
išganyme,
Jėzaus Širdie, mirštančiųjų viltie,
Jėzaus Širdie, visų šventųjų džiaugsme,

Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, atleisk mums, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, išklausyk mus, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, pasigailėk mūsų!

Jėzau, romusis ir nuolankiaširdi!
Padaryk mūsų širdį panašią į savo Širdį!

Melskimės. Visagali, amžinasis Dieve, pa­
žvelk į savo mylimojo Sūnaus Širdį ir į tai, 
kaip ji Tave pagarbino ir kuo Tau už nusi­
dėjėlius atsilygino. Mūsų prašomas pasi­
gailėti, maloniai mums atleisk vardan savo 
Sūnaus Jėzaus Kristaus, kuris su Tavimi ir
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EUCHARISTIJOS MALDOS

LANKANT ŠVENČIAUSIĄJĮ 
SAKRAMENTĄ

Mano Viešpatie Jėzau Kristau! Mylėdamas 
žmones, dieną ir naktį pasilieki altoriaus Sa­
kramente. Degdamas gailestingumu ir mei­
le, Tu visus kvieti, kad Tave aplankytų, ir 
visus ateinančius priimi.

Tikiu, kad Tu tikrai esi altoriaus Sakra­
mente. Garbinu Tave, nors suprantu, kad 
esu niekas. Dėkoju Tau už visas malones, 
kurias man suteikei, ypač už tai, kad save 
patį man dovanojai šiame Sakramente. Dė­
koju, kad savo Motiną Mariją man skyrei 
užtarėja ir kad mane pakvietei aplankyti 
Tave šioje bažnyčioje.

Šiandien garbinu meile liepsnojančią Ta-
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Šventąja Dvasia gyvena ir viešpatauja per 
amžius. Amen.



vo Širdį. Trejopu būdu norėčiau tai pada­
ryti.

Pirmiausia, noriu padėkoti Tau už šią di­
delę malonės dovaną.

Antra, noriu atsiteisti už visus baisius nusi­
kaltimus, kuriuos Tau padarė Tavo priešai, 
išniekindami šį Sakramentą.

Pagaliau, lankydamasis čia, noriu pagar­
binti Tave visose žemės vietose, kur Tu šia­
me Sakramente esi per mažai garbinimas, 
pamirštas ir apleistas.

Mano Jėzau, myliu Tave visa širdimi. Gai­
liuosi, kad iki šiol dažnai įskaudindavau Ta­
ve. Tavo malonei padedant, pasižadu ateityje 
niekada Tavęs neužgauti. Dabar atiduodu 
Tau visą save, nors esu toks menkas. Aš atsi­
žadu savo valios, savo norų ir visko, kas yra 
mano, ir atiduodu Tau. Nuo šiandien elkis 
su manimi ir mano gyvenimu, kaip Tau pa­
tinka. Aš nieko kito netrokštu, tik Tavo šven­
tos meilės, ištvermės iki gyvenimo galo ir 
tobulo Tavo valios vykdymo.
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EUCHARISTINIS HIMNAS

Tau lenkiuos, o Dieve, mums neregimas, 
Ostijos paveiksle tikrai esantis.
Tau aš savo širdį atiduodu visiškai,
Nes gali ja nuraminti, Dieve, Tu tikrai. 
Nei akis, nei skonis, nei lytėjimas — 
liudyt čia tegali vien tikėjimas.
Tavo žodžiu, Dieve, aš tikiu tvirtai,
Nes tiesos tikresnės nerasiu tikrai. 
Savąją dievystę kančioje dengei,
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Pavedu Tau skaistyklos vėles, ypač tas, 
kurios uoliai garbino Švenčiausiąjį Sakra­
mentą ir Nekaltąją Mergelę Mariją. Pavedu 
Tau ir visus vargšus nusidėjėlius. Pagaliau, 
mano mylimasis Išganytojau, sujungiu vi­
sas savo maldas su Tavo meilingosios Širdies 
maldomis ir taip sujungtas aukoju jas Tavo 
dangiškajam Tėvui. Tavo vardu prašau, kad 
Jis, Tave mylėdamas, jas priimtų ir išklau­
sytų. Amen.

/ŠV. ALFONSAS MARIA LIGUORI/



O čia ir žmogystę lygiai paslėpei.
Tai tikiu, o Dieve, gailiai melsdamas,
To, ko prašė latras atgailaudamas.
Aš žaizdų, kaip Tomas, Tavo neregiu, 
Kad Tu mano Dievas, drauge su juo skelbiu. 
Duoki man, o Jėzau, dar tikėt stipriau, 
Viltimi gyventi, meile degti Tau.
Brangus atminime Viešpaties mirties,
Tu gyvoji Duona, versme gyvasties. 
Mano sielai leiski peną Tavy rast,
Tavąjį gerumą arti savęs jaust.
O brangiausias Jėzau, Viešpatie meilus, 
Savo Krauju plauki man širdies purvus, 
Tavo Kraujo lašas gal tai padarys — 
Nuodėmes pasaulio viso apvalys.
Jėzau, mūs brangiausias, kurs dabar slepies, 
Duok, kad tai įvyktų, ko prašau išties: 
Kad Tave regėčiau danguj atvirai,
Iš Tavęs ten semčiau laimę amžinai. Amen.

/ŠV. TOMAS AKVINIETIS/
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LIETUVOS II EUCHARISTINIO 
KONGRESO MALDA

Viešpatie Dieve,
gailestingasis Tėve ir gyvenimo Šaltini,
atmink savo meilę mums,
išlietą per Tavo Sūnų Jėzų Kristų.
Jo Kūno ir Kraujo —
Eucharistijos slėpinį švęsdami, 
mes įžengiame į Tavo,
Švenčiausioji Trejybe, gyvenimą. 
Pasitikėdami prašome, 
kad laužydami vieną Duoną ir 
gerdami iš vienos Taurės taptume viena 
mūsų Viešpatyje Jėzuje Kristuje.
Tegul Tavo Dvasia, 
duona ir vyną paverčianti 
Jėzaus Kūnu ir Krauju, 
įkvepia mums meilės ugnies, 
kad visam pasauliui skelbtume 
nuostabius Tavo darbus.
Prašome per mūsų Viešpatį Jėzų Kristų, 
Tavo Sūnų, kuris, būdamas Dievas,
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su Tavimi ir Šventąja Dvasia
gyvena ir viešpatauja per amžius. Amen.

VIEŠPATIE, PADARYK MUS 
MYLINČIUS!

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu dažnai esi iš­
duodamas Švenčiausiajame Sakramente! To­
dėl norime būti dar ištikimesni Tau ir su Ma­
rija, visais angelais ir šventaisiais Tave šlovinti. 
Mes Tave mylėsime, garbinsime ir Šventojoje 
Komunijoje dažnai su Tavimi jungsimės.

Padidink ir pagilink mūsų tikėjimą tuo, 
kad Tu tikrai esi altoriaus Sakramente su 
savo siela ir prisikėlusiu, išaukštintu Kūnu! 
— Prašome Tave, išklausyk mus!

Leisk mums išpažinti, kad esi ne tik tikras 
Dievas ir tikras žmogus, bet ir aukščiausias 
Kunigas bei dieviškasis aukos Avinėlis! — 
Prašome Tave, išklausyk mus!

Padaryk mus dėkingus už tai, kad su beribe 
meile ir nusižeminimu pasilikai tokioje
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menkutėje ostijoje! — Prašome Tave, išklausyk 
mus!

Apsaugok mus nuo neverto bei lengva­
būdiško Tavo Kūno ir Kraujo priėmimo! — 
Prašome Tave, išklausyk mus!

Dažnai mums primink apie paslaptingą 
savo buvimą altoriuje ir pažadink norą kuo 
dažniau su meile Tave aplankyti! — Prašome 
Tave, išklausyk mus!

Suteik mirštantiesiems malonę priimti šį 
švenčiausią iš visų sakramentų, o mus, pa­
maldžiai nusiteikusius, vesk prie savo dan­
giškos puotos stalo, kad vienytumės su Ta­
vimi! — Prašome Tave, išklausyk mus!

Tu esi tobula, neišmatuojama laimė. Todėl 
tebūna amžina garbė ir padėka Tau su Tėvu 
ir Šventąja Dvasia! Amen.

PRIIMK MŪSŲ KŪNĄ 

Mano Išganytojau, Mergelės Marijos įsčio-
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se tapdamas žmogumi, Tu priėmei žmo­
gišką kūną, dabar priimk mūsų visų, ir ma­
no, kūną. Sujunk jį su savimi, jis — Tavo. Tu 
gali vien prisilietimu mano kūną padaryti 
kaip savo: skaistų, šventą, be dėmės, ne­
mirtingą, išaukštintą. Mano pareiga išsau­
goti Tavo prisikėlimo žymes, todėl turiu iš­
drįsti prisiimti ir Tavo mirties žymes. Ateik, 
o ateik, mano Išganytojo Kūne! Tu, deganti 
žarija, nuvalyk mano lūpas, uždek mane 
meile, kuri Tave vedė į mirtį. Ateik, o Krau­
jau, iš meilės pralietas, įsiliek į mano širdį! 
O Išganytojau, juk tai Tavo Kūnas, tas pats 
Kūnas, kuris buvo žaizdomis išvagotas. Aš 
vienijuosi su visomis Tavo žaizdomis: iš jų 
tekėjo Tavo Kraujas už mane. Tu nusilpai, 
Tu mirei, Tu palikai žemę. Toks buvo Tavo 
kelias. Ir aš palieku žemę, mirštu su Tavimi. 
Kas man pasaulis?! Niekas, visiškai niekas! 
Aš nukryžiuotas pasauliui ir pasaulis man. 
Amen.
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GYVENK MANYJE

Jėzaus Širdie Švenčiausiajame Sakramente! 
Tu su mumis daliniesi tremties dalia! Gar­
binu Tave! Jėzaus Širdie Švenčiausiajame Sa­
kramente. Tu myli žmonių širdis ir nori būti 
mylima. Tu kantriai mūsų lauki ir nori mus 
išklausyti, mums padėti. Tu nori, kad Tave 
garbintume, Tu esi naujų malonių šaltinis. 
Nors esi tyli, bet gali daug pasakyti žmonių 
sieloms. Tu esi geriausia dvasinio gyvenimo 
apsauga, Tu mums atskleidi paslaptį, kaip 
susivienyti su Dievu. Tu, nors tokia tyli, 
nuolat budi Švenčiausiajame Sakramente, — 
pasigailėk mūsų!

Jėzau, aukos Avinėli, jungiuosi su Tavimi, 
aukojuosi Tau, nusižeminu prieš Tave. No­
rėčiau save pamiršti, kad tik apie Tave gal­
vočiau; norėčiau iš meilės Tau būti pamirštas 
ir paniekintas. Noriu būti tik Tavo suprastas 
ir mylimas. Tylėsiu ir tik Tavęs klausysiuos. 
Norėčiau išnykti ir visiškai Tavyje paskęsti. Tu 
vienas gyvenk manyje. Leisk man nuraminti
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deginantį išganymo troškulį; leisk man tapti 
tyram ir Tau padovanoti skaidrią, tyrą meilę. 
Nenoriu, kad Tu lauktum, jau dabar paimk 
mane. Tau save dovanoju. Tau pašvenčiu visus 
savo veiksmus. Tau dovanoju savo protą, kad 
Tu jį apšviestum; savo širdį, kad Tu jai vado­
vautum; savo valią, kad ją sustiprintum; savo 
trūkumus, kad juos sumažintum; savo sielą ir 
savo kūną, kad juos maitintum.

Mano Jėzaus Širdie Švenčiausiajame Sakra­
mente, Tavo Kraujas yra mano sielos gy­
venimas. Aš nebenoriu pats gyventi: tik Tu 
gyvenk manyje. Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/

PASIAUKOJIMAS JĖZUI 
ŠVENČIAUSIAJAME SAKRAMENTE

Jėzau, dieviškasis Mokytojau! Tu pasislėpęs 
gyveni meilės Sakramente! Tu pasilieki manyje, 
kad palengvintum mano tremties dalią. Ar 
galėčiau kuo nors Tave paguosti, kai Tu toks
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apleistas ir pamirštas? Tu man dovanojai savo 
širdį; ar negalėčiau Tau dovanoti savosios?

Viešpatie, aš viską gaunu iš Tavęs, o nieko 
vertingo pasiūlyti negaliu. Mano širdis men­
ka, tačiau Tu ją myli. Tavo dėka ji taps gera. 
Ištobulink ją ir priimk kaip padėką Tau.

Jėzaus Širdie Švenčiausiajame Sakramente, 
Tau aukoju visas savo sielos ir kūno jėgas. 
Rūpinsiuosi kuo geriau Tave pažinti ir kuo 
labiau mylėti. Sieksiu, kad ir kiti kuo geriau 
Tave pažintų ir kuo labiau Tave mylėtų. Dirb­
siu tik Tavo garbei ir Tavo Tėvo valios išsi­
pildymui. Tau aukoju kiekvieną savo gyve­
nimo akimirką. Tave garbinu, išpažindamas 
realų Tavo buvimą altoriaus Sakramente, Tau 
dėkoju už šią žodžiais nenusakomą malonės 
dovaną, Tavęs atsiprašau už suakmenėjusias 
mūsų širdis ir abejingumą. Siusime aukštyn 
savo maldas per Tave, su Tavimi ir Tavyje. 
Nutyrintos ir palaimintos tepasiekia jos die­
viško gailestingumo sostą amžinai Dievo gar­
bei. Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/
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O AMŽINOS MEILĖS ŠALTINI!

Jėzaus Širdie Švenčiausiajame Sakramente, 
Tu esi mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus aukš­
čiausia meilės apraiška. Tu įsteigei Švenčiau­
siąjį Sakramentą, kad čia, tarp mūsų, gyven­
tum ir mūsų sieloms save kaip dangiškąją 
Duoną teiktum. Viešpatie Jėzau, tvirtai tikime 
Tavo didžia meile. Tu palikai Švenčiausiąjį 
Sakramentą. Į baltą Ostiją žvelgdami, gar­
biname Tavo meilę. Tai šventas Šaltinis, iš 
kurio teka Tavo Bažnyčios gyvenimas. Tu mus 
kvieti savo meile. Tu mums sakai: „Štai kaip 
aš jus girdau amžiną gyvenimą teikiančiu 
gėrimu, aš jus uždegu savo meile ir noriu 
visada likti vienybėje su jumis, padaręs jūsų 
sielas panašias į save, Nukryžiuotąjį. Dova­
nokite man savo širdis, gyvenkite manyje, ir 
jūs gyvensite Dieve“.

Taip, Viešpatie, tai Tavo Eucharistinės Šir­
dies šauksmas. Dėkojame už jį. Mes jį sek­
sime. Taip, mes jį seksime! Leisk, kad ši 
šventa meilė mus užvaldytų. Savo kančios
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išvakarėse Tu pakvietei priimti Tavo Kūną. 
Įspausk mūsų širdyse tvirtą pasiryžimą vi­
sada ištikimai sekti šį kvietimą! Ugdyk mu­
myse nuoširdų pamaldumą ir pagarbą, kad 
visuomet tinkamai garbintume Tavo Eucha­
ristinės Širdies dovaną, Tavo Kūno dovaną. 
Tavo malonei veiksmingai padedant, leisk 
mums taip švęsti Tavo Kančios atminimą, 
kad mumyse augtų ir stiprėtų meilė Tau, 
kad mūsų širdyse visada liktų gyvas tikė­
jimas amžinybe ir išganymu. Amen.

/POPIEŽIUS ŠV. PIJUS X/

ŠVIESK PER MANE

Brangusis Jėzau, padėk man skleisti Tavąją 
šviesą, kur tik eisiu. Tegul Tavoji Dvasia ir 
Tavasis gyvenimas pripildo mano sielą. Už­
valdyk visą mano esybę taip, kad visas mano 
gyvenimas būtų tik Tavo šviesos spindu­
liavimas. Šviesk per mane ir būk manyje 
taip, kad kiekvienas žmogus, su kuriuo su-
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sitiksiu, galėtų jausti Tave esant mano sieloje. 
Leisk, kad žiūrėdami matytų ne mane, o 
vien Tave, Jėzau. Pasilik su manimi, ir aš 
imsiu taip spindėti, kaip Tu spindi, imsiu 
taip žėrėti, kad būsiu kitiems šviesa. Šviesa, 
Jėzau, sklis vien iš Tavęs, joje nieko nebus iš 
manęs. Panorėk, o Jėzau, per mane siųsti 
šviesą kitiems. Tegu Tave taip išgirsiu, kaip 
man kalbi, tegu visiems taip šviesiu, kaip 
Tau labiausia patinka.

Padaryk, kad skelbčiau Tave neskelbda­
mas. Ne žodžiais, bet pavyzdžiu ir galinga 
jėga, aiškia meile Tau, kuri dega mano šir­
dyje. Amen. /kardinolas j. h. newmann/
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MALDOS JĖZUI KRISTUI, 
KŪDIKIUI

MALDA KŪDIKĖLIUI JĖZUI

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu tapai bejėgiu 
Kūdikiu, kad mus išganytum. Tu gimei tam­
siame tvartelyje, kad mus išplėštum iš nuo­
dėmės tamsos, patrauktum prie savęs ir 
mumyse uždegtum savo meilės šviesą. Tave 
garbiname kaip savo Sutvėrėją ir Atpirkėją. 
Tave tikime. Tave pripažįstame savo Val­
dovu bei Viešpačiu. Kaip mūsų pagarbos 
ženklą Tau dovanojame visą mūsų netur­
tingų širdžių meilę. Gerasis Jėzau, mūsų 
Viešpatie ir Dieve, maloniai priimk mūsų 
auką. Atleisk mūsų nuodėmes, dovanok 
mums savo šviesą ir uždek mumyse šventą 
ugnį, kurią atnešei į žemę ir nori, kad ji 
degtų mūsų širdyse. Mūsų sielos tebūna 
altorius, ant kurio Tau aukosime dvasines 
pergales. Padėk mums, kad čia, žemėje, visa-
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PATRAUK MUS PRIE SAVĘS!
Dieviškasis Kūdiki, stebuklingai gimęs Bet­

liejuje, Tu panorėjai visai žemei parodyti savo 
beribį gailestingumą. Dangaus ženklu — nuos­
tabia šviesa — pasikvietei išminčius prie savo 
prakartėlės. Ji tapo puošniu, karališku sostu. 
Tu maloniai priėmei šventus vyrus. Jie atsi­
liepė į Tavo dievišką kvietimą, atskubėjo, Tau 
nusilenkė ir Tave pagarbino kaip Taikos Kuni­
gaikštį, kaip tikrą Dievo Sūnų, kaip žmonių 
Atpirkėją. Būdamas toks geras ir visagalis, 
patrauk ir mus prie savęs. Apšviesk mūsų 
protą, sustiprink mūsų valią, uždek mūsų 
širdis, kad šiame gyvenime Tave pažintume 
ir mylėtume, o kitame gyvenime būtume verti 
amžinai Tave regėti. Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XI/
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da siektume didesnės Tavo garbės, o danguje 
galėtume regėti Tavo didybę. Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/



DIEVIŠKOJO KŪDIKĖLIO 
JĖZAUS LITANIJA

Kyrie, eleison!
Christe, eleison! Kyrie, eleison!
Jėzau, išgirsk mus!
Jėzau, išklausyk mus!

Tėve, dangaus Dieve,
Sūnau, pasaulio Atpirkėjau, Dieve,
Šventoji Dvasia, Dieve,
Šventoji Trejybe, vienas Dieve,
Jėzau, tikrasis Dieve,
Jėzau, amžinojo Tėvo atspindy,
Jėzau, Nekalčiausios Tavo Motinos 
džiaugsme,
Jėzau, visų gražiausias ir maloniausias 
žmonių Kūdiki,
Jėzau, mažoji ir garbingoji didenybe,
Jėzau, tikrasis vargšų prieteli,
Jėzau, mažųjų mylėtojau,
Jėzau, skaisčiai žibanti stabmeldžių 
žvaigžde,
Jėzau, skaisčiausios Aukos /
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už mūsų nuodėmes Avinėli,
Jėzau, meilingasis ir galingasis visų 
dorybių mylėtojau,
Jėzau, visų maldingųjų širdžių meile 
ir džiaugsme,

m
usų

pasigailėk

Mes vargšai nusidėjėliai,
Per Tavo gailestingąją meilę,
kuri Tave padarė dėl mūsų žmogumi
ir Kūdikiu,
Per Tavo neturtą ir apleidimą kūtelėje,
Per pirmuosius Tavo meile liepsnojančios 
Širdies dūsavimus ir prašymus,
Per Tavo kūdikiškas ašaras,
Per Tavo tobulą atsidavimą dangiškajam 
Tėvui,
Per tą nuoširdžią meilę, kuria mylėjai 
savo Nekalčiausią Motiną,
Visiems kūdikiams teikis dovanoti 
švento Krikšto malonę,
Visu nekaltus kūdikius teikis apsaugoti 
nuo nuodėmės ir pagundos,

Tave m
eldžiam

e, išklausyk m
us!



Teikis mumyse sužadinti ir išlaikyti 
tikrai kūdikišką dvasią,
Teikis suteikti pasauliui ramybę ir 
savo Bažnyčiai amžiną pergalę,
Teikis mus visus padaryti savo 
meilės apaštalais ir nešėjais,
Kad galėtume pasižymėti Tavo tarnystėje, 
Teikis suteikti mums dovaną mirti 
Tavo malonėje ir meilėje,

Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, atleisk mums Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, išklausyk mus Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, pasigailėk mūsų!

Melskimės. Jėzau, amžinojo Tėvo ir Nekal­
čiausios Marijos Sūnau, Tu iš meilės mums 
priėmei visus mūsų prigimties silpnumus 
ir meilės privalumus. Dėkinga širdimi gar­
biname visas šventas Tavo kūdikystės pa-
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slaptis ir meldžiame Tave: suteik malonę jau 
čia, žemėje, džiaugtis jų brangiausiais vai­
siais ir nuopelnais.
Suteik mums nekaltumo ir nuolankumo, 
kantrybės ir kūdikiškos dvasios, o ypač visa 
nugalinčios Dievo meilės, kad kada nors mes 
galėtume su angelais ir šventaisiais Tave 
mylėti ir garbinti per amžius. Amen.

8. 113



MALDOS KENČIANČIAM 
KRISTUI

MALDA KRISTUI ALYVŲ SODE

Jėzau, be galo mus mylėdamas, norėjai 
sušvelninti mūsų širdies kietumą. Todėl Tu 
teiki malonių visiems, kurie apmąsto Tavo 
kančią Alyvų sode ir skleidžia tokį pamal­
dumą. Prašau Tave, padėk man bent kartą 
per dieną prisiminti Tavo skausmingą ago­
niją Alyvų sode ir vienytis su Tavimi mirties 
kančioje.

Nuolankusis Jėzau, aną naktį Tave prislėgė 
viso pasaulio nuodėmių našta. Tu krauju 
prakaitavai ir už mano nuodėmes. Suteik 
man didžią tobulo gailesčio už savo kaltes 
malonę.

Nuolankusis Jėzau, aną naktį Getsemanės 
sode Tu kovojai sunkiausią dvasios kovą. 
Suteik man malonę įveikti visas pagundas, 
ypač tas, kurios dažniausiai mane nugali.
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Kenčiantysis Jėzau, Tu aną išdavystės naktį 
kovojai dėl mūsų sunkią mirties kovą. Ap­
šviesk mane, kad pažinčiau ir pildyčiau Tavo 
valią, kad prisiminčiau ir apmąstyčiau Tavo 
kruviną kovą ir tavo pergalę vykdant ne 
savo, o dangiškojo Tėvo valią.

Duok Jėzau, kad visi, kurie kupini meilės 
apmąsto Tavo kančias ant kryžiaus, prisi­
mintų Tavo kančią Alyvų sode, sekdami Ta­
vo pavyzdžiu išmoktų gerai melstis ir per­
galingai kovotų, kad po mirties danguje 
galėtų Tave amžinai garbinti. Amen.

/ŠV. TĖVAS PIJUS/

BUVAI ATIDUOTAS KANČIAI

„Kas yra tas, kurs ateina raudonais rūbais? 
Kodėl tavo apsiaustas raudonas kaip kraujas?“ 

O Dieve, nesuprantamas savo amžinoje di­
dybėje, nesuprantamas žmogiškame laike.

Pasaulio Sutvėrėjau, Dievo išminties Žodi, 
Tu mums, žmonėms, pasirodai ne savo di­
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dybėje, bet mūsų menkume. Tu ateini pas 
mus ne tautų užkariauti, bet nuodėmių su­
naikinti. Ateini ne kaip turtuolis, bet kaip 
vargšas, ne garbingas, bet paniekintas, ateini 
ne džiaugtis laime, bet baisiai kentėti.

Nuo pat gimimo Tu buvai atiduotas paže­
minimui ir kančiai, o dabar Tu, amžinojo Tė­
vo atspindy, savo esme lygus Tėvui, esi ne­
dorų priešų suimtas, nuo Ano pas Kajafą ir 
Pilotą vedžiojamas ir stumdomas, apspjau­
dytas, išjuoktas ir galų gale pasmerktas mirti.

Pranašas Izaijas prieš daugelį metų tai ma­
tė ir sakė: „Jis nebe išvaizdus ir gražus, bet 
lyg raupsuotas, žmonių paniekintas Skaus­
mų Vyras“.

O mano brangusis, maloningasis Viešpatie 
ir Išganytojau, Tavo spindesys apdrabstytas 
purvais, Tavo grožis sunaikintas. Tavo pen­
kios kraujuojančios žaizdos, ietimi perverta 
širdis, sumuštas kūnas mane labiau jaudina, 
negu Tu būtum pasirodęs puošnus kaip ka­
ralius Saliamonas.
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Tavo kraujais aptekęs veidas spindi neže­
mišku grožiu.

Tu kentėjai už mano nuodėmes ir numirei 
ant kryžiaus.

O Viešpatie, Tu atleidai Magdalenai. Eida­
ma pas Tave, ji nežinojo, ar ras išganymą, ar 
Tu ją priimsi, ar atstumsi.

Artindamasi prie Tavęs, ji žinojo tik tai, kad 
Tu esi tiesos ir teisingumo, pasigailėjimo ir 
meilės šaltinis.

Pas ką ji begalėjo eiti, jei ne pas Tave, kuris 
turi amžinojo gyvenimo žodžius.

Aš taip nekenčiu visų savo nuodėmių, 
kurias anksčiau taip mėgau. Aš Tau atsi­
duodu be jokių sąlygų.

Kad Tavo kančia ir mirtis nebūtų veltui, aš, 
Tavo malonės padedamas, pasižadu vengti 
progų nusidėti, tinkamai naudotis Tavo ma­
lonėmis, mirti nuodėmei ir gyventi tik Tau.

O Motina Marija, Tu buvai visiškai laisva 
nuo nuodėmės, išmokyk mane mylėti Jėzų 
visa širdimi. Amen.
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Dieve, Tu esi be galo maloningas. Todėl 
brangiausiu savo vienatinio Sūnaus Krauju 
Tu pašventinai Kryžių, kad teiktų amžinąją 
gyvybę. Džiaugsmingomis širdimis prisi­
mindami šventą bei garbingą Kryžių, mel­
džiame Tave: duok, kad visur ir visada ga­
lėtume džiaugtis Tavo apsauga. Per Jėzų 
Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

/IŠ MIŠIOLO/

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu gyvojo Dievo 
Sūnus! Tu buvai prikaltas prie kryžiaus me­
džio, kad atpirktum pasaulį, ir išliejai savo 
brangiausią Kraują, kad mūsų nuodėmės bū­
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Dieve, tokia buvo Tavo valia — dėl mūsų 
Tavo Sūnus prisiėmė sunkų kryžių, kad mu­
myse įveiktų piktosios dvasios viešpatavi­
mą. Dabar padėk mums, savo žmonėms, 
kad pasiektume prisikėlimo malonę. Per 
Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

/IŠ MIŠIOLO/



PENKIŲ JĖZAUS ŽAIZDŲ GARBEI

Mielasis ir gerasis Jėzau! Suklupęs prieš 
Tave, iš sielos gelmių prašau: įspausk mano 
širdyje gyvą tikėjimą, viltį ir meilę, tikrą 
gailestį dėl mano nuodėmių ir tvirtą pasi­
ryžimą pasitaisyti. Su nuoširdžiu gailesčiu 
ir giliu skausmu apmąstau penkias Tavo 
žaizdas ir prisimenu žodžius, kuriuos Tavo 
vardu, gerasis Jėzau, pranašas Dovydas kal­
bėjo: „Jie pervėrė mano rankas ir kojas, jie 
suskaitė visus mano kaulus“ (Ps 21,17—18).
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Dieve, Tu sunkiai nuodėmėmis sužeistą 
žmogaus prigimtį vėl atnaujini, savo viena­
tinio Sūnaus kančia ir Krauju, kuris tekėjo

tų atleistos. Nuolankiomis širdimis prašome 
Tave: leisk mums, palikus šį pasaulį, kupi­
niems džiaugsmo žengti pro dangaus vartus. 
Tu gyveni ir viešpatauji per amžius. Amen.

/IŠ MIŠIOLO/



MALDA ŠVENČIAUSIAJAM VEIDUI

Jėzau, Tu žiaurioje savo kančioje tapai žmo­
nėms pajuoka ir Skausmų Vyru. Garbinu Ta­
vo švenčiausiąjį Veidą, kuriame atsispindi 
dieviškas grožis ir švelnumas. Jis dėl manęs 
dabar tapo raupsuotojo veidu (plg. Iz 53, 4). 
Tačiau šiuose subjaurotuose bruožuose aš 
atpažįstu Tavo begalinę meilę, degu noru 
Tave mylėti ir siekti, kad būtum mylimas 
visų žmonių.

Ašaros, taip gausiai tekėjusios iš Tavo 
akių, man atrodo kaip brangūs perlai, ku­
riuos surinkusi, begaline jų verte išpirksiu 
nelaimingų nusidėjėlių sielas.
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iš jo penkių žaizdų. Čia, žemėje, mes gar­
biname jo žaizdas ir prašome Tave: duok, 
kad danguje galėtume naudotis jo brangiau­
sio Kraujo vaisiais. Per Kristų, mūsų Vieš­
patį. Amen.

/IŠ MIŠIOLO/



Jėzau, Tavo Veido grožis yra vienintelis daly­
kas, kuris žavi mano širdį. Bet štai klūpėdama 
mielai atsisakau regėti Tavo švelnų žvilgsnį. 
Meldžiu tik vieno: įspausk mano širdyje savo 
meilę, kad tik Tau gyvenčiau ir kuo greičiau 
danguje regėčiau Tavo garbingą Veidą. Amen.

/ŠV. KŪDIKĖLIO JĖZAUS TERESĖ/

BRANGIAUSIO JĖZAUS KRAUJO 
PAAUKOJIMAS

Amžinasis Tėve! Kalaviju buvo perverta 
nekalta Marijos Širdis. Per ją aukoju Tau 
Tavo ir jos Sūnaus Jėzaus šventas žaizdas 
ir iš jų tekėjusį brangiausią Kraują. Marijos 
rankomis apginkluok tuo Krauju šventąjį 
Mykolą, arkangelą, ir visas dangaus dva­
sias, kad nugalėtų šėtoną ir kitas pragaro 
galybes, kad sunaikintų jų darbus bei pla­
nus ne tik mūsų, bet ir kiekvienoje kitoje 
šalyje, kuri buvo paaukota Tavo Sūnaus 
Nekaltajai Motinai. Amen.

121



Mano Jėzau, dėl Tavo šventų žaizdų nuo­
pelnų meldžiu atleidimo ir pasigailėjimo. 
Amžinasis Tėve, aukoju Tau mūsų Viešpa­
ties Jėzaus Kristaus žaizdas, kad užgydytum 
mūsų sielų žaizdas. Amen.

BRANGIAUSIO JĖZAUS KRISTAUS 
KRAUJO LITANIJA

Kyrie, eleison!
Christe, eleison! Kyrie, eleison! 
Kristau, išgirsk mus!
Kristau, išklausyk mus!

Tėve, dangaus Dieve,
Sūnau, pasaulio Atpirkėjau, Dieve. 
Šventoji Dvasia, Dieve,
Šventoji Trejybe, vienas Dieve,

Kristaus, amžinojo Tėvo vienatinio 
Sūnaus, Kraujau,
Kristaus, įsikūnijusio Dievo Žodžio, 
Kraujau,

pasigailėk         išgelbėk 
m

ūsų! 
m

us!
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Kristaus, Naujojo ir Amžinojo Testamento, 
Kraujau,
Kristaus Kraujau, Alyvų sode sruvenęs 
žemėn,
Kristaus Kraujau, tekėjęs nuplakant, 
Kristaus Kraujau, ištryškęs erškėčiais 
vainikuojant,
Kristaus Kraujau, išlietas ant kryžiaus, 
Kristaus Kraujau, mūsų išganymo kaina, 
Kristaus Kraujau, be kurio nėra atleidimo, 
Kristaus Kraujau, eucharistinis sielų 
gėrime ir apsiplovime,
Kristaus Kraujau, gailestingumo srove, 
Kristaus Kraujau, piktosios dvasios 
nugalėtojau,
Kristaus Kraujau, kankinių tvirtume, 
Kristaus Kraujau, išpažinėjų jėga,
Kristaus Kraujau, skaistumo šaltini, 
Kristaus Kraujau, svyruojančiųjų stiprybe, 
Kristaus Kraujau, vargstančiųjų pagalba, 
Kristaus Kraujau, verkiančiųjų paguoda, 
Kristaus Kraujau, atgailaujančiųjų viltie,
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Kristaus Kraujau, mirštančiųjų gyvybe, 
Kristaus Kraujau, širdžių ramybe ir 
malonume,
Kristaus Kraujau, amžinosios laimės laide, 
Kristaus Kraujau, skaistyklos vėlių 
vaduotojau,
Kristaus Kraujau, visokios garbės ir 
šlovės vertasis,
Dievo avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, atleisk mums, Viešpatie!
Dievo avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, išklausyk mus, Viešpatie!
Dievo avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, pasigailėk mūsų!

Savo Krauju atpirkai mus, Viešpatie!
Ir padarei iš mūsų Dievo Karalystę!

Melskimės. Visagalis amžinasis Dieve, vie­
natinį savo Sūnų Tu paskyrei pasaulio At­
pirkėju ir panorėjai būti permaldautas jo 
Krauju, todėl suteik malonę, kad mes tą Krau­
ją, kaip savo išganymo kainą, didžiai gerb-
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tume ir jo galybe būtume apsaugoti nuo viso­
kių blogybių žemėje, o danguje galėtume 
džiaugtis amžinaisiais atpirkimo vaisiais. To 
prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

BRANGIAUSIAS JĖZAUS KRAUJAS

Brangiausias Jėzaus Kraujau! Tu esi kil­
niausia nuodėmingos žmonijos atpirkimo 
kaina. Tu esi mūsų sielų išganymo ir nu­
skaistinimo šaltinis. Tu nuolat mūsų pasi­
gaili. Nusižeminęs garbinu Tave.

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu iš Tėvo esmės 
nužengei į žemę ir praliejai savo brangiausią 
Kraują, kad būtų atleistos mūsų nuodėmės. 
Nuolankiai meldžiame Tave: leisk mums Pa­
skutiniojo teismo dieną atsistoti Tavo deši­
nėje ir išgirsti žodžius: „Ateikite, mano Tėvo 
palaimintieji, paveldėkite nuo pasaulio su­
kūrimo jums paruoštą karalystę!“ Tu gyveni 
ir viešpatauji per amžius. Amen.

/iš MIŠIOLO/
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MALDA PRISIKĖLUSIAM KRISTUI

Prisikėlęs Kristau, Tu gyveni žmonėse, 
prikeltuose iš nuodėmės mirties. Dėkojame 
Tau už gyvenimo dovaną, kurią prisikėlęs 
mums teiki per savo Bažnyčią. Tavo vaikus 
čia vienija malda. Padėk, kad šis dieviškasis 
gyvenimas juose nuolat augtų ir kad jie 
vykdytų Tavo įsakymus ir liktų vienybėje 
su Tavimi. Tavo malonės velykinė šviesa 
tenušvinta visuose keliuose, kad paklydu­
sios sielos sugrįžtų į Tavo Tėvo namus. At­
naujink silpnuose savo vaikuose krikščio­
niškas dorybes, nes jie nešioja Tavo vardą, 
nors ir pamiršo, ko šis vardas iš jų reika­
lauja. Uždek savo šviesą ir meilę širdyse 
tų, kurie Tave neigia, abejoja, atmeta, ku­
riuos klaidina pasaulio pagundos. Suteik 
savo Bažnyčiai paguodą ir džiaugsmą, nu­
šluostyk ašaras savo dukrų ir sūnų, kurie 
gyvena baimėje ir kančioje, kurie persekio­
jami dėl tiesos ir teisingumo. Visų širdyse 
tenuskamba aidas Tavo sveikinimo, kurį Tu
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VELYKŲ MALDA

Kėlėsi Kristus iš kapo, aleliuja.
Kuris už mus kybojo ant medžio, aleliuja. 
Dėl Tavo prisikėlimo, Kristau, aleliuja. 
Džiaugiasi dangus ir žemė, aleliuja.

Melskimės. Dieve, kuris mus kasmetine 
Prisikėlimo iškilme džiugini, suteik iš savo 
malonės, kad švęsdami laikinas šventes, bū­
tume verti pasiekti amžinąjį džiaugsmą. To 
prašome per Kristų, mūsųViešpatį. Amen.

Dieve, kuris šiandien per savo vienatinį 
Sūnų, nugalėjusį mirtį, mums atidarei am­
žinybės rūmus, padėk įvykdyti pažadus, 
kuriuos pirma malone sužadinai.

Įliek į mūsų širdis, Viešpatie, savo meilės 
Dvasios, kad tuos, kuriuos sotini Velykų 
sakramentais, iš savo malonės laikytume!
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prisikėlęs tarei savo mokiniams: „Pax vo­
bis!“ Ramybė jums! Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XII/



VELYKŲ LITANIJA 
Kyrie, eleison!
Christe, eleison! Kyrie eleison!
Kristau išgirsk mus!
Kristau, išklausyk mus!

Tėve, dangaus Dieve,
Sūnau, pasaulio Atpirkėjau, Dieve, 
Šventoji Dvasia, Dieve,
Šventoji Trejybe, vienas Dieve,
Jėzau, žmonių Išganytojau,
Jėzau, mirties ir pragaro nugalėtojau, 
Jėzau, teisingasis ir šventasis,
Jėzau, prisikėlime ir gyvenime,
Jėzau, malonės davėjau,
Jėzau, pasaulio teisėjau,
Jėzau, kuris atidavei savo gyvybę už savo 
avis,
Jėzau, trečią dieną iš numirusių prisikėlęs
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pasigailėk m
usų!

santarvėje. To prašome per Jėzų Kristų, mū­
sų Viešpatį. Amen.



Jėzau, kuris pasirodei mokiniams,
Jėzau, kuris aplankei savo nuliūdusią Motiną, 
Jėzaus, kuris pasirodei verkiančiai 
Magdalenai,
Jėzau, kuris moterims siuntei angelą, 
Jėzau, kuris paguodei apaštalus,
Jėzau, kuris atsiuntei Šventąją Dvasią, 
Jėzau, kuris sutvirtinai šv. Tomo tikėjimą, 
Jėzau, kuris savo kaimenę pavedei 
šventajam Petrui,
Jėzau, kuris mokei Dievo karalystę.

Mes vargšai nusidėjėliai,
Kad mes naują gyvenimą gyventume,
Kad mes Tave tolydžio vis labiau mylėtume, 
Kad mes ligi galo ištvertume,
Kad mes Tavimi pasitikėtume,
Kad mūsų džiaugsmas būtų Tavo veidą 
matyti,
Kad mes Tavo dešinėje su išrinktaisiais 
stovėtume,
Kad mums skirtum šventųjų dalią,
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Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, atleisk mums, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, išklausyk mus, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, pasigailėk mūsų!

Kristus prisikėlė, aleliuja!
Jis tikrai prisikėlė ir pasirodė Simonui, ale­
liuja!

Melskimės. Dieve, Tu per savo viengimį 
Sūnų nugalėjai mirtį ir mums atidarei kelią 
į amžiną gyvenimą. Duok mums malonės ir 
jėgų keliaujant per šią žemę išlikti be nuo­
dėmės. To prašome per Kristų, mūsų Vieš­
patį. Amen.
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MALDOS ŠVENTAJAI DVASIAI

DVASIA, VIEŠPATIE, ATEIK

Dvasia, Viešpatie, ateik,
Spindulių dangaus mums teik, 
Žemės klystkelius nušviesk.

Tėve vargstančių nuženk, 
Savo dovanas dalink,
Mūsų dvasią atgaivink!

Sielų Tu ramintojas,
Svečias aplankytojas,
Sielų atgaivintojas.

Darbuose Tu — poilsis, 
Kaitroje Tu — pavėsis,
Tu paguoda liūdesy.

O Šviesybe amžina,
Skaidrink sielos gilumą,
Stiprinki tikėjimą.

Be Tavųjų dovanų,
Viskas žmoguje skurdu, 
Viskas — atvira žaizda.
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Nuvalyk, kas sutepta,
Laistyk, kas išdeginta,
Gydyk tai, kas sužeista.

Atitrauk mus nuo klaidų,
Dvasios šalty duok jėgų,
Tiesink vingius mūs takų!

Duok mums mylintiems Tave,
Tikintiems Tava galia,
Dovanas septynerias!

Duok dorybių atpildą,
Siųsk laimingą pabaigą,
Kviesk į džiaugsmą amžiną. Amen.

Atsiųsk savo Dvasią, ir visa bus sukurta.
Ir atnaujinsi žemės veidą.

Melskimės. Dieve, Tu tikinčiųjų širdis ap­
švieti Šventosios Dvasios šviesa; leisk mums 
tos Dvasios dėka visa, kas gera, mylėti ir jos 
paguoda visada džiaugtis. To prašome per 
Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.
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O DVASIA, VIEŠPATIE, NUŽENK

O Dvasia, Viešpatie, nuženk,
Savųjų sielose gyvenk,
Pripilk malonių iš dangaus 
Krūtinę tikinčio žmogaus.

Šventos ramybės sklidina, 
Aukščiausio Dievo dovana, 
Šaltinis meilės Tu esi 
Ir žygiams dvasią įkvepi. 

Septyniomis dovanomis 
Sujungi Tėvą su mumis.
Sūnaus žadėta atėjai,
Kalbų daugybe prabilai.

Galingai protą mūs apšviesk,
Ir širdis meile Tu paliesk,
Kad nepalūžtų mūs valia,
Ją stiprink amžina galia.

Tu blogį sielose naikink,
Vienybę, taiką vis gaivink,
Vesk mus tvirtai tiesos keliu,
Padėk išvengt skaudžių klaidų.

Mums Dievą Tėvą leisk pažint,
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Jo Sūnų amžiną pamilt.
Dvasia Tu meilės jų bendros —
Tave tikėsim visados.

Mes Dievą Tėvą šlovinsim,
Ir Sūnų prisikėlusį,
Ir Dvasiai Šventajai garbė,

Per amžių amžius vis skambės. Amen. 
Atsiųsk savo Dvasią, ir visa bus sukurta.

Ir atnaujinsi žemės veidą.

Melskimės. Visagalis, gailestingasis Dieve, 
suteik malonę, kad atėjusi Šventoji Dvasia 
apsigyventų mumyse ir padarytų mus savo 
garbės šventove. To prašome per Kristų, mū­
sų Viešpatį. Amen.

ATEIK, MEILĖS DVASIA!

Šventoji tiesos Dvasia, atverianti Dievo 
gelmes Bažnyčiose lobynu ir pranašyste, pa­
dėk žmonijai atpažinti Jėzuje iš Nazareto 
šlovingą Viešpatį, pasaulio Gelbėtoją, kil­
niausią istorijos išsipildymą.
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Ateik, meilės ir ramybės Dvasia!
Dvasia kūrėja, paslaptingai kurianti Kara­

lystę, savo šventųjų galybe vesk Bažnyčią per 
naujo tūkstantmečio slenkstį ir nunešk atei­
ties kartoms išgelbėjančio Žodžio šviesą.

Šventumo Dvasia, visatą gaivinantis die­
viškasis dvelksme, ateik ir atnaujink žemės 
veidą.

Pažadink krikščionių sielose visapusiškos 
vienybės troškimą, kad jie pasauliui būtų 
veiksmingas ramstis ir ženklas, išreiškiantis 
jų glaudžią bendrystę su Dievu ir visos žmo­
nių giminės tarpusavio vienybę.

Ateik, meilės ir ramybės Dvasia!
Bendrystės Dvasia, Bažnyčios siela ir tvir­

tybe, charizmų ir dovanų gausybe ugdanti 
Kristaus Kūno vienybę, leidžianti pasau­
liečiams, pašvęstojo gyvenimo asmenims ir 
dvasininkams drauge darniai kurti vieną 
Dievo Karalystę.

Paguodos Dvasia, tikrasis džiaugsmo ir ra­
mybės šaltini, įkvėpk broliškumo su vargs­

135



tančiaisiais jausmą, suteik ligoniams kan­
trybės, jėgų, įkvėpk pasitikėjimo ir vilties 
patiriantiems išbandymus, pažadink visose 
širdyse ryžtą kurti geresnę ateitį.

Ateik, meilės ir ramybės Dvasia!
Išminties Dvasia, protų ir širdžių įkvė­

pime, palenk technologiją ir mokslą tarnauti 
gyvybei, teisingumui ir taikai.

Padaryk vaisingą mūsų dialogą su kitų 
religijų išpažinėjais, leisk branginti Evan­
gelijos vertybes įvairių kultūrų žmonėms.

Gyvybės Dvasia, kurios galia Žodis tapo 
kūnu Mergelės Marijos įsčiose, suteik susi­
telkimo ir tylos ramybėje, leisk dėmesingai 
išgirsti Tavo meilės įkvėpimus ir būti nuolat 
pasirengusiems priimti laiko ženklus, Tavo 
paskleistus istorijos takuose.

Ateik, meilės ir ramybės Dvasia!
Tau, meilės Dvasia, drauge su visagaliu Tė­

vu ir vienatiniu Sūnumi tebūna garbė ir 
šlovė per amžius. Amen.
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KASDIENĖ MALDA 
ŠVENTAJAI DVASIAI

O Dieve, Šventoji Dvasia, ateik pas mane, 
atskleisk man savo jėgą, nors taip ilgai buvau 
Tave pamiršęs! Suteik man septynias savo do­
vanas — išminties ir supratimo, patarimo ir 
tvirtumo, mokslo, pamaldumo ir Dievo bai­
mės dvasią. Tu, kuri esi Tėvo ir Sūnaus Dvasia, 
kuri krikštiji ugnimi ir lieji Dievo meilę į mūsų 
širdis, įliek savo meilę į mano širdį! Vieno, o 
Viešpatie, meldžiu Tave: kad aš ieškočiau ne 
jėgos, turtų, aukštų pareigų, žemiškosios tėvy­
nės ar laimės, bet Tavo šviesos ir Tavo malonės; 
kad suliepsnočiau ir visiškai paskęsčiau Tavo 
meilės ugnyje! Tešviečia manyje ta šventoji 
ugnis, teišdildo ji mano sieloje ir kūne visus 
nuodėmių likučius. Nuskaidrink mane septy­
niomis savo dovanomis! Padaryk mane šventa 
ir priimtina auka!

Uždek manyje uolumą ir leisk paskęsti at­
gailoje, kad gyvenčiau ir mirčiau kaip at­
gailaujantis nusidėjėlis. Amen.

/KARDINOLAS H. ED. MANNING/
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PASIAUKOJIMAS ŠVENTAJAI DVASIAI

Akivaizdoje žemės ir dangaus, kurie yra 
pilni Tavo garbės, šlovindami Tavo dievišką 
didybę, šiandien aukojame Tau, amžinoji 
Dvasia, Dieve, savo kūną ir sielą!

Vadovauk mūsų mintims, kad visuomet 
išgirstume Tavo balsą ir veiktume Tavo švel­
niai įkvėpti. O Šventoji Dvasia — Dvasia Tėvo 
ir Sūnaus, — suteik mums malonę, kad visa­
da ir visur pajėgtume tarti:

„Viešpatie, kalbėk, Tavo tarnas klauso!“
O išminties Dvasia! Nuo dabar iki mūsų 

mirties valandos vadovauk mūsų mintims, 
žodžiams ir darbams!

O supratimo Dvasia! Apšviesk ir mokyk 
mus!

O patarimo Dvasia! Patark mums, kad pa­
žintume, kas Tau patinka!

O tvirtumo Dvasia! Stiprink mus, nes esa­
me silpni!

O mokslo Dvasia! Pašalink mūsų nežinoji­
mą ir klaidas!
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O pamaldumo Dvasia! Suteik mums malo­
nę ištverti gerumo kelyje!

O dievobaimingumo Dvasia! Išgelbėk mus 
nuo visokio blogio!

O amžinoji Meile! Leisk mums taip Tave 
mylėti, kaip nuo amžinybės Tave myli Tėvas 
ir Sūnus!

Suteik mums jėgų ir malonės visada ir vi­
sur elgtis taikiai ir džiaugsmingai, kantriai 
ir švelniai, geraširdiškai, atlaidžiai ir ištiki­
mai. Duok, kad dangiški saikingumo, susi­
valdymo ir tyrumo vaisiai puoštų šventovę, 
kurią Tu išsirinkai savo buveine. O šventumo 
Dvasia! Tavo veiksminga malonė tepašven­
tina mūsų žemiško gyvenimo kelionę ir te­
nuveda mus į amžinąjį džiaugsmą.

Šventoji Dvasia! Vesk visas tautas į savo tie­
są! Tikėjimo skelbėjus pripildyk savo šviesa ir 
jėga, kaip pripildei apaštalus Sekminių dieną.

Užliek savo meile visų krikščionių širdis, 
kad jie būtų viena širdis ir viena siela. Amen.
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VESKI MANE AUKŠTYN!

Veski mane, švelni šviesa! Tamsoje, kuri supa 
mane, veski mane aukštyn! Tamsi naktis, o aš 
nuo tėviškės toli! Veski mane aukštyn! Veski 
mane, nes aš nė žingsnio į priekį nematau.

Kadaise malda man buvo svetima. Rin­
kausi be Tavęs. Norėjau būti sau šviesa. 
Nevengiau pavojų, prarajų, savo taku ėjau 
ir išdidžiai savų tikslų siekiau.

Bet dabar — tebūnie praeitis užmiršta! Tu 
gailestingai mane saugojai ir tada, kai vienas 
be Tavęs keliavau. Todėl tikiu, kad vesi mane 
ir toliau: per klampius liūnus, per sūku­
ringas upes ir klastingas uolas, kol praeis 
naktis, ir ryto šviesoje angelai man pamos. 
Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/

PADĖK MAN TAVE RASTI

Šventoji Dvasia, Dieve! Šiandien noriu pa­
būti vienas su Tavimi ir su savo siela! Visi
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žmonės, kuriuos Tu pripildei savo malo­
nėmis, mylėjo vienatvę. Marija buvo viena 
maldoje, kai Tu nužengei ir ją pridengei 
Aukščiausiojo galybės šešėliu. Apaštalai, at­
siskyrę nuo pasaulio, Jeruzalės salėje meldė, 
kad nužengtų iš aukštybių Dvasia Guodėja. 
Visi, kurie Tavęs ieškojo, rado ramybėje, ty­
loje ir vienatvėje.

Todėl klupau dabar prieš Tave, Viešpatie, 
vienas, palikęs žmonių triukšmą. Prieš Tave 
mano siela — kaip atviras indas. Pašalink 
visa, kas galėtų ją sudrumsti šioje šventoje 
ramybėje, ir nuskaidrinęs ją pripildyk savo 
malonių turtais.

Ateik, o meilės Dvasia, užliek mano sielą 
šventa šiluma, galinga Dievo meilės ugnimi, 
kad nugalėčiau savo paviršutiniškumą, abe­
jingumą bei drungnumą. Saukiuosi Tavęs, 
Dvasia Kūrėjau! Užliek mane savo meile ir 
savo jėga! Amen.
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ŠV. AUGUSTINO MALDA

Alsuok manyje, Šventoji Dvasia, 
Kad aš galvočiau tai, kas šventa. 
Vesk mane, Šventoji Dvasia,
Kad aš daryčiau tai, kas šventa. 
Patrauk mane, Šventoji Dvasia, 
Kad aš mylėčiau tai, kas šventa. 
Stiprink mane, Šventoji Dvasia, 
Kad aš saugočiau tai, kas šventa. 
Saugok mane, Šventoji Dvasia, 
Kad aš niekados neprarasčiau 
to, kas šventa.
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ĮVAIRIOS MALDOS

MALDA UŽ ARTIMUOSIUS

O Jėzau, Marijos Sūnau, Tu pasirūpinai 
savo Motina dar prieš mirdamas. Taip pat 
ir mes, sekdami Tavo pavyzdžiu, norime 
melstis už visus, kurie mums yra artimi ir 
brangūs.

Vesk mus į savo tiesos šviesą, o jeigu mes 
jau esame joje, išlaikyk mus savo malonėje 
ir apdovanok mus ypatinga ištverme.

Šios Tavo malonės mes meldžiame už savo 
tėvą ir motiną, už savo vaikus ir vienas už 
kitą, už savo brolius ir seseris, už gimines, 
draugus ir geradarius, už mokytojus ir mo­
kinius, už kaimynus ir viršininkus, už tuos, 
kurie mums linki gera, ir už tuos, kurie 
mums nori pikta, už priešus, persekiotojus 
ir šmeižėjus. Taip pat meldžiame už visus 
gyvus žmones ir mirusiuosius, kurie mus 
paliko būdami Tavo malonėje: sutrumpink
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ŠV. PRANCIŠKAUS ASYŽIEČIO MALDA

Viešpatie, padaryk mane Tavosios ramy­
bės pasiuntiniu ir leisk man nešti meilę ten, 
kur siaučia neapykanta; taiką — ten, kur 
vyrauja barniai; vienybę — ten, kur nesu­
tarimai; tikėjimą — ten, kur abejonės; tiesą — 
ten, kur klaidos; viltį — ten, kur neviltis; 
džiaugsmą — ten, kur liūdesys; šviesą — ten, 
kur tvyro tamsa.

Mokytojau, padaryk taip, kad trokščiau ki­
tus paguosti, o ne pats būti guodžiamas; 
kitus suprasti, o ne pats būti suprastas; ki­
tus mylėti, o ne pats būti mylimas. Kas duo­
da, gauna; kas atleidžia, tam atleidžiama; 
kas dėl kitų miršta, tam skirta amžinai gy­
venti. Amen.
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jų skaistyklos kančias ir greitai nuvesk juos 
į dangaus laimę. Amen.



Nukryžiuotasis Išganytojau! Tu priėmei 
žmogaus prigimtį ir ją sudievinai. Tu skelbei 
teisingumą, gėrį ir meilę. Tu turtinguosius 
ir galinguosius padarei vargšų ir silpnųjų 
globėjais. Tu kančia ir mirtimi žmonių gi­
minei padovanojai išganymą. Meilingai pa­
žvelk į savo žmones — jie drauge su viso 
pasaulio tikinčiaisiais klūpo prie Tavo kojų 
ir gailisi dėl savo nuodėmių.

Meldžiame Tave, atleisk nelaimingiesiems, 
kurie sąmoningai atmeta Tave, apsvaiginti 
puikybės ir niekingų kūno geismų. Gelbėk 
mus, Viešpatie, kad nežūtume! Nuramink 
audringas mūsų sielos jūros bangas! Suteik 
mums savo malonę, būk kartu mums gyve­
nant, būk kartu mums mirštant, būk mums 
atlaidus teisėjas! Sulaikyk užtarnautą baus­
mę ir išliek gailestingumą savo atpirktai 
žmonijai. Užgesink neapykantą! Uždek mei­
lę! Šventosios Dvasios galia sutramdyk mūsų 
puikybę, neteisingumą, valdžios troškimą, 
karus ir nesantaiką! Duok mažutėliams duo­
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nos, benamiams pastogę, bedarbiams darbą; 
sugrąžink tremtiniams tėvynę! Duok tau­
toms tarpusavio supratimą, pasauliui taiką, 
o po mirties visiems amžinąją laimę! Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XII/

UŽ NUSIDĖJĖLIUS

Amžinasis Tėve! Aukoju Tau begalinės ver­
tės atlygi, kurį nusidėjėlių vardu Tau ant kry­
žiaus paaukojo Jėzus Kristus. Leisk jo bran­
giausio Kraujo nuopelnais pasinaudoti visoms 
nuodėmėse skęstančioms sieloms, nes jos žen­
gia į amžinąją mirtį. Leisk joms prisikelti ma­
lonės gyvenimui ir amžinai Tave garbinti.

Amžinasis Tėve! Aukoju Tau dieviškosios 
Jėzaus Širdies meilės ugnį už Tavo išrink­
tosios tautos abejingumą. Liepsnojanti meilė 
nuvedė Tavo Sūnų į mirtį. Meldžiu Tave, 
šaltose jų širdyse pažadink naują uolumą, 
uždek meilę, kad tik Tau tarnautų ir tik Tave 
amžinai mylėtų.
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Amžinasis Tėve! Aukoju Tau Jėzaus atsi­
davimą Tavo valiai. Dėl Jo nuopelnų prašau 
Tave, kad visuomet pasinaudotume Tavo 
malonėmis ir visuomet šventai vykdytume 
Tavo valią. Tebūnie pagarbintas Viešpats! 
Amen.

/ŠV. MARGARITA M. ALACOQUE/

NUSIDĖJĖLIO PAVEDIMAS MARIJOS 
ŠIRDŽIAI

Marijos Širdie, gailestingumo buveine, nu­
sidėjėlių ir klystančiųjų užtarėja! Štai aš, ku­
pinas pasitikėjimo Tavo motiniška meile ir 
užtarimo galia, kreipiuosi į Tave ir pavedu 
Tau N. N. nuo Dievo dėl nuodėmių nutolu­
sią sielą. Nelaimingoji! Nuodėmės tamsoje 
paskendusi, ji amžiams žus, jei neišmelsi jai 
Dievo pasigailėjimo. O gailestingoji Motinos 
Marijos Širdie!

Daugybės nuodėmingų ir klystančių žmo­
nių buvo maloningai pasigailėta. Neatstumk
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ir šio nelaimingo žmogaus, bet su meile bei 
atlaidumu patrauk prie savęs! Dangiškajam 
Tėvui paaukok už jį savo Sūnaus brangiausią 
Kraują, kad paklydėlis laiku atmerktų akis 
ir pamatytų kelią į naują gyvenimą. Uždek 
jį dieviška meile, kad atplėštų savo širdį nuo 
nuodėmingų pasaulio džiaugsmų ir tik Die­
ve savo laimės ieškotų. Malonės ir gailes­
tingumo Motina, parodyk savo Nekaltosios 
Širdies gerumą bei jėgą ir grąžink pakly­
dusią avį į savo Sūnaus kaimenę.

Grįžusi pas Dievą ir nuplauta brangiau­
siuoju Jėzaus Kristaus Krauju, ši siela per 
amžius garbins Tave ir Dievo gailestingumą. 
Atmink šią sielą, maloningoji Mergele Ma­
rija... Amen. /F. BACK/

UŽ NETIKINČIUS

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu ant kryžiaus 
meldeisi: „Tėve, atleisk jiems, nes jie nežino, 
ką daro“. Tavo žodžiai ir šiandien tinka dau­
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geliui žmonių. Jie nežino, ką galėtų žinoti, 
arba užmiršo, ką anksčiau žinojo.

Jie neigia Dievą, bet patys nežino, ką daro.
Jie juokiasi iš dangaus džiaugsmų ir pra­

garo kančių, bet patys nežino, ką daro.
Jie atsisako tikėti Tave, pasaulio Išganytoją, 

niekina ir šmeižia Bažnyčią bei jos kunigus, 
bet nežino, ką daro.

Nežinodami, ką daro, ieškantiesiems nuro­
do pražūtingą kelią, nedrąsiuosius gąsdina, 
jaunas širdis skandina purve.

Daugelis ilgisi tikėjimo, bet klaidą priima 
kaip tiesą. Klaidindami save ir kitus, toldami 
nuo Tavęs, jie nežino, ką daro.

O Viešpatie, Tu gali padėti jiems praregėti.
Tu pasakei: „Tėve, atleisk jiems...“ Mes pra­

šome Tave, pamokyk juos dabar, kol dar nevėlu.
Išsklaidyk visas iliuzijas ir apgaules, kurios 

laiko juos kietai supančiotus, ir duok jiems 
gyvojo vandens, numalšinančio troškulį visų, 
kurie jį geria. Amen.

/KARDINOLAS J. H. NEWMANN/
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UŽ PAGONIŲ ATSIVERTIMĄ

Viešpatie Jėzau Kristau, Tu esi pasaulio 
Karalius, tautos laukia Tavęs ir Tavimi pasi­
tiki. Savo brangiausiu Krauju Tu atpirkai 
visus žmones. Maloningai pažvelk į pasau­
lyje pasklidusias tautas ir suteik joms tiesos 
pažinimo dovaną. Atsimink, Viešpatie, savo 
karčią kančią ir pasigailėk nuodėmingų sielų.

Viešpatie, tik dalis žmonijos Tave pažįsta, 
tik dalis Tave tiki ir garbina. Kiekvieną aki­
mirką tūkstančių tūkstančiai Vakaruose ir 
Rytuose, Šiaurėje ir Pietuose iškeliauja iš šios 
žemės į amžinybę. Neteisk tų vargšų, kurie 
Tavęs nepažino, bet atverk savo malonių 
kupiną Širdį. Padaryk taip, kad visi žmonės 
Tau tarnautų. Tu esi mūsų gyvenimas, išga­
nymas ir prisikėlimas, su Tėvu ir Šventąja 
Dvasia vienas Dievas per amžius. Amen.
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KAI PRISLEGIA KRYŽIUS 

Viešpatie Jėzau, leisk mums visiems prare-



Dieve, mano Tėve, Tu savo amžina išmin­
timi man skyrei kryžių, kurį dabar nešu. Jis 
toks sunkus! Atleisk, jei jį nešdamas dejuoju.

Aš niekada nesiskųsčiau, jei mąstyčiau, 
kaip Tu, ir žiūrėčiau į savo gyvenimą taip, 
kaip Tu į mano kryžių savo visa žinančiomis 
akimis žvelgei pirmiau, negu jį man siuntei. 
Tu jį mėginai ir svėrei, ar jis ne per didelis ir 
ne per sunkus; Tu jį savo malone laiminai, 
mane ir mano silpnas jėgas meilės žvilgsniu 
apgaubei! Aš viską pasiryžęs priimti, ką Tu 
skirsi; priimti kaip Tavo pasveikinimą, kaip 
Tavo pasitikėjimo žinią, kaip brangų kvieti­
mą pas Tave. Tu mane ruoši, kad sekčiau
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gėti. Leisk mums jau dabar taip galvoti, kaip 
mes galvosime savo mirties valandą, taip 
viską matyti, kaip matysime amžinybėje.

Kasdien meldžiuosi: prašau Tave, Vieš­
patie, suteik jėgų, kad ištvertume šią trumpą 
dieną, kad ilgame kelyje į Tave žengtume 
dar vieną žingsnį. Amen.



LIGONIO MALDA

Viešpatie, Tu esi toks geras ir gailestingas, 
kad ne tik džiaugsmai, bet ir nelaimės, ku­
rios ištinka Tavo išrinktuosius, yra Tavo gai­
lestingumo dovanos.

Būk man gailestingas, kad vargo ištik­
tas nesielgčiau kaip pagonis, bet kaip tikras 
krikščionis pažinčiau Tave kaip Tėvą ir Dievą.

Tu esi gailestingas visuomet, nors mane 
neša nepastovumo srovės.

Tu man davei sveikatą, kad aš Tau tarnau­
čiau, o aš ją panaudojau piktam. Kad aš pasi­
taisyčiau, Tu man atsiuntei ligą. Neleisk man 
rūstinti Tave savo nekantrumu.

Atsiųsk gailestį į mano širdį, kad apverk-
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Kristų, Tavo paaukotą Sūnų, net iki Gol­
gotos Kryžiaus. Argi jis neturėjo kentėti? Ir 
aš turiu ir noriu su juo kentėti, kad su juo 
įžengčiau į Tavo garbę — į Tavo namus, Tėve. 
Amen. /šv. Pranciškus Salezas/



čiau savo kaltes nuoširdžiomis ašaromis, nes 
be jų kūno skausmai man būtų tik nauja proga 
nusidėti. Leisk man suprasti, kad kūno kan­
čios yra sielos kančių ženklas. Leisk man, 
Viešpatie, prisiminti sielos žaizdas, kurių aš 
nejaučiu, nes ir siela, dalyvavusi kūno nuodė­
mėse, yra pilna vočių. Juk pati didžiausia liga 
yra visiškas nejautrumas ir abejingumas, dėl 
kurio aš nebematau savo menkumo. Leisk 
man gyvai pajusti savo sielos skurdą. Tegul 
mano gyvenimas bus nuolatinė atgaila, nu­
plaunanti visas mano kaltes.   /B.PASKALIS/

PRAŠANT DIEVĄ LAIMINGOS 
SENATVĖS

Kantrią ir Tau pašvęstą senatvę duok 
mums, Viešpatie!

Dorais darbais papuoštą senatvę duok 
mums, Viešpatie!

Nusižeminusią ir dėkingumo kupiną se­
natvę duok mums, Viešpatie!
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Taikią ir ramią senatvę duok mums, Vieš­
patie!

Išganingą Tavo teismo baimę duok mums, 
Viešpatie!

Paskutiniuosius sakramentus sąmoningai 
priimti leisk mums, Viešpatie!

Nuo egoistiškos senatvės apsaugok mus, 
Viešpatie!

Nuo irzlios, nekantrios ir piktos senatvės 
apsaugok mus, Viešpatie!

Nuo nekantrių nusiskundimų apsaugok 
mus, Viešpatie!

Nuo nerimą keliančių prisiminimų apsau­
gok mus, Viešpatie!

Nuo baimės ir abejonių apsaugok mus, 
Viešpatie!

Nuo staigios ir netikėtos mirties apsaugok 
mus, Viešpatie!

Mūsų kūno ir sielos kančias priimk kaip 
auką, Viešpatie!

Tikėjimo šviesa apšviesk mūsų senatvę, 
Viešpatie!
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PRAŠANT LAIMINGOS MIRTIES 
Mano Išganytojau Jėzau Kristau, jeigu mū­

sų, žmonių skurdas skatina Tave pasigailėti, 
padėk man vargšui ir maloningai išklausyk 
mano prašymą.

Padaryk taip, kad mano žemiškoji kelionė 
Tau patiktų ir nukreipk mano žingsnius į 
amžinojo išganymo kelią. Suteik man savo 
malonę kelionės pabaigoje — mirties 
valandą. Tada, o Viešpatie, užmiršk mano 
nuodėmes ir su džiaugsmu priimk mano 
sielą; nenuteisk, nepasmerk savo neverto 
tarno. Tu esi gailestingumo šaltinis — pasielk 
su manim pagal savo gailestingumą. Rū­
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Prisikėlimo viltimi pakeisk mus, Viešpatie!
Dieve, leidęs man pasiekti gilią senatvę, 

suteik man jėgų bei malonės pakelti visus jos 
išbandymus, kad mano gyvenimas artimie­
siems būtų ne našta, bet paskatinimas. To 
prašome Tave per Kristų, mūsų Viešpatį. 
Amen.



MOTINA, BŪK SU MANIMI

Garbingoji Mergele Marija, Tu esi prie Die­
vo sosto, — užtark mane. Atsimink mane ir 
melski už mane savo brangiausią Sūnų, kai į jį 
kreipiuosi. Būk su manimi. Už mane melsk 
nuodėmių atleidimo. Stiprink mane kančioje. 
Ypač saugok mane paskutinę mano gyvenimo 
valandą. Kai mano akys ges, kai liežuvis su­
stings, kai ausys apkurs, kai piktasis priešas 
mane gundys ir mėgins atskirti nuo Dievo 
meilės, — būk tada mano gynėja ir užtarėja, 
būk mano paguoda. Išlaikyk mano tikėjimą, 
stiprink viltį, uždek meilę. Melsk už mane, kad 
Dievo malonėje palikčiau šį pasaulį. Būk mano
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pinkis mano reikalais, o paskutinę dieną pri­
denk mano trūkumus ir neleisk, kad ši siela 
— Tavo rankų kūrinys — pakliūtų į Tavo ir 
mano priešo vergystę. Tu, o Dieve, esi mano 
viltis ir išganymas. Amen.

/PR. PETRARKA/



užtarėja, kai stosiu prieš Tavo Sūnų su visais 
savo gyvenimo darbais. Kai kentėsiu skais­
tyklos ugnyje, sušvelnink mano kančias ir 
sutrumpink skirtą laiką, kad greitai pasiekčiau 
dangų ir amžinai regėčiau Dievą. Amen.

Marija, kuri be kaltės atėjai į pasaulį, iš­
melsk man Dievo malonę, kad aš be kaltės 
palikčiau pasaulį. Amen.
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MALDOS UŽ BAŽNYČIĄ 
IR KUNIGUS

UŽ ŠVENTĄJĮ TĖVĄ IR BAŽNYČIĄ

Jėzau Kristau, Tu įkūrei žemėje savo Baž­
nyčią, kad toliau joje gyventum ir iki galo įvyk­
dytum išganymo planą. Bažnyčiai pavedei sau­
goti Tavo tiesą ir dalyti Tavo malones. Tu pa­
norėjai, kad ji būtų Dievo vaikų bendruomenė: 
viena, šventa, išplitusi iki žemės pakraščių. 
Savąją Bažnyčią sukūrei kaip nenugalimą uolą, 
ir apaštalų Galvai kalbėjai: „Tu esi Petras — 
Uola; ant tos uolos aš pastatysiu savo Bažnyčią, 
ir pragaro vartai jos nenugalės“.

Viešpatie, visa širdimi Tau dėkoju, kad ir 
mane pašaukei į savo Bažnyčią. Visada liksiu 
jai ištikimas ir, kiek mano jėgos leis, ją ginsiu. 
Dieviška galia padėk Šventajam Tėvui, kad 
jis audringais mūsų laikais sėkmingai vado­
vautų Bažnyčiai visur vykdydamas Tavo valią.

Suteik tikintiesiems jėgų atremti iš visų pusių
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gresiančius pavojus. Suteik mums pirmųjų 
krikščionių stiprybę ir visus Tavo vardu suvie­
nijančią meilę. Įkvėpk mums nepalaužiamą drą­
są, kad džiaugsmingai priimtume visas aukas.

Apšviesk mus pergalės viltimi ir leisk pasi­
tikėti dieviškąja globa. Juk Tu sakei: „Ir štai 
aš esu su jumis per visas dienas iki pasaulio 
pabaigos“. Gyvenimo pabaigoje leisk mums 
iš kovojančios ir kenčiančios Bažnyčios patekti 
į dangaus bendruomenę, kur Tu visiems išga­
nytiesiems esi amžinoji šviesa ir nesibaigian­
čios laimės šaltinis. Amen.

UŽ ŠEIMAS

Dieve, kuris esi Tėvas danguje ir žemėje, 
Tėve, kuris esi meilė ir gyvenimas, padaryk, 
kad kiekviena šeima žemėje per Tavo Sūnų 
Jėzų Kristų, gimusį iš Mergelės Marijos ir 
per Šventąją Dvasią, vis naujoms kartoms 
taptų gyvenimo ir meilės tęsėja.

Padaryk taip, kad Tavo malonė gėrin
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kreiptų jaunavedžių, jų šeimų, viso pasaulio 
šeimų mintis ir darbus.

Padaryk taip, kad jaunoji karta šeimose 
rastų tvirtą atramą bei palaikymą, ugdant 
žmogiškumą tiesoje ir meilėje.

Padaryk taip, kad meilės, sutvirtintos San­
tuokos sakramento malone, nenugalėtų jo­
kios silpnybės ir krizės, kurios ne kartą pa­
sitaiko šeimos kelyje.

Padaryk taip — prašome tame tarpininkau­
ti Šventajai Nazareto Šeimai, — kad Bažnyčia 
visų pasaulio tautų tarpe sėkmingai skleistų 
Gerąją Naujieną šeimose ir per šeimas.

Prašome Tave, kuris esi Gyvenimas, Tiesa 
ir Meilė Sūnaus ir Šventosios Dvasios vieny­
bėje. Amen. /popiežius jonas paulius ii/

PRAŠANT DIEVO KARALYSTĖS 
PLITIMO

Laimink, o dieviškasis Išganytojau, Šven­
tąjį Tėvą, vyskupus ir kunigus. Laimink vi­
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sus, kurie ruošiasi kunigystei, visus, kurie 
atsisako pasaulio ir Tau pasišvenčia.

Laimink didžiadvasiškai pasiaukojusių pa­
sauliečių apaštalų būrius. Teatgyja juose Kris­
taus išpažinėjų drąsa ir liepsnojantis uolumas. 
Dovanok jiems ištvermę ir nepalaužiamą drąsą.

Laimink tautų vadovus ir atsiųsk jiems iš­
minties, teisingumo ir taikos dvasią, kad jie 
suprastų, koks reikalingas broliškas tarpu­
savio supratimas ir abipusė pagalba. Tik 
tada tautos, laisvos nuo bet kokios priespau­
dos, galės gyventi Dievui, Jam tarnauti, ra­
miai ir džiaugsmingai dirbti, o po žemės 
vargų pasiekti dangaus Tėvynę.

Laimink šeimas, kad jose saugiai augtų 
jaunoji karta, pašaukta sudaryti ateities Baž­
nyčią. Saugok ir laimink jaunus žmones. Jų 
skaistumas, jų drąsa, jų religingumas — tai 
svarbiausias Bažnyčios, Tavo nekaltosios Su­
žadėtinės, rūpestis.

Išliek savo palaimą ant visų, kurie kenčia 
kūnu ir siela. Pažadink kuo daugiau
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geraširdiškai nusiteikusių sielų, kad sku­
bėtų ten, kur aidi dejonės ir teka ašaros. 
Paskatink kuo daugiau tikinčiųjų savo dar­
bu, turtu ir meile padėti apleistiems vai­
kams, bejėgiams seneliams, ligoniams ir 
visiems kenčiantiems žmonėms. Laimink 
visus, kurie rūpinasi klajūnais, pabėgėliais, 
savo tėviškės ar pastogės netekusiais, kad 
pasiektų amžinąją Tėvynę.

Laimink visus, kurie neleidžia palūžti ne­
teisingumo prislėgtiesiems. Suteik ištvermės 
tiems, kurie kenčia ligoninėse, kurie alinami 
kalėjimuose, tremtyje ir darbo stovyklose.

Stiprink drąsą visų, kurie dėl savo tikėjimo 
netenka laisvės, yra niekinami, persekiojami 
ir šmeižiami. Jie yra nuostabūs ištikimybės 
Tau pavyzdžiai, dieviškasis pragaro ir mir­
ties Nugalėtojau.

Nugalėk, o Jėzau, ir valdyk! Teateina Tavo 
Karalystė ir teapima visą žemę. Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XII/
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POPIEŽIAUS PAULIAUS VI MALDA 
PRAŠANT TAIKOS

/1968 m. popiežius Paulius VI Naujuosius metus 
paskelbė Taikos diena ir Šv. Petro bazilikoje 

sukalbėjo šią maldą./

Viešpatie, taikos Dieve, Tu sukūrei žmo­
nes. Jie — Tavo gerumo kūrinys. Jiems skirta 
būti Tavo garbės dalyviais. Mes šloviname 
Tave ir dėkojame Tau! Tu mums atsiuntei 
Jėzų, savo mylimą Sūnų; kančios ir prisi­
kėlimo paslaptimi Tu paskyrei jį išganymo 
vykdytoju, taikos šaltiniu, visų žmonių bro­
lybės kūrėju.

Mes Tau dėkojame už santarvės ilgesį, už 
visus troškimus ir siekius, už visokią veiklą, 
kurią mūsų laikais įkvepia Tavo taikos Dvasia, 
kad neapykanta būtų nugalėta meile, nepa­
sitikėjimas — supratimu, abejingumas — bro­
liškumu. Dar labiau atverk mūsų dvasią ir 
širdį visiems broliams, kuriems dabar reikia 
meilės, kad mes visi taptume taikos kūrėjais.

Dabar, kai gimsta augančio broliškumo 
pasaulis, prisimink, gailestingumo Tėve, vi­
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MALDA UŽ JAUNIMĄ

Ateik, Šventoji Dvasia, ir apsigyvenk mūsų 
jaunuolių širdyse. Užliek jas liepsnojančiu tie­
sos, teisingumo ir prasmingo gyvenimo ilgesiu.

Uždek juose savo ugnį, kad patys taptų švie­
sa, kuri šviečia, šildo ir guodžia šiais tamsos 
ir pagundų laikais, kai pasaulio vilionės stu­
mia į nuodėmę.

Ugdyk jaunuoliuose tokią ištikimybę, kad 
niekas jų neatskirtų nuo Dievo meilės nei 
pažadais, nei grasinimais. Leisk jiems supras­
ti, kad nė vienas žmogus negyvena tik sau. 
Pripildyk juos gyvu atsakingumu už brolius 
ir seseris, uždek apaštalų drąsa ir uolumu 
siekti kitų žmonių išganymo.

Marija, dangiškoji Motina, mes pavedame
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sus tuos, kurie vargsta, kenčia ir miršta, kad 
Tavo teisingumo, taikos ir meilės karalystė 
apimtų visus visų rasių ir kalbų žmones, kad 
žemę užpildytų Tavo didybė! Amen.



jaunimą Tavo Nekaltajai Širdžiai: parodyk 
jiems kelią, kad pažintų vienintelį ir tikrą 
Atpirkėją — Jėzų Kristų.

Apsaugok juos nuo visokių nedorybių, 
nuo visokių nuodėmių ir jų pasekmių.

Būk mūsų jaunuolių Valdovė! Išlaikyk juos 
skaisčius ir mylinčius tai, kas gera ir didinga.

Šventieji angelai, kovokite už juos, veskite 
juos! Amen.

MALDA UŽ KUNIGUS DIEVIŠKAJAM 
IŠGANYTOJUI

Dieviškasis Išganytojau, kunigų drauge, 
kasdien siųsk savo kunigams septynias 
Šventosios Dvasios dovanas, kad jie būtų 
žmonėms stiprybė, paguoda ir viltis gyve­
nime ir mirties valandą. Duok jiems jėgų 
kantriai elgtis su mažaisiais, gailestingai — 
su ligoniais, nuolankiai — su vargšais ir drą­
siai kovoti su Tavo šventosios Bažnyčios 
priešais. Padaryk kunigus stropiais moky­
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tojais, ištvermingais nuodėmklausiais, dos­
niais šventosios Komunijos dalytojais. Tegul 
jie būna baisūs pragarui bei tiems, kas jam 
tarnauja, ir ramybės nešėjai visiems geros 
valios žmonėms.

Tavo palaima telydi kiekvieną jų žingsnį, 
o kur jie apsilankys, ten taika tepražysta! Ką 
jie laimina, palaimink ir Tu, Viešpatie. Pada­
ryk kunigus uoliais apaštalais, padaryk juos 
šventaisiais. Amen.

Eucharistine Jėzaus Širdie, kunigo širdies 
pavyzdy ir paveiksle, pasigailėk mūsų.

/popiežius šv. PIJUS X/

MALDA UŽ VISUS KUNIGUS

Jėzau, amžinasis, aukščiausiasis Kunige, 
dieviškasis Aukotojau! Tu dėl neapsakomos 
meilės žmonėms — savo broliams — iš šven­
tosios savo Širdies šaltinio mums dovanojai 
šventąją Kunigystę. Savo begalinės meilės 
versme ir toliau gaivink savo kunigų širdis.
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Tu pats gyvenk juose, savo malonės galia 
padaryk juos panašius į save, padaryk juos 
šventais savo gailestingumo aukurais. Ne­
paliauk juose ir per juos veikęs. Leisk savo 
tarnams ištikimai sekti Tave dorybių keliu 
ir visuomet būti Tavyje, kad Tavo vardu ir 
Tavo Dvasios jėga galėtų atlikti visa, ką Tu 
pats pasaulio išganymui darei.

Dieviškasis sielų Atpirkėjau, pažvelk, kiek 
daug tų, kurie miega apsvaigę nuo klaidų! 
Atsimink, Viešpatie, kiek daug vargšų ave­
lių, supamų netikėjimo, skuba prie amžinos 
bedugnės krašto. Sustabdyk jas, Viešpatie! 
Pasigailėk, gerasis Dieve, alkstančių vargšų 
minios, pasigailėk našlaičių, ligonių ir visų 
apleistųjų. Amen.

MALDA UŽ VYSKUPĄ

Viešpatie, visų tikinčiųjų Ganytojau ir Val­
dove, pažvelk maloniai į savo tarną, mūsų 
vyskupą..., kurį Tu išrinkai mūsų vyskupijos
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vadovu. Meldžiame Tave, suteik jam malo­
nės, kad jis savo pavyzdžiu ir žodžiu sėk­
mingai mokytų Tavo jam pavestus žmones 
ir su jais kartu pasiektų amžinąjį gyvenimą. 
Per Kristų mūsų Viešpatį. Amen.

MALDA UŽ KLIERIKUS

Dieviškasis Išganytojau ir Vyriausiasis Ku­
nige Jėzau Kristau, Tu neapsakomai mylėda­
mas mus visus, renkiesi sau kunigus. Su bega-
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Gerasis Dieve, visų mūsų vyskupijos ka­
talikų vardu dėkoju Tau, kad davei mums 
tokį uolų ir gerą vyskupą. Prašau Tave, su­
teik jam sveikatos ir laimės, kad jis dar daug 
metų vadovautų mūsų vyskupijai ir kuo gau­
siau dalintų mūsų Bažnyčios malonių turtus. 
Savo maldomis ir aukomis už mūsų vyskupą 
visiems savo artimiesiems stengsiuosi iki mir­
ties duoti gerą pavyzdį. Amen.



liniu pasitikėjimu pavedu Tau viso pasaulio 
klierikus: jau dabar, jiems besimokant, pripil­
dyk juos tikros kunigiškos dvasios, suteik jiems 
džiaugsmingą tikėjimą, gilų pamaldumą, karš­
tą Tavo ir Bažnyčios meilę, tikrą sielų gelbėtojo 
uolumą, begalinį prisirišimą prie Švenčiausio 
Altoriaus Sakramento ir Tavo Skaisčiausios 
Motinos. Apšviesk ir palaimink visus jų auklė­
tojus ir mokytojus, suteik jiems stiprybės sun­
kiame ir atsakingame darbe.

Marija, geroji kunigų Motina, globok visus 
klierikus, saugok juos nuo pavojų, kurie jų 
pašaukimui gresia mokymosi metais.

Suteik jiems sveikatos gyvenime, pažangos 
moksle ir reikalingų lėšų, kad nei vienas dėl 
neturto nebūtų atstumtas nuo kunigystės. 
Tačiau labiausiai palaikyk juos visose jau­
nystės kovose, kad jie, išsaugoję tyrą širdį, 
vėliau, būdami kunigais, skaistūs ir nekalti 
artintųsi prie Tavo altoriaus. Neleisk siekti 
kunigystės tiems, kurie neverti ir nešaukiami 
nori priimti šį sakramentą.

169



MALDA UŽ NUO BAŽNYČIOS 
ATITOLUSIUS KUNIGUS

Dieviškasis Išganytojau Jėzau Kristau, Tu esi 
gerasis piemuo, kuris gyvybę atiduoda už 
savo avis. Būk ypač geras piemuo vargšams 
kunigams, kuriuos Tu buvai paskyręs savo 
tautos vadais, tačiau jie sulaužė per šventimus 
Tau duotą ištikimybės priesaiką ir išniekino 
savo šventą pašaukimą. Rūpinkis jais, kaip 
rūpinaisi ana paklydusia avele. Savo visa nu­
galinčia didžia meile ir malone pažadink jų šir­
dis, apšviesk jų protus, sustiprink valią, kad 
jie, visų nuodėmių ir klaidų išsižadėję, grįžtų
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Visi šventieji apaštalai, visi šventieji vys­
kupai ir kunigai, visi šventieji jaunimo glo­
bėjai, melskite už klierikus, saugokite juos 
ir padėkite jiems visada, kad jie, kaip tikri 
apaštalai ir šventieji, Dievo ir žmonių tarpi­
ninkai, būtų uolūs nemariųjų sielų vadovai. 
Amen.



prie Tavo švento altoriaus ir prie Tavo tautos.
Gerasis Išganytojau! Atsimink, kad Tu šių 

nuklydusių kunigų sielas atpirkai savo bran­
giausiu Krauju ir iš begalinės savo meilės pažy­
mėjai neišdildomu kunigystės ženklu. Sunai­
kink visus šėtono tarnus, kurie niekina kuni­
go dorybes ir šaiposi iš švento kunigo idealo. 
Išklausyk mūsų maldas ir priimk aukas už 
vargšų nuklydusių kunigų sielas. Amen.
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MALDOS UŽ MIRUSIUOSIUS

MALDA DANGAUS TĖVUI

Dieve, dangaus Tėve, mus liūdina neiš­
vengiama mirtis, bet guodžia pažadėtas sie­
los nemarumas ir kūno iš numirusių prikė­
limas. Tavo ištikimiesiems, Viešpatie, gy­
venimas nesibaigia, o tik keičiasi, ir, šios 
žemės laikinajam pavidalui suirus, jie dan­
guje atranda amžinąjį gyvenimą.

Meldžiame Tave: gailestingai atleisk savo 
žmonėms, kurie Tau nusidėjo šėtono suvilioti 
ar žmogiško silpnumo nugalėti. Tavo šventieji 
angelai tenuveda jų sielas į dangaus šviesą, kur 
nėra skausmo, liūdesio ir dejonių, kur Tavo 
tikinčiųjų sielos džiaugiasi per amžius. Amen.

Amžinąjį atilsį duok mirusiems, Viešpatie, 
ir amžinoji šviesa jiems tešviečia. Tegul ilsisi 
ramybėje. Amen.

Gerasis Viešpatie Jėzau, dovanok mirusie­
siems amžinąją ramybę.
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Marija, Dievo Motina, gailestingoji Motina, 
melski už mus ir už visus, kurie santarvėje 
su Viešpačiu paliko šį pasaulį.

Visagalis amžinasis Dieve, visų gyvųjų ir 
mirusiųjų Viešpatie! Tu iš anksto žinai, kurie 
žmonės dėl savo tikėjimo ir gerų darbų bus 
išganyti, ir esi jiems gailestingas. Mes Tave 
meldžiame: visiems šventiesiems užtariant, dėl 
savo tėviško gerumo atleisk visas nuodėmes 
tiems, kurie dar gyvena žemėje ar jau yra iš­
keliavę į amžinybę. To prašome per Kristų, 
mūsų Viešpatį. Amen.

Neteisk, Viešpatie, mirusiųjų, nes nė vienas 
žmogus prieš Tave neišsiteisins, jei Tu neatleisi 
jam nuodėmių. Tenekrinta Tavo rūstus nuo­
sprendis ant mirusiųjų, kuriuos Bažnyčia mal­
dose Tau paveda, ir Tavo malonė teišgelbsti 
juos nuo amžinojo pasmerkimo, nes jie, gy­
vendami žemėje, buvo paženklinti Švenčiau­
siosios Trejybės ženklu. To prašome Tave, ku­
ris gyveni ir viešpatauji per amžius. Amen.
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Išvaduok, Viešpatie, N. N. vėlę iš nuodė­
mių, kad jis (ji), miręs (-usi) pasauliui, gy­
ventų Tau. Tu be galo gailestingas, tad at­
leisk jam (jai) visa, kuo žemėje gyvendamas 
(-ma) dėl žmogiško silpnumo Tau nusikalto. 
To prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. 
Amen.

Dieve, visų žmonių Kūrėjau ir Atpirkėjau, 
atleisk visas nuodėmes mirusiesiems. Mūsų 
karštai užtariami, tegauna jie atleidimą, ku­
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DĖL SAVO SKAUSMŲ, JĖZAU...
Dėl savo skausmų, Jėzau, kuriuos iškentėjai 

Alyvų sode krauju prakaituodamas, plaka­
mas ir vainikuojamas erškėčiais, kelyje į Kal­
varijos kalną, nukryžiuojamas ir mirdamas 
ant kryžiaus, pasigailėk sielų skaistykloje, 
ypač tų, kurios labiausiai pamirštos! Išvaduok 
jas iš kančių, pašauk pas save ir danguje mei­
lingai apkabink.

Tėve mūsų... Sveika, Marija... Amžinąjį atilsį...
/POPIEŽIUS LEONAS XIII/



RYTŲ BAŽNYČIOS MALDA

Gyvenimo Šaltini, Tu esi gyvybės ir mirties 
Valdovas. Leisk, Viešpatie, tiems, kurie paliko 
šią žemę, kartu su šventaisiais regėti dangaus 
grožį ir tapti amžinos Tavo pergalės dalininkais.

O Žodi, kuris dovanojai man būtį, o gyve­
nimo Šaltini, kuris per dangaus malonę mane
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Gailestingasis Dieve, Tavo Sūnus Jėzus Kris­
tus paaukojo Tau ant kryžiaus savo kančias, 
kad atpirktų pasaulio nuodėmes. Sekdamas 
jo pavyzdžiu, aukoju dabar visus savo nuo­
pelnus už skaistyklos vėles. Gailestingasis 
Dieve, už skaistyklos vėles aukoju Tau ir tas 
aukas bei maldas, kurios po mano mirties 
bus skirtos už mane. Remdamasis savo išmin­
timi bei gerumu, paskirk jas toms vėlėms, už 
kurias esu įpareigotas melstis. Amen.

rio visada troško. To prašome Tave, kuris 
gyveni ir viešpatauji per amžius. Amen.



MALDA MIRUSIŲJŲ UŽTARĖJAI 
Šventoji Marija, didžioji Užtarėja, Tu at­

meni ir globoji visas sielas, atpirktas Tavo 
Sūnaus Jėzaus Kristaus Krauju. Liūdesys 
apgaubia mūsų širdis, kai prisimename mi­
rusiuosius. Bet mes visiškai pasitikime Tavo 
užtarimu, todėl kreipiamės į Tave, didingoji 
Valdove. Mirtis nutraukė žemiškus ryšius, 
bet neužgesino meilės, kuri mus tebesieja 
su mirusiaisiais. Nesuskaitoma daugybė sie­
lų laukia skaistykloje, kad padėtume malda 
ir gerais darbais. Jėzaus Kristaus meilėje,
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naujai sukūrei, pasigailėk žmonių, palikusių 
šį pasaulį, ir leisk jiems pasiekti išsiilgtus 
protėvio Abraomo namus.

Mano Išganytojau, Tu esi begalinis Atlei­
dimas, Tu esi beribė Meilė. Leisk mirusie­
siems atsigaivinti amžinosios laimės versme. 
Tavo atleidimas tepadaro juos tyrus ir skais­
čius, kad jie amžinai Tave garbintų. Amen.



vėlių vardu maldaudami, keliame į Tave, 
mieloji visų tikinčiųjų Motina, savo akis ir 
širdis. Motinišku užtarimu padėk mūsų 
maldoms sujaudinti Jėzaus, mūsų Išgany­
tojo, Širdį! Nežemiškas Tavo šventumas te­
pakeičia mūsų menkumą, Tavo meilė — mū­
sų šaltumą, Tavo jėga — mūsų silpnumą!

Dangaus Karaliene, padėk, kad greitai išsi­
pildytų karštas sielų troškimas palaimingai 
regėti Dievą! Geroji Motina, ypač meldžiame 
Tave už mūsų artimųjų sielas, už kunigų 
sielas, už sielas tų, kurie dirbo Tavo garbei, 
kurie darė gerus darbus ir užjautė kitus 
nelaimėje, už visas pamirštas sielas. Padėk, 
kad visi būtume danguje ir Tavo palaimin­
goje artumoje kartu su šventaisiais džiaug­
tumės regėdami Dievą. Be paliovos Tau dė­
kosime, geroji Motina, nuolatine Guodėja, 
už visas per Tave gautas malones. Amen.

Sveika, Marija... (3 kartus).
Viešpatie, suteik jiems amžinąją ramybę!

(POPIEŽIUS PIJUS XI)
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SALVE, REGINA!

Sveika, Karaliene, gailestingoji Motina, 
mūsų gyvybe, paguoda ir viltie! Sveika! Ta­
vęs šaukiamės mes, ištremtieji Ievos vaikai, 
Tavęs ilgimės, verkdami ir vaitodami šiame 
ašarų klonyje. Tu, mūsų Užtarėja, atkreipk 
į mus savo gailestingas akis ir Jėzų, garbingą 
mylimą savo Sūnų, mums po šios tremties 
parodyk.

O geroji, o malonioji, o mieliausioji Mer­
gele Marija!

AUŠROS VARTŲ MARIJAI

Marija, malonės ir gailestingumo Motina, 
gink mus nuo priešų ir priimk mirties va­
landą!

Melskimės. O skaisčiausioji Mergele Ma­
rija, iš Aušros Vartų tiek amžių švietusi mū­
sų kraštui ir bėrusi mums savo malonės
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spindulius, pažvelk į skausmo surakintas 
Tavo vaikų širdis. Ne vien dėl piktojo, bet 
ir dėl savo nusikaltimų esame baudžiami. 
Tačiau Tavo užtarimu vėl galime atgauti 
dangaus malonę. Tad bėgame prie Tavęs, 
mūsų širdžių Valdove, su nuoširdžiu pra­
šymu: išprašyk iš savo mylimiausiojo Sū­
naus nuodėmių atleidimą, praskink kelią į 
amžinąją Tėvynę, suteik vienybės ir taikos 
dvasią, kad nugalėtume visas kliūtis, kad 
visa tauta galėtų linksmybės ašaromis svei­
kinti Tavo stebuklingąjį paveikslą, o Tavo 
Sūnui giedoti meilės ir pagarbos himnus. O 
Marija, dangaus ir žemės Valdove, saugok 
ir globok Lietuvą! Amen.

ŠILUVOS MARIJAI

Švenčiausioji Mergele Marija, kuri Šilu­
vos laukuose pasirodei piemenėliams, kuri 
skausmo ašaromis laistei akmenį, išlikusį 
altoriaus vietoje, ir skundeisi: „Čia kitados
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buvo garbinamas mano Sūnus, o dabar 
ariama ir sėjama“. Padėk, kad Tavo ašarų 
sugraudinti mes, kaip kitados mūsų protė­
viai, garbintume Tavo Sūnų apleistose mū­
sų širdyse, atstatytume griūvančias mūsų 
šeimų šventoves, permaldautume Viešpatį 
už visos mūsų tautos apsileidimą ir nuo­
dėmes.

Dievo Motina, mes trokštame iškelti iš už­
maršties Tavo apsireiškimo garbę, dar labiau 
garbinti Tave, mūsų žemės Globėja, ir Tavo 
padedami išmelsti mūsų kraštui gyvą ti­
kėjimo dvasią. Per Kristų, mūsų Viešpatį. 
Amen.
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TAU PAVEDU SAVO IŠGANYMĄ!

Šventoji Marija, Mergele be dėmės, mano 
Motina! Tu esi mano Viešpaties Motina, pa­
saulio Karalienė, nusidėjėlių Užtarėja ir Vil­
tis. Pas Tave šiandien einu aš, vargingiausias 
iš visų. Dėkoju Tau už visas malones, kurias



man iš Dievo išmeldei, ypač už tai, kad ma­
ne apsaugojai nuo pragaro, kurį taip dažnai 
užsitarnaudavau. Myliu Tave, meilės ver­
čiausioji Motina. Myliu Tave, noriu visada 
Tau tarnauti ir, kiek pajėgsiu, padaryti visa, 
kad Tu būtum visų mylima. Tavimi visiškai 
pasitikiu. Į Tavo rankas atiduodu savo išga­
nymą.

Priimk mane kaip savo tarną, pridenk mane 
savo globos apsiaustu, gailestingoji Motina!

Tu esi galinga pas Dievą. Todėl apsaugok 
mane nuo visų pagundų arba suteik jėgų, kad 
jos niekada manęs neįveiktų! Uždek manyje 
tyrą meilę Jėzui Kristui. Tavo globojamas ti­
kiuosi mirti laimingas. Geroji Motina! Dėl tos 
meilės, kuria Tu myli Dievą, prašau Tave, kad 
visuomet būtum arti manęs ir man padėtum, 
ypač paskutinę mano gyvenimo akimirką! 
Neapleisk manęs, kol neišvysi laimingo dan­
guje! Ten visą amžinybę garbinsiu Tave ir 
skelbsiu Tavo gailestingumą. Amen.

/ŠV. ALFONSAS MARIA LIGUORI/
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Šventoji Marija, mano Valdove! Tavo ap­
saugai, globai ir gailestingumui pavedu 
save šiandien, visomis gyvenimo dieno­
mis, o ypač mirties valandą. Tau pavedu 
savo sielą ir kūną. Tau pavedu savo viltį 
ir džiaugsmus, savo baimę ir kančias, savo 
gyvenimą ir mirtį. Tavo švento užtarimo 
ir nuopelnų dėka, tebūna visas mano gy­
venimas pagal Tavo Sūnaus ir Tavo valią. 
Amen.

/ŠV. ALOYZAS GONZAGA/

VISI ATEINA PAS TAVE!

Marija, Tu esi apvainikuota žvaigždėmis, 
mėnulis — po Tavo kojomis kaip papėdė. 
Tu viešpatauji tarp visų angelų chorų. 
Maloningai pažvelk žemyn, į šį ašarų klonį, 
ir išgirsk mūsų šauksmą! Tik Tu — mūsų 
pasitikėjimas ir viltis.

Šiandien Tu jau džiaugiesi begaline dangaus 
laime. Tačiau Tu patyrei mūsų tremties dalią
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ir žinai, kokios karčios ir kupinos skausmo 
žmogaus dienos.

Ant Kalvarijos kalno Tu girdėjai balsą: „Mo­
terie, štai Tavo sūnus; jį atiduodu Tau vietoj 
savęs“. Tada tapai visų tikinčiųjų Motina.

Koks be Tavęs būtų nelaimingų Adomo vai­
kų gyvenimas? Kiekvieną žmogų lydi vargi­
nančios kančios, slegiantys rūpesčiai, skaudžios 
žaizdos. Visi eina pas Tave, išganymo uoste, 
paguodos šaltini. Kai audra virsta uraganu, 
jūreivis kreipiasi į Tave ir prašo ramaus oro. 
Vienišas našlaitis, kaip gėlė plyname lauke, šau­
kiasi Tavęs. Neturtingieji su viltimi žvelgia į 
Tave, kai pritrūksta kasdienės duonos. Tu nė 
vieno nepalieki be paguodos, be pagalbos.

Marija, kilnioji Motina, apšviesk mūsų pro­
tus, pakeisk mūsų širdis! Iš Tavo akių spin­
duliuojanti tyra meilė teužvaldo mus visus 
ir tesubrandina nuostabių vaisių, kuriuos 
užtarnavo Tavo Sūnus, išliedamas savo 
Kraują, kai Tu didžiuose skausmuose ken­
tėjai po jo kryžiumi. Amen.

/POPIEŽIUS Šv. PIJUS X/
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MALDA GELBSTINČIAI MOTINAI

Šventoji Mergele, Dievo ir mano Motina,- 
leisk man visiškai Tau priklausyti! Tavo 
esu gyvenime ir mirtyje, Tavo — nelai­
mėje, varge ir rūpesčiuose; Tavo esu, kai 
nešu kryžių ir kenčiu, Tavo esu laike ir 
amžinybėje. Šventoji Mergele, Dievo ir 
mano Motina, leisk man visiškai Tau pri­
klausyti!

Šventoji Dievo Motina, Tavimi pasitikiu ir 
remiuosi! O geriausioji Motina, būk su ma­
nimi! Šventoji Dievo Motina, Tu esi galinga, 
saugok mane!

Šventoji Dievo Motina, padėk man, pra­
šau Tave! Padėk man kovoje! Padėk man 
kančioje! Ateik ir pasilik su manimi!

Tu gali man padėti, o galingoji! Tu nori 
man padėti, o geriausioji! Tu turi man padėti, 
o ištikimoji! Tu man tikrai padėsi, o gailes­
tingiausioji!

Motina malonės, krikščionių užtarėja! Tu 
— nusidėjėlių gynėja, išganymo uostas! Tu —
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žemės viltis, dangaus papuošalas! Tu — nu­
liūdusiųjų paguoda, jų saugi užuovėja!

Ar kas nors veltui meldė Tavo pagalbos? 
Ar neišklausei kada savo vaiko maldos? To­
dėl skelbiu visada, kai nešu kryžių ir ken­
čiu: „Marija padeda visada! Ji padeda kiek­
vienam, kuris jos šaukiasi!“ Kančioje ir mir­
tyje kupinas pasitikėjimo skelbiu: „Marija 
išklauso kiekvieną prašymą ir visuomet pa­
deda!“ Gyvenu ir mirštu tvirtai tikėdamas: 
Marija padės man pasiekti dangų.

Šventoji Mergele, Dievo ir mano Motina, 
leisk man visiškai Tau priklausyti! Tavo esu 
gyvenime ir mirtyje, Tavo — nelaimėje, varge 
ir rūpesčiuose.

Tavo esu, kai nešu kryžių ir kenčiu, Tavo 
esu laike ir amžinybėje. Šventoji Mergele, 
Dievo ir mano Motina, leisk man visiškai Tau 
priklausyti! Amen.
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NULIŪDUSIŲJŲ PAGUODA

Marija, Mergele be kaltės, Tu esi Dievo ir 
mūsų geroji Motina. Pasitikėdami ateiname 
pas Tave ir meldžiame Tavo globos.

Bažnyčia Tave vadina nuliūdusiųjų pa­
guoda. Tavęs be paliovos šaukiasi vargų 
prispaustieji, kenčiantys ligoniai, baimės 
apimti mirštantieji, vargšai, stokojantys duo­
nos kąsnio. Tavyje suranda paguodos ir jėgų 
visi, kuriems reikia pagalbos, kai kraštą ar 
šeimą ištinka nelaimės.

Geroji Motina, meiliai pažvelk į mus, nusi­
dėjėlius, ir išklausyk nuolankias mūsų mal­
das! Padėk visuose kūno ir sielos varguose! 
Apsaugok nuo visų pavojų ir nelaimių, ypač 
nuo didžiausios nelaimės — nuodėmės. Pa­
guosk mūsų širdis! Jos neramios dėl daugy­
bės nuodėmių. Išmelsk visokio gėrio kūnui 
ir sielai, ypač aukščiausiojo gėrio — Dievo 
malonės. Paguosk mūsų širdis! Jos neramios 
dėl gresiančių pavojų, vargų ir kančių. Mel­
džiame Tave to džiaugsmo, kuris užliejo
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MALDA TAIKOS KARALIENEI

Šventoji Mergele, Tu esi Dievo ir mūsų 
Motina. Tavo Sūnus yra visatos Valdovas, 
todėl Tu turi teisę dalyvauti jo viešpatavime. 
Mes — nuolankūs žmonės, Tavo vaikai. Mus 
guodžia tai, kad Išganytojas, gimdamas Bet­
liejuje, kaip skelbė pranašai ir angelai, save 
pavadino Taikos Kunigaikščiu. Todėl bus 
verta bei teisinga, jei Tave garbinsime kaip 
Taikos Karalienę. Šis vardas toks artimas 
Tavo motiniškai širdžiai, taip atspindi Tavo 
švelnumą.

Visa siela meldžiame Tave: galingu užta­
rimu sutaikyk nesutariančius, užgesink ne­
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Tavo širdį, kai iš numirusių kėlėsi Tavo die­
viškasis Sūnus. Leisk būti jo prisikėlimo 
dalininkais.

Meilingoji Motina, globok mus visus, kad 
dorai gyventume, laimingai mirtume ir dan­
guje pasiektume amžinąją laimę. Amen.

/POPIEŽIUS Šv. PIJUS X/



apykantą tarp tautų, širdyse pažadink troš­
kimą broliškai mylėti ir gyventi taikoje! Jė­
zus skelbė žmonėms taiką ir meilę. Tai — 
žmonijos išganymo kelias. Todėl Bažnyčia be 
paliovos stengiasi vesti žmones šiuo keliu.

Garbingoji Valdove, maloniai pažvelk į 
Šventojo Tėvo, Kristaus vietininko žemėje, 
rūpesčius ir jam padėk! Jis nenuilsdamas 
dirba puoselėjant ir saugant tikėjimą kaip 
vienintelę išsigelbėjimo priemonę. Padėk ir 
mums prisidėti prie Šventojo Tėvo darbų. 
Suteik tautų vadovams tikrosios išminties! 
Padėk, kad vienybė viešpatautų mūsų šei­
mose, taika — mūsų širdyse, krikščioniškas 
gyvenimas — visame pasaulyje. Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XI/
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Motina, geroji Patarėja, kaip dažnai gyve­
nimas mus apgaudinėja! Kaip dažnai slysta 
žemė iš po kojų! Kokie pavojingi keliai, ku­
riais einame! Kaip sunku apsispręsti gyve­
nimo labirinte! Kaip slegia ir kankina rū-



pėsčiai dieną ir naktį: gyvenimo sunkumai, 
kūno skausmai, sielos nerimas! Motina, ge­
roji patarėja, veski mus! Amen.

/P. KOCH, SVD/

POPIEŽIAUS PIJAUS XII MALDA

Tavo dangiško didingumo bei grožio pa­
skatinti ir dabarties vargų slegiami, ieškome 
pagalbos Tavo rankose, o Marija, skaisčioji 
Kristaus ir mūsų Motina! Mes kupini vilties, 
kad Tu savo mylinčia širdimi išklausysi mū­
sų giliausią maldą, ir rasime saugų uostą, kai 
aplink siaus audra. Nors mums dėl nuodė­
mių nedrąsu ir esame kančių slegiami, su 
nuostaba aukštiname Tavo kilnumą ir nepri­
lygstamą grožį. Dievas papuošė Tave gražiau 
už visus kūrinius nuo nekalto prasidėjimo 
akimirkos iki tos dienos, kai buvai paimta į 
dangų ir vainikuota visatos Valdove.

O tyriausias tikėjimo šaltini, atgaivink mū­
sų dvasią amžinosiomis tiesomis. Nuosta-
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biausia šventoji lelija, pripildyk mūsų širdis 
dangaus laukimu. Tu, kuri nugalėjai blogį 
ir mirtį, užliek mūsų širdis pasibjaurėjimu 
visomis nuodėmėmis, nes nuodėminga siela 
tampa pragaro verge.

Tu, Dievo išrinktoji, išgirsk maldaujantį 
šauksmą, į Tave kylantį iš tikinčiųjų širdžių. 
Išgydyk mūsų skausmingas žaizdas, pakeisk 
bloga darančiųjų mintis, nušluostyk prispaus­
tųjų ir palūžusiųjų ašaras, sustiprink neturtą 
kenčiančius, užgesink neapykantą, sušvelnink 
žiaurius papročius, apsaugok mūsų jaunuolių 
skaistumą, globok šventąją Bažnyčią. Pada­
ryk taip, kad visi žmonės suprastų krikščio­
niškų dorybių grožį. Visa tai padaryk savo 
vardu, kuris skamba žemėje ir danguje. Tegu 
čia, žemėje, visi žmonės supranta, kad yra 
broliai ir seserys, vienos Dievo tautos nariai. 
Tegul šviečia visiems broliškos taikos saulė. 
Priimk, mylimoji Motina, mūsų nuolankią 
maldą ir išprašyk, kad mes visi laimingi dan­
guje prieš Tavo sostą galėtume giedoti šlovi­
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TU ESI MANO MOTINA!

O meilės verčiausioji Motina, tyriausioji 
Mergele, mano Išganytojo Motina! Tave gar­
binu su nuoširdžiausia meile, kokią tik gali 
jausti vaiko širdis.

Taip, o Motina, aš esu Tavo vaikas, bet aš 
toks bejėgis. Todėl semiuosi iš Tavo dieviškojo 
Sūnaus meilės ugnies ir su šia meile garbinu 
Tave, tyriausiąją Mergelę, sukurtą pagal tris­
kart švento Dievo norą. Tu buvai pradėta be 
gimtosios nuodėmės, laisva nuo visą žmoniją 
palietusio blogio ir visada likai ištikima ma­
lonės viešpatavimui. Todėl Tu nusipelnei, kad 
būtum iškelta virš visų tvarinių. Kai buvai 
išrinkta tapti Jėzaus Kristaus Motina, Tu jį
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nimo giesmę, kuri šiandien skamba prie Tavo 
altoriaus.

Kokia graži esi, Marija, pradėta nekaltai; Tu 
mūsų tautos pasididžiavimas, džiaugsmas ir 
garbė. Amen.



saugojai kaip tyroje šventovėje. Tas, kuris 
atėjo dovanoti pasauliui gyvenimą, gyvybę 
sėmėsi iš Tavęs. Mergele be dėmės! Švenčiau­
siosios Trejybės pasigėrėjime! Tavimi stebisi 
angelai ir šventieji, Tu esi dangaus džiaugs­
mas! Tu — ryto žvaigždė! Tu — žydinti rožė, 
sniego baltumo lelija, Tu — slaptas sodas, 
pasodintas tik dangaus Tėvo džiaugsmui!

Tu esi mano Motina, išmintingoji Mergele, 
brangiausioji arka, slepianti visas dorybes! Tu 
esi mano Motina, galingoji Mergele, malonin­
goji Mergele, ištikimoji Mergele! Tu esi mano 
Motina, nusidėjėlių gynėja! Garbinu Tave ir 
džiaugiuosi, kad visagalis Dievas Tave taip 
apdovanojo ir visomis dorybėmis vainikavo.

Būk pagarbinta, mano Išganytojo Motina, 
nelaimingų nusidėjėlių Motina! Pasigailėk 
mūsų, motiniškai globok ir saugok! Garbinu 
Tave visų žmonių, šventųjų ir angelų vardu. 
Aš norėčiau Tave mylėti Serafinų meilės ug­
nimi. Tačiau ir to maža mano troškimui nura­
minti, todėl garbinu ir myliu Tave per Tavo

192



dieviškąjį Sūnų, kuris yra mano Gelbėtojas, 
mano Išganytojas, mano Tėvas ir mano Su­
žadėtinis. Aš sveikinu Tave Švenčiausiosios 
Trejybės šventumu, Šventosios Dvasios ty­
rumu. Drauge su šiais dieviškaisiais Asme­
nimis šlovinu Tave ir noriu Tau amžinai gie­
doti garbės giesmę.

Kilniausioji Mergele! Laimink mane, nes 
esu Tavo vaikas! Laimink visus žmones! Gink 
ir užtark juos prieš visagalį Dievą, nes Jis 
visada Tave išklauso, jei prašai.

Mieloji Motina! Garbinu Tave dieną ir nak­
tį, laike ir amžinybėje! Amen.

/J. MENENDEZ/

13. 193

DIDYSIS PRAŠYMAS

Šventoji Marija, Dievo Motina, išsaugok 
manyje kūdikio širdį, tyrą ir skaidrią kaip 
šaltinis. Sukurk manyje tvirtą širdį, kurios 
nepalaužtų liūdesys; didžiadvasišką, pasi­
aukojančią, kupiną meilės ir užuojautos šir­
dį; ištikimą ir kilnią širdį, kuri nekeršytų už



skriaudas. Duok man švelnią ir nuolankią 
širdį, kuri mylėtų nereikalaudama kitų mei­
lės. Duok man savo dieviškojo Sūnaus širdį, 
didingą ir nenugalimą, kuri liktų atvira net 
susidūrusi su kitų abejingumu ar nedėkin­
gumu; širdį, kuri būtų sužeista Jėzaus Kris­
taus meilės bei didybės ir kurios žaizdos bus 
išgydytos tik danguje.

/L. DE GRANDMAJSON/

ŠVENČIAUSIOSIOS MERGELĖS 
MARIJOS LITANIJA

Kyrie, eleison! Christe, eleison!
Kyrie, eleison!
Kristau, išgirsk mus!
Kristau, išklausyk mus!

Tėve, dangaus Dieve,
Sūnau, pasaulio Atpirkėjau, Dieve, 
Šventoji Dvasia, Dieve,
Šventoji Trejybe, vienas Dieve,

pasigailėk
m

ūsų!
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Šventoji Marija,
Šventoji Dievo Gimdytoja, 
Šventoji Mergelių Mergele, 
Motina Kristaus,
Motina Bažnyčios,
Motina Dievo malonės, 
Motina tyriausioji,
Motina skaisčiausioji, 
Motina nepalytėtoji,
Motina nesuteptoji,
Motina meilingoji,
Motina stebuklingoji, 
Motina geroji patarėja, 
Motina Sutvėrėjo,
Motina Išganytojo,
Mergele išmintingoji, 
Mergele garbingoji, 
Mergele šlovingoji,
Mergele galingoji,
Mergele maloningoji, 
Mergele ištikimoji,
Teisybės paveiksle,
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Išminties soste,
Mūsų linksmybės priežastie, 
Dvasios inde,
Garbės inde,
Įstabusis maldingumo inde, 
Paslaptingoji rože,
Dovydo bokšte,
Balčiausiasis bokšte,
Aukso namai,
Sandoros skrynia,
Dangaus vartai,
Aušros žvaigžde,
Ligonių sveikata,
Nusidėjėlių gynėja, 
Nuliūdusiųjų paguoda, 
Krikščionių pagalba, 
Karaliene angelų,
Karaliene patriarchų, 
Karaliene pranašų,
Karaliene apaštalų,
Karaliene kankinių, 
Karaliene išpažinėjų,
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Karaliene mergelių,
Karaliene visų šventųjų,
Karaliene be gimtosios nuodėmės pradėtoji, 
Karaliene į dangų paimtoji,
Karaliene šventojo Rožinio,
Karaliene šeimos,
Karaliene taikos,

Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, atleisk mums, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, išklausyk mus, Viešpatie!
Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuo­
dėmes, pasigailėk mūsų!
Tavo apgynimo šaukiamės, šventoji Dievo 
Gimdytoja! Mūsų maldų neatmeski mūsų 
reikaluose, bet nuo visokių pavojų mus vi­
sados gelbėk. Mergele garbingoji ir palai­
mintoji, mūsų Valdove, mūsų Tarpininke, 
mūsų Užtarėja, su savo Sūnumi mus sutai­
kyk, savo Sūnui mus paveski, savo Sūnui 
mus atiduoki.
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Melski už mus, šventoji Dievo Gimdytoja! 
Kad taptume verti Kristaus žadėjimų!

Melskimės. Meldžiame Tave, Viešpatie Die­
ve, Švenčiausiajai Mergelei Marijai užtariant, 
leisk mums, savo žmonėms, išsigelbėti iš 
dabartinių sielvartų, visados džiaugtis sie­
los bei kūno sveikata ir gėrėtis amžinąja 
linksmybe. Prašome per Kristų, mūsų Vieš­
patį. Amen.

HIMNAS NEKALTAI PRADĖTAJAI

Mano tyroji Valdove Marija, džiaugiuosi, 
kad Dievas papuošė Tave nuostabiu nekal­
tumu. Dėkoju mūsų Sutvėrėjui, kad apsau­
gojo Tave nuo dėmės. Aš taip tvirtai tikiu 
šia Tavo nekalto prasidėjimo tiesa, jog pasi­
ryžęs dėl jos atiduoti gyvybę. Trokštu, kad 
visas pasaulis pažintų ir garbintų Tave kaip 
gražiąją aušrinę, papuoštą dieviškąja šviesa; 
kaip išrinktąją išganymo arką, kuri buvo

198



apsaugota, žmonijai skęstant nuodėmėse; 
kaip tobulą ir nesuteptą balandį. Dieviškasis 
Sužadėtinis, Tave nuskaidrino kaip slaptą 
sodą, kurį Dievas pasirinko savo buveine, 
kaip tyrą šaltinį, prie kurio niekada nepri­
siartino piktoji dvasia. Trokštu, kad visas 
pasaulis pažintų Tave kaip baltą leliją, au­
gančią tarp erškėčių — Adomo vaikų. Jie visi, 
nuodėmės sužaloti, gimė atskirti nuo Dievo. 
Tik Tu viena gimei taip mylima savo Su­
tvėrėjo, spinduliuojanti, šventa, tyra.

Prašau, leisk man Tave aukštinti paties Die­
vo žodžiais: „Tu visa graži, ir jokios dėmės 
Tavyje nėra, visa šventa ir nuostabi“. Tu vi­
sada buvai Dievo mylima draugė, nekaltai 
pradėtoji Mergele. Pažvelk gailestingai į bai­
sias mano sielos žaizdas. Pažvelk į mane, pasi­
gailėk manęs, pagydyk mane, patrauk mano 
suvargusią širdį prie savęs! Jokių malonių Tau 
nepagailėtų Dievas — Jis išsirinko Tave savo 
Motina ir savo Sužadėtine. Todėl Jis apsau­
gojo Tave nuo visokių nuodėmių, todėl iškėlė
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Tave virš visų kūrinių. Nekaltai pradėtoji 
Mergele Marija, leisk man žemėje niekada 
Tavęs nepamiršti, o danguje regėti Tavo grožį. 
Ten aš Tave dar labiau mylėsiu ir šlovinsiu, 
mano Motina, mano Valdove, tyriausioji, ne­
kaltai pradėtoji Mergele Marija. Amen.

/ŠV. ALFONSAS MARIA LIGUORI/

TAVO GARBĖS VIETA

Skausmingoji Motina Marija, gražiausioji 
Tavo garbės vieta buvo ne šalia prakartėlės, 
bet po kryžiumi. Ten Dievo valia buvai iš­
aukština kaip Bažnyčios ir visos žmonijos 
Motina, kaip visatos Karalienė. Tegul pasau­
lis skelbia, kad Golgota yra kvailybė! Ten, 
kur stovi Jėzaus Motina, visada klesti iš­
mintis! Tegul pasaulis bijo kryžiaus kaip naš­
tos! Ten, kur stovi mūsų Motina Marija, 
viską gaubia Dievo meilė.

Tikėjimo, vilties ir meilės apšviesti supran­
tame, kad Dievo valia — tai kryžius. Motina,
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padėk mums sąmoningai ir noriai paklusti 
Dievo valiai ir ją mylėti.

Padėk mums visada mielai priimti Dievo 
valią, nors ji ir reikštų kryžiaus nešimą. Pa­
dėk mums pagal Jo valią gyventi, kentėti ir 
mirti, o gyvenimo pabaigoje Jo valia išvysti 
Viešpaties grožį. Amen.

O mano Valdove! Kur Tu buvai?
Ar tik po Viešpaties kryžiumi?
O ne, Tu buvai ir ant kryžiaus, nukryžiuota 

su savo mylimu Sūnumi! Ant kryžiaus kabojo 
jo kūnas, tačiau ten buvo prikalta Tavoji širdis.

Ten, Tavo širdies gelmėje, buvo nukry­
žiuotas Kristus.

/ŠV. BONAVENTŪRA/
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MALDA VISATOS VALDOVEI

Iš ašarų klonio, kuriuo vargingai keliauja 
kenčianti žmonija, kur nuolat siaučia pagun­
dų ir aistrų audros, kreipiame savo žvilgs-



nius į Tave, Marija, mylimoji Motina, kad, 
išvydę Tavo šventumą, sustiprėtume ir Ta­
ve, dangaus ir žemės Valdove, pasveikin­
tume kaip mūsų Karalienę.

Pripažįstame ir šloviname Tave, Karaliene! 
Tu esi visatos ir žmonijos Valdovo Motina.

Viešpatauk, Motina ir Valdove, parodyk 
mums šventumo kelią, vesk juo ir būk su 
mumis, kad niekuomet nenuklystume į šalį.

Dangaus aukštybėse Tu viešpatauji ange­
lams, ir jie Tave vadina Valdove. Tau pri­
klauso nesuskaitomos šventųjų minios, ir jie 
laimingi, regėdami Tavo spinduliuojantį gro­
žį. Taip viešpatauk ir visai žmonijai, parodyk 
tikėjimo kelią mums, o pirmiausia tiems, 
kurie nepažįsta Tavo dieviškojo Sūnaus.

Valdyk Bažnyčią, kuri lenkiasi Tavo švel­
niam viešpatavimui ir mūsų dienų varguose 
ieško Tavo globos. Viešpatauk joje, o ypač 
tose bendruomenėse, kurios kenčia dėl per­
sekiojimų bei prievartos. Suteik joms tvir­
tumo, kad išspręstų prieštaravimus ir ne­
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palūžtų po priespaudos našta. Atsiųsk švie­
sos, kad nugalėtų priešų viliones, duok jėgų 
atsilaikyti kovoje už tikėjimą ir išsaugoti 
nepajudinamą ištikimybę Tau.

Valdyk protus, kad visada ieškotų tiesos. 
Valdyk valią, kad visada siektų gėrio. Val­
dyk širdis, kad visada mylėtų vien tai, kas 
Tau patinka.

Valdyk atskirus žmones ir šeimas, ben­
druomenes ir tautas. Vadovauk galingųjų 
nutarimams, išmintingųjų sumanymams ir 
paprastų žmonių lūkesčiams.

Viešpatauk gatvėse ir aikštėse, miestuose 
ir kaimuose, kalnuose ir slėniuose — visoje 
žemėje. Išklausyk nuolankias maldas tų, ku­
rie žino, kad Tavo karalystė yra gailestin­
gumo karalystė, kur išklausomi visi prašy­
mai, nuraminami visi skausmai, kur skau­
džiuose išbandymuose randama paguoda, 
kur išgydomas silpnumas, kur Tavo rankos 
mostu iš mirties pakyla spinduliuojantis 
gyvenimas.
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DANGAUS KARALIENEI

Švenčiausioji Motina Marija, iš šios ašarų 
pakalnės Tu esi paimta į dangų ir paties 
Dievo išpuošta nenusakomu grožiu.

„Sveika, malonės pilnoji“, — sveikiname 
Tave su arkangelu Gabrielių. Juk Tu esi ne 
tik angelų, bet ir žemės varguolių Karalienė. 
Tu esi džiaugsmo pasiuntinys iš to krašto, j 

kurį mes keliaujame.
Kaip aušrinė žvaigždė skelbia patekėsian­

čią saulę, taip Tavo paveikslas apreiškia pas 
mus ateinantį Dievą. Tu tokia tyra ir skaisti, 
iškelta virš visų tvarinių!

O tikrosios Šviesos pranaše, nuvargusio
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Padaryk taip, kad visi, kurie įvairiose pa­
saulio šalyse Tave garbina ir pripažįsta savo 
Valdove, kada nors danguje dalyvautų Tavo 
karalystės pilnatvėje, regėdami Tavo die­
viškąjį Sūnų, kuris su Tėvu ir Šventąja Dva­
sia gyvena ir viešpatauja per amžius. Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XII/



keleivio viltie! Vesk mus visus pas Dievą, 
vesk mus visus į dangų, kaip ligi šiol mūsų 
tėvus vedei. Iš šios tamsios nakties, iš šio 
vargų ir ašarų klonio vesk mus pas Jėzų, 
vesk mus namo, į dangų.

Tu spinduliuoji šventumo spinduliais, 
kiek tik gali pajėgti kūrinys, paskendęs die­
viškos meilės pilnatvėje. Padėk mums visada 
gyventi dieviškosios saulės artumoje. Tada 
ir mūsų negrauš ir nenaikins nuodėmės rū­
dys. Tada ir mes pradėsime spindėti ma­
lonės spinduliais, kaip Tu per amžius spindi.

Pasaulio vaikų galybė ir garbė pavirsta 
dulkėmis, o visa jų laimė subliūkšta kaip 
muilo burbulas. Jie — akimirkos didvyriai, 
o Tu — nesibaigiančių amžių Valdovė. Saulė 
šviesti nustos, dangaus žvaigždės užges, o 
Tu spindėsi amžinai. Išmelsk ir mums ma­
lonę amžinai būti su Tavimi ir regėti Tavąjį 
grožį.

Sveika, malonės pilnoji, Dievo Motina, an­
gelų Karaliene, skaisčiausioji Mergele, saulės
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spinduliais apsiausta, dangaus žvaigždėmis 
apvainikuota. Tave šlovina ir šlovins visos 
kartos ir tautos. Tave garbindami ir mes 
norime įsijungti į tą didingą šventųjų ir an­
gelų chorą.

Būk pasveikinta, jūros žvaigžde! Marija, 
Tu iš tikrųjų esi žvaigždė, o Tavo Sūnus Jė­
zus — pati pasaulio Šviesa, apšviečianti kiek­
vieną žmogų, kiekvienam atverianti tikėjimo 
akis ir sielą pripildanti malonės šviesa.

Būdama prie Dievo sosto, atsimink savo 
gerumą ir mūsų skurdą ir melski už mus, 
kad mes visi laimingai nukeliautume pas 
Tave į dangiškąją tėvynę. Amen.
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DIEVO MOTINAI MARIJAI 
Baigiantis rekolekcijoms

Švenčiausioji Mergele Marija, meilingoji 
mūsų Motina, pažvelk į mus, klūpančius 
prie Tavo kojų baigiantis rekolekcijoms. Die­
vo malonės veikiami, mes pasiryžome nie-



kuomet nuodėmėmis nebeįžeisti Tavo Sū­
naus. Nors ir sunku būtų, mes kovosime 
prieš piktus, nedorus polinkius, saugosimės 
progų nusidėti.

Nuo šiol pradėsime naują gyvenimą: savo 
mintis kreipsime tik į Dievą, savo gyvenimą 
skirsime Išganytojui.

Meilingoji Motina, nunešk mūsų pasiry­
žimus prie savo Sūnaus sosto, kad jis, pa­
ėmęs juos iš Tavo rankų, palaimintų.

Nekaltai pradėtoji Mergele, Tau pavedame 
visa, ką turime: savo kūną su visomis jo 
galiomis, savo protą, vaizduotę, širdį ir va­
lią. Mes esame silpni žmonės, be Dievo pa­
galbos nepajėgsime išlikti geri. Gailestingoji 
Motina, nepalik mūsų vienų, kai grės pa­
vojus. Galinga savo ranka prilaikyk mus 
sunkioje gyvenimo kovoje. Jei, gink, Dieve, 
nupulsime, vėl mus pakelk. Motina, išklau­
syk savo vaikų prašymą. Tau vedant, mūsų 
kelionė bus saugi, o kai ateis paskutinė mū­
sų gyvenimo akimirka, Tu nuvesi mus pas
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MERGELĖS MARIJOS ROŽINIS 
I dalis Džiaugsmo slėpiniai

Pirmasis slėpinys: Apreiškimas (Lk 1, 26—31)
Šeštąjį mėnesį angelas Gabrielius buvo Die­

vo pasiųstas į Galilėjos miestą, kuris vadi­
nasi Nazaretas, pas mergelę, sužadėtą su 
vyru, vardu Juozapas, iš Dovydo namų; o 
mergelės vardas buvo Marija. Atėjęs pas ją, 
angelas tarė: „Sveika, malonėmis apdova­
notoji! Viešpats su tavimi!“ Išgirdusi šiuos 
žodžius, ji sumišo ir galvojo sau, ką reiškia 
toks sveikinimas. O angelas jai tarė: „Nebi­
jok, Marija, tu radai malonę pas Dievą! Štai 
tu pradėsi įsčiose ir pagimdysi sūnų, kurį 
pavadinsi Jėzumi“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...
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mylimąjį savo Sūnų, kuris čia, žemėje, buvo 
mūsų Vadas ir Karalius. Amen.



Baigiamoji malda
Dieve, Tavo valia amžinasis Žodis prisi­

ėmė žmogaus kūną iš Mergelės Marijos, 
idant mus atpirktų. Leisk tapti jo dieviš­
kosios prigimties dalininkais visiems, kurie 
tiki jį esant tikrą Dievą ir tikrą žmogų. Jis 
gyvena ir viešpatauja per amžius. Amen.

Antrasis slėpinys: Aplankymas (Lk 1, 39—45)
Tomis dienomis Marija susiruošusi skubiai 

iškeliavo į Judėjos kalnyno miestą. Ji nuėjo į 
Zacharijo namus ir pasveikino Elzbietą. Vos 
tik Elzbieta išgirdo Marijos sveikinimą, jos 
įsčiose šoktelėjo kūdikis, o pati Elzbieta pasi­
darė kupina Šventosios Dvasios. Ji balsiai su­
šuko: „Tu labiausiai palaiminta iš visų mo­
terų ir palaimintas tavo įsčių vaisius! Iš kur 
man ta garbė, kad mano Viešpaties motina 
aplanko mane?! Štai vos tik tavo pasveiki­
nimo garsas pasiekė mano ausis, šoktelėjo iš 
džiaugsmo kūdikis mano įsčiose. Laiminga 
įtikėjusi, jog išsipildys, kas Viešpaties jai pasa­
kyta“.
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Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali amžinasis Dieve, Tu Švenčiausiąją 

Mergelę Mariją, laukiančią dieviškojo Sūnaus 
užgimimo, įkvėpei aplankyti Jono Krikšty­
tojo motiną Elzbietą. Suteik malonę, kad mes 
taip pat būtume klusnūs Šventajai Dvasiai ir 
su Marija šlovintume Tave per amžius. Pra­
šome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Trečiasis slėpinys: Jėzaus gimimas (Lk 2,1—7)
Anomis dienomis išėjo ciesoriaus Augusto 

įsakymas surašyti visus valstybės gyven­
tojus. Toks pirmasis surašymas buvo pada­
rytas Kvirinui valdant Siriją. Taigi visi kelia­
vo užsirašyti, kiekvienas į savo miestą. Taip 
pat ir Juozapas ėjo iš Galilėjos miesto Naza­
reto į Judėją, į Dovydo miestą, vadinamą 
Betliejumi, nes buvo kilęs iš Dovydo namų 
ir giminės. Jis turėjo užsirašyti kartu su savo 
sužadėtine Marija, kuri buvo nėščia. Jiems
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tenai esant, prisiartino metas gimdyti, ir ji 
pagimdė savo pirmgimį sūnų, suvystė jį 
vystyklais ir paguldė ėdžiose, nes jiems ne­
buvo vietos užeigoje.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Užliejai mus, visagali Dieve, nauja įsikū­

nijusio Žodžio šviesa! Tegul ji tikėjimu švie­
čia mūsų dvasioje ir atsispindi darbuose. 
Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Ketvirtasis slėpinys: Jėzaus paaukojimas 
(Lk 2, 22-32)

Pasibaigus Mozės Įstatymo nustatytoms 
apsivalymo dienoms, [Juozapas ir Marija] nu­
nešė kūdikį į Jeruzalę paaukoti Viešpačiui, — 
kaip parašyta Viešpaties Įstatyme: „Kiekvie­
nas pirmgimis berniukas bus pašvęstas Vieš­
pačiui“, — ir duoti auką, kaip pasakyta Vieš­
paties Įstatyme: „Porą purplelių arba du ba-
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landžiukus“. Jeruzalėje gyveno žmogus, var­
du Simeonas. Jis buvo teisus ir dievobaimin­
gas vyras, laukiantis Izraelio paguodos, ir 
Šventoji Dvasia buvo su juo. Jam buvo Šven­
tosios Dvasios apreikšta, kad jis nemirsiąs, 
kol pamatysiąs Viešpaties Mesiją. Šventosios 
Dvasios paragintas, jis atėjo dabar į šventyklą, 
Įnešant gimdytojams kūdikį Jėzų, kad pa­
sielgtų, kaip Įstatymas reikalauja, Simeonas 
jį paėmė į rankas, šlovino Dievą ir sakė: „Da­
bar gali, Valdove, kaip buvai žadėjęs, leisti 
savo tarnui ramiai iškeliauti, nes mano akys 
išvydo tavo išgelbėjimą, kurį tu prirengei 
visų tautų akivaizdoje: šviesą pagonims ap­
šviesti ir tavosios Izraelio tautos garbę“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali amžinasis Dieve, nuolankiai mal­

daujame Tavo didybę: kaip vienatinis Tavo 
Sūnus, nuolankiai žmogiškąjį kūną priėmęs,
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šiandien yra paaukotas šventykloje, taip ir 
mums leisk tyromis širdimis Tau pasiaukoti. 
Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Penktasis slėpinys: Jėzaus atradimas 
(Lk 2, 42-51)

Kai Jėzui sukako dvylika metų, šventės pa­
pročiu jie nuvyko į Jeruzalę. Iškilmėms pasi­
baigus ir jiems grįžtant atgal, Jėzus pasiliko 
Jeruzalėje, bet gimdytojai to nepastebėjo. Ma­
nydami jį esant keleivių būryje, jie nuėjo die­
nos kelią, paskui pradėjo ieškoti jo tarp gi­
minių bei pažįstamų. Nesuradę grįžo jo beieš­
kodami į Jeruzalę. Pagaliau po trijų dienų 
rado jį šventykloje, sėdintį tarp mokytojų, 
besiklausantį jų ir juos beklausinėjantį. Visi, 
kurie jį girdėjo, stebėjosi jo išmanymu ir atsa­
kymais. Pamatę jį, gimdytojai labai nustebo, 
ir jo motina jam tarė: „Vaikeli, kam mums 
taip padarei?! Štai tavo tėvas ir aš su sielvartu 
ieškome tavęs“. O jis atsakė: „Kam gi manęs 
ieškojote? Argi nežinojote, kad man reikia 
būti savo Tėvo reikaluose?“ Bet jie nesuprato
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jo žodžių. Jėzus iškeliavo su jais ir grįžo į 
Nazaretą. Jis buvo jiems klusnus. Jo motina 
laikė visus įvykius savo širdyje.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, Tu šiandien kelrode žvaigžde tau­

toms apreiškei savo vienatinį Sūnų. Teikis 
mus, Tave tikėjimu jau pažįstančius, nuvesti 
ten, kur regėsime visą Tavo didybę. Prašo­
me per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

II dalis. Šviesos slėpiniai

Pirmasis slėpinys: Krikštas Jordane 
(Mt 3, 13-17)

Tuomet Jėzus iš Galilėjos atėjo prie Jor­
dano pas Joną krikštytis. Jonas jį atkalbinėjo: 
„Tai aš turėčiau būti tavo pakrikštytas, o tu 
ateini pas mane!“ Bet Jėzus jam atsakė: „Šį 
kartą paklausyk! Taip mudviem dera atlikti
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visa, kas reikalinga teisumui“. Tada Jonas 
sutiko. Pakrikštytas Jėzus tuoj išbrido iš 
vandens. Staiga jam atsivėrė dangus, ir jis 
pamatė Dievo Dvasią, sklendžiančią žemyn 
it balandį ir nusileidžiančią ant jo. O balsas 
iš dangaus prabilo: „Šitas yra mano myli­
masis Sūnus, kuriuo aš gėriuosi“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, Tavo vienatinis Sūnus apsireiškė 

žmogiškame kūne. Padaryk, meldžiame, 
kad matydami jį esant panašų į mus išore 
pagal jį atsinaujintume vidumi. Jis gyvena 
ir viešpatauja per amžius. Amen.

Antrasis slėpinys: apreiškimas Kanos vestuvėse 
(Jn 2, 1-11)

Trečią dieną Galilėjos Kanoje buvo vestu­
vės. Jose dalyvavo Jėzaus motina. Į vestuves 
taip pat buvo pakviestas Jėzus ir jo mokiniai.
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Pasibaigus vynui, Jėzaus motina jam tarė: 
„Jie nebeturi vyno“. Jėzus atsakė: „O kas man 
ir tau, moterie? Dar neatėjo mano valanda!“ 
Jo motina tarė tarnams: „Darykite, ką tik jis 
jums lieps“. Ten buvo šeši akmeniniai indai 
žydų apsiplovimams, kiekvienas dviejų trijų 
saikų talpos. Jėzus jiems liepė: „Pripilkite 
indus vandens“. Jie pripylė sklidinus. Tuo­
met jis pasakė: „Dabar semkite ir neškite 
stalo prievaizdui“. Tie nunešė. Paragavęs 
paversto vynu vandens ir nežinodamas, iš 
kur tai (nors tarnai, kurie sėmė vandenį, 
žinojo), prievaizdas pasišaukė jaunikį ir tarė 
jam: „Kiekvienas žmogus pirmiau stato ge­
resnio vyno, o kai svečiai įgeria, tuomet 
prastesnio. O tu laikei gerąjį vyną iki šiolei“. 
Tokia buvo Jėzaus stebuklų pradžia Galilėjos 
Kanoje. Taip jis parodė savo šlovę, ir mo­
kiniai įtikėjo jį.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...
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Baigiamoji malda
Mūsų nuoširdžiai garbinama Gailestingu­

mo Motina, Švenčiausioji Mergelė Marija te­
padeda mums, Viešpatie, išmelsti Tavo pasi­
gailėjimo ir visuomet sulaukti Tavo pagalbos. 
Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Trečiasis slėpinys: Dievo Karalystės skel­
bimas raginant atsiversti (Mk 2, 3—12)

Tada keturi vyrai atnešė paralyžiuotą žmo­
gų. Negalėdami dėl minios prinešti jo prie 
Jėzaus, jie praplėšė stogą namo, kur jis buvo, 
ir, padarę skylę, nuleido žemyn neštuvus, 
ant kurių gulėjo paralyžiuotasis. Išvydęs jų 
tikėjimą, Jėzus kreipėsi į paralyžiuotąjį: „Sū­
nau, tau atleidžiamos nuodėmės!“ Tenai sė­
dėjo keletas Rašto aiškintojų, kurie svarstė 
savo širdyje: „Kaip jis drįsta taip kalbėti? Juk 
jis piktžodžiauja! Kas gi gali atleisti nuo­
dėmes, jei ne vienas Dievas?!“ Jėzus, iš karto 
savo dvasia perpratęs jų mintis, tarė: „Kam 
taip manote savo širdyje? Kas lengviau — ar 
pasakyti paralyžiuotajam: „Tau atleidžiamos
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nuodėmės“, ar liepti: „Kelkis, pasiimk neštu­
vus ir vaikščiok“? Bet, kad žinotumėte Žmo­
gaus Sūnų turint galią atleisti žemėje nuodė­
mes“, — čia jis tarė paralyžiuotajam, — „sakau 
tau: kelkis, imk savo neštuvus ir eik namo!“ 
Sis atsikėlęs tuojau pasiėmė neštuvus ir visų 
akyse nuėjo sau. Visi be galo stebėjosi ir 
šlovino Dievą, sakydami: „Tokių dalykų mes 
niekad nesame matę“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve Mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Mūsų veiksmus, Viešpatie, savo įkvėpimu 

pradėk ir savo pagalba lydėk, kad Tu būtum 
kiekvieno mūsų darbo pradžia ir pabaiga. 
Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Ketvirtasis slėpinys: Atsimainymas
(Mt 17, 1-5)
Jėzus pasiėmė su savimi Petrą, Jokūbą ir jo 

brolį Joną ir užsivedė juos nuošaliai ant aukš­
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to kalno. Ten jis atsimainė jų akivaizdoje. Jo 
veidas sužibo kaip saulė, o drabužiai tapo balti 
kaip šviesa. Ir štai jiems pasirodė Mozė ir Elijas, 
kurie kalbėjosi su juo. Tuomet Petras ir sako 
Jėzui: „Viešpatie, gera mums čia būti! Jei nori, 
aš padarysiu čia tris palapines: vieną tau, kitą 
Mozei, trečią Elijui“. Dar jam tebekalbant, štai 
skaistus debesis apsiautė juos, ir štai balsas iš 
debesies prabilo: „Šitas yra mano mylimasis 
Sūnus, kuriuo aš gėriuosi. Klausykite jo!“

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, Tavo vienatiniam Sūnui garbingai 

atsimainant,
Tu sentėvių apsireiškimu patvirtinai tikė­

jimo paslaptis ir parodei, kokia garbė laukia 
mūsų, Tavo vaikų. Padėk mums visada klau­
syti Tavo mylimojo Sūnaus balso ir tapti jo 
garbės dalininkais. Jis gyvena ir viešpatauja 
per amžius. Amen.
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Penktasis slėpinys: Eucharistijos įsteigimas 
(Jn 13, 1. 3-5; 12-14)

Tai buvo prieš Velykų šventes. Jėzus, žino­
damas, jog atėjo valanda jam iš šio pasaulio 
keliauti pas Tėvą, ir mylėdamas savuosius pa­
saulyje, parodė jiems savo meilę iki galo. Žino­
damas, kad Tėvas yra visa atidavęs j jo rankas, 
kad jis išėjęs iš Dievo ir einąs pas Dievą, Jėzus 
pakilo nuo stalo, nusivilko viršutinius drabu­
žius ir persijuosė rankšluosčiu. Paskui įsipylė 
vandens į praustuvą ir ėmė mazgoti mokiniams 
kojas bei šluostyti jas rankšluosčiu, kuriuo buvo 
persijuosęs. Numazgojęs mokiniams kojas, užsi­
vilko drabužius ir, sugrįžęs prie stalo, paklausė: 
„Ar suprantate, ką jums padariau? Jūs vadinate 
mane „Mokytoju“ ir „Viešpačiu“ ir gerai sakote, 
nes aš toks ir esu. Jei tad aš — Viešpats ir Mo­
kytojas — numazgojau jums kojas, tai ir jūs turite 
vieni kitiems kojas mazgoti“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...
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Baigiamoji malda
Dieve, Švenčiausiuoju Sakramentu palikęs 

mums savo kančios atminimą, išmokyk mus 
taip garbinti šventąsias Tavo Kūno ir Kraujo 
paslaptis, kad galėtume nuolat naudotis 
atpirkimo vaisiais. Tu gyveni ir viešpatauji 
per amžius. Amen.

III dalis. Kančios slėpiniai

Pirmasis slėpinys: malda Alyvų sode 
(Lk 22, 39-46)

Išėjęs iš ten, Jėzus savo įpročiu pasuko į 
Alyvų kalną. Įkandin nuėjo ir mokiniai. Atė­
jus į vietą, jis įspėjo: „Melskitės, kad nepa­
kliūtumėte į pagundą!“ Jis atsitolino nuo jų 
maždaug per akmens metimą ir atsiklaupęs 
ėmė melstis: „Tėve, jei nori, atimk šitą taurę 
nuo manęs, tačiau tebūna ne mano, bet tavo 
valia!“ Jam pasirodė iš dangaus angelas ir jį 
sustiprino. Mirtino sielvarto apimtas, jis dar 
karščiau meldėsi. Jo prakaitas pasidarė tar­
si tiršto kraujo lašai, varvantys žemėn.
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Atsikėlęs po maldos, jis atėjo pas mokinius 
ir rado juos iš liūdesio užmigusius. Jis tarė 
jiems: „Kodėl miegate? Kelkitės ir melskitės, 
kad nepakliūtumėte į pagundą!“

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Gailestingasis Dieve, iš mūsų nuodėmėmis 

sužeistos savo Sūnaus Širdies Tu teiki bega­
linių meilės turtų. Padaryk, kad visada bū­
tume jai atsidavę ir deramai atsilygintume 
už savo bei kitų nedėkingumą. Prašome per 
Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Antrasis slėpinys: Nuplakimas 
(Jn 18, 37-19, 1)

Tuomet Pilotas jį paklausė: „Vadinasi, tu 
esi karalius?“ Jėzus atsakė: „Taip yra, kaip 
sakai: aš esu karalius. Aš tam esu gimęs ir 
atėjęs į pasaulį, kad liudyčiau tiesą. Kas tik 
brangina tiesą, klauso mano balso“. Pilotas
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dar paklausė: „O kas yra tiesa?!“ Po šių žo­
džių jis vėl išėjo pas žydus ir tarė jiems: „Aš 
nerandu jame jokios kaltės. Yra jūsų papro­
tys Velykų proga paleisti vieną suimtąjį. Ar 
norite, kad paleisčiau jums žydų karalių?“ 
Tada jie ėmė šaukti: „Ne šitą, bet Barabą!“ O 
Barabas buvo plėšikas. Tuomet Pilotas ėmė 
ir nuplakdino Jėzų.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Viešpatie, Tu visuomet gailestingas, tad 

nuolat globok ir šventink savuosius žmones, 
kuriems Tavo Sūnus Jėzus Kristus, pralie­
damas kraują, įsteigė Velykų paslaptį. Jis gy­
vena ir viešpatauja per amžius. Amen.

Trečiasis slėpinys: vainikavimas erškėčiais 
(Mt 27, 27-30)

Valdytojo kareiviai nusivedė Jėzų į įgulos 
būstinę ir surinko aplink jį visą kuopą. Jie
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išrengė jį ir apsiautė raudona skraiste. Nu­
pynė erškėčių vainiką, uždėjo jam ant gal­
vos, o į jo dešinę įspraudė nendrę. Paskui 
tyčiodamiesi klūpčiojo prieš jį ir sakė: „Svei­
kas, žydų karaliau!“ Spjaudydami jį, stvėrė 
iš jo nendrę ir čaižė per galvą

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali amžinasis Dieve, Tu savo Sūnuje, 

Visatos Valdove, panorai visa suvienyti, 
kaip Galvoje. Padaryk taip, kad visa kū­
rinija, iš pikto vergijos išvaduota, didžia­
dvasiškai Tau tarnautų ir be paliovos Tave 
šlovintų. Prašome per Kristų, mūsų Vieš­
patį. Amen.

Ketvirtasis slėpinys: Kryžiaus nešimas 
(Lk 23, 26-32)

Vesdami Jėzų, jie sulaikė Kirėnės gyventoją 
Simoną, grįžtantį iš laukų, ir uždėjo jam ant
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pečių kryžių, kad neštų jį paskui Jėzų. Jį 
lydėjo didelis būrys žmonių, tarp jų ir daug 
moterų, kurios verkė jo ir aimanavo. Atsi­
gręžęs į jas, Jėzus prabilo: „Jeruzalės dukros! 
Verkite ne manęs, bet verčiau savęs ir savo 
vaikų! Ateis dienos, kai sakys: „Laimingos 
nevaisingosios! Laimingos negimdžiusios ir 
nežindžiusios!“ Tada sakys kalnams: „Griū­
kite ant mūsų!“ ir kalvoms: „Pridenkite 
mus!“ Jeigu šitaip daro žaliam medžiui, tai 
kas gi laukia sausuolio?“ Kartu su juo buvo 
vedami žudyti du piktadariai.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, norėdamas atpirkti žmoniją, Tu vie­

natiniam savo Sūnui skyrei kryžiaus dalią. 
Suteik mums malonę čia, žemėje, pažinti 
kryžiaus paslaptį ir danguje džiaugtis atpir­
kimo vaisiais. Prašome per Kristų, mūsų 
Viešpatį. Amen.
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Penktasis slėpinys: Jėzaus mirtis ant kry­
žiaus (Jn 19, 25—30)

Prie Jėzaus kryžiaus stovėjo jo motina, jo 
motinos sesuo, Marija Kleopienė ir Marija 
Magdalietė. Pamatęs stovinčius motiną ir 
mylimąjį mokinį, Jėzus tarė motinai: „Mo­
terie, štai tavo sūnus!“ Paskui tarė mokiniui: 
„Štai tavo motina!“ Ir nuo tos valandos moki­
nys pasiėmė ją pas save. Tada, žinodamas, 
jog viskas įvykdyta, ir kad išsipildytų Raštas, 
Jėzus tarė: „Trokštu!“ Tenai stovėjo indas, 
pilnas perrūgusio vyno. Jie pakėlė ant yzopo 
vytelės kempinę, pamirkytą vyne, ir prinešė 
prie jo lūpų. Paragavęs to vyno, Jėzus tarė: 
„Atlikta!“ Ir, nuleidęs galvą, atidavė dvasią.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, prie iškelto ant kryžiaus savo Sū­

naus Tu leidai stovėti kenčiančiai Motinai.
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Suteik Bažnyčiai malonę kartu su ja daly­
vauti Kristaus kančioje ir džiaugtis prisi­
kėlimo garbėje. Prašome per Kristų, mūsų 
Viešpatį. Amen.

IV dalis Garbės slėpiniai

Pirmasis slėpinys: Jėzaus prisikėlimas 
(Mk 16, 1-8)

Sabui praėjus, Marija Magdalietė, Marija, 
Jokūbo motina, ir Salome nusipirko kve­
palų, kad nuėjusios galėtų Jėzų patepti. La­
bai anksti, pirmąją savaitės dieną, jos atėjo 
saulei tekant prie kapo. Jos kalbėjosi tarp 
savęs: „Kas mums nuritins akmenį nuo kapo 
angos?“ Bet, pažvelgusios iš arčiau, pamatė, 
kad akmuo nuristas. O buvo jis labai didelis. 
Įėjusios į kapo rūsį, išvydo dešinėje sėdintį 
jaunuolį baltais drabužiais ir nustėro. Bet jis 
joms tarė: „Nenusigąskite! Jūs ieškote nu­
kryžiuotojo Jėzaus Nazarėno. Jis prisikėlė, 
jo čia nebėra. Štai vieta, kur jį buvo paguldę. 
Eikite, pasakykite jo mokiniams ir Petrui:
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„Jis eina pirma jūsų į Galilėją. Tenai jį pa­
matysite, kaip jis yra jums sakęs““. Jos išėjo 
ir skubiai nubėgo nuo kapo, nes jas buvo 
apėmęs drebulys ir siaubas. Persigandusios 
jos niekam nieko nesakė.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, Tavo Sūnus, nugalėjęs mirtį, atkėlė 

vartus amžinybėn. Duok mums, švenčian­
tiems jo prisikėlimo iškilmes, Šventosios Dva­
sios šviesoje prisikelti naujam gyvenimui. 
Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Antrasis slėpinys: Jėzaus dangun žengimas 
(Jn 20, 16-21)

Jėzus jai tarė: „Marija!“ Ji atsigręžė ir sušuko 
hebrajiškai: „Rabuni!“ (Tai reiškia: „Mokyto­
jau“). Jėzus jai tarė: „Nelaikyk manęs! Aš dar 
neįžengiau pas Tėvą. Verčiau eik pas mano 
brolius ir pasakyk jiems: „Aš žengiu pas savo

228



Tėvą ir jūsų Tėvą, pas savo Dievą ir jūsų Die­
vą““. Marija Magdalietė nuėjo ir pranešė moki­
niams, kad mačiusi Viešpatį ir ką jis jai sakęs. 
Tos pirmosios savaitės dienos vakare durims, 
kur buvo susirinkę mokiniai, dėl žydų baimės 
esant užrakintoms, atėjo Jėzus, atsistojo vidu­
ryje ir tarė: „Ramybė jums!“ Tai pasakęs, jis 
parodė jiems rankas ir šoną. Mokiniai nudžiu­
go, išvydę Viešpatį. O Jėzus vėl tarė: „Ramybė 
jums! Kaip mane siuntė Tėvas, taip ir aš jus 
siunčiu“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali Dieve, užtvindyk mūsų širdis 

šventu džiaugsmu ir nuoširdžiausiu dėkin­
gumu, nes Tavo Sūnaus įžengimas į dangų 
reiškia ir mūsų pergalę: ta garbė, kurią jau 
pasiekė Kristus — mūsų Galva, laukia ir mū­
sų — jo mistinio Kūno narių. Jis gyvena ir 
viešpatauja per amžius. Amen.
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Trečiasis slėpinys: Šventosios Dvasios at­
siuntimas (Apd 2, 1—4)

Atėjus Sekminių dienai, visi mokiniai buvo 
drauge vienoje vietoje. Staiga iš dangaus pasi­
girdo ūžesys, tarsi pūstų smarkus vėjas. Jis 
pripildė visą namą, kur jie sėdėjo. Jiems pa­
sirodė tarsi ugnies liežuviai, kurie pasidaliję 
nusileido ant kiekvieno iš jų. Visi pasidarė pilni 
Šventosios Dvasios ir pradėjo kalbėti kitomis 
kalbomis, kaip Dvasia jiems davė prabilti.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali Dieve, teužlieja mus Tavo didybės 

spindesys, tesustiprina Krikštu atgimusiųjų 
širdis Šventosios Dvasios malonė. Prašome 
per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Ketvirtasis slėpinys: Marijos Dangun pa­
ėmimas (Gg 2, 8—15)

Klausykis! Mano mylimasis! Štai jis ateina,
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šokinėdamas per kalnus, liuoksėdamas per 
kalvas. Mano mylimasis panašus į gazelę ar 
jauną briedį. Štai jis stovi už mūsų sienos, 
žvelgia vidun pro langus, bando įžiūrėti pro 
pinučius. Mylimasis mane kalbina! Jis man 
taria: „Kelkis, mano meile, mano gražioji, 
eikš! Juk žiema jau pasibaigė, lietūs praėjo 
ir nuščiuvo. Žemė nuberta žiedais, tuojau 
metas vynmedžius genėti, ir purplelis jau 
burkuoja mūsų šalyje. Figmedis augina ža­
lias figas, ir vynmedžių žiedai tvinsta malo­
niais kvapais. Kelkis, mano meile, mano gra­
žioji, eikš! O mano balande uolų plyšyje, uo­
los prieglobstyje, leisk man pamatyti tavo 
veidą ir išgirsti tavo balsą, nes tavo balsas 
toks mielas ir tavo veidas gražus“.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Visagali amžinasis Dieve, Tu savo Sūnaus 

Motiną, nekaltąją Mergelę Mariją, su kūnu
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ir siela paėmei į dangų. Duok malonės ir 
mums nuolat siekti aukštesnių vertybių ir 
tapti jos garbės dalininkais. Prašome per 
Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.

Penktasis slėpinys: Marijos vainikavimas 
(Apr 12, 1-6)

Ir pasirodė danguje didingas ženklas: mo­
teris, apsisiautusi saule, po jos kojomis mė­
nulis, o ant galvos dvylikos žvaigždžių vaini­
kas. Ji buvo nėščia ir dejavo, kentėdama są­
rėmius bei gimdymo sopulius. Pasirodė ir 
kitas ženklas danguje: štai didžiulis ugnia­
spalvis slibinas su septyniomis galvomis, su 
dešimčia ragų ir su septyniomis diademomis 
ant galvų. Jo uodega nušlavė trečdalį dan­
gaus žvaigždžių ir nužėrė jas žemėn. Slibinas 
tykodamas sustojo priešais moterį, kad, jai 
pagimdžius, prarytų kūdikį. Ir ji pagimdė 
sūnų, berniuką, kuriam skirta ganyti visas 
tautas geležine lazda. Kūdikis buvo paimtas 
pas Dievą, prie jo sosto. O moteris pabėgo į 
dykumą, kur buvo jai Dievo paruošta būs­
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tinė, kad tenai ji būtų maitinama tūkstantį 
du šimtus šešiasdešimt dienų.

Trumpa meditacija tyloje
Tėve mūsų... Sveika, Marija.... (10 kartų) 

Garbė Dievui Tėvui...

Baigiamoji malda
Dieve, savo Sūnaus Gimdytoją paskyręs 

mūsų Motina ir Valdove, padėk mums jos 
užtarimu pasiekti Tavo vaikų garbę dangaus 
karalystėje. Prašome per Kristų, mūsų Vieš­
patį. Amen.

Pabaigos malda

Per angelą apreiškęs žmonėms savo Sū­
naus įsikūnijimą, pripildyk mūsų širdis, 
Viešpatie, savo malonės ir, Švenčiausiajai 
Mergelei Marijai užtariant, Kristaus kančios 
ir kryžiaus galia vesk mus į garbingą prisi­
kėlimą. Prašome per Kristų, mūsų Viešpatį. 
Amen.
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MALDOS ANGELAMS 
IR ŠVENTIESIEMS

MALDA ANGELUI SARGUI

Tu esi Viešpaties angelas — gryna, galinga 
dvasia, žinanti daugiau už visus mokslinin­
kus, stipresnė už visas žemės galybes. Tu esi 
mano palydovas nuo kūdikystės dienų, mano 
saugotojas ir vadas ieškant amžinojo Dievo.

Dieve, Tu pats mums apreiškei šią paslaptį. 
Nuoširdžiai dėkojame Tau už šią didžią do­
vaną. Kokia vertinga mano siela, jei Aukš­
čiausiojo angelas ją lydi visą gyvenimo kelią!

Mano angele, būk mano draugas! Nors aš 
Tavęs nemačiau, bet tikiu Tavo buvimu ir 
esu laimingas. Dėkoju Tau, jog likai Dievui 
ištikimas tada, kai daugybė angelų pasekė 
Liuciferiu. Dėkoju Tau, kad mane, nusidėjėlį, 
globoji. Kasdien man gresia pavojus nusidėti 
Dievui ir nusikalsti apsileidimais!

Todėl renkuosi Tave savo gynėju ir vadu, 
Dievo vardu pažadu Tau ištikimybę ir klus-

234



ruimą. Bausk mane, jei įskaudinsiu Dievą; 
pažadink mane, jei prisiartins pavojus; per­
spėk mane, jei nepastebėsiu gėrio.

Pavedu Tau savo Krikšto įžadus: padėk 
man išlaikyti ryšį su Dievu. Pavedu Tau savo 
gyvenimo kelią: laikyk mano ranką tvirtai, 
kad nieko neužgaučiau, kad būčiau švelnus 
savo artimiesiems.

Apsaugok tyrą mano širdį, kad regėčiau 
Dievą Jo didybėje — kartu su Tavimi ir visais 
angelais bei išrinktaisiais. Amen.

Dieve, Tu savo išmintinga ir neapsakomai 
dosnia Apvaizda siunti savo šventuosius an­
gelus mūsų saugoti. Leisk visada jų šauktis 
ir džiaugtis jų globa, o po mirties su jais 
amžinai danguje Tave šlovinti. Per mūsų 
Viešpatį Jėzų Kristų, Tavo Sūnų, kuris su 
Tavimi ir Šventąja Dvasia gyvena ir vieš­
patauja per amžius. Amen.
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Kilnusis mano sielos sarge! Tu spindi dan­
guje kaip švelni, tyra liepsna šalia Amžinojo



Sosto! Dėl manęs Tu nusileidi į žemę ir ap­
švieti mane savo šviesa.

Kilnusis angele, Tu panorėjai būti mano 
broliu, draugu, guodėju.

Žinodamas didelį mano silpnumą, Tu ke­
lyje prilaikai mano ranką ir kantriai pašalini 
kliūtis. Savo švelniu balsu vis iš naujo kvieti 
mane žvelgti į dangų. Kuo menkesnį ir ma­
žesnį mane matai, tuo labiau spinduliuoja 
Tavo veidas.

Tu, kuris erdve praskrieji greičiau, negu 
žaibas, skubėk vietoj manęs pas tuos, kurie 
man brangūs! Nušluostyk jų ašaras ir pa­
sakyk, koks geras yra Jėzus! Pasakyk, kad 
džiaugsmas randamas ir kančioje!

Per trumpą savo gyvenimą noriu išgelbėti 
savo brolius nusidėjėlius. Nuostabus amži­
nosios Tėvynės pasiuntiny, uždek mane sa­
vo šventumo ugnimi. Aš daugiau nieko ne­
turiu, tik savo širdį ir visišką neturtą, kurį, 
sujungtą su Tavo nežemišku grožiu, nunešiu 
vienam Dievui Trejybėje. Amen.

/ŠV. KŪDIKĖLIO JĖZAUS TERESĖ/
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MALDA ANGELŲ KUNIGAIKŠČIUI

Šventasis Mykolai, arkangele, padėk 
mums kovoje ir gink nuo velnio žabangų. 
Tesudraudžią jį Dievas, nuolankiai meldžia­
me. O Tu, dangaus galybių kunigaikšti, vel­
nią ir kitas piktąsias dvasias, kurios pasau­
lyje slankioja, tykodamos sielas pražudyti, 
Dievo padedamas, nugramzdink į pragarą. 
Amen.

/POPIEŽIUS LEONAS XIII/
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Dieve, Tu iš daugybės angelų išrinkai ar­
kangelą Gabrielį pranešti paslaptį, jog Die­
vas taps žmogumi. Suteik mums malonę, 
kad jis danguje būtų mūsų gynėjas. Per Kris­
tų, mūsų Viešpatį. Amen.

Dieve, Tu savo ištikimajam Tobitui atsiun­
tei kelionėje palydovą — arkangelą Rapolą. 
Suteik mums malonę, kad mes, jo globojami, 
visada būtume saugūs. Per Kristų mūsų 
Viešpatį. Amen.



KAI SLEGIA SUNKUMAI

Šventasis ir gerasis Juozapai! Nė vieno 
neatstūmei, kas Tavęs šaukėsi! Tavo gelbs­
tinčios rankos ištiestos visiems, kurie sun­
kumuose į Tave kreipiasi. Maloningai pa­
žvelk ir į mano didelį vargą. Tu jį žinai. Tu 
žinai mane slegiančius rūpesčius ir sielą už­
liejusį kartėlį. Savo nuodėmėmis užsitar­
navau šią kančią bei vargus, šį sunkų kryžių. 
Visa širdimi gailiuosi.

Šventasis Juozapai, Tu daug gali pas Vieš­
patį. Todėl meldžiu Tave: užtark mane prieš 
Dievo Sūnų, kurį Tu žemėje globojai. Jis 
Tavo užtarimo neatmes, jei už mane prašysi. 
Tvirtai tikiu, kad man nelaimėje padėsi. Ne­
pasitrauksiu nuo Tavęs, kol pažadėsi būti 
mano užtarėju. Amen.

Gerasis Tėve Juozapai, padėk man ir lai­
mink mane. Amen.

Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Die­
vui... — (3 kartus).
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MALDA ŠV. JUOZAPUI

Garbingasis šventasis Juozapai! Tu jau esi 
amžinojoje Tėvynėje, ramybės uoste, o 
mes, Tavo globotiniai, dar tebevargstame 
tremtyje. Kadaise išgelbėjęs dieviškąjį Vai­
kelį iš Erodo rankų, gelbėk dabar ir mus. 
Gink mus nuo visokių piktojo kėslų ir vesk 
ten, kur esi garbingas ir laimingas su Kris­
tumi ir Marija.

Tūkstančiai nuliūdusių sielų patyrė, kad 
Tavo užtarimas neša pagalbą ir džiaugsmą. 
Todėl ir mes šaukiamės Tavęs, skaistusis 
Marijos sužadėtini. Ta švelnia meile, kuria 
čia, žemėje, buvai apsupęs Jėzų ir Mariją, 
guosk dabar ir mus bei padėk mūsų reika­
luose. Prašyk Išganytoją maloningai pa­
žvelgti į mus ir palaiminti! Amen.

Jėzau, Marija, Juozapai!
Jums atiduodu savo širdį!

Melskimės. Šventasis Juozapai, Tu buvai 
išrinktas Jėzaus maitintoju, bei rūpestingu
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MALDA ŠV. KAZIMIERUI 
Šventasis Kazimierai, didis dangaus Kara­

lienės, Švenčiausios Marijos, garbintojau! Tu 
daug kartų parodei ypatingą globą savo 
Tėvynei. Teikis, meldžiame, ją globoti ir vi­
suose reikaluose jai padėti. Išganytojo nuo­
pelnų ir Švenčiausiosios Marijos užtarimo 
remiamas, išmelski Viešpaties malonę, kad 
mūsų širdys suliepsnotų gyvu tikėjimu ir 
tarpusavio meile; kad mūsų jaunimas su­
prastų skaistaus ir doro gyvenimo grožį; 
kad tėviška Viešpaties Apvaizda vestų visą 
tautą savo įstatymų meilės keliu į taiką ir 
gerovę. Amen.
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globėju. Vardan tos tėviškos meilės, kuria 
mylėjai Jėzų, būk tėvu ir mums. Išmelsk, 
kad eitume Tavo pėdomis, sektume Tavo 
švento nuolankumo pavyzdžiu, su meile 
priimtume iš Dievo rankų vargą bei paže­
minimą ir viską skirtume didesnei Jo garbei. 
Amen.



MALDA ŠV. KŪDIKĖLIO JĖZAUS 
TERESEI

Šventoji Terese, mažoji Jėzaus gėlele, glo­
bok ir užtark mus! Tavo gyvenimas rodo, 
jog šventumas yra vertingesnis dalykas, ne­
gu viso pasaulio teikiama pagarba; jog dory­
bė yra daug brangesnė, negu visi pasaulio 
turtai; kad didžiausias gėris, kurį mes gali­
me palikti žmonėms, tai švento gyvenimo 
pavyzdys.

Šiame turtus, garbę ir malonumus pamė­
gusiame pasaulyje mums reikia paprastu­
mo ir meilės dvasios, reikia tyrumo, pamal­
dumo ir pasiaukojimo dvasios.

Šventoji Terese, padėk mums pažinti ir

16.
241

Dieve, Tu šventąjį Kazimierą stiprinai iš­
tvermės dorybe tarp karaliaus dvaro pra­
bangos ir pasaulio vilionių; padėk ir visiems 
savo tikintiesiems, jam užtariant, neprisirišti 
prie žemės ir nuolat siekti dangaus. To pra­
šome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.



Nuostabioji Kūdikėlio Jėzaus Terese! Tavo 
trumpas žemiškas gyvenimas — tai ange­
liško tyrumo, galingos meilės ir visiško atsi­
davimo Dievui pavyzdys. Dabar Tu džiau­
giesi dosniu atlyginimu už savo dorybes. 
Meilingai pažvelk į mus iš dangaus! Mes pa­
sitikime Tavimi. Išmelsk mums malonę iš­
saugoti, kaip Tu, širdies tyrumą ir išvengti 
viso to, kas galėtų nustelbti šią dorybę. Ji 
mus padaro malonius Tavo dieviškajam Su­
žadėtiniui Kristui. Šventoji Terese, leisk 
mums visada visose nelaimėse patirti Tavo 
užtarimo galią, išmelsk mums paguodos bei 
ištvermės šio gyvenimo sunkumuose, ypač 
paskutinę akimirką, kad su Tavimi džiaug­
tumės amžinąja dangaus laime. Amen.
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visa širdimi pamilti Dievą. Globok visas 
sielas, kurios mums brangios ar už kurias 
privalome melstis. Išprašyk mums tų Die­
vo malonių, dėl kurių į Tave kreipiamės. 
Amen.



Melski už mus, šventoji Terese!
Kad taptume verti Kristaus žadėjimų!
Melskimės. Viešpatie, Tu esi pasakęs: Jei 

netapsite tokie, kaip vaikai, neįeisite į Dan­
gaus Karalystę“. Todėl mes trokštame nuo­
lankiai ir pagarbiai sekti šventosios merge­
lės Teresės pavyzdžiu ir laimėti amžinąjį 
atpildą danguje. To prašome Tave, kuris gy­
veni ir viešpatauji per amžius. Amen.

Viso pasaulio misijų globėja, melski už 
mus! /POPIEŽIUS PIJUS XI/

MALDA ŠV. ALOYZUI

Šventasis Aloyzai, Tave Dievas papuošė 
angeliškomis dorybėmis. Nors esu nevertas 
būti Tavo globojamas, bet ypatingu būdu 
pavedu Tau savo kūno ir sielos skaistumą. 
Būdamas angeliškai tyras, pavesk mano 
sielą Jėzui Kristui, avinėliui be dėmės, ir jo 
Švenčiausiajai Motinai Mergelei Marijai! 
Apsaugok mane nuo visų nuodėmių. Kai
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mane apims abejonės ir pagundos, pašalink 
iš mano širdies neskaisčias mintis bei polin­
kius; pažadink manyje amžinybės ir Jėzaus, 
Nukryžiuotojo, prisiminimą; įspausk mano 
sieloje gilią Viešpaties baimę; vėl uždek 
manyje Dievo meilę!

Padėk žemėje sekti Tavo pavyzdžiu, kad 
danguje su Tavimi regėčiau Dievą. Amen.

Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Die­
vui...

Melski už mus, šventasis Aloyzai!
Kad taptume verti Kristaus žadėjimų!

Melskimės. Dieve, dangiškųjų dovanų tei­
kėjau. Tu angeliško šventumo Aloyzo sieloje 
sujungei nuostabų nekaltumą ir griežtą at­
gailą. Leisk mums jo nuopelnų ir užtarimo 
dėka sekti jo uolia atgaila, nes nepasekėme 
jo nekaltumu. Per Kristų, mūsų Viešpatį. 
Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS VII/
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MALDA ŠV. MARIJAI GORETTI

Sveika, šventoji Marija Goretti, spindu­
liuojanti švelnumu ir jėga! Tu — kankinė že­
mėje, o danguje — nekaltumo angelas. Tu — 
kovos dėl nekaltumo nugalėtoja. Tavo kak­
toje skaiščiai žėri Kristaus pergalės ženklas 
(Apr 3, 12), nes Tu likai jam ištikima ir pa­
aukojai savo gyvybę, kad sieloje išsaugotum 
jo paveikslą. Dabar Tu stovi prie Kristaus, 
nekaltojo Dievo avinėlio, sosto. Bažnyčia tau 
paveda savo sūnus ir dukras — visus, ku­
riuos stebina Tavo kankinystės drąsa, ypač 
tuos, kurie nori degti Tavo tikėjimo ugnimi 
ir sekti Tavo nekaltumu. Į Tave kreipiasi mo­
tinos ir tėvai, kad padėtum sudėtingame 
auklėjimo darbe. Prie Tavęs renkasi vaikai 
ir jaunimas, kad Tu juos globotum ir pavo­
juose saugotum. Jie visi nori eiti Tavo gyve­
nimo keliu ir pasiekti džiaugsmą bei garbę 
tų, kurie išsaugojo širdies tyrumą. Amen.

/POPIEŽIUS PIJUS XII/
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MALDOS PALAIMINTAJAM 
JURGIUI MATULAIČIUI

TRIDIENIO ARBA DEVYNDIENIO 
MALDOS

Palaimintasis vienuoli, arkivyskupe Jurgi! 
Būdamas dar visiškai jaunas, Tu atsidavei am­
žinai Dievo tarnybai. Maldauju Tave išmelsti 
man tokį nusistatymą, kad ir aš suprasčiau, 
ko iš manęs laukia Dievas, Bažnyčia ir Tėvynė, 
ir tvirtai žengčiau savo pašaukimo keliu. 

Išprašyk man iš Dievo trokštamą malonę
...................... , jeigu tai neprieštarauja Jo
šventai valiai.
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...

Galingasis mūsų užtarėjau ir pavyzdy, pa­
laimintasis Jurgi! Su pasitikėjimu prašau

išmelsti man iš Dievo malonę ......................... ,
kurios taip trokštu ir kurios, kaip tikiu, man 
labai reikia. Suteik man bent dalelę savo 
nuoširdaus nusižeminimo ir pasitikėjimo,
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kad mano malda būtų priimtinesnė Dievui. 
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...

Palaimintasis Jurgi, Tau Dievas davė ma­
lonę būti nuoširdžiai atsidavusiam nekaltai 
pradėtajai Mergelei Marijai, dangaus Kara­
lienei. Padėk man sekti Tavo pasiaukojimu 
Dievo Motinai. Tegloboja ir mane Švenčiau­
sioji Mergelė, ištikus pavojams tepadeda 
tvarkyti gyvenimo reikalus ir tepalengvina 
mirties valandą. Prašau, paaukok jos garbei 
mano maldas, kurias Tau siunčiu.
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...
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PADĖKA UŽ MALONES

Didžiai mylintis globėjau, palaimintasis ar­
kivyskupe Jurgi, skubu padėkoti Tau. Ku­
pinas nuoširdaus dėkingumo, neapsakomai 
vertinu ir pripažįstu malones, kurias Dievas 
man suteikė Tavo užtarimu.

Džiaugiuosi Tavo globa ir nuolatinėmis



geradarystėmis, skirtomis mano broliams ir 
seserims Kristuje. Iš visos širdies dėkoju 
gerajam Dievui ir jų vardu. Trokštu, kad 
kuo daugiau žmonių pažintų Tavo šventumą 
ir panorėtų sekti Tavo pėdomis.

Tegul Tavo nuopelnai Bažnyčiai ir teikiama 
žmonėms pagalba tampa nesibaigiančiu gar­
bės himnu Švenčiausiajai Trejybei ir nekaltai 
pradėtajai Mergelei Marijai.
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...

Didžiai mylintis užtarėjau, palaimintasis 
Jurgi, kaip galėčiau atsidėkoti? Juk Tavo už­
tarimu Dievas išklausė mano maldą. Sten­
giuosi būti kuo ištikimesnis Dievui, kuo 
labiau pasirengęs daryti gera žmonėms.

Aš aukštinu Tave, Dieve, už pagarbą, tei­
kiamą Tavo vardui visame pasaulyje, už 
nuostabius Tavo darbus Bažnyčioje ir pa­
saulyje, už daugybę dovanų, kurias žmo­
nėms daliji savo ištikimo tarno, palaimintojo 
Jurgio užtarimu.
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MALDA UŽ TĖVYNĘ

Palaimintasis arkivyskupe Jurgi, didis ne­
kaltosios Mergelės Marijos mylėtojau, išti­
kimas Bažnyčios sūnau, mūsų tėve ir vade!

Nušviesk kelius ateitin Tėvynės vaikams. 
Suburk vienybėn tautos sūnus ir dukteris, 
mokyk gyventi ir dirbti Kristui ir Bažnyčiai.

Įkvėpk ryžto sergėti ir ugdyti sielos tyru­
mą, puoselėti taurius senolių papročius, 
gyventi tiesa ir meile.

Daug ligų ir visokių vargų žemėje iškentęs, 
užtark, guosk ir gydyk kūno bei dvasios 
ligonius, išmelsk kenčiantiems kantrumo; 
mokyk vargą ir kančią aukoti Dievui už pa­
saulio išganymą.

Prikelk Lietuvą šventam gyvenimui,
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Garbė ir padėka vienam Dievui Trejybėje 
— Tėvui, Sūnui ir Šventajai Dvasiai — ir ne­
kaltajai Mergelei Marijai, dangaus ir žemės 
Karalienei!
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...



MALDA PRAŠANT PASKELBTI 
PALAIMINTĄJĮ JURGĮ ŠVENTUOJU

Švenčiausioji ir nedalomoji Trejybe, kuri 
ištikimai tarnaujančiųjų širdyse pasirenki bu­
veinę ir po mirties už jų nuopelnus tinkamai 
atlygini, suteik, meldžiame, malonę, kad 
palaimintasis Jurgis, kuris nekaltai pradėto­
sios Mergelės Marijos globos remiamas, apaš­
tališkuoju uolumu tarnavo Tavo Bažnyčiai, 
šventųjų garbės kuo greičiau susilauktų. Pra­
šome per Kristų, mūsų Viešpatį. Amen.
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įkvėpk kiekvieną iš mūsų kurti šventovę 
savo sieloje ir pasaulyje.
Tėve mūsų... Sveika, Marija... Garbė Dievui...
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