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Skiriu Tai, kuri mums sako:
., Darykite visa, kg Jis jums lieps. "
(Un2,5)

‘

[VADAS

,»O mano Jézau, kaip nesunku $ventéti, tereikia Siek tiek
geros valios. Jei Jézus randa sieloje §j geros valios trupiné-
1j, nedelsdamas skuba jai atsiduoti. Jo nesustabdo niekas-
nei kaltés, nei paklydimai, - visiSkai niekas. Jézus skuba
padéti tokiai sielai, ir jei i yra iStikima tai Dievo malonei,
netrukus galés pasiekti didziausig Sventuma, kokj tik kiiri-

nys gali pasiekti Sioje zeméje. Dievas yra labai dosnus ir
niekam neatsako savo malonés. Jis duoda netgi daugiau,
nei prasome. Trumpiausias kelias j Sventuma - tai iStikimy-
bé Sventosios Dvasios jkvépimams*.

Si puiki istrauka yra paimta i§ sesers Faustinos ,,Die-
noras¢io“!. Cia labai glaustai perduodama be galo svarbi

1 Sv. Faustina Kowalska, Dienorastis. Dievo gailestingumas mano sieloje.
Sesuo Faustina Kowalska (1905-1938 m. spalio 5 d.) popieziaus Jo-

no Paliaus II kanonizuota 2000 m. balandzio 30 d., antraji Velyky
sekmadienj. Si lenky vienuolé gavo i§ Jézaus misija padéti pasauliui
labiau pazinti dieviskaji gailestinguma, ypa¢ per Dievo Gailestingu-
mo paveiksla, nutapyta pagal jos mistinius regéjimus.
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Zinia visiems tiems, kurie siekia Sventumo, t. y. tiems, ku-
rie tiesiog nori kuo labiau atsiliepti j Dievo meile.

Klausimas, kuris Sioms sieloms kelia didziausig ne-
rima, - kaip tai padaryti.

Galimas daiktas, kad tu, brangusis skaitytojau, esi i§
ty, kurie niekuomet nebuvo pernelyg susiriiping $iuo klau-
simu. Galbtt tavo Sirdziai nepazjstamas troSkimas myléti
Dieva taip, kaip tik yra jmanomaji myléti. Jei taip, mel-
dziu taves, prasyk Sventosios Dvasios jkvépti tau §j troskima
ir netgi prasyk, kad Sis troskimas niekuomet nepalikty
taves ramybéje! Tuomet biisi laimingas: ,, Palaiminti alks-
tantys ir trokstantys teisumo: jie bus pasotinti (Mt 5, 6)2.

Visiems, siekiantiems meilés pilnatvés, bet kokia nuo-
roda, leidzianti aiSkiau suvokti, kokiu keliu eiti, o ypac -
kaip ta kelig sutrumpinti, yra be galo vertinga. Mazai kas
tai supranta; tac¢iau, mano akimis zitrint, tai, kad Sventos
sielos jgyty daugiau Sventumo ir padaryty tai kuo grei-
Ciau, yra tiek pat svarbu, kaip ir tai, kad atsiversti} nusidé-
jéliai - i§ to Baznycia gauna vienodai naudos. Juk biitent
$ventyjy malda iSgelbés pasaulj.

Stai kodél manome, kad itin svarbu, net jei ir ne
visiems §i kalba bus suprantama, perduoti Siandienos
krikS¢ionims pacig vertingiausig Sventyjy skelbiamos zi-
nios dalj, kad jie galéty sparciau tobuléti meiléje.

2 Teisumas Sventajame Raste tur i gilesng prasme nei toji, kuria esame
iprat¢ jam suteikti - tai tokia zmogaus nuostata, kai jis, mylédamas
Dieva ir artima, savo valig yra visiskai ,,priderings prie Dievo valios,
kitaip tariant, turi tokia nuostata, kurig mes laikome $ventumu.
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Svarbiausias klausimas Siame kelyje: kur sutelkti savo
pastangas? Tai ne visuomet akivaizdu ir ne visada atitinka
pradinj miisy jsivaizdavima.

Sia istrauka, kaip ir kitais savo ,,Dienorai¢io* pamas-
tymais, sesuo Faustina mums duoda patarima, kuris yra
jos patirties vaisius. Tikrai verta | jj jsiklausyti: trumpiau-
sias kelias - tai iStikimybé Sventosios Dvasios jkvépi-
mams. UZuot $vais€ius savo pastangas tose gyvenimo
srityse, kur jos gali pasirodyti esanios bergidZios ar
mazai veiksmingos, sesuo Faustina siiilo atpaZinti, pri-
imti ir jgyvendinti Sventosios Dvasios jkvépimus. Bii-
tent Cia ir reikia sutelkti visas savo pastangas. Trumpai
tariant, butent tai daryti ,,apsimoka* labiausiai.

Toliau paaiskinsime, kodé¢l taip yra, o paskui mégin-
sime nusakyti, kg konkreciai tai reiskia.



PIRMOJI DALIS

SVENTUMAS -
DVASIOS DARBAS

Dazna iliuzija yra manyti, kad $ventéjimas yra zmo-
gaus darbas: tereikia turéti aiskia tobulumo programa ir
drasiai bei kantriai imtis darbo, kol pamazu ja jgyvendin-
sime - $tai ir viskas. Deja (o gal - laimei!), to negana...
Nors drgsos ir kantrybés, zinoma, reikia, bet $ventumas
tikrai néra kokios nors uzsibréZztos gyvenimo programos
vykdymas. Tam esti keletas priezasCiy. Aptarsime dvi
pagrindines.

1. Si uZduotis vir§ija miisy jégas

Sventumo nejmanoma pasiekti savo jégomis. Visas
Sventasis Rastas mus moko, kad jis gali biiti tik Dievo
malonés vaisius. Jézus mums sako: ,,Be manes jiis nieko
negalite nuveikti“ (plg. Jn 15, 5). O $v. Paulius sako: ,, 4§
sugebu gero troksti, o padaryti - ne” (Rom7, 18). Tai liudija
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ir $ventieji. Stai kg sako Grinjonas Monfortietis, kalbéda-

mas apie Sventumg kaip apie Dievo plang mums:
,,Koks nuostabus dalykas! Dulké virtusi Sviesa, démé - tylu-
mu, nuodémé - Sventumu, kiirinys - Karéju, o zmogus -
Dievu! Koks jstabus darbas! Taciau kartu koks jis sunkus ir
nejmanomas jvykdyti vien prigimtinémis savo jégomis.
Vienas tik Dievas savo malone, savo apséia ir nepaprasta
malone gali tai jvykdyti. Net visatos sukiirimas néra toks
didis dalykas kaip Sis*3.

Kad ir kokios bility miisy pastangos, patys saves pa-
keisti negalime. Tik Dievas savo meilés galia gali jveikti
misy trokumus ir ribotumg, tik Jis vienas gali paveikti
misy Sirdis taip giliai, kad tai padaryty. Tai jsisgmoning
iSvengsime daug beprasmiy kovy ir nusivylimo. Mes ne-
turime tapti $ventais savo jégomis?, bet turime rasti buda,
kaip leisti Dievui mus tokius padaryti. Tai reikalauja
didziulio nuolankumo (atsizadéti iSdidZios pretenzijos
iSsiversti vien savo jégomis, priimti savo neturtg ir kt.),
taCiau kartu ir padrgsina. Miisy jégos ribotos, taciau Dievo
galybé ir meilé riby neturi. Tad galime tikétis, kad $i galy-
bé ir meilé neabejotinai ateis | pagalbg misy silpnumui.

3 Liudvikas-Marija Grignon de Montfort, Marijos paslaptis, 1 dalies
pradzia.

4 Tai, zinoma, nereiskia, kad neturime déti jokiy pastangy, liet kad
pastarosios nelikty nevaisingos, jos turi bati nukreiptos teisinga
linkme: tai neturi buti pastangos tobulumui pasiekti, bet pastangos
nesipriesinti ir leisti Dievui veikti mumyse, kad galétume kuo labiau
atsiverti Jo pasventinanciai malonei.
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Pakanka pastaraji ramiai priimti ir vien | Dieva sudéti
visg savo pasitikéjima bei viltis. Tai padaryti isties labai
paprasta, bet kaip ir visiems paprastiems dalykams pri-
reikia iStisy mety, kad tai suprastume, o juo labiau - kad
tuo gyventume.

Sventumo paslaptis - tai tam tikra prasme atrasti,
kad i§ Dievo galime gauti viska, jei tik mokésime teisin-
gai paimti. Tokia yra §v. Kudikélio Jézaus Teresés mazojo
kelelio paslaptis: Dievas turi tévo §irdj ir galime neabejo-
ti, kad gausime i§ Jo visa, kas mums biitina, jei tik mokeé-
sime palenkti Jo Sirdj3. Manau, kad mintj, jog i§ Dievo
galima gauti visa, Teres¢ rado pas ta, kuris buvo kone
vienintelis jos mokytojas - §v. Kryziaus Jona. Stai ka jis
sako savo Dvasingje giesmgje:

,Didi yra meilés galia ir atkaklumas - ji nugali ir surisa patj

Dieva. Laiminga siela, kuri myli, nes Dievas yra tapgs jos 3

5 Stai iStrauka i§ vieno $v. Teresés laiko, padésianti suprasti, ka tai
reiskia: ,,Pasitelkdama labai paprasta palyginimg noréciau pamégin-
ti padéti jums suprasti, kaip labai Jézus myli Juo pasikliaujancias
sielas, net ir netobulgsias. Tarkime, tévas turi du iSdykusius ir nepa-
klusnius stinus. Ruo$damasis juos bausti, jis mato, kad vienas jy dre-
bédamas i§ baimés tolinasi nuo jo, nors Sirdies gilumoje ir jaucia, kad
nusipelné biiti nubaustas; o jo brolis, priesingai, puola tévui  rankas
sakydamas, kad gailisi jj jskaudings, kad myli jj ir, norédamas tai
jrodyti, nuo $iol bus geras. Jei paskui §is vaikas papraso tévo, kad
nubausty jj buciniu, nemanau, kad laimingo tévo $irdis galéty atsi-
spirti savo vaiko rodomam pasitikéjimui, matant tokj nuosSirduma
ir meile. Jis puikiai zino, kad stinelis dar ne sykj nusikals tuo paciu,
bet yra nusiteikes visada jam atleisti, jei stinus visad mokeés palenkti
jo sirdj <...>* (258 laiskas).
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kaliniu, atsidaves viskam, ko ji troksta. Toks jau Jis yra: jei
tinkamai ir su meile Jo paprasysi, padarys tai, ko tu nori.“6

Sie drgsiis 7odziai apie miisy meilés ir pasitikéjimo
galig Dievo §irdZiai talpina graZig ir gilig tiesg. Sv. Kry-
ziaus Jonas apie tg patj kalba ir kitais zodziais: ,,Tik tvirta
viltis palie¢ia Dievo Sirdj ir joje triumfuoja.“” Ir dar jis
sako:

»Dievas taip didziai vertina viltj tos sielos, kuri nuolat j Jj

atsigrezusi ir vien Juo pasikliauja, kad galima drasiai saky-

ti, jog $i gauna i§ Jo visa, ko tikisi‘s.

Sventumas néra kokia nors gyvenimo programa, bet
tai, kg galima gauti i§ Dievo. Egzistuoja net tam tikri veiks-
mingi budai, kaip tai padalyti - tereikia suprasti, kokie
jie... Mes visi turime galig tapti Sventi paprasciausiai to-
dél, kad Dievas leidziasi nugalimas miisy pasitikéjimo Juo.
Toliau kalbésime apie tai, kuo mums pasikliauti Siame ge-
rame kelyje.

2. Vien Dievui Zinomas kiekvieno kelias

Stai dar viena priezastis, kodél $ventuoju netampama
uzsibrézus tam tikrg programa: kiek yra zmoniy, tiek yra
ir $ventumo biidy bei §ventumo keliy. Dievui kiekvienas

6 Dvasiné giesmé B, posmas 38, 1.
7 Maksima 112.
8 Maksima 119.
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asmuo yra unikalus. Sventumas néra vieno visiems tinkan-
¢io tobulumo modelio jgyvendinimas. Tai pasireiSkimas
visiSkai unikalios tikrovés, kurig vien Dievas pazjsta ir ga-
li iSskleisti. N¢é vienas miisy nezino, kame jo Sventumas:
tai mums pamazu atskleidziama tik einant Siuo keliu, ir
daznai esti visai kas kita, nei jsivaizdavome. DidZiausia
klititis kelyje | Sventumg turbuit ir yra ta, kad pernelyg
»prisiriSame* prie paciy susidaryto savo tobulumo jvaizdzio.

Tobulumas, kurio nori Dievas, visuomet bus kitoks,
visuomet stulbinantis, bet galiausiai ir nepalyginamai gra-
zesnis, nes tik Dievas pajégus sukurti visiSkai unikalius
Sedevrus, kai tuo tarpu zmogus temoka mégdzioti.

IS to aiSkéja svarbus dalykas. Norint pasiekti Sventu-
ma, nepakanka vadovautis bendrais, visiems galiojanciais
principais: dar reikia, kad Zzmogus suprasty, ko Dievas
praso biitent i§ jo, nes galbiit daugiau i nieko kito Jis to
nepraso. Kaip atpazinti, kas tai biity? Ogi jvairiai: per
gyvenimo jvykius, dvasios tévo patarimus ir daugy be kity
budy.

Vienas $iy budy yra iSties esminis, todél verta placiau
ji paaiskinti - tai dieviSkosios malonés jkvépimai. Kitais
zodziais tariant, ¢ia kalbama apie vidinius suzadinimus,
Sirdies gilumoje pasireiskian¢ius Sventosios Dvasios po-
stimius, per kuriuos Dievas leidzia mums suprasti, ko jis
i$ misy praso, o kartu, jei mes tam bent kiek pritariame,
suteikia reikiamy jégy tam jvykdyti. Apie tai, kaip iStirti ir
priimti tuos jkvépimus, kalbésime Siek tiek véliau.
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Savaime suprantama, kad taptume S$venti, turime
stengtis vykdyti Dievo valig - ta, kuri galioja visiems ir
yra nurodyta per Sventajj Rasta, jsakymus ir kitka. Tagiau
taip pat biitina, kaip kg tik min¢jome, zengti toliau: troksti
suzinoti ne tik tai, ko Dievas praso visy bendrai, bet ir tai,
ko jis laukia batent i§ manes. Stai kur j pagalba ateina
jkvépimai, apie kuriuos Cia S$nekame. Reikia pazyméti,
kad net ir vykdant visiems bendra Dievo valig Sie jkvépi-
mai yra biitini.

Pirmoji priezastis yra §i: jei siekiame tobulumo, turi-
me praktikuoti tiek daug dalyky, vykdyti tiek jsakymy ir
puoseléti tiek dorybiy, kad net nejmanoma visko aprépti.
Todél svarbu kada nors gyvenime suzinoti, kokiai dory-
bei turétume skirti pirmenybe: ne pagal savo jsivaizdavi-
ma, bet pagal tai, ko Dievas tikrai i§ misy praso - bus
gerokai veiksmingiau. Tai ne visuomet bus tai, apie ka
savaime esame linke galvoti. Cia vertéty daug ka pasakyti:
gana daznai dedame nepaprastai daug pastangy, kad
padarytume pazanga tam tikroje srityje, kai tuo tarpu Die-
vas i§ miisy praSo visai ko kito. Pavyzdziui, jnirtingai sten-
giamés iSguiti kokj nors netinkamga savo biido bruoza, nors
Dievas praso, kad bitume pakantiis sau patiems ir nuo-
lankiai priimtume tg trikuma! Malonés jkvépimai yra itin
vertingi tuo, kad padeda mums teisingai nukreipti savo
pastangas toje gausyb¢je kovy, kurias mums teks kovoti.
Be Siy jkvépimy smarkiai rizikuojame kartais pernelyg
apsileisti, o kartais imti reikalauti i§ saves daugiau, nei
Dievas to i§ miisy nori - o tai yra tiek pat pavojinga ir
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nutinka dazniau, nei manome. Dievas mus kviecia | to-
buluma, taciau Jis néra perfekcionistas. Tobuluma pasiek-
sime ne tiek iSoriSkai prisitaikydami prie idealo, kiek
viduje tapdami iStikimi Sventosios Dvasios jkvépimams.

Yra ir antra priezastis, kurig iSkelia patirtis. Daznai
neturime jégy ivykdyti net tos Dievo valios, ty isakymuy,
kuriuos gerai zinome, nes jie visiems bendri. Taciau kas-
kart, kai iStikimai atsiliepiame | Dvasios paskatas, troks-
dami paklusti tam, ko Dievas i§ miisy nori (net jei tas
dalykas neatrodo itin reikSmingas), Si iStikimybé atveria
mums aps€iai malonés ir stiprybés. Ji pravers ir kitose
srityse, o vieng dieng galbiit padarys mus pajégius vykdy-
ti tuos jsakymus, kuriy laikytis iki $iol neturéjome jégy.
Galima sakyti, kad tai yra Jézaus pazado Evangelijoje is-
sipildymas: ,, Gerai, Saunusis ir iStikimasis tarne! Kadangi bu-
vai istikimas mazuose dalykuose, as tau pavesiu didelius “
(Mt 25, 21). I8 to galime iSvesti pagrindinj ,,dvasinj dés-
nj“: Mes gausime malone biti iStikimi dideliuose ir
reikSminguose dalykuose (tam kol kas nesame pajégiis)
pagal tai, kiek esame iStikimi maZuose dalykuose, ku-
rie yra pagal miisy jégas, ypac jei Sie mazi dalykai yra
tai, ko Sventoji Dvasia i§ miisy praso, Zadindama miisy
Sirdyse savuosius jkvépimus.

Uzbaikime §j skyrelj dar viena esmine mintimi, kuri
turéty paskatinti mus labiau trokSti buti iStikimiems
ikvépimams. Jei sifilytume déti pastangas dvasinei pazan-
gai pagal miisy manymga ir miisy kriterijus, vargu ar mums
pasisekty, nes, kaip jau sakéme, tarp to, ko Dievas i§ tiesy
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misy praso ir to, ka jsivaizduojame Jj prasant, daznai
esti nemazas skirtumas. Mes neturésime malonés atlikti
tai, ko Dievas i§ miisy nepraSo. Atvirksciai, tam, ko Jis i
misy laukia, uZztikrina ir malon¢: Dievas duoda tai, ka
pats numato. Kai Dievas mus jkvepia kokiam dalykui (jei
i§ tiesy Jis yra to jkvépimo Saltinis), sykiu pasiriipina, kad
pajégtume jj jvykdyti. Net jei tas dalykas mus pranoksta
ar i§ pradziy baugina... Kiekviena dieviska paskata sutei-
kia Sviesos, kad suprastume, ko Dievas troksta, o kartu
duodajégy tam jgyvendinti. Tai Sviesa protui nusviesti ir
jéga valiai sutelkti.

3. Istikimybé malonei pritraukia kitas malones

Stai trumpas sesers Faustinos pasakojimas, dar viena
iStrauka i$ jos ,,Dienorascio*.

,,Si vakarg buvau uzsibrézusi visus darbus atlikti iki nakti-
nés, nes jaucCiausi labiau nesveikuojanti nei paprastai.
Iskart po naktinés nué¢jau gulti. Taciau vos j&jusi | savo
kambarj, staiga Sirdyje pajutau, kad turiu nueiti j vienos
sesers celg, nes jai reikalinga mano pagalba. Tuoj pat pas
ja ir nuéjau, o ji man sako: ,,01, kaip gerai, sese, kad Die-
vas jus Cia atsiunté®. Ji kalbgjo taip tyliai, kad vos galéjau
iSgirsti. ,,Sesute, malonékite man atnesti arbatos su citri-
na, nes mane taip troskina, o pajudéti negaliu - man la-
bai bloga®. Ir i$ tiesy ji labai kankinosi, smarkiai karsciavo.
AS ja patogiau jtaisiau, o iSgérusi Siek tiek arbatos, ji
numal§ino troSkulj. Kai grjzau j savo celg, mano sielg
persmelké didziulé Dievo meilé, ir a§ supratau, kad reikia
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biti labai démesingai vidiniams jkvépimams ir iStikimai ]
juos atsiliepti. Juk iStikimybé vienai malonei pritraukia
kitas®.

Si istrauka puikiai paaiskina kai kuriuos anks¢iau
minétus dalykus, iSrySkindama patj esmingiausia: uz kiek-
vieng istikimybe jkvépimui atlyginama dar gausesnémis
malonémis, dar daznesniais ir stipresniais jkvépimais: sicla
tarytum jtraukiama j didesn¢ iStikimybe Dievui, ji aiSkiau
suvokia Jo valig ir lengviau ja jvykdo. Ta patj teigia ir
$v. Pranciskus Salezietis:

»Kai gerai pasinaudojame ViesSpaties duotu jkvépimu, jis

suteikia dar kita. Taip VieSpats ir toliau teikia savo maloniy

tiek, kiek mes jomis naudojamés*19.

Tokia yra esminé¢ Sventumo link palengva mus ve-
danti dinamika: iStikimybé vienai malonei pritraukia ki-
tas!l. Sv. Kuadikélio Jézaus Teresé taip pat liudija apie ta
»iStikimybés dinamika®, kuri kaskart vis labiau palengvina
Dievo valios vykdyma:

9 Sv. Faustina Kowalska, Dienorastis. Dievo gailestingumas mano sieloje.
102074 laiskas. Tévas Ravier, pristatydamas pagrindinius §v. Prancis-
kaus SalezieCio dvasingumo punktus, teigia, kad ,jkvépimai - tai
priemoné, kuria Sventoji Dvasia naudojasi, kad vesty mus kiekvieng
akimirka. Juos skirti ir jais sekti yra svarbiausia pasvestojo gyvenimo
uzduotis® (Frangois de Sales, Lettres d'amitié spirituelle (,,Dvasinés drau-
gystés laiskai), Desclée de Brouwer, p. 818).

1 Jei kartais bliname neiStikimi, tai nereiskia, kad viskas prarasta.
Apie tai kalbésime véliau.
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,Praktikuoti dorybes dabar man tapo malonu ir nattralu.
I§ pradziy mano veide daznai atsispindédavo vidiné kova,
bet palengva ta kovos zymé nyko ir aukotis, atsizadéti saves
man darési lengva jau tg pacig akimirka. Jézus pasaké: ,,Kas
turi, tam bus duota, ir jis turés su pertekliumi®. Uz vieng
iStikimai priimtg malong jis man suteiké daugybe kity...“12

Pridurkime, kad pavymui seka maloné buti laimin-
gam: net jei i§ pradziy paklusti Dvasiai mums nemazai
kainuoja, nes uzkliudomos miisy baimés, prisiriSimai ir
kiti panasts dalykai, galop Sis klusnumas visuomet tampa
dziaugsmo ir laimés Saltiniu, ji lydi malonés iSsiliejimas,
iSpleciantis $irdj - siela ima jaustis laisva ir laiminga ke-
liaudama Viespaties keliais: ,, Tavo jsakymy keliu as bégu,
nes tu man duodi imlig Sirdj“ (Ps 119, 32). Dievas mums
atlygina gausiai ir taip dosniai, kaip tik Jis gali atlyginti.
Jis elgiasi su mumis kaip Dievas... Cia glidi dar vienas
patirtimi pagristas dvasinis désnis, kurj verta paminéti:
tas nuolankumo Sventosios Dvasios paskatoms kelias, nors
esti reiklus, nes ,, Dvasia pucia, kur nori* (Jn 3,8), yra laisvés
ir laimés kelias, kuriuo sicla zygiuoja nevarzoma, Sirdis
esti ne susitraukusi, bet praplésta. O jei Sirdis praplésta,
tai yra Zenklas, kad joje jsikiirusi Sventoji Dvasia.

Sventoji Dvasia pagrjstai vadinama Guodéja. Sios Dva-
sios prisilietimai teikia jzvalgos ir skatina veikti; jei juos
priimame, jie paskleidzia Sviesa ir teikia jégy, iSlieja |

12 Sy, Kadikélio Jézaus ir Svenéiausiojo Veido Teresé, Vienos sielos
istorija, Rankrastis A, ,Kataliky pasaulis®, 1995.
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misy Sirdis ramybés aliejaus, kuris mums teikia paguo-
dos. Net jei Siy prisilietimy objektas tebtty menkas daly-
kas, jie turi Dievo galios mus paguosti ir pripildyti, nes
kyla i§ Dievo Dvasios. Pakanka vien mazy&io Sventosios
Dvasios patepimo laselio, kad miisy $irdj uzliety toks pa-
sitenkinimas, kokio jokios ZemiSkosios gérybés negaléty
suteikti, nes $is laSelis yra i§ begalinio Dievo!3. ,, Dosniai
patepi mano galvq aliejais - pripili skliding taure! “ (Ps 23, 5).
Sis Dvasios patepimas netruks pasklisti sicloje to, kuris
daro gerj, jkvépta jam Dvasios. Cia susiduriame su kitu
svarbiu dvasinio gyvenimo désniu: tai, kas i§ tiesy gali
patenkinti miisy §irdj, yra ne tiek géris, kurj gauname,
kiek Dievo jkvéptas géris, kuri praktikuojame. Didesné
laimé duoti nei imti.

Taigi kg tik parodéme, kaip vaisinga priimti Svento-
sios Dvasios paskatas ir j jas atsiliepti, kad drauge su sese-
rimi Faustina galétume sakyti, jog tai neginCijamai yra
pagrindinis misy budas Sventéti. Kyla jvairiy klausimy:
kaip atpazinti ir skirti tas Dvasios paskatas? Ar visi jy gali
gauti? Kaip daznai? Kaip padéti joms reikstis miisy dva-
siniame gyvenime?

Meéginsime atsakyti | Siuos klausimus. Pradésime nuo
paskutiniojo.

11 §y. Viktoro Ri¢ardas sako: ,.Drijstu teigti, kad vienas dieviskosios
paguodos laselis gali tai, ko nepadaryty visi pasaulio malonumai.
Pastarieji Sirdies nepatenkins, o vienas vienintelis vidinio $velnumo
lagelis, kurj sielon jlieja Sventoji Dvasia, ja tiesiog pakeri suteikdamas
$vento svaigumo*.



ANTROIJI DALIS

KAIP PADETI JKVEPIMAMS
SKLEISTIS?

Dievas visus zmones myli vienodai stipriai ir visus
nori nuvesti j tobuluma, taciau kiekvieng vis kitu keliu.
Tai reiSkia, kad malonés jkvépimy apraiSky jvairové ir
gausa bus vienokia vienam asmeniui ir visiSkai skirtinga
kitam. Dvasios nepriversi daryti taip arba kitaip, nes Die-
vas yra savo dovany Seimininkas. Tuomet néra jokios
abejonés, kad Dievas kiekvienam suteiks bent jau tiek
ikvépimy, kiek bus reikalinga, kad tas Zmogus Sventéty.

Stai ka sako §v. Pranciskus Salezietis:

,,0, kokie palaiminti yra tie, kurie turi atviras Sirdis Sventie-
siems jkvépimams! Jie niekuomet nepritriks ty jkvépimy,
kurie jiems butini, kad galéty gerai ir pamaldziai atlikti
savo priedermes ir §ventai vykdyti savo tarnybos pareigas.
Kadangi Dievas, gamtai tarpininkaujant, kiekvienam gyvu-
liui duoda reikalingy instinkty i$likti ir savo rtsies ypaty-
béms islaikyti, taip ir kiekvienam i§ musy, jei nesiprieSiname
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Dievo malonei, Jis duoda reikalingy jkvépimy, kad gyven-
tume, veiktume ir i$silaikytume dvasiniame gyvenime*!.

Deréty pridurti, kad nors toms Dvasios paskatoms,
deja, teikiama mazai svarbos daugelio krik§Cioniy gyve-
nime, jos néra kazkas labai nepaprasto - tai dvasinio gy-
venimo ,normalaus funkcionavimo® dalis. Tg patj turi
galvoje ir §v. Paulius, sakydamas, kad ,, Visi, vedami Dievo
Duvasios, yra Dievo vaikai* (Rom 8, 14). Ir dar: ,, Jei gyvena-
me Dvasia, tai ir elkimés pagal Dvasiq“ (Gal 5, 25). Mes visi
krik$tu gavome Sventosios Dvasios malone ir tapome jvai-
kiais. Tikras Sio sakramento vaisius miisy gyvenime yra
tai, ka teologija vadina ,.Sventosios Dvasios dovanomis®.
Jy tikslas, kaip saké Sv. Tomas Akvinietis, yra ,,paruosti
sielg guviai atsiliepti dieviskojo jkvépimo impulsuils. Pas-
tarasis dar yra sakes, kad ,,Sventosios Dvasios dovanos
padaro sielg pajégia paklusti dieviskajai paskatai“!6. Tad
kickvienas krik$Cionis turi troksti ir prasyti Ul jkvépimo
maloniy. Zinoma, Dievas vieniems jy duoda daugiau, ki-
tiems Siek tiek maziau, bet ,, I kiekvieno, kuriam daug duo-
ta, bus daug pareikalauta “ (IT 12, 48), kaip ir i§ kiekvieno,
kuriam maziau duota, bus maziau pareikalauta.

Vis délto tie jkvépimai néra kazkas, ka laikytume ne-
biitinu, nes jie gali turéti lemiamos reikSmés visai miisy

14 Trat de I'Amour divin (,, Traktatas apie dieviskaja Meil¢*), 8 knyga, 11
skyrius.

15 Summa Teologica, 1a llae q.68 a.l.

16 Ten pat.
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dvasinei pazangai. Priimti juos j savo gyvenimg yra nepa-
prastai svarbu. Kas konkreciai jgalina malonés jkvépimus?
Ka daryti, kad VieSpats duoty mums kuo daugiau i§ jy
pasipelnyti? Pateiksime kelias jy pasireiSkimg skatinan-
Cias salygas.

1. Slovinti ir dékoti

Priimti i§ Dievo dar gausesnes malones mums trukdo
turbiit tai, kad tiesiog nepakankamai pripazjstame tas, ku-
rias Jis mums jau suteiké, ir nedékojame uz jas. Neabejo-
tina, kad jei i§ visos Sirdies sakysime Dievui ,,acii” uz
kiekvieng gauta malong, o ypac - uz jkvépimus, Jis su-
teiks jy daugiau.

Stai ka $v. Kadikélio Jézaus Teresé sako savo seseriai
Celinai:

,Daugiausia Gerojo Dievo maloniy pritraukia dékingu-
mas, nes jei dékojame uz vieng geradarybe, tai Jj sujaudi-
na ir Jis nedelsdamas suteikia mums desimtj kity. O jei ir
vél Jam su tuo paciu jkarsc¢iu dékosime, Jis padaugins jy
nesuskaiciuojamai! AS tai patyriau, paméginkite ir pati pa-
matysite. Esu Jam be galo dékinga uz visa, ka Jis man
duoda, ir randu tiikstantj budy, kaip Jam tai jrodyti*!7.

Kalbama ne apie ,,iSskai¢iavima*, bet apie tai, kad reikia
jsisgmoninti, jog budami nedékingi Dievui uzsisklendZzia-
me savyje ir uzsivertame Jo malonei. ,, Slovink VIESPAT],

17 Patarimai ir prisiminimai, surinkti sesers Genovaités.
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mano siela, ir neuzmirsk, koks jis geras®, - sako psalmés!$
7o0dziai. Slovinimas isgrynina §irdj ir padaro ja nuosta-
biai imlig priimti dieviskaja malone ir Sventosios Dvasios
paskatas.

2. Troksti ir prasyti

Zinoma, dar reikia ty paskaty troksti ir daznai jy
melsti: ,, Prasykite, ir jums bus duota” (Lk 11,9). Tai turéty
biiti vienas dazniausiy misy praSymy: ,Jkvépk mane
visuose sprendimuose ir neleisk man apleisti né vieno
tavyjy jkvépimy®.

To turime prasyti visomis gyvenimo aplinkybémis. Itin
ypatingomis gyvenimo akimirkomis, dalydami svarbius
pasirinkimus, arba kai mums atrodo, kad gyvendami su
Vie$paciu mindzikuojame vienoje vietoje, kad reikia at-
gaivos, biity labai gerai skirti keleta dieny rekolekcijoms
ir daugiau melstis prasant Sventosios Dvasios §viesos. Bii-
ty iSties didziai stebétina, jei VieSpats mums neatsiliepty
savaisiais jkvépimais.

3. Apsispresti nieko Dievui neatsakyti

Dar svarbiau nei melstis samoningg ir aiSky praSyma
i$sakancia malda yra turéti tvirtg ir pastovy nusistatyma
visame kame paklusti Dievui: tick mazuose, tiek dideliuose

18Ps 103, 2.
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dalykuose - be jokios iSimties. Kuo labiau nusiteikusius
visiSkai Jam paklusti Dievas mus mato, tuo dosniau apdo-
vanoja savaisiais jkvépimais. Nesakau, kad reikia bti tik-
rai pajégiems visame kame Dievui paklusti - tai, Zinoma,
nejmanoma dél misy trapumo. Taciau reikia biiti rimtai
apsisprendusiems ir ypa¢ malda nepaliaujamai stiprinti
pasiryzimg paisyti kiekvienos Dievo valios apraiSkos, kad
ir kokia maza ji buty.

Reikia pabrézti, kad Sis pasiryzimas neturi virsti skru-
pulu, kuriuo pasinaudojes piktasis galéty palauzti miisy
ryzta, baime, kad prasilenksime su Dievo valia, ar neri-
mu, kad jos nesuprasime. Sioje srityje, kaip ir visose kito-
se, mums reikia leistis vedamiems meilés, o ne baimés ir,
kaip yra sakes Sv. Pranciskus Salezietis, ,,turime labiau meégti
klusnumg, nei baimintis dél neklusnumo®!®. Privalome
nuolat tvirtinti savo ryzta buti nuolankiems Dievui ir kar-
tu sergétis, kad piktasis tuo niekuomet nepasinaudoty ir
nedrumsty miisy sielos nerimu ar neatimty mums drgsos,
kai nei§vengiamai suklysime.

4. Praktikuoti Dievo vaiko pasitikéjima ir klusnumg

Siekiant, kad Dievas per jkvépimus labiau mums at-
skleisty savajg valig, pirmiausia reikia paklusti tai Dievo
valiai, kuri mums jau yra zinoma. Tai pritaikoma dauge-
liui sriciy.

19 Laiskas §v. Joanai Santalietei.
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Kaip jau minéjome anksciau, kiekviena istikimybé ma-
lonei pritraukia naujy, vis gausesniy maloniy. Jei déme-
singai paklusime Dvasios paskatoms, jos taps gausesnés.
O jei apsileisime, jos retés. ,, Kiekvienam, kas turi, bus pri-
déta, o is neturincio bus atimta net ir tai, kq turéjo” (Lk 19,
26), - sako Jézus. Stai jau ir pirmasis principas. Idant
gautume daugiau jkvépimy, turime pradéti nuo klusnu-
mo tiems, kuriuos jau gavome. Akivaizdu, kad Dievas
mums suteiks tiek jkvépimy, kiek matys mus istikimai vyk-
dancius Jo valig, kuri mums parodyta kitais biidais, pa-
vyzdziui, per jsakymus, misy pareigas. Yra jvairiy Dievo
valios iSraiSky, kurios mums ir taip yra zinomos, tad ypa-
tingi jkvépimai Cia nereikalingi - tai Dievo valia, kuri
visiems mums bendrai apreik$ta per Sventojo Rasto jsa-
kymus, BaznyCios mokyma, miisy asmeninio pasaukimo
keliamus reikalavimus, profesines pareigas ir kt.

Jei nuoSirdziai trokStame biiti iStikimi visose srityse,
Dievas mus apdovanos gausesnémis Dvasios paskatomis.
O jei esame apsileid¢ atlikdami jprastines savo pareigas,
galime kiek jmanydami melsti Dievag ypatingy jkvépimy,
bet mazai tikétina, kad Jis mus isklausys...

Taip pat neuzmirSkime i§ meilés Dievui sutikti pa-
klusti kiekviena teiséta proga, ar ji pasitaikyty bendruo-
meninio, $eiminio ar socialinio gyvenimo srityje. Zinoma,
ver¢iau paklusti Dievui nei Zzmonéms, taCiau neturékime
iliuzijos, kad bilisime pajégis paklusti Dievui, jei nesame
pajégiis paklusti Zmonéms. Abiem atvejais susiduriama su
ta pacia kliGitimi - egocentrizmu, savivale. Kas nejstengia
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paklusti zmonéms, veltui puoseléja saldzias iliuzijas dél
savo gebéjimo paklusti Sventajai Dvasiai. Jei niekuomet
nesu nusiteikes atsizadéti savivalés, savy supratimy, po-
linkiy, prisiriS§imy prie Zmoniy, kas man uztikrins, kad
sugebésiu tai padaryti, kai buisiu paprasytas Dievo?

5. Su pasitikéjimu atsiduoti

Galop neuzmirSkime galbiit pacios svarbiausios, taciau
maziausiai paisomos paklusnumo formos, kurig galétume
pavadinti ,.klusnumu jvykiams*20. Juk gyvenimo jvykiai yra

20 §j savoka akivaizdZiai kelia nelengva teologing ir egzistencing prob-
lemg. Tai anaiptol nereiSkia tapti pasyviu fatalistu ar sakyti, kad
viskas, kas nutinka, yra Dievo valia: Dievas nenori blogio ar nuodé-
més. Nutinka daug dalyky, kuriy Dievas nenori, bet kartu i§ savo
iSminties, kuri visuomet stulbins miisy prota, Jis leidzia jiems nutik-
ti. Dievas miisy praSo, kad kiek jmanydami stengtumés panaikinti
blogj. Taciau kad ir kokios biity miisy pastangos, visuomet bus dar
visas rinkinys aplinkybiy, kuriy mes niekaip negalésime veikti. Tai
nebiitinai bus Dievo norétos, taciau Jo leistos aplinkybés. Jis kviecia
sutikti su jomis ramiai ir su pasitikéjimu, net jei jos mums neparan-
kios ir vercia kentéti. Tai reiskia ne sutikti su blogiu, bet su slépinin-
gaja Dievo iSmintimi, kuri tg blogj leidzia. Priimti tokias aplinkybes
nereiskia eiti | kompromisg - tai pasitikéti Dievu, ir $is pasitikéjimas
bus galingesnis uz blogj. Tai tam tikra skausmingo, bet vaisingo
paklusnumo forma. Toks pasitikéjimas reiskia, kad padar¢ visa, kas
misy galioje, esame kvieCiami iSgyventi tuos misy valig slegiancius
ivykius su atsidavimu ir Dievo vaiko pasitikéjimu, tikédami, kad ,, vis-
kas iseina j gera mylintiems Dievg* (Rom 8, 28). Pavyzdziui, Dievas
nenoréjo, kad Judas bty iSdavikas ar kad Poncijus Pilotas bty toks
bailys (Dievas negali noréti nuodémés), bet Jis tai leido ir noréjo,
kad Jézus saniskai sutikty su tais jvykiais, kaip Jis ir padaré: ,, Téve,
tebiinie ne kaip as noriu, bet kaip tu" (Mk 14, 36-37).
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pati tikriausia Dievo valios iSraiSka, nes néra subjektyvios
interpretacijos rizikos. Jei Dievas mato, kad jvykius pri-
imame nuolankiai, sugebame ramiai ir su meile nepries-
tarauti tam, kg gyvenimo jvykiai mums ,,primeta“, kad
darome tai su Dievo vaiko pasitikéjimu ir atsiduodami Jo
valiai, néra jokios abejonés, kad Jis miusy Sirdziai kal-
ban¢ios Sventosios Dvasios veikimu pagausins labiau
asmeniSky savo valios iSreiSkimy. O jei mes, prieSingai,
nepaliausime maistauti ir uzsikietinsime priestaravimy aki-
vaizdoje, tuomet Sis nepasitik¢jimas Dievu bus nemenka
klifitis Sventajai Dvasiai vadovauti miisy gyvenimui.

Tai, kas mums labiausiai trukdo tapti Sventiems,
neabejotinai yra miisy nevaliojimas iki galo sutikti su vis-
kuo, kas mums nutinka. O sutikti turétume laikydamiesi
ne fataliskos ir pasyvios nuostatos, bet su pasitikéjimu
visiSkai atsiduodami j Tévo rankas. Kai mus iStinka skaus-
mingi jvykiai, net jei ir nemaiStaujame, labai sunkiai juos
pakenciame arba pasyviai jiems pasiduodame. Taciau Die-
vas mus kviecia laikytis kur kas pozityvesnés ir vaisinges-
nés nuostatos: daryti taip, kaip daré Mazoji Teresélé, kuri
saké: ,,AS renkuosi viska“. Tai reiSkia: renkuosi visa, ko
Dievas nori mano gyvenimui. Nepasitenkinu vien tuo, kad
pakenciu, bet laisva valia nusprendZiu rinktis tai, ko ne-
pasirinkau. Yra vienas MaZosios Teresélés posakis: ,,No-
riu viso to, kas man neparanku“2l. [Soriskai tai niekaip

21 Sis pasakymas pateiktas sesers Genovaités Patarimuose ir prisimini-
muose.
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nepakei¢ia aplinkybiy, bet viduje keidia viska. Sis meilés
ikvéptas pasitikéjimas ir sutikimas jg priimti daro mane
laisva, aktyvy - nebe pasyvy, ir leidzia Dievui i§ visko,
kad ir kas nutikty - tiek gero, tiek blogo - iSgauti gera.

6. Praktikuoti neprisiriSima

Negalime priimti Dvasios paskaty, jei esame uzkietéje,
prisiri§¢ prie savy gérybiy, savo paziliry, sampraty ir kt.
Kad leistumés vedami Sventosios Dvasios, mums reikia
didziulio nuolankumo ir lankstumo, kuris pamazu jgyja-
mas praktikuojant neprisiri§img. Stenkimés j nieka ,.ne-
jsikabinti“ nei materialiai, nei emociSkai ar net dvasiskai.
Tai nereiskia tapti tokiems, kuriems j viska ,nusispjaut®,
kurie viskam abejingi. Tai taip pat nereiSkia praktikuoti
tam tikra priversting askeze, kad atsisakytume visko, i§ ko
susideda misy gyvenimas - dazniausiai tai tikrai nebus
tai, ko VieSpats miisy praso.

Reikia i$saugoti neprieraisig $irdj, iSlaikyti viskam vi-
ding laisve, atstuma, geb¢jima valdytis. Tuomet nepatirsi-
me dramos, jei negalésime leisti sau tam tikry dalyky,
jpro¢iy, kokiy nors santykiy ar asmeniniy plany. Sj
neprisiriSima reikia praktikuoti visais gyvenimo aspek-
tais. Zinia, ne materialinis aspektas ¢ia pats svarbiausias.
Daug dazniau miisy dvasinei pazangai kliudys prisiriSi-
mas prie tam tikry idéjy, sampraty ar jprociy kazka daryti
savaip.

Stai kg pataria vienas XVI amzZiuje gyvenes prancis-
konas:
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,»Dél visa ko tebiina jusy valia visuomet pasirengusi. O
Sirdis tenebtina ko nors pavergta. Kai jumyse gims koks
troskimas, nusiteikite taip, kad jam neissipildzius neimtu-
méte sielvartauti, bet savo dvasioje liktuméte tokie ramds,
lyg nieko ir nebiituméte geide. Tikroji laisvé - prie nieko
neprisiristi. Tokio i§laisvinimo ir nori Dievas jusy sielai,
kad padaryty joje didziy stebukly“22.

Net jei patys tikslai yra nuostabis, prisiriSimas prie
savosios ,,iSminties* yra turbait pati didziausia kliiitis nuo-
lankumui Sventajai Dvasiai. Kuo maziau §is prisiridimas
samoningai suvokiamas, tuo didesne jis tampa klititimi.
Savaime suprantama, sunkiau susivokti, kad esame prisi-
riS¢ prie savo valios, kai pats trok§tamas dalykas yra geras:
mes uzsispyre siekiame jo nesuvokdami, kad tai, kaip jgy-
vendiname §] sumanyma, daznai neatitinka Dievo plano.

Tarp Dievo iSminties ir musiskés niekuomet nebus to-
bulo sutapimo. Tai reiskia, kad jokiame miisy dvasinés
kelionés etape nebtisime atleisti nuo Sios neprisiriSimo
prie savy sumanymy praktikos, kad ir kokie geranoriski
biity tie sumanymai.

7. Biti tyloje ir ramybéje

Dievo Dvasia yra ramybés, taikos Dvasia, ji kalba ir
veikia ramybéje bei romume, o ne nerime ir sumaistyje.
Be to, Dvasios jkvépimai daznai yra tarsi Svelniis prisilie-
timai, jie nepasireiskia griausmais ir negalés iSaiskéti miisy

22 Juan de Bonilla, La paix intérieure (,,Vidiné ramybé*), Béatitudes, 1990.
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dvasinei samonei, kol joje nebus ramybes, taikos ir tylos
zonos. Jei miisy viduje tvyro nuolatiné sumaistis ir nuolat
blagkomes, tylus Sventosios Dvasios balsas vargiai bus
iSgirstas.

Tai reiskia, kad norint atpaZinti Sventosios Dvasios
paskatas ir jomis sekti, svarbiausia yra siekti visomis ap-
linkybémis islaikyti ramia Sirdj. Tai néra lengva, taciau
jei turésime viltj Dieve, jei praktikuosime nuolankuma
bei atsidavimag ir nepalauziamai pasitikédami dieviskuoju
gailestingumu priimsime savajj neturta, vis labiau prie to
artésime. Ties Sia tema pernelyg ilgai nesustosime, nes ji
jau buvo aptarta kitoje knygoje?3. Taciau Siuos dalykus pa-

brézti yra itin svarbu, nes jei ,nepraktikuosime® ramybeés
susidiirg su aplinkybémis, kur bus rizika jos netekti (o
tokiy aplinkybiy tikrai daug), mes vargiai pajégsime i$-
girsti Sventosios Dvasios balsa, kai ji norés prabilti j misy
§irdj; jei leisime nerimui joje vieSpatauti, jis beveik neiSven-
giamai tam sutrukdys. Kaip jau aiskinome nurodytoje kny-
goje, milsy pastangos net ir sunkiomis akimirkomis i$likti
ramiems yra labai naudingos, nes butent iSlikdami ramis
sugebésime | situacija reaguoti ne vien zmogiskai, skubo-
tai ir nerimastingai, taip jneSdami daug painiavos, bet
jdéemiai jsiklausysime j Sventosios Dvasios sidlymus - o
tai neabejotinai bus naudingiau. Taigi stenkimés jgyven-
dinti §v. KryZziaus Jono zodzius:

23 Jacques Philippe, Sirdies ramybés ieskant, , Kataliky pasaulio leidi-
niai, 2004.
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»Rupestingai saugokite savo §irdies ramybeg, kad joks Sio
pasaulio jvykis jos nesudrumsty... Net jei viskas Sioje Ze-
méje gritty ir visi jvykiai pasisukty prie§ mus, biity be-
prasmiSka nerimauti, kadangi §is nerimas mums padalyty
daugiau Zalos nei naudos. 24

O pati didziausia zala buty ta, kad taptume nepajégiis
sekti Sventosios Dvasios paskatomis.

Tai susije¢ su mokéjimu biti tyloje. Kalbame ne apie
tuscig tyla, bet ta, kuri yra ramybé¢, démesys Dievo artumui
ir kitam Zmogui, laukimas pasitikint, viltis Dieve. Vidiné
sumaistis palicka mazai galimybiy pasireikiti Sventajai Dva-
siai, nes mumyse sukasi nepaliaujantis minciy ir vaizduo-
tés verpetas, i§girsty ar misy paciy iStarty zodziy stkurys -
uZ jy uzsikabiname, o jie tik kursto misy susiriipinima,
baimes, nepasitenkinimg. Tyla - tai ne tuStuma, bet tokia
bendra vidiné nuostata, kuri padeda Sirdyje islaikyti, §v. Kotry-
nos Sienietés zodziais tariant, ,,viding celg®, kur esame Dievo
artume ir kalbames su Juo. Tyla yra priesinga vidiniam i$si-
barstymui, smalsavimui, plepé&jimui ir panaSiems dalykams.
Tai sugebéjimas paprastai grizti | miisy paciy vidy, tarsi
traukiamiems mumyse gyvenanc¢io Dievo artumo.

8. IStvermingai ir iStikimai melstis

Sios visos minétos nuostatos, leidziancios lengviau pa-
sireiks§ti Dvasios paskatoms, jgyjamos tik palaipsniui ir

24 Maksimos 173 ir 175.
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tam besalygiskai butina iStikimybé vidinei maldai. Tam,
kad sutvirtéty misy ryztas nieko Dievui neatsakyti, kad
praktikuotume neprisiriS§ima, Dievo vaiko atsidavima ir
pasitikejima, kad pamiltume tyla ir vidinj susikaupima,
kad atrastume ta ,Sirdies vieta“, kur mus Svelniai kalbina
Sventoji Dvasia, nei$siversime be vidinés maldos. Tai i$sa-
miai aptaréme kitoje knygoje?, todél Cia j tai labiau ne-
sigilinsime, bet bitina priminti, kaip naudinga mokéti
reguliariai ir iStikimai skirti laiko S$iai tylios asmeninés
maldos praktikai. Pats Jézus mums tai pataria: ,,Kai tu
panoresi melstis, eik j savo kambareélj ir uzsirakines melskis
savo Tevui, esanciam slaptoje* (Mt 6, 6).

9. Tirti Sirdies ,,sujudimus*

Kur gimsta Sie malonés jkvépimai? Ne misy vaizduo-
téje ar galvoje - jie iSnyra i§ misy Sirdies gelmés. Idant
juos atpazintume, turime buti démesingi tam, kas joje vyks-
ta, tiems ,,sujudimams®, kuriuos galime joje apcCiuopti ir
sugebéti atskirti, ar jie kyla i§ musy prigimties, piktojo
veikimo ar Sventosios Dvasios jtakos. Apie skyrimo klau-
simg kalbésime véliau, kol kas norime pasakyti Stai ka: jei
vykdysime anks¢iau minétus patarimus, jgysime sugebéji-
mg biti démesingais tam, kas vyksta giliausiame ir svar-
biausiame miisy esybés lygmenyje. Sis lygmuo ne visuomet
yra tas, kur daugiausia maisaties, ne - tai intymi Sirdies

25 Jacques Philippe, Du temps pour Dieu (,,Laikas Dievui*), Béatitudes,
1992.
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vieta, kuria mes pamazu jsisgmoniname ir kur Sventoji
Dvasia suzadina savo paskatas.

ISmokdami pastebéti jvairius misy sielos sujudimus,
i¥mokime atpazinti Sventosios Dvasios paskatas. Tai ne-
reiSkia, kad dél to reikia pasinerti j tam tikrg nuolating
nerimastingg ir priversting psichologing savistaba, kuri
mus tik sutelkty | mus pacius ar paversty mus tarsi Zais-
lais, kurie veikia pagal tai, kokios yra miisy emocijos ir
mintys, kas nieko gero neduoty. Tai veikiau reiskia gy-
venti nuolatine Dievo tros$kimo, vidinés rimties ir maldos
nuostata, biinant démesingiems tam, kas mumyse vyksta,
kad tuomet, kai misy $ird] paliesty malonés veikimas, jis
nebiity pritildytas ar uZzslopintas visy kity potraukiy ir
emocijy, bet galéty iskilti | miisy sagmong ir biiti atpazin-
tas kaip dieviskasis jkvépimas.

Tam bitinas tam tikras budrumas, kad karts nuo kar-
to galétume istirti, kas mus veikia, kas pastiméja daryti
viena, o ne kitg dalyka. Toks atidumas daro mus pajégius
atpazinti savyje sujudimy jvairove. Kai kurie sujudimai
yra ,netvarkingi®, t. y. neaiSkios kilmés impulsai ka nors
daryti, sakyti ar panasiai.

IS tiesy daznai esame valdomi baimés, pagiezos, pyk-
¢io, agresyvumo, poreikio biiti kity pastebétiems, noro
kitus zavéti, savo juslingumo ir kt. Tos netvarkingos pa-
skatos gali kilti i§ misy ,,sugedusios prigimties*, kaip ki-
tados buvo sakoma; Siandien veikiau sakytume, kad jos
kyla i§ musy ,,zaizdy“. Tokios paskatos taip pat gali bati
i§ piktojo - turime omenyje pagundas. Kartais, priesin-
gai, esame veikiami gery paskaty, pavyzdziui, nuoSirdaus
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ir nesavanaudi$ko troskimo kam nors padéti ar panaSiai.
Sie gerieji postimiai gali kilti i§ misy prigimties (ne
viskas mumyse yra sugede!) arba buti antgamtinés kilmés

t. y. biiti jsisgmoninto ar nejsisagmoninto dieviskosios ma-
lonés veikimo misy Sirdyse vaisiais. Pastebékime ir tai,
kad kai kurios i§ pazitros geros paskatos (jy tikslas atro-
do esgs geras) gali i$ tikryjy tokios nebiti, bet kilti vei-
kiau i§ piktojo. Jis yra klastingas ir kartais stumia mus
daryti tai, kas atrodo gera, bet i§ tiesy yra prieSinga Dievo
valiai mums ir duoda neigiamy vaisiy miisy gyvenime.

Ta vidinio susitelkimo biisena, apie kurig ¢ia kalba
me, padés susivokti $iy paskaty jvairovéje, pazinti jy kil-
m¢ ir poveikj: pavyzdziui, kurie i§ jy palicka mumyse
dziaugsmg ir ramybe, o kurie, prieSingai, sukelia nerimag
ir litdesj. Toks savo Sirdies tyrimas mums ypa¢ padés
suprasti kai kuriuos mus karts nuo karto kam nors suza-
dinancius postimius, ir jgij¢ Siek tiek patirties tapsime
pajégiis atpazinti Sventosios Dvasios kvietinius daryti (ar
nedaryti!) vieng ar kitg dalyka. Tai ir bus tie miisy minimi
malonés jkvépimai, kuriais sekti yra taip svarbu, nes taip
gaunama naudos misy dvasinei pazangai ir itin vertin-
gos pagalbos Dievo ir artimo tarnystéje. Jie gali buti gau-
sesni ar ne tokie gausis - tai priklausys nuo Dievo. Taciau
kuo maziau $iy jkvépimy prarasime, tuo mums geriau,
nes jie mus atveria Sventosios Dvasios veikimui, kuri ,,at-
eina pagalbon misy silpnumui “ (Rom 8, 26).
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10. Atverti Sirdj dvasios tévui

Atpazinti Sventosios Dvasios veikimg savyje bus daug
lengviau, jei turésime galimybe atverti savo Sird] asme-
niui, kuris gali mums dvasiSkai patarti. Neretai patys vie-
ni nesugebame aiskiai suprasti, kas mumyse vyksta, kas
skatina daryti vieng ar kitg dalyka ir panaSiai, o kalbantis
su tokig patirtj turiniu asmeniu ir bandant iSsakyti tai,
ka iSgyvename, jgauname $viesos. Zinokime, kad Dievas
laimina tokj Sirdies atvérima. Tai - nuolankumo ir pasiti-
kéjimo kitu asmeniu nuostata (pripazistame, kad mums
neuztenka saves paciy), bylojanti apie tai, kad misy tros-
kimas aiSkiai suprasti Dievo valig tam, kad galétume ja
vykdyti, yra ities nuo$irdus, nes imamés tam reikalingy
priemoniy. Tokia laikysena Dievui labai patinka ir Jis ne-
trunka atsiliepti savo malonémis. Tad reikia kiek jmano-
ma melsti VieSpatj, kad duoty zmogy, kuriam atvertume
savo S§irdj, ir pasinaudoti Jo tam teikiamomis progomis,
nors kartais tai reikalauty drgsos. Sykiu mokékime nenu-
sivilti, jei ne dél misy kaltés tokios progos pasitaiko labai
retai. Jei nuoS$irdziai trokSime dvasios tévo, bet jo nerasi-
me, Dievas kitaip mums jj pariipins.

Reikia pridurti, kad dazna iSpazintis, net jei ji nesi-
remia dvasiniu vadovavimu, taip pat yra Sirdies apvalymo
ir Sviesos, leidziancios suprasti, kas vyksta misy sieloje,
Saltinis, kurio nedera apleisti.



TRECIOJI DALIS

KAIP ATPAZISTAME, KAD
JKVEPIMAS YRA IS DIEVO?

Ir $tai prieiname prie paties opiausio klausimo. Kaip
Sioje, kartais sumaiStingoje minciy, emocijy, vidiniy po-
juciy gausybéje pazinti i$ Dievo kylancius jkvépimus? Kaip
atpazinti tuos, kurie ateina i$ Sventosios Dvasios, ir nesu-
painioti jy su tais, kurie gali biiti misy vaizduotés, savi-
taigos ar piktojo pagundy padarinys?

Savaime suprantama, j Siuos klausimus néra paruosto
atsakymo. Misy ,,a8* ir jvairts jj veikiantys psichologinés
ar dvasinés kilmés veiksniai sudaro perdém sudétingg pa-
saulj, kad Sventosios Dvasios paskaty skyrimg galétume
atlikti remdamiesi keliomis mechaniSkai taikomomis tai-
syklémis. Tuo tarpu galime pateikti keleta pastaby ir su-
formuluoti kai kuriuos kriterijus, leisiancius geriau Siuo
klausimu susivokti. Sie kriterijai negali uztikrinti ne-
klystamumo, - neklysti Sioje srityje nejmanoma, taciau jy
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pakanka, kad galétume Zengti j priekj (nors kartais ir ap-
graibomis) ir kad miisy laisvé vis labiau bendradarbiauty
su dieviskaja malone.

1. ,,Dvasiné pagava“ jgyjama palaipsniui

Prie§ apzvelgiant kriterijus, kaip skirti Sventosios
Dvasios paskatas, norétume pazyméti kai kg itin svarbaus.

Lengviausiai ir greiiausiai dieviskgsias paskatas at-
pazinti ir | jas atsiliepti mums padéty iSsiugdyta tam tikra
»dvasiné pagava®“. Gyvenimo pradzioje tokios pagavos ne-
biina, nebent labai menka, taiau patirtis ir ypa¢ pasiryzi-
mas iStikimai sekti VieSpadiu gali jg labai i§lavinti26. Si
»dvasiné klausa“ yra tarytum sugebéjimas tarp daugelio
nedarniai mumyse skambanciy balsy iSgirsti ta vienintelj
ir atpazjstama Jézaus balsa. Ta pajauta, biidinga jsimylé-
jusiam zmogui, leidzia mums girdimy skambesiy gausme
vis lengviau skirti Suzadétinio balsg.

gventoji Dvasia kiekvienam kalba tam tikru ,,balso to-
nu®, jai vienai budingu tembru. Jis Svelnus ir galingas,
grynas ir aiSkus - i§ to, jei esame jprate¢ jo klausyti, iSsyk
ir beveik neklysdami ji atpazjstame. Piktasis, ,,.Dievo

26 Sjos ,,dvasinés pagavos“ lavinimas remiasi ,,Sventosios Dvasios
dovany“ teologija, kurig plétojo Sv. Tomas Akvinietis bei daugelis
kity - kiekvienas savitai. Nenorime pernelyg gilintis ir smulkiai ap-
tarinéti jvairias Sventosios Dvasios dovanas, nes tai tik apsunkinty
misy temos déstyma, kurj norime islaikyti kuo paprastesnj. Apie tai
placiau rasite priede pateikiamoje §v. PrancisSkaus SalezieCio teksto
iStraukoje.
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mégdziotojas®, kartais, zinia, norés imituoti §j Suzadeéti-
nio balsg. Taciau jei mes biisime i§ tiesy jprate pastarojo
klausytis jsimyléjusia $irdimi, nuolat ir nuoSirdziai iesko-
dami dieviskosios valios, lengvai atpazinsime, kad net
puikiai mégdziojamas balsas skamba ne taip ir todél néra
Jézaus balsas. Sig dvasing pagava palaipsniui mums su-
teiks Sventoji Dvasia, kaip Jézus mums Zada Evangelijoje
pagal Jona. Kalbédamas apie save kaip apie Gerajj Gany-
toja, Jis sako: ,,<..> avys paskui ji seka, nes pazjsta jo balsq.
Paskui svetimg jos neseks, bet nuo jo bégs, nes nepazjsta sveti-
myjy balso“ (Jn 10, 4—5).

2. Kriterijai, leidZiantys teigti, kad
jkvépimas kyla i§ Dievo

Kad $§i ,,dvasiné pagava®“ galéty pamazu atsirasti, ji
turi remtis tam tikrais skyrimo kriterijais. Perzvelkime pa-
¢ius svarbiausiuosius.

ISorinis kriterijus: Dievas negali pats sau prieStarauti

Yra tam tikras skai¢ius vadinamyjy ,.iSoriniy* kriteri-
ju, kuriuvos jkvépimas, jei jis yra i§ Dievo, butinai turi
atitikti; jie leidzia paneigti kai kuriuos kitus, tariamai i§
Dievo kylanéius jkvépimus. Sie kriterijai remiasi paprastu
Dievo nuoseklumu: Sventoji Dvasia savo jkvépimais ne-
gali i§ misy praSyti to, kas priestarauty Jos valiai, kuri
iSreikSta jprastesniais biidais: Dievo zodziu, Baznycios
mokymu, miisy paSaukimo keliamais reikalavimais.
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Atitikimas Sventajam RaStui ir BaZnycios mokymui

Dieviskasis jkvépimas negali prieStarauti tam, ko mus
moko ir kam kviecia Dievo Zodis. Kalbame ne apie asme-
ning vaizduotés persmelkta Dievo ZzodZio interpretacija,
bet apie Sventajj Rasta tokj, kokj jj mums perduoda ir
aiSkina Baznycios Magisteriumas. Pavyzdziui, jkvépimas
negali mangs raginti veiksmui, kuris Bazny¢ios laikomas
amoraliu. Autentiski jkvépimai visuomet bus persmelkti
klusnumo Bazny¢iai dvasios. Vienuolis, kuris nepaklusty
savo vyresniesiems, vyskupui ar Sventajam Tévui, net jei
jo tikslai patys savaime girtini, tikrai nebus vedamas die-
viskojo jkvépimo. ,,Dievas, siysdamas S$irdin jkvépimus,
pirmiausia suteikia tajj, kuris skatina paklusti“?’, - sako
$v. Pranciskus Salezietis.

Atitikimas mano paSaukimo keliamiems reikalavimams

Mano kaip sutuoktinio, tévo, kunigo ar VieSpaciui
pasiS§ventusiojo paSaukimas ir gyvenimo aplinkybés, pa-
vyzdziui, profesinés pareigos, kelia daugybe reikalavi-
my, kurie man yra Dievo valia. [kvépimas negali mangs
kviesti tam, kas akivaizdziai prieStarauty, kad vykdyciau
visa tai, kas kitados biidavo vadinama ,,prievole“. Sven-
toji Dvasia gali pastiméti Seimos moting Siek tiek ma-
ziau rapintis namy tvarkymu, kad ji galéty skirti laiko
maldai. Taciau jei jkvépimas jg ragina kontempliuojant

27 Traktatas apie Dievo meile, 8 knyga, 10 skyrius.
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praleisti tiek laiko, kad nuo to nukencia vyras ir vaikai,
verta juo suabejoti. Jkvépimai nenukreips nuo to, kas yra
misy pareiga, neragins jos apeiti, bet kaip tik padés ja
lengviau jgyvendinti.

Kartais biina Siek tiek keblu taikyti §j kriterijy, nes
miisy pareigy ribos gali biiti ne visai aiskios, bet prieStara
tarp pareigos ir kai kuriy jkvépimy neretai daugiau taria-
ma nei tikra. BaZznycCios istorija pateikia keletg kraStutiniy
atvejy, pavyzdziui, §v. Mykolas i§ Flue, kuris paliko savo
Seima, ar §v. Joana Santaliet¢, kuri perZengé ant dury
slenks¢io parpuolusj stiny, Sitaip siekusj sukliudyti jai sekti
savo paSaukimu jkurti vizitieCiy vienuolijg. Taciau tie
sprendimai nebuvo tai, kas tiesiog Sové Siems Zmonéms |
galva: jie buvo ilgai brandinami meldziantis, mastant ir
buvo pavesti dvasios tévo gebéjimui juos atpazinti.

Pasitaiko ir taip, kad Seiminés ar profesinés pareigos
tampa patogiu pretekstu nedaryti to, ko i§ misy praso
Sventoji Dvasia. Vis délto kriterijus, kad jkvépimas atitikty
misy padéties keliamus reikalavimus, iSlieka labai svarbus:
1j1 atsizvelgus bus iSvengta daugelio dvasiniy iliuzijy.

Vidinis kriterijus: medis paZjstamas i§ vaisiy

Svarbiausias sugebé¢jimo skirti kriterijus yra tas, kurj
Evangelijoje pateikia pats Jézus: ,, medis pazjstamas is vai-
siy™ (Mt 12, 33). Dievo jkvépimas, jei juo pasekama, bus
vaisingas ir duos gery vaisiy: ramybe, dziaugsma, broliska
meile, bendrystg, nuolankumg. I§ kiino ar piktojo kiles
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ikvépimas liks bergzdzias, o gal net subrandins blogy
vaisiy: nusiminima, kartélj, puikybe ir kt.

Sis kriterijus labai svarbus, bet yra vienas didziulis
nepatogumas: jj pritaikyti galima tik po visko! Padariniai
iSmatuojami tik tada, kai sprendimas jau priimtas. Prak-
tiSkai, zinoma, labiau parankis tie kriterijai, kurie leisty
iSvengti klaidos ir duoty zinoti, ar jkvépimas yra i§ Die-
vo, ar ne, prie§ ji vykdant! Nepaisant minéto nepatogu-
mo, §is kriterijus anaiptol néra nenaudingas. Visy pirma,
taip kaupiama patirtis, o antra, net prie§ jgyvendinant
kokj sprendimg mumyse jau gali pasireiksti kai kurie geri
jo vaisiai (dZiaugsmas, ramyb¢ ir pan.).

Patirties kaupimas

Jau anks¢iau min¢jome, kad konkretus gebéjimas
atpazinti Dvasios paskatas atsiranda jgyjant tam tikra
»dvasing pagava“. Tai yra Dievo dovana, taciau §i pagava
ugdoma ir stipréja augant patirciai.

Nustatydami kai kuriy sprendimy, padaryty sekant
tikrais ar netikrais jkvépimais, rezultatus, dazniausiai su-
prasime, ar ta ,,mintis“ buvo kilusi i§ Dievo, ar ji tebuvo
misy psichikos padarinys. Tai ne visuomet patiks miisy
puikybei, nes labai nemégstame pripazinti, kad suklydo-
me. Taciau reikia per tai pereiti... Turime Zinoti, kad dva-
siniame gyvenime, net biidami pilni geros valios ir tikri
kad Dievas istikimai mums padeda, niekuomet neisveng-
sime tam tikros pamokancios patirties: kartais eisime

s
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apgraibomis, kartais pasiseks, o kitgkart suklysime. Die-
vas taip panor¢jo, kad zmogiskas désningumas galioty
visiems, net ir patiems dvasingiausiems. Jei nuolankiai
priimsime patirties pamokas ir zengsime pirmyn niekada
neprarasdami drgsos, pasitikédami, kad viskas yra malo-
né, miisy sprendimai bus tokie uztikrinti, kokie tik gali
biti. Taciau tas uztikrintumas niekuomet netaps neklysta-
mumu, kuris ¢ia, Zeméje, neegzistuoja2s.

Taigi patyre, kokie yra objektyvils priimty sprendimy
rezultatai, kuriuos faktai patvirtina arba nureik§mina, taip
pat tai, kokig viding bliseng Sie sprendimai mums sukelia
(padaro ramius, nuolankius ir dZiaugsmingus, ar litidnus,
sunerimusius, jsitempusius), mes iSmoksime geriau atpazin-
ti, kas kyla i§ Dievo, o kas - i§ piktojo ar miisy paciy:
misy charakterio bruozy, polinkiy ir kt.

Dvasiy atpaZinimas

Baznycios ir $ventyjy?® patirtis isSreiskia bendrg dés-
ningumg: kas kyla i§ Dievo Dvasios, atneSa dZiaugsma,
taikg, dvasios ramybe, romuma, paprastumg, Sviesg. Ir
prieSingai, kas randasi i§ piktojo, jneSa nusiminimo,
nesantaikos, blaskymosi, nerimo, painiavos, tamsybeés. Sie
Dievo Dvasios ir piktosios dvasios Zenklai yra neabejotini.

28 Cia i$imtis yra charizma, pripaZinta Ekumeniniam Susirinkimui

ir Sventajam Tévui, kai jis apibréZia ex cathedra Bazny&ios tikéjima.

29" Galima skaityti $v. Ignaco Lojolos Dvasiniy pratyby skyriy (328—336)
apie dvasiy atpazinimg.
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Ramybeé, dziaugsmas ir panasiai yra tikri Sventosios Dva-
sios vaisiai. Jei piktasis tai ir mégdzioty, jis néra pajégus
padaryti juos patvarius. Atvirksc¢iai, neabejotini piktosios
dvasios Zenklai yra nerimas ir liadesys - Sventoji Dvasia
negali bti jy Saltinis?0. Dievo Dvasios ir piktosios dvasios
veikimas labiausiai skiriasi ramybés atzvilgiu: Dievo Dvasia
biitinai jnes jos sielon, o piktasis pasés ten nerimg.

Taciau praktiSkai viskas daug sudétingiau. Jkvépimas
gali kilti i§ Dievo ir vis délto sukelti mumyse didziulj ne-
rimg. Taciau Sio nerimo priezastis - ne jkvépimas. Jis,
kaip ir viskas, kas kyla i§ Dievo Dvasios, veikia taikiai ir
Svelniai. Nerimas kyla i§ miisy pasiprie§inimo Siam jkvé-
pimui. Kai tik jkvépima priimame ir liaujamés jam prie-
Sinesi, Sirdyje vél jsikuria gili ramybé. Taip biina gana
daznai. Kai kurie malonés jkvépimai, mus paliesdami,
sukelia daugiau ar mazau sgmoningg ir gily pasipriesini-
mg, pazadina zmogiskasias baimes, iSjudina prisiriSimus
prie jpro¢iy ir kt. Perspektyva jgyvendinti Sventosios Dva-
sios jkvépimus mums kelia riipestj: kaip man to imtis? Ka
apie mane pagalvos kiti? Ar turésiu tam jégy? Palygini-
mui pasitelkime tokj jvaizdj: pagalvokime apie didele upe,
kuri $iaip teka ramiai, bet jai susidiirus su kliditimis ran-
dasi stikuriy ir verpety. 3¢

30 Yra zinomas ,lifidesys, kuris veda i atgailg“ - jj sukelia Sventoji

Dvasia. Bet jis greitai virsta dziaugsmu. Negana to, $is litidesys nekyla

i§ pagios Sventosios Dvasios: jis kyla i3 to, kas mumyse yra negera, kur
turime atsiversti, ka Dvasia iskelia j $viesg.
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Jei jkvépimas i§ tiesy kyla i§ Dievo, tuomet, nutil-
dzius savgsias baimes ir visa §irdim jam pritarus, galiausiai
mus bitinai uzlies ramybé: Sventoji Dvasia negali neteikti
ramybés tam, kuris leidziasi Jos vedamas. Kartais §i ramy-
bé bus apémusi tik pacia sielos ,,virSing®, taciau ji yra, ji
atpazjstama, nors zmogiskame ir psichologiniame lygme-
nyje klausimai ir nerimas dar iSlieka. Taciau jei jkvépi-
mas kyla i§ piktojo ar i$ to, kas mumyse yra bloga (misy
ambicijy, egoizmo, perdéto poreikio bati pripazintiems
ir pan.), ir mes jam pritariame, jis niekuomet nesuteiks
misy $irdziai visisSkos ir gilios ramybés. Nebent tai bus
tariama ramybé ir tereiks labai nedaug, kad ji kaipmat
iSgaruoty, uzleisdama vietg nerimui. Galime §j nerimg neig-
ti, galime ji nustumti j tolimiausig samonés kertele, bet jis
vis vien yra, pasirenges iskilti, kai iSmus tiesos valanda.

Isidémékime svarby dalyka: dieviSkasis jkvépimas i§
pradziy gali mus trikdyti, bet kuo maziau jam prieSin-
simés, kuo labiau atsiversime ir priimsime ji, tuo dau-
giau jis mums teiks ramybés.

Tai pamatinis désnis, praverciantis ,,normaliose* dva-
sinio gyvenimo situacijose tam, kas yra nuosirdziai nusitei-
kes visame kame vykdyti Dievo valig. Dvasinis gyvenimas
ir dvasiniy dalyky sgveika su psichologiniais yra sudétinga
tikrove. Kartais gali buti tokiy iSbandymy ar tokiy ypatin-
gy temperamenty, kad §j kriterijy pritaikyti praktiskai bus
labai sunku. Taciau jis vis délto iSlieka pamatinis, randa-
mas visoje Baznycios Tradicijoje.
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Papildomi Zenklai: pastovumas ir nuolankumas

Vienas i§ Sventajai Dvasiai biidingy bruozy yra pasto-
vumas. O tai, kas kyla i§ misy kiino ar piktosios dvasios,
yra netvaru ir permaininga. Juk néra niecko nepastoves-
nio uz misy nuotaikas ar norus. Piktasis tai zino: jis mus
stumia tai vienur, tai kitur, siun¢ia mintj mesti vieng su-
manyma, imtis naujo, kad galiausiai manytume, jog vi-
siSkai nieko nesugebame. Viena jo strategijy, kurig jis
daznai pasitelkia, kad sukliudyty mums jvykdyti kokj
nors gera sumanyma, tai suvilioti mus kitu, tarsi geresniu
sumanymu ir taip atitraukti nuo pirmojo. Tuo tarpu dievis-
kieji jkvépimai yra tvariis ir pastoviis. Stai kodél vertéty
nepulti pernelyg greit vykdyti jkvépimo (ypac jei jis susijes
su kuo nors svarbiu) tam, kad patikrintume, ar po kurio
laiko jis visiSkai neiSgaruos, nes Sitai buty Zenklas, kad jis
néra i§ Dievo.

Kitas Sventajai Dvasiai biidingas bruozas yra tas, kad
duodama §viesos ir ragindama veikti, Ji jdiegia sielon tikro
nuolankumo. Sventoji dvasia leidzia mums daryti gera
taip, kad jaustumés laimingi tai darydami - nebtidami
i8didas, tusSciagarbiai, patenkinti savimi. Tuomet aiskiai
suvokiame, kad miisy daromas géris kyla ne i§ misy, bet
i§ Dievo.

Nenuostabu, kad Sventajai Dvasiai mus isjudinus, i3-
dygs ir ims ,,parazituoti* kokia tuSc¢iagarbiska mintelé (juk
esame zmones...). Reikia stengtis jos atsikratyti, bet pasi-
giling aiSkiai matysime, kad esame visiSkai silpni, kad
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visa, kad ir ka gero nuveiktume, kyla i§ Dievo ir kad
neturime nieko, kuo galétume pasigirti. Tas, kuris veikia
vedinas savo kiino impulsy arba piktojo, Sio tikro nuo-
lankumo neturi. Nepamirskime, kad praktiSkai vienas i§
dalyky, leidzianéiy patikimiausiai spresti apie nuolanku-
mg, yra klusnumo dvasia.

Apibendrindami galime pasakyti, kaip atpazjstami die-
viskieji jkvépimai: jie pripildo mus ramybés, yra nekinta-
mi ir ,,jspaudzia“ mumyse nuolankumo jausma.

Pridursime ir dar keleta pastaby, kaip atpazinti Dievo
valia.

Ar Dievo valia visuomet atsieina brangiausiai?

Dievo valia, taigi ir Jo malonés jkvépimai, dazniausiai
yra prieSingi misy betarpiSkiems siekiams, nes pastarieji
daznai kyla i§ egoistinio patogumo troskimo, nenoro déti
pastangy, tingumo ir pan. Sv. Kryziaus Jonas vienoje ge-
rai zinomoje iStraukoje sako:

,»Te siela nuolat linksta ne j tai, kas lengviausia, bet j tai,

kas sunkiausia <...>, ne ] tai, kas malonu, bet j tai, kas
nemalonu.3!

Ir jis neklysta taip sakydamas tame kontekste, kuriame
kalba. Taciau nereikéti [ §iy maksimy klaidingai interpretuo-
ti ir principa, kad konkrecioje situacijoje Dievas bitinai

31 Kopimas j Kurmelio kalng, 1 knyga, 13 skyrius.
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paprasys i§ miisy to, kas sunkiausia, laikyti sistemingai tai-
kytinu désningumu Dievo valiai pazinti. Tai mus jstumty
1 perdéta asketinj voliuntarizma, neturintj nieko bendra
su Sventosios Dvasios laisve. Galima net pridurti, kad ma-
nymas, jog Dievas visur ir visados praso to, kas mums
brangiausiai kainuoja, yra tipiSka mastysena, kurig $éto-
nas mums persa, siekdamas atimti mums drasg ir atitolinti
nuo Dievo.

Dievas yra Tévas, kuris iSties yra reiklus, nes mus
myli ir kviecia viska Jam atiduoti, bet jis néra budelis.
Labai daznai Dievas palieka mus laisvus. Kuomet Jis ko
nors i8 musy reikalauja, daro tai tam, kad augtume meile.
Vienintelis jsakymas - myléti. IS meilés galima kentéti,
bet galima ir iSties gyventi, ilsétis i§ meilés... Jei manome,
kad gyvenimas pasikliaujant Dievu yra kazkas troskaus,
kazkas visiskai ir nuolat prieStaraujanc¢io miisy net labiau-
siai teisétiems siekiams, toks supratimas yra ne kas Kkita,
kaip musy vaizduotés ar $étono paspesti spastai. Dievas
nesiekia sukomplikuoti miisy gyvenimo, bet nori galiau-
siai padaryti jj paprastesnj. Nuolankumas Dievui i$laisvina
ir praplecia §irdj. Stai kodél Jézus, kviesdamas mus atsi-
zadéti saves, kad paimtume savo kryziy ir Jj sektume,
mums taip pat sako: ,, Mano jungas Svelnus, mano nasta leng-
va“ (Mt 1 1, 30). Net jei vykdyti Dievo valig kartais mums
brangiai kainuoja, ypac¢ i§ pradziy, vis délto jei su meile
tai darome, galiausiai prisipildome dziaugsmo. Sakyciau,
kad daryti gera, kuriam Dievas jkvepia, yra tikras malo-
numas. Kuo nuolankiau atsiveriame Sventajai Dvasiai,
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tuo ne taip skausmingai ir ne taip priverstinai priimame

dieviskaja valia - darome tai laisviau ir spontaniskiau.

,, Vesk mane savo jsakymy taku, nes jis man malonus “, - sako
psalmeés zodziai (plg. Ps 119, 35).

Gyvenimas susideda i§ iSbandymy - tai aiSku, taciau
jei konkreciame kelyje esame nuolat nuliid¢ ir nelaimin-
gi, reikia rimtai saves paklausti, ar teisingai elgiamés, ar
kartais nesikrauname sau nasty, kuriy Dievas nepraSo.
Kriterijus paSaukimui atpazinti yra tas, kad jj vykdydami
esame laimingi. Jei jsivaizduosime, kaip ta daro skrupu-
lingieji arba netikri asketai, kad Dievas visada misy praso
biitent sunkiausio, tai gali didziai iSkreipti misy sprendi-
mus, ir piktasis gali tuo pasinaudoti, kad mus suklaidinty.
Pravartu tai jsisgmoninti.

Noréciau papasakoti, kaip man kartais blina. Manau,
taip karts nuo karto nutinka ne man vienam. Vakare eida-
mas gulti, patenkintas, kad po varginancios dienos paga-
liau manes laukia minksta lova, pajuntu lyg viduje man
kas sakyty: ,,Ar neuzsuksi i koplyCiag trumpam pabiiti su
manimi?“ Po keleto nerimastingy akimirky ir Siek tiek
pasiprieSings bei pasakes: ,Jézau, tu perlenki lazdg, as
pavarges ir jei pakankamai nepamiegosiu, rytoj bisiu
blogos nuotaikos!®, galiausiai sutinku ir nueinu trumpam
pabiiti su Jézumi. Paskui patenkintas ramiai sau einu mie-
goti, o rytojaus dieng nubundu ne ka labiau pavarges nei
iprastai. Acil tau, VieSpatie, tai iSties buvo Tavoji valia, ir
ji davé vaisiy.



48 SVENTOSIOS DVASIOS VEDIMAS

Taciau kartais nutinka atvirk$¢iai. Biunu dél kazko
labai susirlipings ir tariu sau: eisiu $jvakar j koply¢ig ir
pabiisiu ten kokig valanda, kad mano problema iSsispres-
ty. Ten beeinant, tylus balsas Sirdies gilumoje sako: ,,Tu
juk Zinai, kad padalytum man daugiau malonumo iskart
eidamas miegoti ir pasitikédamas manimi; a§ pasirtipin-
siu tavo reikalu“. Tuomet atmings, kad esu tik ,nenau-
dingas tarnas“ einu ramiai miegoti, viska pavesdamas |
Vie$paties rankas...

Sakau visa tai tam, kad suprastume, jog Dievo valia
yra ten, kur daugiausia meilés, bet nebitinai daugiausia
kancios... Didesné meilé su pasitikéjimu ilsétis, nei leis-
tis nerimo kankinamiems!

Elgtis pagal jkvépimy svarbg

Kad Zzinotume, kaip elgtis su tuo, ka manome esant
dieviskaisiais jkvépimais, turime taip pat turéti omenyje
vieng ligi Siol nepaminétg aspekta - didesn¢ ar mazesne
ikvépimy ir jy objekto svarba.

VieSpats gali mane jkvépti iSdalyti visas savo gérybes
vargSams ir iSvykti | dykuma, sekant $v. Antano pavyz-
dziu, bet gali jkvépti ir mazesniems dalykams, kaip ka tik
pateiktame pavyzdyje.

Zinoma, kaip jau sakéme, svarbu stengtis neapleisti
né vieno jkvépimo. Tai, kas i§ pazitiros nereikSminga, ga-
li turéti daug didesnés svarbos, nei manome. Pamenu,
kartg vedziau rekolekcijas ir daug kovojau, kol roZinio
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maldos metu paklusau paraginimui pakviesti dalyvius pa-
garbinti vaiky atnesta gélémis papuosta kryziy (sakiau sau,
kad tai per ilgai uztruks, kad dabar tam ne metas ir pan.).
Tuomet, garbinant kryziy, vienam zmogui buvo isgydyta
rimta stuburo liga. Paklusnumas Dievui dél mazy dalyky
kartais gali leisti padaryti daug didesn¢ dvasing pazanga
nei iStisi uzsibrézty pastangy metai. IStikimybé maZoms
malonéms pritraukia dideles.

Taciau akivaizdu, kad su kiekvienu jkvépimu elgsimés
skirtingai, sulig jo svarba. Pasak Sv. Pranciskaus Salezie-
¢i0%2, smulkias monetas ir aukso luitus skai¢iuosime ne-
vienodai: sveriant pastaruosius reikalingas tikslumas, o
monetoms bty neiSmintinga skirti per daug laiko ir biti
pernelyg apdairiam. Sykiu pastebékime, kad daugelis
Dvasios paskaty dazniausiai nereikalaus jokiy svarstymy:
daznai tai bus vidinis proverzis, kuris padés lengviau
igyvendinti tai, kg ir taip turéciau padaryti. Jauciu kam
nors pagieza ir pajuntu, kad esu raginamas atleisti. Atei-
na Misiy laikas, o man dar maga uzdelsti ties skubiu dar-
bu, dél kurio susivélinCiau, tuomet pajuntu paskatinima
palikti reikalg nebaigta ir eiti j koplyCia. Telieka Siam ra-
ginimui paklusti, nes visiSkai aiSku, kad jis yra geras...
Kaip esame gundomi piktojo, taip mus veikia ir Sventoji
Dvasia, tik prieSinga kryptimi. Ji daznai mus vilioja, ragi-
na, zadina, kad padéty lengviau jvykdyti tai, ko Dievas i§
miisy laukia. Nekyla abejoniy, kad Ji veikty dar daugiau,

32 7r. 11 prieda.
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jei tik mes biitume démesingesni ir klusnesni Josios jkve-

pimams. Paklausykime, ka sako §v. Pranciskus Salezietis:
,»Be jkvépimo misy sielos biity aptingusios, 1étos pasitar-
nauti, lyg apmirusios. Taciau prasismelkus dieviskiesiems
jkvépimo spinduliams, pajuntame gyvybingos Silumos
skliding Sviesg, kuri nus§viec¢ia miisy nuovoka, pazadina ir
pagyvina valia, suteikdama jai jégy noréti ir daryti gera,
vedant] | amzingjj ISganyma‘31.

Kartais esame skatinami kokiam nors nejprastam
dalykui, tam, kas nepriklauso jprastiniams misy uZzsié-
mimams, ir tuo paciu néra kazkas labai reikSmingo. Jau
pateikéme keleta tai iliustruojanciy pavyzdziy. Galbiit
VieSpats mane pastimés meilés darbeliui, kokiam patar-
navimui, maldos valandélei, mazam pasiaukojimui, nuo-
lankumo gestui ar pan. Tokiais atvejais reikia skubiai
jvertinai: ar tai mums atrodo protinga, dera su musy pa-
reigomis, ar atitinka Dievo pedagogika, kurios Jis linkes
laikytis miisy atzvilgiu, ar padeda tame atpazinti Jézaus
balsa; galiausiai, ar tam pritardami jauciame vis daugiau
ramybés - jei taip, telieka ta dalyka jgyvendinti. Jei su-
klystame ir po visko suvokiame, kad c¢ia buvo daugiau
misy tustybés, perdéto pasitikéjimo savimi proverzis ar
paciy iSsigalvota mintis - tai nebus katastrofiska, nes ga-
lés pasitarnauti misy dvasinei auklybai. Gerasis Dievas
uz tai tikrai negrie§ ant misy danties.

I Traktatas apie dieviskgjq meile, 8 knyga, 10 skyrius.
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O jei esame raginami kur kas svarbesniam veiksmui:
pasirinkti paSaukima, pakeisti gyvenimo kryptj ar kitiems
pasirinkimams, kurie galéty turéti rimty padariniy aplin-
kiniams arba skatinty daryti tai, kas tikrai neatitinka jpras-
tiniy jau esamo gyvenimo normy, tokiais atvejais svarbu
nieko nespresti prie§ tai nepavedus gauto jkvépimo dva-
sios tévui ar vienuolyno vyresniajam. Toks klusnumas Die-
vui patinka, net jei kartais dél to gaiStume jvykdyti tai, ko
Jis pats i§ misy praso. Dievui §itoks apdairumas ir pasive-
dimas mielesni nei skubg¢jimas. Ir atvirksciai, taip nepa-
klustam yra didelé tikimybé, kad greitai tapsime piktojo
zaisliuku: matydamas misy skubéjima sekti jkvépimais
kam nors jy nepavedus (kai tai biitina) jis netruks mus
suklaidinti, kad palengva imtume daryti tai, kas jau nebe-
turés nieko bendra su Dievo valia.

Bet kuriuo atveju, jei kyla abejoniy, kaip pasielgti,
dazniausiai yra geriausia atsiverti vienam ar keletui asme-
ny, kuriais pasitikime ir atsizvelgti | jy nuomone (jei ne-
turime lemiamos priezasties elgtis kitaip), uzuot jsivélus j
asmeninius apmastymus bei vertinimus, taip rizikuojant
uzsisukti rate, kuriame nelikty nieko daugiau, kaip tik
didéjantis samysis.

Kas biina, kai esame neistikimi malonei?

Mes vis primygtinai pabrézdavome, kaip svarbu ne-
apleisti né vieno dieviskojo jkvépimo. Galétume dél to jpulti
| baimingg nuostatg, bigstauti, kad miisy neistikimybé
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priimant Sias malones turés nepataisomy padariniy misy
gyvenimui su VieSpaciu. Taciau tai pabrézdavome tam, kad
geriau suprastume jkvépimy kaip bendradarbiavimo su Die-
vu (su tuo, kg Jis daro miisy gyvenime) priemonés svarbg
ir taptume jiems démesingesni, o ne tam, kad suzadin-
tume jusy baime, kuri kelia nerimg ir atima drasg. Turime
daryti viska, kad iSvengtume neiStikimybés, bet kartu ti-
kéti, kad jei taip ir atsitikty, nebiity nieko nepataisomo.
Vie$pats yra visada pasiruos¢s mus parkritusius pakelti
ir netgi visada randa buda, kaip misy suklupimus per-
keisti  gérj, jei suklupe greziamés j Jj nuolankia ir pasiti-
kin¢ia Sirdimi. Kaskart, kai suvokiame, kad dél savojo
pavirSutiniSkumo, nedémesingumo ar bailumo uZgniau-
zéme ar apleidome kokj jkvépima, nenusiminkime. Nuo-
Sirdziai melskime VieSpaties atleidimo, pasinaudokime
tuo kaip proga nusiZzeminti ir pripazinti, kad mazai turi-
me dorybiy, prasykime VieSpaties, kad ,,nubausty™ mus
savo iStikimybés gausa, kuri leisty mums atsigriebti uz pra-
rastas malones! Dievui Cia néra nieko nejmanomo... Jei
drasiai kaip vaikai to i§ jo tikésimés, Jis mums tai suteiks...
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I$vardijome salygas, kurios sudaro galimybe miisy gy-
venime labiau pasireiksti dieviskiesiems jkvépimams, lei-
dzia jiems daugéti taip, kad galétume visada biiti vedami
ir veikiami Sventosios Dvasios. Nebiitume iki galo visko
pasake, jei uzmirStume tarti keleta zodziy apie dar viena
salyga. Tai mums pasitarnaus kaip apibendrinimas.

Kalbame apie miisy siiniskg ar dukteriskg meile Mer-
gelei Marijai. Marija buvo toji, kuri labiau nei bet kuris
kitas kiirinys gyveno neatskiriamai nuo Sventosios Dva-
sios - tarsi Jos Sesélyje 34. Visas jos gyvenimas buvo tobu-
las paklusnumas viskam, kg Dvasia noréjo joje nuveikti -
taip ji buvo vedama j vis karStesn¢ ir prakilnesng meilg.
Viename i§ priedy skaitysime puiky $v. Pranciskaus Sa-
leziecio teksta, kuris leis suprasti, kad Marijos meilé nuolat

34 Plg. Lk 1, 35: ,,Sventoji Dvasia nusileis ant taves ir AukSciausiojo galybé
pridengs tave savo Seséliu
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augo todel, kad Sventoji Dvasia nesutiko joje jokio pa-
siprieSinimo.

Marija yra miisy motina i§ malonés. Bitent todél ji
teikia mums savosios malonés pilnatvés. Manau, kad i§
visy dovany, jos teikiamy tiems, kurie pripaZjsta save jos
vaikais ir sekdami mylimojo mokinio pavyzdziu ,,pasiima
ja pas save (plg.Jn 19, 27), pati brangiausia yra ta, kad
Marija, biidama visiskai atvira malonei, padeda ir mums
taip atsiduoti, kad nesiprie§indami leistume Sventajai
Dvasiai veikti mumyse. Marija mums dovanoja savojo nuo-
lankumo, pasitiké¢jimo Dievu, visiS§ko atsidavimo dievis-
kajai valiai, savosios tylos, vidinio Dvasios klausymosi... Tuo
norime pasakyti, kad vienas labiausiai uztikrinty bidy,
kaip po truputj tapti pajégiems igyvendinti Sios knygelés
patarimus - tai visg savo dvasinj gyvenima patikéti Mer-
gelei Marijai. Ji iSmokys mus to, kg pati taip puikiai daré:
aiSkiai atpazinti, su visiSku pasitikéjimu priimti ir su ab-
soliucia iStikimybe jgyvendinti visus malonés jkvépimus,
per kuriuos Dievas padarys misy gyvenime didziy meilés
stebukly, kaip kad padaré Siai nuolankiai savo tarnaitei.
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Kardinolo Désiré-Joseph Mercier malda

,Atskleisiu jums $ventumo ir laimés paslaptj. Kasdien
penkioms minutéms nuramdykite savo vaizduote, uzmer-
kite akis visiems pojiciy dalykams, uzverkite ausis Zemés
Surmuliui, kad sugebétuméte atsitraukti j savo - pakriks-
tytojo - sielos §ventove, kuri yra Sventosios Dvasios §ven-
tykla, ir kreipkités j ta Sventaja Dvasig sakydami:

Sventoji Dvasia, manosios sielos siela,
garbinu Tave, ap$viesk mane ir vesk mane,
sustiprink ir paguosk mane.

Sakyk man visa, kq turéciau daryti,

ir vadovauk man, kad tai jgyvendinciau.
Pazadu paklusti viskam,

ko Tu is manes prasysi,

ir priimti visa tai, kas, Ta u leidziant,

man nutikty.

Tik parodyk man, kokia yra Tavoji valia!

Jei taip darysite, jisy gyvenimas bus dziaugsmingas
ir giedras, net neramumy prislégti turésite gausiai paguo-
dos, nes sulig kiekvienu iSbandymu bus duota reikiamos
malonés bei jégy jj iStverti - toji maloné nuves jus, pilnus
dorybiy, iki Rojaus varty. Sis pasivedimas Sventajai Dva-
siai ir yra Sventumo paslaptis®.



I PRIEDAS

LIUDVIKO LALEMANTO
TEKSTAI
(1587-1635 m.)

Tévas Liudvikas Lalemantas (Louis Lallement) yra
viena zZymiy XVII amziaus Jézaus draugijos nariy Pran-
cuzijoje. Jis buvo atsakingas uz ,,treiuosius metus® (pas-
kutinius jézuity formacijos metus). Tokie $ventieji kaip
Izaokas Joguesas (Isaac Jogues) ir Jonas Brebiufietis (Jean
de Brébeuf) - abu zuve kankiniais Kanadoje - buvo jo
mokiniai. Tévo L. Lalemanto dvasinio mokymo Serdis-
paklusnumas Sventajai Dvasiai, lydimas Sirdies nuskaisti-
nimu arba neprisiriSimo praktika, kas padaro §j paklusnu-
mg jmanoma. Jo mokymy uzrasai buvo surinkti j knyga3>,
1§ kurios mes ir pacituosime keletg iStrauky.

35 Louis Lallement, Doctrine spirituelle (,, Dvasinis mokymas®).
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1. Paklusnumo Sventajai Dvasiai pobiidis

Sielai atsidavus Sventosios Dvasios vedimui, §i pama-
Zu ja augina ir jai vadovauja. IS pradziy siela nezino, kur
einanti, bet pamazu ja nuSvieCia vidiné Sviesa ir leidzia
pamatyti visus savo veiksmus ir kaip Dievas per juos jai
vadovauja taip, kad sielai beveik nebéra kg daugiau dary-
ti, tik leisti, kad Dievas daryty joje ir per ja tai, kas Jam
patinka. Taip siela padarys nuostabig pazanga.

Sventosios Dvasios vedimo i$raiska matome taktikoje,
kurios Dievas laikési zydy atzvilgiu jiems einant i§ Egipto
ir keliaujant per dykuma, kad atvykty j Pazadétaja zeme.
Dieng Jis vesdavo juos debesies stulpu, o naktj - ugnies
stulpu. Jie éjo ten, j kur judéjo stulpas, o kai Sis sustoda-
vo, sustodavo ir jie. Zydai jo nelenké, tik seké niekuomet
nuojo nenutoldami. Taip ir mes turime elgtis su Sventa-
ja Dvasia.

2. Budai pasiekti toki paklusnuma

Pagrindiniai budai, kaip leistis Sventosios Dvasios
vedamiems, yra Sie:

1. Paklusti tai Dievo valiai, kuri mums jau yra Zzino-
ma. Yra daug ir to, ko mes nepazjstame, nes esame pilni
nezinojimo, bet Dievas reikalaus atsiskaityti tik uz tai, ka
bus mums daves pazinti. Tinkamai $iuo pazinimu pasi-
naudokime, ir Jis duos mums naujy. Vykdykime tai, ka
Jis jau yra daves mums patirti apie savuosius sumanymus,
tuomet Jis apreiks kity.
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2. Daznai atnaujinti gerus savo pasiryzimus visame
kame sekti Dievo valia ir kiek jmanoma §j ryztinguma
stiprinti.

3. Nepaliaujamai prasyti Sventosios Dvasios $viesos
ir jegos, reikalingos Dievo valiai jvykdyti; susisieti su Sven-
taja Dvasia, leistis Jos ,,suriSamam®, kaip $v. Paulius, ku-
ris Efezo Baznycios vyresniesiems saké: ,, Ir Stai as, Dvasios
belaisvis, keliauju j Jeruzale” (Apd 20, 22). Ypac¢ tuomet,
jei ryztamés esminéms permainoms, praSykime Dievo
Dvasios Sviesos ir nuoS$irdziai Jj patikinkime, kad netroks-
tame nieko kito, kaip tik vykdyti Jo valig. Paskui, jei Jis
nesuteikia mums naujy apsvietimy, darykime tai, kg jpras-
tai darytume, tai, kas mums tuomet atrodys tinkamiausia...

4. Tiksliai pastebéti visokius sielos sujudimus. Sis uo-
lumas leis mums pamazu iSmokti atpazinti, kas yra i§ Die-
vo, o kas - ne. Tai, kas | malonei pavaldzia sielg ateina i§
Dievo, paprastai yra taikinga ir ramu, o tai, kas kyla i§
piktojo, yra brutalu ir jne$a nerimo bei sumaisties.

3. Atsakas j kai kuriuos prieStaravimus Siai praktikai

<..> Antrasis [prieStaravimas] teigia, jog panasu, kad
§is vidinis Sventosios Dvasios vedimas griauna derama
klusnumg vyresniesiems. | §j prieStaravimg pirmiausia at-
sakytume taip: kaip vidinis malonés jkvépimas negriauna
pasitikéjimo iSoriniais tikéjimo teiginiais, bet palengva
palenkia prota jais tikéti, taip ir mes, vedami Sventosios
Dvasios dovany, anaiptol nenusigr¢ziame nuo klusnumo,
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atvirkSciai - lengviau paklistame. Antra: visas $is vidinis
vedimas ir net dieviskieji apreiSkimai visuomet turi biiti
pavaldiis klusnumui ir sutikti su savaime suprantama sa-
lyga - nepriestarauti, jei pakliistant reikty daryti kitaip.

<... > Treciasis prieStaravimas yra tas, kad, esant Siam
vidiniam Sventosios Dvasios vadovavimui, rodos, nebe-
reikia svarstyti ir tartis su kitais. Kam gi atsiklausti Zzmoniy
nuomonés, kai esame vedami pa¢ios Sventosios Dvasios? |
tai atsakome, kad Sventoji Dvasia mus ragina tartis su pri-
tyrusiais asmenimis ir sekti kity supratimu. Antai Dievas
siunté §v. Pauliy pas Ananija, kad suzinoty i§ jo, ka turjs
daryti.

[...] Ketvirtajj prieStaravimg pateikia kai kurie Zmo-
nés, besiskundZiantys, kad jie nepaZjsta to Sventosios
Dvasios vedimo ir negali jo patirti. Pirmiausia atsakome,
kad Sventosios Dvasios §viesos ir jkvépimy, reikalingy tam,
kad darytume gera ir vengtume bloga, Zzmonéms niekada
netruksta, ypac jei jie yra malonés busenos. O jei jie gyve-
na tik iSoréje ir bemaz niekada nesugrjzta i save, jei savo
sgzing tiria tik labai pavirSutiniSkai, zitirédami vien j iS-
ore, ] kaltes, kurios atsiskleidzia pasaulio akims, ir neies-
ko vidiniy $akny, aistry, vyraujan¢iy jproCiy, netiria savo
sielos biiklés bei polinkiy, Sirdies sujudimy, tokie zmo-
nés neturi stebétis, jog negali pazinti Dvasios vedimo,
kuris yra vidinis. Ir kaip jie jj pazins? Juk nepaZjsta net
savy vidiniy nuodémiy - laisva valia atliekamy savo veiks-
my. Dvasios vedima jie tikrai pazins, jei panorés laikytis
reikiamy nuostaty.
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Tegu pirma jie iStikimai seka jiems jau suteikta Sviesa,
tuomet jos vis daugés.

Antra, tegu nusimeta visas nuodémes bei netobulumus,
kurie kaip tankts debesys $ig Sviesa uzstoja, ir matys vis
aiSkiau.

Trecia, tegu jie neleidzia savo iSoriniams pojuciams
nuklysti ir susitepti geiduliais, tada Dievas atvers jiems
vidinius pojucius.

Ketvirta, tegu zmonés nieckuomet, jei jmanoma, ne-
palieka savo vidinés buveinés arba palike tegu kuo greiciau
ten sugrizta ir biina démesingi tam, kas joje vyksta - tuo-
met jie pastebés, kad vienaip ar kitaip veikti juos ragina
skirtingos dvasios.

Penkta, tegu jie nuoSirdziai atveria visa savo Sirdies
gelme savo vyresniajam ar dvasios tévui: Sio patiklumo ir
paprastumo turinti siela netruks biiti apdovanota Svento-
sios Dvasios vadovavimu.

4. Motyvai, palenkiantys §iam paklusnumui: tobulumas
ir iSganymas priklauso nuo paklusnumo malonei

1. Yra dvi dvasinio gyvenimo dalys: Sirdies apvalymas
ir Sventosios Dvasios vadovavimas. Tai du viso dvasingu-
mo ramsciai. Eidami Siuo keliu pasieksime tokj tobuluma,
kiek busime jgije Sirdies tyrumo ir kiek biisime iStikimai
bendradarbiave su Sventosios Dvasios paraginimais bei
leidesi Jos vedami. Visas misy tobulumas priklauso nuo
Sios iStikimybés. Trumpai tariant, galima sakyti, kad visas
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dvasinis gyvenimas - tai pastebéti Dievo Dvasios kelius ir
paraginimus misy sieloje bei stiprinti savo valios ryzta jais
sekti, tam pasitelkiant viding malda, Sventojo Rasto skaity-
ma, sakramentus, praktikuojant dorybes ir gerus darbus.

2. Kai kurie uzsiima daugybe graziy praktiky ir atlie-
ka daug iSoriniy dorybés akty pasinére | regimajj dorybiy
jgyvendinimg. Tai tinka pradedantiesiems. Taciau daug
didesnis tobulumas yra sekti vidiniu Sventosios Dvasios
patraukimu ir elgtis pagal jos paraginimg. Tiesa, kad taip
elgdamiesi jausime maziau jutiminio pasitenkinimo, bet
bus daugiau ,,vidaus® ir dorybiy.

3. Tikslas, kurio turétume siekti po to, kai iStyrinsime
savo §irdj, - tai bati taip apimtiems ir valdomiems Sven-
tosios Dvasios, kad Ji viena kreipty visas miisy galias ir
jausmus bei tvarkyty visus misy vidinius ar iSorinius pro-
verzius, o mes patys, dvasiskai atsizadéje savosios valios ir
asmeninio pasitenkinimo, visiskai jai atsiduotume. Tuo-
met mes nebegyvensime savyje, bet Jézuje Kristuje, istiki-
mai atsiliepdami Jo dieviskosios Dvasios veikimui, visus
savo maiStavimus tobulai pajungdami Jo malonés galiai.

<..>.

6. Didziausia miisy blogyb¢ - tai prieSgyniauti Dievo
uzmojams ir spirtis Jo jkvépimams. Mes arba nenorime
ju klausyti, arba iSgirde atmetame, arba priém¢ susilpni-
name ir suterSiame gausybe netobulumy: prisiriSimais,
nuolaidZiavimais sau, savy nory tenkinimu.

Pagrindinis dvasinio gyvenimo klausimas yra §is: ar
tyrinsiu savo §irdj, kad galé€iau biiti atviresnis malonei?
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Jis yra toks reikSmingas, kad jei du zmonés tuo pat metu
pasiSvesty tarnauti Dievui, bet vienas jy visas atsiduoty
geriems darbams, o kitas visaip stengtysi iStyrinti savo
§irdj ir paSalinti i§jos tai, kas prieSinasi malonei, antrasis
tobulumg pasiekty dvigubai grei¢iau nei pirmasis, kaip ir
mes labiausiai turétume riipintis ne tiek dvasiniy knygy
skaitymu, kiek turétume stengtis biiti démesingi dievis-
kiesiems jkvépimams. Tam pakanka ir nedaug skaitymo,
bet reikia ypa¢ didelés iStikimybés atsiliepiant ] mums
siilomas malones.

7. Kartais nutinka taip, kad gavus i§ Dievo gera jkvé-
pima mus iSsyk apninka didelis nenoras, abejonés, ne-
ryztingumas, randasi klit¢iy, kylanciy i§ paZeistos miisy
prigimties ir aistry, kurios prieSinasi dieviskajam jkvépimui.
Jei priimtume jj visiSkai nuolankia Sirdimi, jis pripildyty
mus ramybés bei paguodos, Dievo Dvasios atsineSamu ir
perduodamy sieloms, kuriose Ji nesutinka jokio pasi-
prieSinimo.

5. Malonés nelygstamumas ir neteisingas
prieSinimasis jai

1. Kiekvieng jkvépimg turétume priimti kaip Dievo
Zodj, kylant]j i§ jo i¥minties, gailestingumo, begalinio ge-
rumo ir galintj nuveikti mumyse nuostabiy darby, jei tik
mes neuzkirsime tam kelio. Pamastykime, ka yra nuveikes
Dievo Zodis: Jis sukiiré dangy ir Zemg, i§ nebdties ,,iStrau-
ké* visus kirinius, kad §ie pagal savo prigimtj dalyvauty
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Dievo biityje, nes nebitis Jam nesipriesino. Mumyse Jis
nuveikty daug daugiau, jei Jam nesiprieSintume. Jis is-
traukty mus i§ moralinio nykimo, kad budami malonés
buklés antgamtiskai dalyvautume Dievo $ventume, o $lo-
vés biiklés - Dievo palaimoje. Dél menkutés garbés, pui-
kybe glostancio uzsiémimo, trumpalaikio malonumo, dél
kokio nors niekniekio mes trukdysime didiems Dievo
Zodzio darbams, Jo jkvépimams ir Jo Dvasios prisilieti-
mams? Visa tai matant licka tik pripazinti, kad ISmintis
yra teisingai pasakiusi, jog kvailiy skaiius - begalinis.

2. Jei tik matytume, kaip misy sieloje yra priimami
Dievo jkvépimai, iSvystume, kad jie pasilieka pavirSiuje ir
giliau neprasiskverbia, nes pasiprieSinimas, su kuriuo jie
mumyse susiduria, neleidzia jiems j ja jsismelkti. Tai vyksta
dél to, kad mes nepakankamai atsiduodame Dvasiai ir
netarnaujame Dievui visa Sirdimi. Kad Sios malonés galé-
ty veikti nusidéjélio Sirdyje, jos turi | jg su jéga jsiverZzti,
nes susiduria su didziuliu pasiprieSinimu. Taciau | Dievui
atsidavusias sielas jos jsismelkia Svelniai, pripildydamos
jas nuostabios ramybeés, kuri visuomet seka jkandin Dievo
Dvasios. PrieSo jtaiga, atvirks$¢iai, neturi jokio poveikio
geroms sieloms, nes susiduria su jose vyraujanCiais jam
priesingais principais.



IT PRIEDAS

SV. PRANCISKAUS
SALEZIECIO TEKSTAI
(1567-1622 m.)

Sie tekstai yra i§ veikalo ,,Traktatas apie dieviskaja
meile®.

1. Dvasiy atpaZinimo Kriterijai
(8 knyga, 12 skyrius)

Viena aiskiausiy visy (o ypac iSskirtiniy) jkvépimy
tikrumo zymiy - tai taika ir ramybé juos priimancioje
sirdyje. Dieviskoji Dvasia, tiesa, yra smarki, ta¢iau jos smar-
kumas tylus, $velnus, ramus. Ji ateina kaip stiprus véjas,
kaip dangiSkoji audra, bet apastaly neparvercia, nesuke-
lia jiems jokio nerimo: iSgastis, apémes juos dél Dvasios
garsumo, tetrunka akimirksnj, po jo netikétai ateina romus
tikrumas...



66 SVENTOSIOS DVASIOS VEDIMAS

Piktoji dvasia, atvirkSciai, yra siautulinga, atSiauri,
sujaukianti. Tuos, kurie paseka jos pragariskais paragini-
mais, manydami juos esant dangiSkaisiais jkvépimais,
dazniausiai lengva atpazinti, nes jie blina nerimastingi,
uzsispyre, i8didiis, ko imasi, ta sujaukia, i§ savo tariamo
ikar$¢io viska apvercia aukStyn kojomis, visus kritikuoja,
kiekvieng uZzsipuola, viskg peikia; jie elgiasi nederamai,
néra prakilniis, yra nepakantiis ir vadovaujasi savimeile grjs-
tomis aistromis, neva didziai trok§dami tik Dievo garbés.

2. Klusnumas - teisingy jkvépimy Zenklas
(8 knyga, 13 skyrius)

Kol yra klusnumas - viskas patikima, kai klusnumo
nebéra - viskas jtartina. Kai Dievas siuncia Sirdin jkvépi-
mus, pirmasis jy bus tiems jkvépimas paklusti... Kas sa-
kytysi esas jkvéptas ir atsisakyty paklusti vyresniesiems,
vadovautis jy nuomone, biity apgavikas. Visi Dievo jkvépti
pranasai ir mokytojai bei pamokslininkai visuomet mylé-
jo Bazny¢ia, nenukrypdavo nuo jos mokymo ir galiausiai
biidavo jos patvirtinti... Sv. Pranciskus, §v. Dominykas ir
kiti vienuoliy ordiny tévai tarnavo sieloms ypatingo jkvé-
pimo vedini, bet dar nuolankiau ir nuoSirdziau jie pasi-
ved¢ Sventai Baznycios hierarchijai.

Viska apibendrinus, trys aiskiausi ir patikimiausi tei-
singy jkvépimy zenklai yra Sie: atkaklumas (vietoj nepa-
stovumo ir lengvabtdiskumo), Sirdies ramybé ir romumas
(vietoj nerimo ir skubos), nuolankus klusnumas (vietoj
uzsispyrimo ir keisty i§siSokimy).
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3. Paprastas biidas Dievo valiai paZinti
(8 knyga, 14 skyrius)

Sv. Bazilijus sako, kad Dievo valia mums yra paliu-
dyta Jo paliepimuose ir jsakymuose, tad néra ko daug
sukti galva; reikia tiesiog vykdyti, kas yra liepta, o visa
kita patikéta miisy laisvei rinktis tai, kas atrodys gera. Zino-
ma, tai nereiSkia, kad darytina visa, kas leistina, bet tik
tai, kas tinkama. Galiausiai tam, kad gerai skirtume, ka
deréty daryti, reikia iSklausyti iSmintingo dvasios tévo
nuomones.

Taciau, Teotimai, jspéju jus dél vienos jkyrios pagun-
dos, kuri neretai uzklumpa sielas, kurios didziai troksta
visame kame daryti tai, kas labiausiai atitikty Dievo valia.
Priesas bet kokia proga vercia juos abejoti: geriau pasi-
elgti vienaip ar kitaip, kas bus labiau pagal Dievo valig?
Pavyzdziui, ar pagal Dievo valig yra pietauti su draugu,
ar nepietauti, rengtis pilkais ar juodais drabuziais, pas-
ninkauti penktadienj ar SeStadienj, eiti linksmintis ar
susilaikyti? Taip svarstydama, siela sugai§ta daug laiko.
Besirlipindama, kaip atpazinti, kas blity geriausia, ji bergz-
dziai i88vaisto laikg, prarasdama jj daugybei gery darby
nuveikti - jie bty didesnei Dievo garbei, nei sukti galva,
kas biity gera, o kas dar geriau.

Néra jprasta sverti kiekvieng smulky pinigélj, - sve-
riame tik stambiuosius. Prekyba biity per daug nuobodus
reikalas ir atimty pernelyg daug laiko, jei reikéty sverti si,
liardus ir denjé. Taip nereikéty sverti ir visokiy smulkiy
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veiksmy, kad suzinotume, ar jie kartais néra vertesni uz
kitus. Noras Sitaip viska iStirti yra net prietaringas, nes
kaip kitaip paaiskintume sunkuma apsispresti, ar geriau
sudalyvauti MiSiose toje baznycioje, ar kitoje, imtis verpti
ar sitti, duoti iSmaldg vyrui ar moteriai? Prastai tarnausi-
me samdytojui, jei gaiSime laikg svarstydami, ka reikia
padaryti, uzuot dar¢ tai, ka reikia. Reikalinga pasverti, ar
miisy uzsiémimy svarba atitinka miisy jiems skiriamg dé-
mesj: neprotinga buty tiek pat vargti svarstant, ar vykti |
vienadiene i8vyka, kaip ir mastant, ar vykti j trijy ar ketu-
riy Simty myliy kelione.

Renkantis pasaukima, galvojant apie svarby reikala,
daug laiko ir pastangy reikalaujantj darba, dideles iSlai-
das, gyvenamosios vietos keitima, draugo pasirinkimg ir
kitus panaSius dalykus, tikrai verta rimtai apmastyti, koks
pasirinkimas labiau atitikty Dievo valig. Taciau kam bti
tokiam uoliam ir trukdyti kitiems jkyriai klausinéjant
patarimo dél smulkiy kasdieniy veiksmy, kur klaidos ne-
turés rimty padariniy ir nebus nepataisomos? Kam Svais-
tyti jégas, kad suzinoCiau, ar Dievas labiau noréty, kad a$
pasimelsCiau rozinj, ar kad sukalbéCiau Dievo Motinos
litanija - juk tarp vieno ir kito nebus tokio didelio skirtu-
mo, kad reikéty rimto iStyrimo? Ar man eiti j ligoning
ligoniy lankyti, ar | vakaring malda? Ar sakyti pamoksla,
ar eiti ] kitg bazny¢ig iSpazin¢iy klausyti? DaZniausiai nei
vienas, nei kitas pasirinkimas nebus kuo nors labai i$skir-
tiniai, kad dél jy reikéty pasinerti j didzius svarstymus.
Tokiais atvejais reikia elgtis pagal nuoSirdy tikéjima, be
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didelio subtilumo ir, kaip sako §v. Bazilijus, laisvai dary-
ti tai, kas mums atrodys gera, nevarginant savo dvasios,
negaiStant laiko ir nesusiduriant su nerimo, skrupulingu-
mo ir prietaringumo pavojumi.

Taciau svarbu suprasti, kad tai galioja tuomet, kai tarp
vieno ir kito darbo néra ryskios disproporcijos ir kai vie-
noje puséje nesusitelkia svarbesnés aplinkybés nei kitoje.

Net kalbant apie rimty padariniy galinCius turéti
sprendimus, reikia buti nuolankiam ir nemanyti, kad ras-
ti Dievo valig padés subtiliis iSvedziojimai bei svarstymai.
Paprasius Sventosios Dvasios §viesos, savo svarstymus rei-
kia nukreipti j Jo valios paieSkas, paklausti dvasios vado-
vo patarimo ir taip pat (jei tam yra pagrindo) dviejy ar
trijy dvasinj gyvenima gyvenanciy zmoniy pagalbos. Po
to reikia ryZztingai apsispresti Dievo vardu ir jau neabejoti
savuoju pasirinkimu, toliau ji puoseléti ir su atsidavimu,
ramiai bei nuolat jo laikytis. Ir net jei sunkumai, pagun-
dos, jvairiis jvykiai, kurie mane istiks vykdant §j uzmojj,
priversty suabejoti, ar gerai pasirinkau, turiu iSlikti tvirtas
ir | tai nesusitelkti, bet mastyti, kad jei bii¢iau pasirinkes
kitaip, galbiit biity Simta karty blogiau: juk neZzinau, ar
Dievas nori mane ugdyti teikdamas paguoda, ar leisda-
mas patirti vargus, suteikdamas ramybg ar kova.

Sventai apsisprendus, niekuomet nereikia dvejoti jo
igyvendinimo Sventumu: jei jis yra ne i§ misy, negali
nepavykti. PrieSingas elgesys byloty apie didele miisy sa-
vimeile ar nenuovokuma, dvasios silpnumg ar kvailyste.
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4. Sventoji Dvasia be jokiy kliii¢iy veiké Marijoje
(7 knyga, 14 skyrius)

Matome, kaip graziai bréksta rytmecio ausra: ne mirk-
¢ioja, ne triikéioja, bet tolydzio plinta ir ryskéja. O tas
ry$kéjimas - toks nejuntamai juntamas: aiSkiai matyti, kad
$viesa vis labiau stipréja, bet tai vyksta taip tolygiai, kad
neregéti jokio stabteléjimo, trukio ar atvangos; taip ir mer-
geliskoje misy garbingosios Motinos Sirdyje kas akimirks-
nj augo dieviskoji meilé - tas augimas Svelnus, ramus,
tolygus, be triik¢éiojimy, bangavimy ar imiy proverziy.

O ne, Teotimai, Sioje dangiSkoje Mergelés motinis-
kos Sirdies meiléje néra audringos jégos, nes meilé pati
savaime yra Svelni, maloni, romi ir taikinga. Jei kartais
meilé mus puola, jei sukreia misy dvasig, tai tik todél,
kad susiduria su pasiprieSinimu. Taiau kuomet sielos pri-
eigos meilei atviros, kuomet nesiprieSinama ir nesigina-
ma, ji auga taikiai ir neprilygstamai $velniai. Taigi taip ir
Dievo meilé savo jéga veiké mergeliSskoje §ventosios Moti-
nos Sirdyje - lengvai, be audringo smarkumo, nes nesuti-
ko joje jokios klidities nei pasiprieSinimo. Biina, zidirek,
nelygiose vietose didziulés upés $niokSdamos kunkuliuoja
ir putoja, nes i§ uoly susidare slenksciai ir povandeniniai
akmenys kliudo vandeniui tekéti; o kur lygu, jos teka ra-
miai ir lengvai. Taip ir su dieviSkaja meile: jei ji Zmogaus
sieloje susiduria su daugybe kliti¢iy ir pasiprieSinimy (juk
i$ tiesy visose sielose jy yra, tik skirtingy), dieviskoji mei-
l¢ ima verztis kovodama su blogais polinkiais, puola
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Hkumsc¢iuoti“ §ird], jvairiais postiimiais visaip bando stum-
teléti zmogaus valig, kad pasidaryty sau bent kiek vietos
ar bent jau tam, kad jveikty kliatis.

TaGiau Sventojoje Mergeléje visa lengvino ir talkino
dangiskosios meilés tekéjimui. Marijoje §i meilé¢ augo ne-
palyginamai sparciau nei kituose kiiriniuose, bet tas augi-
mas vis délto buvo be galo $velnus, romus ir taikingas.

5. Septynios Sventosios Dvasios dovanos
( 11 knyga, 15 skyrius)

Mumyse gyvenanti Sventoji Dvasia nori padaryti miisy
sielg sukalbamg, nuolaidzig ir klusnig savo dieviskosioms
paskatoms ir dangiskiesiems jkvépimams, kurie yra Jos
meilés priesakai, o juos vykdant gimsta antgamtinis da-
bartinio gyvenimo dziaugsmas. Tam Ji mums duoda sep-
tynias savybes ir tobulumus, kurie Sventajame Raste ir
teology knygose yra vadinami Sventosios Dvasios dova-
nomis.

Taigi jos ne tik kad esti neatskiriamos nuo gailestingo-
sios meilés, bet viska gerai apsvarscius, jos, tiesg sakant,
yra pamatinés gailestingosios meilés dorybés, savybés ir
gerosios ypatybés. Taip yra todél, kad:

- iSmintis i§ tiesy yra ne kas kita kaip meilé, kuri
geérisi, ,,skonisi“ ir patiria, koks Dievas Svelnus ir malo-
ningas;

- supratimas yra ne kas kita kaip jdémi meilé, kuri
isizitri ir gilinasi j tikéjimo tiesy grozj, kad jose pazinty
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patj Dieva, o tada, jau ,,nuleidusi zvilgsnj*, galéty Jj
jzitréti kiiriniuose;

- zinojimas, prieSingai, yra ne kas kita kaip ta pati
meilé, kuri ver¢ia mus atidziai pazinti save pacius ir kiiri-
nius, kad pakyléty mus | tobulesnj pazinima, kad supras-
tume, kaip turétume tarnauti Dievui;

- patarimas taip pat yra meilé, nes jis padaro mus
ripestingus, atidzius ir sumanius teisingai pasirinkti prie-
mones, tinkamas Sventai tarnauti Dievui;

- tvirtumas yra meilé, kuri padrgsina ir jkvepia Sirdj
igyvendinti tai, ka patarimas nustaté esant reikalinga
atlikti;

- maldingumas yra meilé, kuri palengvina triisg ir
padeda mums nuos$irdziai, smagiai ir su stiniSka meile atsi-
déti tiems darbams, kurie patinka Dievui, mtsy Tévui;

- pagaliau Dievo baimé taip pat yra ne kas kita kaip
meilé, nes ver¢ia mus vengti ir susilaikyti nuo to, kas yra
nemalonu Jo dieviskajai Didybei.



IIT PRIEDAS

LAISVE IR PAVALDUMAS

Uz viso to, apie ka mes kalb&jome Sioje knygoje, slypi
rimtas ir svarbus klausimas: kaip suderinti zmogaus laisve
ir jo pavalduma Dievui? Daznai kalbéjome apie tai, kaip
svarbu biti paklusniems dieviskajai valiai, leistis vedamiems
Sventosios Dvasios ir pan. Biity galima priestarauti, kad
tuomet zmogus téra vien marioneté Dievo rankose. Kur jo
atsakomybé ir laisvé?

Sis baiminimasis klaidingas; tai netgi yra pats rim-
Ciausias gundymas, kuriuo piktasis stengiasi atitolinti zmo-
gy nuo Dievo. Mes kaip tik turime tvirtai tai uzgincyti ir
teigti, kad kuo Zmogus pavaldesnis Dievui, tuo jis lais-
vesnis. Galima net sakyti, kad vienintelis biidas Zmogui
iSkovoti savo laisvg - tai paklusti Dievui. Tai sunkoka
suprasti, Cia visuomet liks truputis slépinio, bet pameé-
ginsime padéti jums suprasti, kodél taip yra, pateikda-
mi keletg pastaby.
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1. Paklusnumas Dievui nepadaro i§ Zzmogaus mario-
netés. Leistis vedamam Dievo jsakymy ir Sventosios Dva-
sios jkvépimy nereiskia keliauti ,,autopilotu”, neturint kg
veikti - atvirk$ciai, ¢ia kaip tik lieka daug galimybiy lais-
vei, atsakomybei, iniciatyvai ir pan. Uzuot chaotiskai Zai-
des savo laisve ar valdomas pavirSutiniSky potroskiy,
leidziu Dievui visa pakreipti tokia kryptimi, kuri man pati
palankiausia. Tai tampa bendradarbiavimu su dieviskaja
malone - bendradarbiavimu, kuris ne uzgniauzia, o pa-
naudoja visas mano zmogiSkas valios, supratimo, spren-
dimo ir kitas galias.

2. Dievas yra miusy Kiré¢jas, tai Jis kiekvieng akimirka
teikia mums gyvenima, kad biitume laisvomis butybémis.
Jis yra musy laisvés Saltinis ir kuo labiau esame nuo Dievo
priklausomi, tuo labiau §i laisvé mums tryksta. Priklauso-
mybé nuo zmogiskos buitybés gali apriboti, bet priklauso-
mybé nuo Dievo - ne, nes Dieve - beribiame géryje - riby
néra. Jis mums ,draudzia® vienintelj dalyka - tai, kas
neleisty mums biti laisviems, kas trukdyty mums kaip
asmenims, galintiems laisvai myléti ir bati mylimiems,
meiléje randant laime realizuoti save. Vienintelis Dievo
mums duotas apribojimas yra miisy buvimas kiiriniais: mes
negalime, netapdami nelaimingi, daryti i§ savo gyveni-
mo kazka kitka nei tai, kam buvome sukurti - priimti ir
duoti meile.

3. Kas yra laisvé? Tai ne nevarzomai vykdyti visas sa-
vo uzgaidas, bet leisti laisvai iSrySkéti tam, kas manyje yra
geriausia, graziausia ir giliausia, kad viso to neslopinty
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pavirSiaus dalykai: baimés, savanaudiski prisiriS§imai, tiesos
iSkraipymai ir kt. Jei a§ pasivedu Dievui, tai §is pavaldu-
mas tikrai panaikina manyje §j viska kaustantj luoba, kad
rastysi vietos tam, kas manyje yra tikra.

Dievo valia (jei jai pasivesiu) neabejotinai bus
prieSprieSa vienai mano pusei, bet tai bus biitent ta blogo-
ji pusé, kuri mane neigiamai veikia ir apriboja ir nuo
kurios a$ palengva bisiu iSlaisvintas. Ir atvirks¢iai, Dievo
valia niekuomet neprieStarauja tam, kas manyje yra gera:
tiesos, gyvenimo, laimés, meilés pilnatvés troskimui. Pa-
valdumas Dievui ,,apgenés“ mane nuo tam tikry dalyky,
bet niekuomet neuzgniau§ to, kas manyje geriausia: giliy
teigiamy manyje esanciy troSkimy. Jis kaip tik juos Zza-
dins, stiprins, kreips tinkama linkme, Salins tai, kas kliu-
do juos jgyvendinti.

4. Apie tai byloja ir patirtis: tas, kuris keliauja su Vies-
paciu ir leidziasi Jo vedamas, pamazu vis labiau laisvéja,
jo Sirdis nebiina suvarzyta, uzslopinta, bet kaip tik prasi-
plecia, vis lengviau ,.kvépuoja“. Dievas yra beribé meilé.
Jame néra ankStumo ir suvarzymo, bet visa ko dosnumas
ir gausa. Su Dievu keliaujanti siela jauciasi laisva, ji su-
pranta, kad jai néra ko bijoti, kad niekas jos nevaldo,
bet, priesingai, viskas yra jai pavaldy, nes viskas jai iSeina
1 gera: tiek palankios aplinkybés, tiek nepalankios, tiek
géris, tiek blogis. Siela supranta, kad viskas jai priklauso,
nes ji yra Dievo dukra, kad niekas negali jos apriboti, nes
jai priklauso pats Dievas. Ji nuo nieko néra priklausoma
ir visuomet daro tai, kg nori, nes didziausias sielos noras -
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myléti, o tai visuomet yra jos galioje. Niekas negali sielos
atskirti nuo Dievo, kurj ji myli. Siela jaucia, kad netgi
biidama kaléjime ji biity taip pat laiminga, nes jokia pa-
saulio galybé negalés atimti i§ jos Dievo.

5. Tikrasis §ios problemos sprendimas néra filosofinis,
jis - egzistencinis. Zvelgiant i§ filosofinés perspektyvos,
visuomet galima jtarti, kad tarp miisy laisvés ir dievisko-
sios valios esama tam tikro prieStaravimo. Galiausiai vis-
kas priklauso nuo to, kaip mes laikomés Dievo atzvilgiu!
PrieSprieSa tarp musy laisvés ir Dievo valios visiskai i8si-
sprendzia tuomet, kai miisy santykis su Dievu tampa mei-
lés santykiu - tai yra vienintelis sprendimas.

Mylintieji vienas kita laisvai ir noriai apjungia savo
valias, sutinka vienas kitam priklausyti. Kuo labiau jie su-
sisieja, kuo labiau tampa vienas nuo kito priklausomi, tuo
yra laimingesni ir laisvesni. Paauglys bilina nepatenkintas
priklausydamas nuo savo tévy, nes §i priklausomybé ji
slegia, jis noréty biiti savarankiskas ir nuo nieko nepri-
klausyti. Tac¢iau mazas vaikelis (kokiais pagal Evangelija
mes turétume tapti) nesikankina btidamas visiskai priklau-
somas nuo savo gimdytojy - prieSingai, Sis priklausomy-
bés rySys yra meilés mainy vieta: viskg priimdamas i§ savo
tévy, jis i§ tiesy priima jy meile ir atsiliepia | ja myléda-
mas. Jo budas myléti - tai tikrai dziaugtis, priimant ir
paverciant meile tai, kg gavo.

6. Vadinasi, jei norime, kad iStirpty tariami prieSta-
ravimai tarp dieviskosios valios ir miisy laisvés, reikia pra-
$yti Sventosios Dvasios malonés labiau myléti Dieva, ir i
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problema iSsispres pati savaime. Myléti Dieva yra pats
reikliausias dalykas, koks tik gali baiti (tai reikalauja vi-
siSkos dovanos: mylési VieSpati savo Dieva visa Sirdimi,
visa siela, visomis jégomis), bet kartu ir maziausiai var-
zantis: myléti Dieva - tai ne suvarzZymas, nes Jo spindesys
ir grozis yra tokie, kad Jj myléti yra beribé laimé. Dievas
yra beribis géris; meilé Jam Sirdies neapriboja, atvirks-
Ciai - nepaprastai jg iSpleCia.

Taciau jei mes nutolstame nuo Sios meilés perspekty-
vos, jei rySys tarp Dievo ir zmogaus téra kaip rySys tarp
kiirinio ir kiiréjo, tarp tarno ir valdovo, tuomet $i proble-
ma tampa neiSsprendziama... Tik meilé gali iStirpdyti taip
dviejy laisviy egzistuojancig prieStarg, tik meilé leidzia
dviem laisvéms laisvai susijungti.

Myléti - tai laisvai prarasti savo laisve. Taciau §is pra-
radimas yra laiméjimas, nes jis man dovanoja Kita, o ma-
ne dovanoja Kitam. Myléti Dieva - tai prarasti save, kad
rastum ir turétum Dieva, galiausiai- kad Jame pats save
surastum. ,,Kas issaugo savo gyvybe, praras jq, o kas praranda
savo gyvybe dél manes - atras jg“ (Mt 10, 39).



TURINYS

TVADAS .ottt 3

Pirmoji dalis

SVENTUMAS-DVASIOS DARBAS........ccooovveirererrenanne. 7
1. Si uzduotis virdija maisy jEZas.........ocowwvweeeererrrerrernen. 7
2.Vien Dievui zinomas kiekvieno kelias.........c..coceceeveunne. 10
3. Istikimybé malonei pritraukia kitas malones ............... 14

Antroji dalis

KAIP PADETI JKVEPIMAMS SKLEISTIS?.....cccvvevereen 19
1.S10Vinti it dEKO .....oveoveeveceeeeee e 21
2. TrOKSt ir PraSyti....ccceceeceeeereeieieeeieeeeeieseeeeeeseeeeneens 22
3. Apsispresti nieko Dievui neatsakyti ..........cccceeerereennee. 22
4. Praktikuoti Dievo vaiko pasitikéjimg ir klusnumag.......23
5. Su pasitikéjimu atSidUOti......c.eeverereeerrireeiee e 25
6. Praktikuoti neprisiriS§ima..........cccceeverererenreresieeennnnns 27
7. Biti tyloje ir ramybEje.....cuervruerieierieienieieeeeee e 28
8. IStvermingai ir iStikimai melstis...........cocvveerieeeerrnennnne 30
9. Tirti Sirdies ,,sujudimus®...........cceveeierienieieeereenes 31
10. Atverti $ird] dvasios tEVUI.......c.cceeveeirrieienieieeeieeenen 34

Trecioji dalis
KAIP ATPAZ]ISTAME, KAD JKVEPIMAS YRA

IS DIEVO?..couiiiiiriiinereeisneeessseressssessssssssessessssssssssssseseses 35
1.,,Dvasiné pagava“ jgyjama palaipsniui ...........ccceeveneee. 36
2. Kriterijai, leidziantys teigti, kad jkvépimas
Kyla 18 DIGVO...cueieieeieieiieiieeeieee e 37

ISorinis kriterijus: Dievas negali pats sau prieStarauti.37



TURINYS 79

Atitikimas Sventajam Rastui ir BaZny¢&ios mokymui ....... 38
Atitikimas mano pasaukimo keliamiems reikalavimams .. 38
Vidinis kriterijus: medis pazjstamas i$,vaisiy ................... 39
Patirties Kaupimas .........ccoecveveevieniieeiee e 40
Dvasiy atpazinimas...........cceceeeeeeeeeeneeeereeseeseeeeneeneas 41
Papildomi zenklai: pastovumas ir nuolankumas.......... 44
Ar Dievo valia visuomet atsieina brangiausiai?.......... 45
Elgtis pagal jkvépimy svarby.......c.cceceeeveeerceeieeeienee. 48
Kas biina, kai esame neistikimi malonei? ................... 51
APIBENDRINIMAS......c.ciotirieeinnieieeneeeeiee e 53
Kardinolo Désiré-Joseph Mercier malda........................ 55
I priedas
LIUDVIKO LALEMANTO TEKSTAL.....ccccovieerenerieinnnne 57
1. Paklusnumo Sventajai Dvasiai pobadis........................ 58
2. Budai pasiekti tokj paklusnuma...........cccceeeevvreeeinenen. 58
3. Atsakas ] kai kuriuos priestaravimus §iai praktikai....... 59
4. Motyvai, palenkiantys S§iam paklusnumui ................... 61
5. Malonés nelygstamumas ir neteisingas
PrICSINIMASIS JAL...evireeieeieiiieeeeieeie e 63
II priedas
SV PRANCISKAUS SALEZIECIO TEKSTAL......cccccconne... 65
L Dvasiy atpazinimo Kriterijai .........ccoceeevvereresenenennnne 65
2. Klusnumas - teisingy jkvépimy zenklas........................ 66
3. Paprastas buidas Dievo valiai pazinti...........cccccceevennene. 67
4. Sventoji Dvasia be jokiy klia¢iy veike Marijoje........... 70
5. Septynios Sventosios Dvasios dovanos...........c........... 71

IIT priedas
LAISVE IR PAVALDUMAS.......ooooviirereeee e, 73



Philippe, Jacques
Ph-09 Sventosios Dvasios vedimas / Jacques Philippe. -
Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2005. - 80 p.

ISBN 9955-619-41-4
Sventosios Dvasios pagalba néra prabanga. Sioje knygeléje
svarstoma, kaip leisti Sventajai Dvasiai mus vesti ir mums

padéti.
UDK 23/28

Jacques Philippe
Sventosios Dvasios vedimas

Redaktoré Inga Pilipaité

2005 03 30. Tirazas 3000 egz. Uzsakymas 250.
UAB ,,Kataliky pasaulio leidiniai, Pylimo g. 27/14, LT-01141 Vilnius
Spausdino UAB Adomo Jaksto spaustuve, Girelés g. 22,
LT-56160 Kaisiadorys



Biblijoje Sventoji Dvasia yra Guodéja, galia i§ aukstybiy, ateinanti j
pagalba misy silpnumui. Mums, kurie esame tokie trapus, kovojame
tiek daug mus lengvai paklaidinangiy musiy, Sventosios Dvasios pagalba
néra prabanga - ji turi tapti esmine misy kriks¢ionisko gyvenimo dalimi.
Be to negalésime nei augti, nei atsiliepti | pasaukima Sventumui, j kurj
Dievas kviecia visus.

Kaip leisti Sventajai Dvasiai mus vesti ir mums padéti? Kaip labiau
atsiverti Jos veikimui, kuris nusviecia protus ir sustiprina Sirdis?

Sventoji Dvasia gyvena kiekviename pakrikstytajame ir yra pajégi
(labiau, nei manome) pakreipti mus teisingu keliu bei pagelbéti
sujudindama miisy sielos gelmes. Mokydamiesi Sias paskatas atpazinti ir
priimti, tapdami démesingesni tiems jkvépimams, per kuriuos Dievas
kreipiasi j musy Sirdis jas Zadindamas, galétume sparéiai zengti krik§¢ioni
gyvenimo keliu. O pats krikScioniSkas gyvenimas mums tapty daug
laisvesnis, paprastesnis ir laimingesnis.

Sia suprantama kasdieniska kalba parasyta knygele norétume parodyti
kas ir kaip padeda mums paklusti Sventosios Dvasios veikimui.

Tévas Zakas Fi ilipas (Jacques Philippe)yra Palaiminimy bendruomenés
(Communauté des Béatitudes) narys, garsus pamokslininkas ir rekolekcijy
vadovas ne vien Pranciizijoje. 2004 m. liepos ménesj jis kartu su kitais
bendruomenés nariais vedeé liturginio Sventimo ir dvasinio mokymo dienas
filuvoje. Tévas Zakas taip pat Zinomas kaip populiariy dvasinio gyvenimo

knygeliy autorius. Pirmoji jo rinkinio knygelé ,,.S:Virdies ramybés ieskant

lietuviy kalba buvo isleista 2004 m.

ISBN 9955-619-41-4

995516194




