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A. a. dr. Vladas Prunskis,

kurio atminimui skiriamas Sis leidinys; prie
Sios knygos iSleidimo prisidéjo jo motina,
jo Zmona dr. Albina, jo seserys Anelé ir dr.
Ona, jo broliai kun. Juozas ir Jonas.



JZANGOS VIETOJE

llgas dienos ir nakties valandas Siy eilu-
Ciy autoriui teko budéti prie beviltikai vé-
Ziu sergancio brolio, bati liudininku giliau-
sios tragedijos taip artimo Zmogaus likimo.
Tegu atleis skaitytojas, jeigu bus praskleis-
ta uzdanga ir parodyta trumpa iSkarpélé —
kas vyko prie ligonio lovos. Po paskutinés
sunkios operacijos, nuvykus aplankyti, li-



gonis dr. Vladas Prunskis gulédamas paba-
les su jdubusiomis akimis dusliu balsu pra-
bilo:

— NebeiSauginau savo vaiky...

Ir pravirko.

Baisiai sunku matyti verkiantj vyra.

Bandoma guosti:

— Svytinimus gi daro kasdien. Sunai-
kins ligos paliestas lgsteles.

— Bet Svytinant naikina ir mazycius
kraujo kapilarus, — atsiliepia ligonis. Kaip
sunku gydytoja paguosti. Juk jis daugiau
Zino ir supranta savo beviltiska padétj, nors
ir pardpinant geriausiag mediciniskg pagal-
bg. Bet vis dar — lyg saviSkius guosdamas
ligonis prataria:

— Kariaunu vis kiek galiu: valgau,
stengiuos pavaikscioti.

Gydytojai namisSkiams pranesé, kad pa-
détis be vilties ir kad tegu vaZiuoja j namus
pabuti su Seima, kol dar gali parvaZiuoti.
Jis lyg svyravo, tardamas:

— Nenoriu, kad vaikai matyty mano
mirtj.

Dél vaiky juk gyventa ir planuota:
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— Kad nors deSimtj mety baciau dar
pagyvenes, vaikus dar bdcCiau patempes, —
prataria sirgdamas. Tai vél kitg dieng at-
simena:

— Ryt Teresélés gimtadienis, jau ji 13
mety. Ji vis man buvo tokia gera. Nuo ru-
dens pradés eiti j Marijos Aukst. mokykla.
Maniau vis jg i5 mokyklos parveSiu grjZzda-
mas i8 Nabisco fabriko... Nebeparvesiu...

Ir jo lopos tamposi, o akys prisipildo
asary.

— Ar geriau nori ligoninéj, ar namie
gydytis? — klausia namiskiai.

— Vistiek. Nei ligoningj, nei Cia nieko
man nebegali pagelbéti.

Praeiviai daznai jj matydavo giliam nu-
liddime i8éjusj pasédét sodnely. O kitg kart
lyg pro aSaras bandydavo humoru prabilti:

— Kad nors iki rugséjo ménesio datrauk-
ti; sarmata gi mirti né 47 m. neuzbaigus.

Buvo giliai religingas. KaZkokia ramy-
bé jo veido bruoZuose pasirodydavo atneSus
Sv. Komunija. Mégo, kai beveik kasdien visi
trys vaikai su seserimi ar Zmona, ar broliu
suklaupe maldas kalbédavo.
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Buvo didelis dienras€io “Draugo” my-
létojas. Skaité, kol tik galéjo laikrastj ran-
kose iSlaikyti, o kai nebepajégé, pasisukes
ant Sono, pasitieses prie$ akis vis skaité. Kai
ir tai buvo persunku, mielai klausé jam pa-
skaitomy naujieny.

Su gailesCiu stebédavo, kaip CiauSkeéda-
vo kambary jo 3 mety sanelis.

Ligonio jégos tirpo. Emé rastis baisls
skausmai. Ir narkotikai nebejstengdavo ap-
malSinti, ir tada pro aimanas prasiverzdavo:

— Degu skausmuose, mirstu i$ skausmo.

— Tu kaip kankinys. Aukoki kentéji-
mus VieSpaciui. Tavo kancia nebus bepras-
me.

— Darau tai, darau, — atsiliepia ligo-
nis, bet ir prideda:

— Jau artéja pabaiga.

Matési, kad gyvybé gesta. Tik skausmai
baisiai pléSo. Ir ligonis pakartotinai prata-
ria:

— Dievuli, kaip sunku mirti. Zinojau,
kad sunku, bet niekad nemaniau, kad taip
labai sunku.

Sunku buvo ir artimiesiems. Per 24 val.
paroje prie jo buvo budima.
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Paskutinémis dienomis ligonis dar is-
reiSké savo troskima;

— Kad galéCiau dabar nueiti j baznycCig,
iSklausyt misiy, atlikt iSpaZintj ir ten pat
numirti.

Tas troSkimas tik iS dalies iSsipildé: 3v.
sakramentais jis buvo aprOpinamas kasdien,
0 j baZznycCig atneStas tik su karstu...

Bet yra didZioji paguoda — nesibaigian-
tis gyvenimas amzinybéje.

Kasdien stebint tg juodg gilig kanCig,
teko ieSkoti paguodos Zzodziy ir jausti, kaip
nedaug jy galima surasti tada, kai jie la-
biausiai reikalingi.

Tai davé aksting rinkti medziagg ir jg
paskleisti periodinéje spaudoje. Rasytojas
J. Aistis vieng i8 ty laikrasCiy uZsaké vie-
nam lietuviui ligoniui j sanatorijg Vokieti-
joje. Po kaikurio laiko atéjo ano ligonio
laiSkas, iSspausdintas "Laive” 1960 m. rugs.
10 d. Cia tas ligonis — Albertas Kajutis —
pasakojasi skaites tas sergantiesiems skirtg-
sias mintis. Jis rasé, kad jose "labai teisin-
gai yra nusviesta, ka mes ligoniai galvoja-
me, ir duota keletas patarimy, kg turétume
daryti, kada esame visai pavarge savo min-

13



tyse. Jau 10 mety kaip a$ gydau savo pairu-
sig sveikatg vienoje Vokietijos sanatorijoj,
ir prie gery mano nory nesiduoda mano
Zaizdoti plauciai pagydomi. Nekartg ir man
ateidavo mintis, kad a$ niekam nesu reika-
lingas, esu tik naSta Kkitiems, kurie mane
globoja. Eisiu, padésiu galvg po traukiniu,
ir bus viskas baigta. AS Zinau, kad taip da-
ryti neleidzia mano tikéjimas. Neskubéjau
paimti rozanCiaus arba maldaknygés, kad
iSblaskyty mano piktas mintis. Stengiaus
palikti kur nors vienas, ir ZodZiu, tyliai kal-
béjau su Dievu: 'Dieve, Tu matai, kad a$
nebepakeliu savo kanciy. Sustiprink mano
valig, nes a$ persilpnas likau savo mintyse’.
Atsakymas ateidavo gana greitai: 'Kantry-
bés’. Po to a$ pagalvojau, kaip kvailai as
jvertinu savo gyvybe. 'Dieve, mano kancios
palyginti su Tavo yra juk labai mazos. Ko-
dél man nesutikti su Tavo valia. Juk mus
visus myli'.

Dabar a$ pagalvoju, kad yra Zzmoniy,
kurie daugiau uZz mane kencia, mano plau-
¢iy Zaizdos néra jau taip skausmingos. Ka-
da mano gyvenime atsiranda tai, kas man
yra skaudu, ne vien fiziSkai, bet ir dvasis-
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kai a8 stengiuos pasikalbéti su Dievu, visa-
da randu paguodg ir nusiraminima. Tarpe
daugelio masy atsiranda visokio tikéjimo
ligoniy, kurie pavarge nuklysta iS tikro ke-
lio ir baigia gyvenimg saviZudybe. Kas pa-
skaityty kun. J. Prunskio mintis ir jsigilin-
ty, niekuomet to nepadaryty.”

Tas laiSkas buvo dar naujas akstinas
Sias mintis iSleisti atskiru leidiniu, kg ir pa-
darau, ypa€¢ norédamas pagerbti atminima
savo brolio a. a. dr. Vlado Prunskio, kurio
sunki kanCia buvo jkvépimas Siam minciy
ir fakty rinkiniui atsirasti.

AUTORIUS
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Kentejimus padéki
prie Mokytojo kojy

— Tyroji meilé tai Dangaus
nostalgija ir skausmas tai issi-
laisvinimas i$ Zemés, — taip
rasé aklas rasytojas Nino Salvaneschi savo
knygoje "Saber sufrir’ (Mokék kentéti).
Kentéjimas turi gilig prasme, nes tik jis,
kaip sako minétas raSytojas, gali parodyti
tavo verte ir pasverti tavo Sirdj. TaCiau vien
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tik zZmogus tegali ieSkoti kentéjimo pras-
més, ir tai yra madsy gyvenimo paslapties
dieviskasis atzvilgis...

— Kodél pasaulyje yra tiek daug ken-
téjimy, kaip géliy darzely ir kaip Zvaigz-
dziy danguje? — klausia N. Salvaneschi, ir
atsako: — Todél, kad kiekvienas skausmas
turi atskirg atspindj, taiau kentéjimy Svie-
sa yra ta pati, vienintelé ir tai ta, kurig re-
ligija mums atne3a.

RytieCiy mintytojas Krishnamurti pata-
ré:

— Savo kentéjimus padékite prie savo
Mokytojo kojy.

Tai galima padaryti jZvelgiant juose
dvasine prasme. Tai nurodé net ir pesimiz-
mo atstovas Schopenhaueris, tvirtindamas,
kad kentéjimas tai sielos nuskaidrinimas.

Kompozitorius Ri¢ardas Wagneris "Par-
civalyje” galéjo pasakyti:

— Visi Zmonés yra reikalingi 13ganyto-
jo, kuris juos iSvaduoty i$ desperacijos, j ku-
rig jveda nesuskaitomi nusivylimai ir gyve-
nimo skausmai. Kristus ir yra tasai ISgany-
tojas.
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Vienas didziyjy skausmy ir kentéjimy
yra liga. Bet ji, kaip sako radytojas N. Sal-
vaneschi, su savo fiziniais apribojimais at-
neSa dvasinj iSaugima, tiems, kurie moka to
siekti. Prie ligonio lovos prikryziuotieji
masto apie dangy. Liga tai silpnumas, kuris
iSbando masy stiprybe. Liga Zmogui pade-
da iSsilaisvinti iS egoizmo tustybés ir jsi-
jungti j dieviskos darnos simfonijg Zeméje.
Liga tai kano kaléjimas, kuris supratingam
Zmogui padeda atnesti laisve sielai. Sirgi-
mas tai iSbandymas, atsinaujinimas, net nau-
ja transfigoracija. Tarp dygiy ligos spygliy
iSauga dvasinés laimeés roze.

Padédami kits kitam to tikslo siekti,
chroniskieji ligonys net yra sudare tarptau-
tine ligoniy sajunga, kurig 1914 m. jkareé
medicinos studentas L. Peyrot, pats aStuo-
nerius metus sirges dziova. Kiekvieno me-
nesio 18 dieng ligoniy sajungos narys, Kiek-
vienas savo kentéjimy vietoje, atlieka dva-
sinio susikaupimo momentus.

Ligoniui tenka atsizadéti nepriklauso-
mumo, daugelio malonumy, darbo, pajamuy,
taCiau jis gali pasinaudoti tyla, vienatve,
savo gyvenimo nauju vertinimu, j2zvelgimu,
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jsimastymu j savo praeitj ir naujy gilesniy
plany kdrimu ateiciai.

— Ir taip, visas kdno kentéjimy vargas
pavirsta nepramatomu sielos turtu, — skel-
bia raSytojas Salvaneschi, pats daug paguo-
dos rades visiskame aklume.

Legenda pasakoja apie vieng Sventg
kankinj, kuris be galo daug iskentéjo is-
temptas ant sienojaus. Taciau tas sausas
medis véliau prazydes. Ir ligonyje, kuo dau-
giau kencia kudnas, tuo skaisCiau gali pra-
Zydéti siela. Kano spazmy tampoma siela
gali darniai jsijungti j pasaulio harmonijos
ritma. KryZius mums pavirsta sparnais, ne-
Sanciais j amzinybés laime.

— Neéra didesnés laimés, — skelbé vie-
nas ligonis, — kaip savyje jausti kibirksté-
le to amZinybés gaisro... Liga tai asmeny-
bés praturtinimas.

Minétas radytojas Salvaneschi praveda
vaizdZig paralele (palyginimg) tarp dvasi-
ninko ir chirurgo darbo:

— Jo darbas yra Sventas kaip ir kunigo.
Abu stengiasi iSgydyti: vienas kona, Kkitas
sielg. Kunigas celebruoja, chirurgas — ope-
ruoja. Chirurgas su baltu drabuZiu, kunigas
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— su liturginiu rabu. Chirurgas iSplauna
skaudulius, kunigas — padeda iSoperuoti
nuodémes. Gydytojas nesa sveikatg, kunigas
— absoliucijg. Vienas mus i$ naujo pasta-
to ant kojy, kitas mums grazina vidaus ra-
mybe, ir abudu mus atnaujina... Baznyciose
sielos Saukiasi iSganymo, ligoninése kanai
meldZia sveikatos. Ten Kristaus kancCia pa-
kartojama, Cia ligonys yra prikryZiuoti.

Tos dvasinés proSvaistés ligoje padaro,
kad net patsai tamsiausias dalykas — mirtis
— mums nebeatrodo taip Siurpi ir daugelis
galime su Ciceronu kartoti:

— Tai, ka vadiname gyvenimu, yra tik
leta mirtis, gi pati mirtis yra tikrojo gyve-
nimo pradZia.

— Mirtis, — skelbé Chateaubriandas,—
yra promocija, pakélimas | aukStesnj gy-
venima.

Stai ka reidkia jzvelgti gilesne dalyky
prasme. Dél to teisingas buvo anas radyto-
jas, skelbes, kad kentéjimas yra pandiali,
taCiau mokéjimas kentéti yra sparnai. Kas
kencia, Zidri j Zeme, bet kas moka kentéti
— pakelia savo akis j danguy.

Dél to Paskalis mokéjo pasakyti:
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—  VieSpatie, tenepritriksta druskos
mano valgiui ir kentéjimo mano gyve-
nimui. Dél to ir Sv. Augustinas, tasai pir-
muyjy kriks¢ionybés amziy filosofas, galéjo
skelbti:

— Koksai gi kryzius gyventi be kry-
Ziaus!

Karalius Karolis V, kai Ispanija jau bu-
vo jsistiprinusi pietiniame Amerikos pusru-
tuly, galéjo pasakyti:

— Mano imperijoje saulé niekada ne-
nusileidzia.

Kentéjimo ir ligos prasme zinantis Zmo-
gus lygiai galés pasakyti, kad jo gyvenime
niekada saulé nenusileidzia — nei dziaugs-
me, nei kentéjime, ligoje.

Kentéjimas mums duoda dvasinés jé-
gos ugdyti savo paliy charakterj ir padeda
mums jzvelgti j kity Sirdis bei suprasti ma-
sy artimo likimg. Yra Zinomas Suokis: "Per
crucem ad lucem” — Per kryZiy prie Svie-
sos. Anot 3v. Augustino, Dievas yra taip
galingas, kad ir i§ blogumo jstengia iSgauti
gera. Eugenijus Malossi — aklas, kurcias,
nebylys ir kvapo negaljs pajusti — su
dZiaugsmu atlikdavo mechaniko darba.
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Sv. Teresélé Vaikelio Jézaus, sirgdama
tuberkulioze, jstengé paslépti savo skaus-
mus ir spindéti pavasariu. Apkurtes Beetho j
venas sukdré skausmo giesme — savo de-
vintagjg simfonija.

Kentéjimas tai skausmo krikstas Kkiek-
vienam i§ muasy. Kentéjimas, sujungtas su
Kristaus kryZiumi, yra viena i§ paciy galin-
giausiy jégy iSgelbéti zmonijg, taCiau, kad
mokétume kentéti, reikia iSmokti tikéti. Ir
tada ateina didZioji palaima, nes kentéji-
mai praeina, bet jy pamoka pasilieka. Ers-
kéciuotojo kelio pamoka neuZzmirStama.

Kaip sunki liga bebity, sergantysis nie-
kada neprivalo kristi j desperacijg. Kaip
auksciau minéjome, jam kiekvienoje ligoje
yra daug galimybiy laiméti dvasinius lo-
bius. 1§ kitos puses, kiekvienoje ligoje yra
daug vilties iSgyti, o ir chroniSkai sergant
yra galimybiy daug kg atsiekti.

Netaip seniai Amerikoje buvo jSventin-
tas kunigu Francis G. Peterson. Antrojo
Pasaulinio karo metu jis buvo baisiai su-
Zeistas ties Moselle upe Prancuzijoje. Viena
jo veido pusé buvo nunesta. Viena akis —
sunaikinta. Jisai guléjo be samonés per isti-
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sas 10 dieny. Po to seké daugelis mety gy-
dymosi ir operacijy. Gydytojai atnaujino
bomby iSpléStg veido puse. Atsigaves, jis
stojo j seminarijg, studijavo 8 metus ir ta-
po jSventintas kunigu.

Reta muskuly nesveikata, vadinama
Oppenheim liga, sergas Robert Michael Kel-
ler vaZiuojamoje kédéje bidamas gavo auks-
tesniosios mokyklos baigimo diplomg Chi-
cagoje, Spalding mokykloje. Nors jis visg
laikg turéjo praleisti veziojamoje kédgje,
taCiau jis buvo mokyklos laikras¢io redakci-
jos narys, saliy sargybiniy leitenantas, ber-
niuky atletinés sgjungos narys. Baiges auks-
tesnigjg mokykla, jstojo j Roosevelt univer-
sitetg studijuoti psichologijg. Atostogas jis
yra praleides stovykloje, kur iSveZzami mus-
kuly distrofija sergg vaikai, ir teikes jiems
suraminimo. Namuose jis meégsta daing ir
net sudaré pats sau palydg muSamaisiais
instrumentais.

JAV-se, Betty Behrend, 31 m. amziaus,
atsivertusi i$ liuteranizmo | katalikybe, i$ li-
goninés lovos jstengé vadovauti Motery
Savanoriy sajungai, kuri paruosia katali-
kes moteris misijy tarnybai. Betty buvo pa-
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sirinkusi modelés karjerg, taCiau krisdama
nuo laipty taip susizeide, kad pateko j Sv.
Marijos ligonine. Cia buvo jos pirmas arti-
mesnis susidurimas su katalikais ir ji tapo
konvertite. Pati noréjo tapti misijoniere,
taciau liga neleido.

Specialy JAV prezidento pagyrimg ga-
vo pusiau paraliZuotas Charles E. Caniff.
Jis nevaldo kojy ir visg laikg btna veZioja-
moje keédéje. Gyvena Wilmette, netoli Chi-
cagos. Buvo idrinktas egzekutyvo direkto-
riumi Rehabilitacijos Centry konferencijos.
Jis pats Indianoje jsteigé invalidy rehabili-
tacijos centrg, iSaugusj iki pusés milijono
doleriy vertés. Vedé ir susilauké dviejy
duktery.

Polijo ligonis, tapes invalidu badamas
2 m. amziaus, Conrad Dube negaléjo vaiks-
Cioti iki 12 m. amziaus ir negaléjo kalbeti
iki 16 m. amZziaus. TacCiau artéjant 30 m.
amziaus jis 1953 m. dviraCiu iSvyko i§ savo
gimtojo Quebeco ir dviraCiu aplanké 38
kraStus, padarydamas 159,000 myliy kelio,
iS viso kelionéje iSbadamas 7 metus.

Genevieve Caulfield buvo akla nuo 17
m. amziaus. Taciau ji jstengé paraSyti savo
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autobiografija, pavadinta "The Kingdom
Within”. Joje ji, jau sulaukus 70 m. am-
Ziaus, pasakoja apie savo pastangas mokyti
aklus japonus ir ugdyti suartéjimag Japoni-
jos su JAV. Daugelj rytieCiy ji iSmoké ang-
ly kalbos, daugelj iSmoké aklyjy rasto, ati-
daré aklyjy mokyklas Bangkoke ir Saigone.
Koréjos karo metu pergyveno namy aresta.
Tolimuosiuose Rytuose ta akla moteris per
35 metus dirbo Svietimo darba. Ji kalba:

— Mano Sirdis yra pilna, kai a3 mastau apie
Jo Karalyste mumyse, kas jgalina mus, ne-
paisant masy invalidiSkumo, daryti Dievo
darbg Zeméje.

Akloji Jeanne Brooks jstengia surinkti
daugybe dovany Manteno Valstybinés ligo-
ninés ligoniams. Pati bodama akordeonisté,
graziai pralinksmina serganciuosius. Ne-
Zidrint, kad ji pati savo Seimoje augina du
sany, per pusketvirty mety jj jstengé Man-
teno ligoninés pacientams padvesti 1,500
darbo valandy, ir tai savanoriskai, neiesko-
dama atlyginimo, ir tai badama akla.

Amerikieté T. Keitlen, 1955 metais jvy-
kus jos akies uZzsikrétimui, prarado regéji-
ma. Ir vis délto ji, padedama kity, jstengé
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paradyti knyga "Farewell to Fear”, kur ji
pasakoja savo kovas, kuriy déka ji pasieké
galimybe vesti normaly gyvenima.

PranciOzijoje ligoniams yra leidZiamas
laikraStis “Presence”. Jame 1957 m. buvo
paraSyta apie kan. Jean Turrell, kuris sirgo
nuo pat seminarijos laiky, bet kuris jstengé
eiti susirgusiy jauny kriks¢ioniy darbinin-
ky sajungos nariy kapeliono pareigas, nuo
1938 m. suorganizavo 3Sv. miSiy transliavi-
ma per radijg ligoniams ir buvo ligoniy
apastalavimo sajodZio sekretorius Prancu-
zijoje.

Rhode Island valstybés parlamentas
1958 m. j savo auk3Ciausiojo teismo teisé-
jus i8rinko William Edmonds Powers, ak-
la per paskutinius 30 mety. Tas Zmogus bu-
vo 20 m. jaunuolis, kai jam betaisant radi-
ja vielelé jstrigo j akj, iSsiplété uzkrétos ir
jisai tapo aklas. Netekes regéjimo, jis jsto-
jo j aklyjy instituta. Cia iSsilavings, baige
Bostono universitetg. 1938 metais buvo is-
rinktas j Massachusetts parlamentg. Nuo to
laiko jis daré karjerg. Buvo iSrinktas JAV
senatoriumi, prie prez. Trumano net buvo
JAV generalinis prokuroras. Visuose dar-
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buose jam padeda uoli sekretoré. Ne Kkartg
jis yra pareiSkes, kad gyvenimu yra paten-
kintas ir laimingas.

Dr. Joseph Hopkins susirgo veéZiu ir,
bedarant jam operacija, 1929 metais tapo
iSplautos balso stygos; jis visiSkai prarado
galimybe kalbéti. Taciau jis nesugniuzZo.
Rasant Sias eilutes (1961 m.) jis jau buvo
sulaukes 74 m. amziaus ir vel iSmokes kal-
béti. Tuoj po anos sunkios operacijos, jisai
po SeSiy meénesiy, pasveikes, vel lanké ligo-
nis ir su jais susiZzinodavo rastu, kadangi
negaléjo kalbéti. Vis délto tai buvo nepa-
togu. Jis pradéjo skaityti knygas ir Zurna-
lus apie dirbtine gerkle ir apie dirbtine
"garsy déze”. Tatiau jokiy galimybiy nesi-
maté. ISgirdes iS gydytojy, kad kai kurie
iSmoksta kalbéti, nors ir neteke balso sty-
gy, jisai pradejo ilgg ir sunky praktikavi-
masi. Po ilgo laiko jam pavyko prasvoksti
kaZkg panaSaus j "Ne”. Tada jis émé prak-
tikuotis iStarti alfabeto raides. Ir pagaliau
atkaklus darbas davé rezultatus — jis jsten-
gé susikalbéti. Po to jis iSmoké apie 50 vy-
ry ir motery, kuriems buvo iSoperuotos
gerklés, kaip kalbéti. Jis buvo uolus kata-
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liky mokykly réméjas, jy organizatorius.
PopieZius Pijus XIlI jam uZ tai suteiké Sv.
Gregoriaus vyCio garbe ir "Pro Ecclesia et
Pontifice” medalj, o Texas Mediky drau-
gija jj 1959 m. iSrinko garsiausiu jy vals-
tybés gydytoju, Zmogy, kuriam susirgus ve-
Ziu buvo iSplauta gerklé...

Taigi — visa eilé sunkiy ligoniy mums
yra pavyzdys, kaip daug galima pasiekti sa-
vo kantrybe ir ryztu.
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Sveika dvasia
liguistame klne

Ligos parblokstam Zmogui
svarbu jausti, kad jo dvasia te-
béra sveika ir kad nevalia leis-

ti kiino negaléms supancioti sielos polékiy.
MaZoji Bernadeta Soubirous savo vai-
kyste praleido skurdziame bute, kuris buvo
jrengtas buvusiame kaléjime. Nekarta ji tu-
rédavo, prispaudusi veidg prie geleziniy
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groty, pasilikusiy mazame langelyje, gau-
dyti padvinkusj miestelio kvapg, nes sirgo
astma.

Ji buvo taip nestipri, kad, kai 1866 m.
jstojo j vienuolyng Nevers mieste, vyres-
nioji kalbéjo:

— Juk tu visiskai be sveikatos. Tai dau-
giau ligoninei tinkas jnamis. Vaiky moky-
mui ji neparuosta, ligoniy slaugymui —
pati per silpna. Daugiausia kg ji gali — bu-
ti naudinga apie namus.

Kita seselé tiksliau apie ja atsiliepé:

— Zidrékite, ji turi nuolatinio kentéji-
mo antspauda.

Ir ta liguista, daug kentéjusi mergaité,
silpna kdnu, bet galinga dvasia, tapo Ma-
rijos apsireiskimo skelbéja, neuzmirstama
Sventoji, nors ji miré teturédama tik 35 m.
amziaus (1879).

Kardinolas Newmanas visg savo gyve-
nimg buvo liguistas, beveik visada privers-
tas gladéti savo kambary. Nesveikata kliu-
dé bet kokj veikima, o kokiy puikiy veika-
ly jis para$é ir kiek daug atsieké!

Kun. dr. Robertas Svoboda, daugiau
kaip 20 mety iSbuves ligoninés kapelionu,
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daug Sioje srityje turjs patyrimo, pasakoja-
si kartg gaves tokio turinio laiska:

— Sias eilutes rasau a$ dantimis. Mano
rankos negali vedzioti plunksnakocio. Ne-
valdau savo sgnariy nuo septyniolikos me-
ty. 18 pradZiy buvo labai sunku man ir ma-
no namiskiams, taCiau dabar nesiskundZziu
savo likimu. Tikiu, kad ir 8is mano beviltis-
kas kentéjimas turés prasme ir verte Die-
vuje. Aukoju jj uz pasaulio taika.

Olandé Liudvina Schieden 1394 m. bu-
vo su draugémis iSéjusi Ciuozti. Jau buvo
uzsidéjusi vieng pacitzg ir pasilenké antros
uzsidéti, kai staiga draugé, visu smarkumu
¢iuoZzdama artyn, daré jai smaila palidZa |
Sona.

Mazame kaimely viduramzj buvo men-
ka mediciniska pagalba. Keturiolikos mety
mergaité suZeista, véliau buvo tos Zaizdos
kankinama per 37 metus. Nekartg mergaite
kankino klausimai:

— Kodél gi kaip tik a$ turiu tiek daug
kenteéti?

Kartg jg aplanké kun. Jan. Pot. IS pra-
dziy jis bandé jg suraminti jprastais posa-
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kiais: "Dievo valia”, "Buk kantri”, "Pra-
eis”. Bet toliau kalbédamas, jis atskleidé
aukos prasme, kurig gali siela jZvelgti, nors
ir badama serganciame kone. Kunigas pri-
miné, kad aukS&Ciausias Kristaus gyvenimo
punktas buvo kan€ia. Kentéjimo spaudZia-
mas kriks€ionis gali jungtis su kencianCiu
Kristumi, neSdamas palaimg, iSganyma pa-
sauliui, praturtindamas pasaulj Dievo ma-
lone, kurig Dievas dalina tik tiek, kiek jos
siekiama, kiek jos meldziama, kiek dél jos
kenCiama. Ir ta ligoné, Zaizdomis aptekusi,
kentédama skausmo spazmas, degé Kristaus
meile ir kentéjimuose rado dziaugsmo.

Fridrichas Ozanamas, didis raSytojas ir
sociologas, pries savo mirtj rasé (1853 m.):

— Siandien uZbaigiau keturiasdeim-
tuosius amziaus metus — daugiau negu pu-
se jprasto gyvenimo kelio. Jaung ir nuo-
Sirdziai mylimg moterj turiu savo Zmona,
turiu nuosSirdy vaikutj, mielg brolj, antragja
moting, eile draugy. PrieS akis stovi gar-
bingas gyvenimo kelias ir sékmingi darbai,
kurie gali bati seniai svajojamy uZsiémimy
pagrindu. Tuo gi tarpu esu parblokstas
sunkios, isgydyti nejmanomos ligos. Ji sle-
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pia visiskg jégy iSsémima, ir tuo ji darosi
dar labiau pavojinga...

— Ir jeigu panorési, VieSpatie, likusio-
mis mano gyvenimo dienomis, — ra%é Oza-
namas, — mane prie ligos lovos priristi,
tai tas laikas bus pertrumpas, kad jsteng-
Ciau atsidékoti uz dienas, kurias jau pragy-
venau. Ir jeigu Sios eilutés jau bus pasku-
tinés, kurias a$ raSau, tebus jos garbés gies-
mé Tau uZ Tavo geruma.

1853 m. rugséjo 1 d. Ozanamas pakilo
i5 pajario vietos, Livorno, keliauti j namus.
PrieS perzengdamas tos trobos slenkstj, jis
sustojo, nuémé skrybéle ir i§ gilumos savo
tauriosios sielos prabilo:

— Viedpatie, dékoju tau uz visus kenté-
jimus ir tuos skausmus, kuriais mane palai-
minai Sioje troboje.

Kreipdamasis j Zmona, jis pra%é ir jos
dékoti uz kentéjimus, taCiau, Svelniai jsi-
jausdamas ir j jos pergyvenimus, dar pri-
déjo: "dékoti ir uz paguodas, drauge pa-
tirtas”.

Savaitei praslinkus, Ozanamas miré. Jj
dar gyvg suskubo aplankyti kunigas. Guos-
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damas, jis stengési beviltiskg ligonj padra-
sinti. Ozanamas pasaké neuzmirStamus Zo-
dZius:

— Ko gi a8 turéliau Jo bijotis. Juk a$
Jj taip myliu!

Kai kurie ligonys buvo taip tvirtos dva-
sios, kad net tapo Sventaisiais ligoniy glo-
béjais. Tokiu buvo Kamilijus Lelis, gyve-
nes nuo 1550 iki 1614 m. Jis turéjo skau-
dancig koja, ir ta liga kankino jj visg gy-
venimg. Turéjo gultis j ligoning. BOdamas
ligoninés pacientas, jis pazino ano meto li-
goniy trokumus. Ir taip pradéjo savo refor-
mas Romos Sv. Jokabo ir Sv. Dvasios ligo-
ninése. Tada dar nebuvo gailestingyjy se-
sery, ir jis jsteigé vienuoliskg vadinamy
Broliy Slaugytojy bendruomene. lJis tg sa-
vo vienuolyna iSvysté j vienintelj Kkaritaty-
vinj kunigy vienuolyna, pasiSventusj ligo-
niy globai.

Ligoninése jie pasieké daugelj siely, ku-
riy nebdty pasieke klebonijose ir parapijy
bazny¢iose. Sv. Kamilijaus jtakoje véliau
Sv. Vincentas a Paulo 1608 m. jkdré savo
Gailestingasias Seseris — Sarites, ir nuo ta-
da moterys tapo organizuotai jvestos j li-
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goniy slaugymo ir kitus artimo meilés dar-
bus.

Sv. Kamilijaus nuopelnai ano laiko li-
goninése buvo dideli. Kambariams buvo
rasta daugiau erdvés, i§ ligoniniy buvo is-
kelti nesergantieji, buvo geriau pasirapin-
ta slaugymu, kiekvienam ligoniui imta pa-
rapinti atskira lova (anksCiau placioje lo-
voje guléjo po penkis ir net aStuonis), su-
sirdpinta Svara, oru, vandeniu, izoliavimu
pavojingiau serganciyjy, geresniu maitini-
mu; taipgi pasirdpinta slaugymo persona-
lo paruoSimu.

Liguistas 3v. Kamilijus, jau turédamas
33 m. amZziaus, pradéjo studijas ir jstengé
jas uZbaigti. Jo dvasig gerai pavaizduoja
viena kita jo pareik3ta mintis:

— Cia ligoninéje yra masy Indija ir
masy misijos!... Tegu tik Dievas leidZia,
kad a$ Cia galéCiau iki mirties pasidarbuoti.
Karys mirSta kovos lauke, jarininkas van-
denynuose, o ligoniy slaugytojas temirsta
ligoninéje prie ligoniy.

— Nors reikéty iki pusés Zemés prisi-
kasti, turétume tai padaryti, kad tik nelikty
nei vieno ligonio, kuris baty uzmirstas.
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— Zmogus mirsta tik karta, ir taip svar-
bu, kad tinkamai tai padaryty.

Ta proga galime prisiminti antrg ligo-
niy globéjg — Jong Ciudad, geriau Zinomg
Sv. Jono nuo Dievo vardu, jsteigéja Gailes-
tingyjy Broliy vienuolyno. Granados Lu-
cernoje jis iSnuomavo namelj, j kurj suelge-
tavo 45 lovas ir i8 miestelio suneé ten li-
gonius. Ta vieta greit tapo peranksta. |stei-
gé antrg. Ligoniy globai jsteigé Gailestingy-
ju Broliy vienuolyna, kurio Sakos ilgainiui
atsirado Vienoje, Berlyne, Buenos Aires,
Bostone ir net Formozoje.

Dvasios sveikumas gali reikStis ne tik
liguistame bet ir senatvés apnaikintame ka-
ty amzZiaus, ir tik tada maras jo gyvastj pa-
kirto. Gregorijus IX buvo popieziumi is-
rinktas, kai turéjo 82 metus amZiaus, ir tose
sunkiose pareigose dar iSbuvo 14 mety. Leo-
nas XIIl popiuZiumi tapo 68 m. amziaus.
Ir BaZnyCig jstengé anais sunkiais laikais
valdyti dar per 24 metus. Dr. Gueniat, tu-
rédamas 99 m. amziaus, parasé knyga "IS-
gyventi 100 mety”, ir dar maté tos knygos

37



tris laidas, kol 1935 m. pats miré, sulaukes
103 mety.

RaSytojas Leon Bloy savo knygoje
"Varg8é moteris”, pasakoja apie moterj,
kurig klOpancia prie§ Svenciausiajj atrado
kunigas graudZiose aSarose. Noréjo paguos-
ti, o ji tvirtai pasake:

— AS esu pilnai laiminga. Kai Zmogus
esi varge ir nukryziuotas, eisi j rojy ne ry-
toj, ne poryt, ne uz deSimties mety, o Sian-
dien.

Argi ne tokj pazadg VieSpats paskelbé
su Juo nukryZiuotam latrui? O mums vi-
siems I8ganytojas sako: "Jei kas nori eiti
paskui mane, teiSsizada pats saves, tegul
kasdien neSa savo kryZziy ir teseka mane”.
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Ligai ar senatvei
mus panciojant

Kai 8v. Alfonsas Liguori pasi-
juto ligos palauztas, kreipési j
popieziy Klemensg VIII, pra-
Sydamas, kad jj atleisty nuo vyskupo parei-
gy. Bet popieZius | tai atsaké: "UZteks, kad
vyskupas Liguori savo diecezijg valdys iS li-
gonio lovos. Viena vienintelé malda, kurig
jis i$ ten pasiys, bus Simta karty vertinges-
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né uz tokstantj vyskupisky vizitacijy”. Kad
ir kaip keistai mums tai atrodyty, popiezius
vis délto davé teisingg atsakyma. NeZidrint
savo ligos, Sv. Alfonsas Liguori buvo ne tik
jtakingas vyskupas, bet ir sukdré tiek daug
puikiy veikaly, kurie ir Siandien daugeliui
yra gilus jkvépimas.

AnksCiau ar véliau kiekvieng masy ap-
lanko liga, o jeigu ir visg amziy pasiliktu-
me sveiki, tai neiSvengiamai ateis senatvé
su paliegimu ir netekimu jégy. Labai yra
svarbu i§ anksto tam pasiruosti, kad, nusil-
pus konui, neliktume dvasios paliegéliai.
Ligai ar senatvei supanciojus masy kina,
dar ne viskas yra baigta. Zmogaus didZio-
sios galios, siela su protu ir laisva valia, sto-
vi auksciau kaniskos ligos varzty.

AmerikieCiui Sokéjui Charles Bockman
1945 m. buvo pasakyta, kad jo pasirinktoji
profesija jau baigta, nes jis, teturédamas 24
m. amZ., tapo nepagydomas daugialypés
sklerozés auka. Si liga jj padaré invalidu,
susilpnindama ir i§ dalies paraliZuodama
muskulus. Tafiau jis ranky nenuleido. Li-
gai pleCiantis, jis pasirinko kita, baleto mo-
kytojo, profesijg. Vedé savo buvusig moki-

40



ne ir drauge su ja 1959 m. savo baleto mo-
kykloje Cikagoje jau turéjo 200 mokiniy.
Dél nesveikatos pasitraukes i$ baleto, jis pa-
sirinko choreografija, pasiekdamas zymiy
laiméjimuy.

Visoje Amerikoje pagarséjo ligoné Ma-
ry Ellen Kelly, gyvenanti Marcus, lowa. lJi
yra reumatinio artrito auka. Si liga jai ne-
leidzia kontroliuoti net apie 95% savo ka-
no muskuly. Ji tegali pajudinti tik veido
muskulus ir du deSinés rankos pirstus. Ir vis
délto, taip bejégiskai gulédama lovoje, ji
jstengé sutelkti j specialig ligoniy sgjungg
net 2.000 nariy i§ visy Amerikos kampy. Ji
leidZzia ligoniams skirtg Zurnalg "Seconds
Sanctified” (PaSventintos Sekundés), Kkuris
lanko daugelj Amerikos ir kity Saliy ligo-
niy. Ji parasé net knygg "But With the
Dawn Rejoicing”. Kai ji buvo pakviesta j
Cikaga, kad galéty autografuoti pirkéjams
savo veikalg, jos nepriémé nei j léktuvg, nei
j keleivinj traukinj, nes tos susisiekimo lini-
jos neturéjo pritaikyty viety jai guléti, nei
Zmoniy ja kilnoti ir valgydinti.

Tad, kaip ji pati sakosi, teko keliauti
drauge su visCiukais, bet toji kelioné jos
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neatbaidé. Taliau net ir prekiniuose vago-
nuose jai buvo sunku gauti neSiky, kurie
ja ikelty ir iSkelty. Savo knyga ji para3é tik
tais dviem pirStais, kuriuos gali judinti.
Knygoje ji nupasakoja savo dvideSimties
mety kovg pasilikti aktyvia, nepaisant ligos.
Atvykusi j Cikaga, ji net pasirapino, kad jg
nuvezty j veterany ligonine, kur ji guodé
kare nukentéjusius vyrus.

UZ savo straipsnius ji gavo christoferiy
premijg, Spaudos Motery Federacijos pre-
mijg, Bobe Hope premijg ir Sioux City
laikradtis "Journal and Tribune” isrinko jg
garsiausia 1953 m. moterimi...

Daugelis yra girdéje apie Helen Keller,
kuri nuo pat maZens buvo akla, kur€ia ir
nebylé. Vis délto, padedant pasidventusiai
mokytojai, ji iSmoko susikalbéti ranky
Zenklais, iSmoko raSyti ir skaityti aklyjy
raStg. Taip pat iSmoko radyti masinéle, isé-
jo kolegijos kursg, iSmoko prancdzy ir vo-
kieCiy kalbas. Ji dél to laiméjo, kad nesu-
gniuZo savo invalidume, bet verzési pirmyn.
Negaléjima panaudoti akiy, ausy ir liezu-
vio jai pavadavo puikiai iSvystyti Kiti ga-
bumai. Ji iSmoko kity tariamus ZodZius su-
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prasti, liesdama kalbanciojo lGpas. Ji iSmo-
ko net Siaip taip ZodZzius tarti ir vazinéjo j
jvairias vietas sakyti prakalby. Yra eilé jos
jdomiy radty. Viename jos laiske taip pasa-
kyta:

— Mintis, kad mano dangiSkasis Tévas
visada yra arti manes, gausiai man suteikia
ty dalyky, kurie praturtina mano gyveni-
mg ir daro jj dZiugy bei malony; kiekvieng
mano invalidumo rd$j padaro mazu dalyku,
palyginus su tomis nesuskaitomomis palai-
momis, kuriomis a$ galiu dZiaugtis.

Joana nuo Kryziaus savo ligoje visada
buvo 3viesi ir draugiSska. Save ji laiké mu-
zikos instrumentu VieSpaties rankoje. Di-
dZiose kanCiose jai atrodé, lyg patikimas
balsas sakyty:

— Giedok, sesele, panaudodama savo
kryziaus arfg. VieSpats visada turéjo drau-
gy prie stalo, bet tik nedaugelis pasiliko su
Juo kancioje ir prie kryZziaus.

Kai buvo sunkiai susirgusi Sv. Tereseéle,
jai buvo patarta kasdien penkiolika minu-
Ciy pasivaikscioti sodelyje. Ligonei vaiks-
Ciojant buvo dideli skausmai, bet ji visa tai
kantriai pakeldavo, aukodavo uZ misijose
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apastalaujancius, ir tame atrasdavo stipry-
bés pildyti nelengva gydytojo patarima.

Dar ne taip seniai Prancizijoje buvo di-
delé sensacija Eva Lavalliere, teatro Zvaigz-
dé, pasitraukusi j Sventg atgailos gyvenima.
Paskutiniais savo gyvenimo metais ji per-
gyveno dideles kano kancias. Kartg ji dél
to pasiskundé savo dvasios vadui arkivys-
kupui Lemaitre, kuris taip jai pasakeé: "Ma-
tote, kentéjimai mums yra raktas j dangy”.
Tada buvusioji scenos Zvaigzdé ramiai pra-
taré: "Ach, jeigu taip, tai iSmelskite man
visg rysulj ty rakty!”

Kartg j vienus turtingus namus atsilan-
ké grupé sveCiy. Seimininkas jiems parodé
didelius savo meno turtus. SveCiai viskuo
labai doméjosi, visi buvo linksmi ir paten-
kinti. Kai jau buvo bepradedg skirstytis,
Seimininkas prabilo: "Dar jos kai ko mano
namuose nematéete. Nematéte muasy tylios
mazos Sventovés”. Ir jis sveCius nuvedé |
nuoSaly kambarj, atskleidé uZuolaidg, ir
lankytojai buvo bestovj prieS ligonés lova.
Mergaité buvo iSbalusi, taciau akys spinde-
jo paguoda ir ramybe. Seimininkas taré
sveCiams:
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— Tai mano dukté. Nuo savo penkio-
likty amziaus mety ji yra ligoné ir invali-
dé. Jau beveik dvideSimt penkeri metai,
kaip ji guli kentédama. Taciau ji yra masy
palaima. Cia yra masy tyli, miela Sventove.
Cia mes vis i3 naujo iSmokstame kantrybés.

Vienas jaunas klierikas papasakojo Sito-
kj atsitikimg. Kai jis ruodési pirmiesiems
aukstojo mokslo egzaminams, buvo paSauk-
tas j universiteto klinikg, kur guléjo sunkiai
serggs jo draugas. 1S pradziy tai buvo tik
nepavojingas ausies susirgimas, taCiau per
neatsargumg jam j ausj buvo jleista asStrios
raksties, kuri iSdegino ausies anga kiause.
Kai klierikas prisiartino prie ligonio lovos,
Sis jam nuoSirdZiai padékojo uZ atéjima.
Suvarges ligonis papasakojo, kas buvo atsi-
tike. Paskui jis taré: "Atidaryk prie mano
lovos stovinCios spintelés stalCiy”. Klierikas
atidaré ir nusigando: ten guléjo revolveris
ir Naujasis Testamentas. Ligonis dreban-
Ciu balsu Snabzdéjo:

— Buvo valanda, kai vienas i$ iy dvie-
jy dalyky turéjo nugaléti. Kitokio pasirin-
kimo man nebuvo. ACit Dievui, kad toji
maza knygelé buvo stipresneé...
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Labai yra svarbu kiekvienam ligoniui
semtis stiprybés i$ religijos, i5 Naujojo Tes-
tamento tiesy ir vilCiy. Tik religija gali duo-
ti stiprybés net ir tragiSkiausiose valandose.

Kilniosios sielos mums parodo nuosta-
baus ryZto pavyzdZiy. Vienas Indijos misi-
jonierius, iSsémes savo jégas apaStalavimo
darbe, pateko gydytis j vieno apie medicing
nusimanancio brolio rankas. Taip jis iSbu-
VO ten meénesj, ir niekas nedrjso jam pasa-
kyti, kad susirgimas jau nepagydomas. Pa-
galiau jis pats nuéjo pas sanatorijos vede-
ja ir papraSé atvirai pasakyti, kiek ilgai dar
jam teks gyventi. Sanatorijos vedéjas atsi-
liepé:

— Jeigu jau taip prisispyres manes
klausiate, tai pasakysiu — gydytojai jums
skiria dar metus, o geriausiu atveju dvejus.

— Gerai, tai tejvyksta VieSpaties valia.
ACih, kad pasakéte. Grjztu atgal j misijas.
Kam man Cia begaisti. Dar tiek daug savo
misijy stotyje turiu padaryti, kad vargu, ar
dvejy mety uzteks.

Ir tg pacig dieng jis iSvyko savo gyve-
nimo aukos uZbaigti misijose.
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Kai kuriose vienuolyny ligoninése prie
kiekvienos lovos yra paraSas: "IS meilés
Dievui”. Slaugytojos i5 meilés Dievui turi
semtis pasiSventimo ir istikimumo, o ligo-
nis — kantrybés ir gilesnio savo ligos jpras-
minimo tikéjime. Kai ligos naktis uzdengia
masy akis, pamatykime auk3Ciau naujus
ZvaigZdétus pasaulius.
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Ligonio lova
yra altorius

Sunkios invalidumo dienos ir

ligos kancia tenenuZudo mu-

myse Sviesesniy vilCiy ir pasiti-
kéjimo ateitimi. Tebdnie mums |kvépimu
eilé nuostabiy fakty. Stai, Los Angeles beis-
bolo komandai Dodge 1959 m. Zzaidziant
Chicagoje, spauda prisiminé jy labai gaby
metikg Larry Sherry. Jis buvo gimes invali-
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du. Turéjo stiprius defektus kojoje. Buvo
operuotas, taCiau nebuvo pilnai sugydytas.
Ir po operacijos jis tegaléjo vaiksCioti su
specialiais ortopediniais batais. Bet jis kaip
pablides noréjo tapti beisbolo Zaidiku. Ir
tai didZiosiose komandose. Kai atéjo j ati-
tinkamg amziy, jam buvo pasakyta, kad dél
kojos jis negalésigs to pasiekti.

Larry nenusiminé. lJisai zaidé, nors ko-
ja ir labai dél to skaudéjo. Viename Zaidi-
me skausmai buvo taip baisos, kad jisai pa-
prasé jo vieton statyti kitg zaidika. Pasibai-
gus Zaidimui, komandos vedéjas émeé klausi-
néti, kas nutiko. Larry pasisaké. Vadovybé
suprato, kaip labai jisai meégo beisbola, ir
jo ne tik neatstumé, bet pasirGpino pritai-
kyti specialius batus. Jisai toliau galéjo bati
Zaidiku be skausmy. Ir taip jisai iSsivyste |
pirmaujancius Zaidikus, savo sugebéjimais
nekartag atneSes laiméjimg lemiamu mo-
mentu.

Dar jspuadingesnis Stai vienos moters
gyvenimas.

— Jeigu taip atsitikty man, a$ kulka is-
taSkyCiau savo smegenis, — prataré vienas
vyras Cikagoje, pamates kaip Velma Snyder
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sunkiai juda, bidama dél polijo ligos supa-
ralizuota. Ji tai iSgirdusi tik nusiSypsojo.
Jos gyvenimo istorija tokia: i pradZiy ji
buvo pajutusi skausmg galvoje. Veéliau, lip-
dama laiptais, ji pastebéjo, kad negali val-
dyti vienos kojos. TreCig dieng jau ji nebe-
valdé abiejy kojy ir, paSauktas gydytojas,
pasake, kad ji yra susirgusi polijo liga. Ne-
begaléjo ji nei atsistoti, nei vaiksCioti. Buvo
priversta nuolat pasilikti lovoje ar vezioja-
moje kédéje. Taip ji jau sudévéjo net tris
veziojamas kédes, bet jos dvasia nepaldZo.
Gavo Wesley Memorial ligoninéje, Cika-
goje, sekretorés darbg rentgeno skyriuje.
Kas rytg ji apsirengia ir veZiojamoje kedéje
nuvaziuoja j restorang pusryCiy. Paskiau,
rankomis sukdama kédés ratus, ji kasdien
nuvaziuoja gatvémis dvi mylias j ligonine.
Tas jai uzima valanda laiko.

Po dienos darbo ji vél savo veziojama
kéde gatvémis vaziuoja vieSbutin, kur gy-
vena. Cia irgi veltui laiko neleidzia: skalbia
drabuzius, juos lygina, skaito, raso. Meégsta
skaityti mediciniSkas knygas. Pasimoko ir
kalbos, kad galéty raStinéje geriau raStus
sudaryti i$ diktofony.
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Ji neblna visg laisvg laikg uzsidariusi
namuose. Lanko muzéjus, pasiekia ir kino
teatrg. Buvo teatre, kur rodé muzikinj vei-
kala "The Music Man”. Susirgo turédama
dvideSimt su keleriais metais. Bet ir po ke-
liolikos ligos mety ji nelaiko saves invali-
de. Jsitikinusi, kad savo darbg gali atlikti
neblogiau uZ kitus. Tai patvirtina ir jos
vyresnieji.

— AS jau uZmirSau, — sako ji, — kas
tai yra vaiksCioti. Kédé pasidaré mano gy-
venimo dalis.

Dabar ji labai dZiaugiasi, kad jstaigos
yra linkusios imti j darbg ir tokius invali-
dumo paliestus asmenis.

Suprantama, kad liga yra didelé sunke-
nybé, ir reikia didZio dvasios stiprumo jg
pakelti ir stengtis bati naudingam. Bet mes
turime i§ kur stiprybés semtis. Sv. Vincentas
a Paulo savo vienuolijos narius uoliai ra-
gindavo net ir ligoje neapleisti dvasiniy
pratyby, kad kaip jis sakydavo, kdno liga
neapimty sielos ir nedaryty Zmogaus dva-
sioje drungnu ir netobulu.

Net ir i§ pasaulio stkuriy idnire Zmonés
jstengia parodyti daug ryZto. Stai pranci-

51



zy ogarsioji aktoré, véliau tapusi giliai reli-
ginga, leva Lavalliere, ménesj prie$ savo
mirtj kentéjo labai sunkius skausmus. Kai-
riosios akies ji buvo visai netekusi. Reikéjo
jai pakelti labai skausmingag operacija, kad
akies visiSkai netekty iSimti. Ir viskas buvo
daroma be narkozés, nes silpna ligonés
sveikata nebdty pakeélusi anais laikais var-
tojamo apsvaiginancio kokaino.

Po operacijos atsirado taip Siurpus
skausmai, kad gydytojas buvo priverstas
susitti akies vokus. Draugé, kuri operaci-
jos metu buvo prie ligonés, noréjo palai-
kyti jos galvg, taCiau leva sulaiké, tardama:

— VisiSkai teisinga, kad Dievas tai nu-
valo, kas buvo nusidéje. Jézau, a$ su Tavi-
mi.

Ir ji nei akimirkg nesusvyravo.

Kai ji buvo taip nusilpusi, kad jau ne-
jstengé nei melstis, sutelké savo paskutines
jégas ir atsistojo. Atsiremdama j savo drau-
ge, ji priéjo prie lango, atskleidé geltonas
uzuolaidas, zidréjo valandéle j matoma pro
langg baznyCios bokSta, persizegnojo ir
sunkios ligos suvargintomis lapomis pra-
taré:
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— Fiat. Tebnie Tavo valia.

Sv. Marijos ligoninés Waterbury, Conn.,
kapelionas kun. Lawrence E. Skelly yra pa-
raSes knygele "Why Squander Illness”
(Kam veltui eikvoti ligos laika?), kuri turi
daug patarimy sergantiems. Beskaitant ja j
akis krito Si mintis:

— Jeigu Dievas kg nors iS masy atima,
jis tada palieka vietos dél savo malonés. Be
Dievo — liga yra sunkus jungas. Su Dievu
yra grazus garbinimas, nuolatiné auka. Ja-
sy lova, josy vezZiojamoji kédé yra altorius,
ant kurio jos aukojatés drauge su savo 13-
ganytoju. Tik vienas Dievas tezino, kiek ge-
ro jos galite padaryti sau, savo giminéms
ir draugams, misionieriams, sieloms skais-
tykloje, jeigu turésite kantrybés, jeigu ken-
tésite pasiaukodami. Jis kasdien iSgyvensi-
te Sv. Misias, naujg Kalvarija.

Minétas autorius jstengia giliau jZvelgti
j kancios prasme:

— Néra tragiSkesnio dalyko S$iy dieny
pasaulyje, kaip iSeikvota kancia. Tik pagal-
vokite, kiek kentéjimy yra ligoninése, ne-
turtéliy butuose ir tarp kare suZeistyjy. Sv.
Teresé Vaikelio Jézaus padSventindavo Kiek-
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vieng savo jaunatvisko gyvenimo kentéji-
ma. Taip darydama, ji tapo maldos misio-
nieré, kaip kad ji noréjo tapti kancios apas-
tale skleidZiant Kristaus karalyste. Ir ji bu-
vo taip sékminga, kad Siandien ji yra dan-
giSkoji masy misionieriy globéja. Jas taip-
gi galite badti misionierius, paSvesdamas
kiekvieng savo kentéjima, iSgerdamas kele-
tg laSy i$§ ty kartybiy, kurios teka per Get-
semani kieliko briaunas.

Minétasis ligoninés kapelionas skatina
sergantjjj dazniau trumpais atsidiséjimais
kelti mintj prie VieSpaties, kad ir pvz. Siais
Zodziais:

— O, DieviSkasis Ganytojau, kuris visa-
da mégai paguosti ir gydyti sergancius ka-
nu ir siela, duoki man kantrybés pakelti
Siuos kentéjimus atsiteisiant uz tas kancias,
kurias dél manes ir kity iSkentéjai savo pri-
kryziuotu kidnu. Savo galybe palengvinki
mano skausmy aStrumg, bet visy pirma,
Jézau, gydyki mano sielos Zaizdas. Nors
man sunku melstis, bet a3 visada kartosiu:
"TebOnie Tavo valia”... Dievikasis Moky-
tojau, padéki man, kad a$ ne tiek pats ies-
koCiau paguodos, kiek stengCiaus jg kitiems
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nesti; ne tiek ZidréCiau, kad mane Kkiti su-
prasty, kiek pats stengCiausi kitus suprasti;
ne tiek pats siekCiau buati mylimas, Kkiek
stengCiaus kitiems meilés parodyti, nes duo-
dami kitiems mes ir patys gauname, atleis-
dami kitiems ir patys atleidimo susilaukia-
me; mirdami gi mes gimstame amzinajam
gyvenimui...

Mineétas kapelionas yra suraSes gerojo
ligonio savybes:

1. Geras pacientas yra klusnus; liga jj
padaro priklausomg nuo gydytojy, gailes-
tingyjy seseliy, Seimos, draugy, ir jis su vi-
sais stengiasi klusniai bendradarbiauti.

2. Geras ligonis stengiasi bati linksmas.
Tiesa, nejmanoma badti linksmam turint
auksta temperaturg, kliedant, taCiau, kitose
aplinkybése — giedrumas gali daug sura-
minimo atnesti kitiems ir paguodos sau.

3. Geras ligonis stengiasi nesiskysti. Li-
goniui nelengva pataikyti. Jam gali atrody-
ti maistas perSaltas ar ne toks, kokio noré-
ty — ar atneSamas peranksti, ar pervélai,
gailestingoji sesuo ar patarnaujantieji ne-
ateina, kada labiausiai rodos, reikalingi...

55



Draugai neaplanko... TaCiau geras pacien-
tas zino, kad néra tobulumo pasaulyje, ir
stengiasi sulaikyti murmeéjima.

4. Geras pacientas yra dékingas, jverti-
na kiekvieng jam suteiktg patarnavima.
"ACiu”, isgirstas i$ ligonio lopy, atskleidzia
jo taurig siela.

YpaC kiek galima stengtis palaikyti ge-
rg nuotaikg. Teisingai minétas autorius sa-
ko:

— Sypsena nieko nekainuoja, bet labai
daug duoda. Ji praturtina tuos, kurie jg pri-
ima ir nedaro skurdesniais ty, kurie jg duo-
da.

Tai nelengva jvykdyti, bet gi turime
Saltinj, i85 kurio galime semtis jégy ir jkvé-
pimo. Dr. F. Miller, duodamas patarimus
ligoniams, nesveikatos prirakintiems prie
savo lovos ar savo kambario, knygoje "Bed-
side Book for Shut-Ins” (Knyga ligos na-
muose uzdarytiems) sako:

— Yra trys tobuli Dievo meilés isreis-
kimo buadai, trys sakiniai, kuriuos kiekvie-
nas ligonis turi Zinoti: Pirmas yra skirtas
skausmo, rapescio, pervargimo, nusivylimo
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metui, kada i$ Sirdies reikia sakyti: "Teb0-
nie tavo valia, VieSpatie”.

Antras — Kkiekvienos dienos pradziai,
kiekvieno naujo uZsimojimo pradZiai, kiek-
vienam dienos veiksmui, kada patariama
pasakyti: "Viskas dél Taves, o Dieve”.

TreCias — paguodos, dZiaugsmo, pa-
lengvéjimo laikotarpiui, kada pvz. ateina
aplankyti taip mieli draugai, ar kada at-
siuntiamos malonios dovanos. Tada tartina:
"ACil Tau, o Dieve”.
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S5

Ligos kanciy
iStiktajam

Vienas  mintytojas, pavarde

Klug, karta yra pasakes:

— Kiek daug ligoniy kamba-
riy, juose gulintiems kenciantiesiems ir jy
artumoje esantiesiems, galéty pasidaryti ty-
lios ir Sventos palaimos S3altiniais, jei kan-
¢ios iStiktieji ir skausmy pazymétieji verz-
tysi j ta iSganingg Zinojimg, kad pasaulyje
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yra idealas ne tik nore kurti, bet ir pasiryzi-
me kentéti. ISmokimas kentéti Zmogy su-
brandina ir padaro jj ramsciu kitiems.

Liga yra didelé kentéjimo mokykla, kad
tik mes jstengtume ja reikiamai pasinaudo-
ti. Didelis auklétojas Fr. W. Foerster Cia
tokj rySky patarima duoda:

— Mes turime pakelti neiSvengiamus li-
gos kentéjimus ne paniure ir surtge, 0 su
kantrybe ir skaidria nuotaika, kad visiems,
kurie mus slaugo ir lanko, paliktume grazy
jspadi.

Kiekvieno susirgusio pareiga panaudoti
visas galimas medicinos priemones, kad ji-
sai galéty greiCiau pasveikti ir, atgaves je-
gas, galéty jas panaudoti savo Seimos, savo
tautos, Zmonijos gerovei. Taliau, tai parei-
kalauja kartais ilgesnio laiko ar liga gali
bati i$ viso sunkiai pagydoma. Dél to labai
svarbu jZvelgti gilesne ligos prasme. IS da-
lies tai gali mums paaiskinti Sis maZas jvy-
kis: kartg miestietis, iSvykes j kaimg, pama-
té lauke besiganantj arklj, prie kurio kojos
buvo pritvirtinta sunki kaladé. lJis pareiské
didelj nusistebéjima Seimininkui, o Sis émé
aiskinti:
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— Tai smarkus arklys — turi paprotj
nusokuoti per tvoras ir laukus. Jei jis buty
laisvas, visai kur nuklysty.

Galbat ir mes kartais j kazin kokias lan-
kas nuSokuotume, jei Dievulis nepriristy prie
masy kokio svorio, sunkumo, kad ir ligos
pavidale. Tai priverlia mus susimastyti, jsi-
gilinti j savo gyvenimo kryptj ir ja reikale
pakeisti.

RaSytojas Alban Stolz savo veikale
"Dievo lakstingala” primena, kad Jézus
yra siely medZiotojas ir kaip kurtg — me-
dzioklés Sunj — lisai kartais panaudoja li-
gas.

Kartg vienas vienuolis nuéjo j Teby ty-
rumas pas Sventumu pagarséjusj atsiskyre-
lj Jong ir maldavo uZtarimo, kad jo svei-
kata greiCiau sugrjzty. Atsiskyrélis jam pra-
taré:

— Drauge, tu nori bati iSgydytas nuo
to, kas tau yra naudinga. Kaip muilas Sva-
rina drabuzj, taip liga — sielg. Buki
kantrus.

VieSpats pats gydé raupsuotus ir Kitus
ligonius. Gydymasis yra Dievo planuose,
taCiau, kol mes esame ligos apimti, labai

60



svarbu atsiminti to atsiskyrélio ZodZzius, kad
susirgimas tai sielos valymo laikas ir mo-
kéti i tos kadniskos nelaimés sau dvasine
jéga semti.

llgiau plaukiojes laivas pagaliau paten-
ka j taisymo dirbtuves. I8kélus i§ vandens,
pastebima, kiek prie jo buvo priauge viso-
kiy austriy ir kity dalyky, kurie tik kliudé
lygy ir greitg slidimg vandeniu. Ligos me-
tu ir masy sielos laivelis patenka j remonto
dirbtuves, ir masy sielg ligos kanciy ugnis
gali graziai pravalyti, jeigu tik mes tuo
mokeésime pasinaudoti.

Viena mergaité, krisdama taip save su-
Zalojo, kad atsirado kupra. Dél to ji daug
ir daug iskentéjo. Kai didZiame nuliddime
ji viena vakarg uzmigo, susapnavo, jog an-
gelas savo auksine lazdele palieté jos kuprg
ir Cia iSaugo sparnai, stiprds, auksiniai. Jais
ji lengvai galéjo drauge su angelu pakilti
aukstyn prie dangiskojo Tévo.

Liga ir mums gali iSauginti dvasios
sparnus, kurie net paciuose kentéjimuose
ras daug paguodos, o amZinybéje — gausy
atpilda.
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Dél to Sv. Raste (Siracho knygoje)
skaitome, kad liga padaro Zmogaus sielg
blaivia. Dél to ir Sv. Pranciskus Salezietis
kalbéjo:

— Jei svarstysime mes kentejimg koks
jis yra, jisai atrodo baisus, bet jeigu j ji ZiG-
résime Dievo valios Sviesoje, jis virs meile
ir dZziaugsmu.
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llsejimasis
Dievo mintyje

Viena i$ didziausiy kanciy li-

goje ir senatvéje yra jausmas,

kad esi niekam nereikalingas,
kad tavimi niekas nebesidomi, kad esi tik
sunkenybé, kad, pagaliau, nei su paciu Die-
vu tikro rySio nejstengi rasti. Net ir maldo-
je ligonis kartais nebejstengia susikaupti,
paramos rasti.
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Visas blogumas yra i to, kad daugelis
ligoniy masto jog meldimasis tereiskia ro-
ZanCiaus kalbéjima, skaityma iS5 maldakny-
geés, atmintinai iSmokty maldy kartojima.
Tie dalykai geri, bet serganfiam gali buti
persunkus, daznai atitraukti. Bet gi yra kita
maldos rasis, kuri kaip tik serganciam la-
bai patartina. Tai ramus ilséjimasis Dievo
mintyje, jautimas Dievo artumo, bandymas
savo trumpa mintimi pareiksti Jam meile,
pagarba, padéka ir atsidavimg, minties ir
Sirdies jungimas su Dievu, iSreiSkiant tai
savo paties pasirinktais ZodZziais. Dievas,
nors nematomas, bet jis visada yra kencian-
¢iojo artumoje, pasiruoSes savo malone pa-
remti ta, kuris to iesSko.

leSkojimas jungties su Dievu nukreipia
Zzmogaus Zzalingg linkimg susitelkti tik vien
j savo paties nelaimingiausig padétj. Ligo-
nis yra linkes ligos Zenklus aidkinti kuo
blogiausia. Jis linkes be pertraukos kalbéti
apie savo skausmus ir kancias. Jis linkes
nepasitikéti net daktarais ir gailestingomis
seselémis. Tai vadinami hipochondriski
reiSkiniai. Juos nugaléti padeda stiprina-
mas pasitikéjimas Dievu ir didesnis nuoSir-
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dumas su artimu, i§ jo ne tik ieSkant sau
kokios geroveés, bet net stengiantis bati ki-
tiems gerais. Minétasai autorius D. F. Mil-
ler pasakoja apie ligos patalan parblokstg
moting, turin€ia gausiai vaiky, kuri savo
Seimai ir kaimynams bei draugams ;stengé
daug padéti, kalbédama ZodZius iS patyri-
mo, semto ligos bejégiskume ir apmasty-
muose.

Sitokius nurodymus mums duoda tike-
jimas, ir jie turi didele verte. Vienuolis D.
F. Miller, knygoje "Ligos palaima”, sako:

— Nezidrint kaip geri vaistai baty pri-
radyti, jy verté bus nepakankama, jeigu ne-
bus regulariai priimamos ir dvasinés medi-
cinos dozés, kurias paruoSia tikéjimas.

Ir jis net pataria ligoniui, kai jis ims
vaistus, panaudoti tai kaip priminima, kad
jau laikas priimti ir kokig nors doze dvasi-
niy vaisty.

Ligoniui tenka daug laiko praleisti vie-
nam, ir tai kaip tik yra gera proga ugdyti
draugyste su Dievu, su angelu sargu, jsi-
jausti j Sventyjy pavyzdj.

Ir bendravimas su Zmonémis ligoniui
gali bati didelé mokykla. Jam tenka susi-
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durti su savimeiliais, kurie ateina net prie
ligonio lovos tik tam, kad pasakoty savo
rapesCius, dejuoty dél savo nepasisekimy ir
liezuviu paplakty savo kaimynus. Ligoniui
tenka pajusti savo draugy ir artimyjy egoiz-
ma, kai jie neranda laiko dazniau aplanky-
ti ir nenujaucia, kiek daug trumpas apsi-
lankymas gali reiksti. Ir ligonis gali nusi-
statyti, kad iSgijes jis taip nedarys.

IS kitos pusés — ligonj pakelia atsilan-
kiusiy linksmumas, artimo meilé, matymas,
kad Zmogus, turjs daugybe darby ir ropes-
Ciy, visgi parodo, kaip jam esi brangus ir
tau skiria ilgesnes valandéles laiko. Ir tuo
patyrimu pasiremdamas ligonis gali supla-
nuoti visg gyvenimo programg tam laiko-
tarpiui, kai jis pagys.

Ir tg savo tobuléjimg ligonis privalo
pradéti jau nuo dabar, atlikes gerg iSpazin-
tj ir priémes Sv. Komunijg. Tai kartu baty
jo pasiruodimas ir pagijimui, ir amZinatvei,
jei Dievas paSaukty. Minétas dvasiniy kny-
gy autorius D. F. Miller pasakoja, kaip ji-
sai atéjo su sakramentais pas vieng vyresnio
amziaus asmenj, kuris buvo kurcias ir aklas.
Ligonis klopojo vienas kambary, kurj my-
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linCios rankos padaré taip Svary ir tvarkin-
ga. Kai jis suvoke, kad atéjo kunigas su
Svenciausiu, pradéjo kalbéti j Ta, Kkuris bu-
vo atnestas prie jo, tardamas:

— Buoki pasveikintas VieSpatie, Moky-
tojau ir ISganytojau. Esu a$ tik nevertas ta-
vo tarnas, vargingas nusidéjélis ir nenusi-
pelnau Tavo apsilankymo. Bet a$ tikiu |
Tave ir turiu viltj Tavyje; myliu Tave visa
savo Sirdimi.

Jdaves Sv. Komunijg, kunigas negaléjo
kalbéti kartu maldy su ligoniu, kuris ne-
girdi, bet ligonis pats tuojau kartojo:

— ACiO Tau, VieSpatie, Simtus tokstan-
Ciy karty uz atéjimg pas mane §j rytg. Ne-
radai manes sveiko. Mano klausa pranyko.
Akys teiSskiria tik Sviesele, bet Siaip — a$
dékoju uz man Tavo suteiktg sveikatg. Pa-
déki man lengviau tvarkytis, kad bu0ciau
kuo maZesné nasSta saviSkiams, bet jeigu no-
ri, kad daugiau kentéCiau, visada teblnie
Tavo valia.
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Paguoda
kentéjimuose

Austrijos  sostinéje  Vienoje
1904 metais buvo palaidota
nuostabios kantrybés moteris
Monika Gruetzner. Keletos mety laikotar-
pyje ji pergyveno septynias operacijas, ku-
riy metu buvo tarp gyvybés ir mirties. Po
paskutinés operacijos, kuri jvyko 1898 m.,
ji jau nebegaléjo apleisti savo ligonés lovos
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iki pat paskutinés dienos. Jai atrodé, kad
nebuvo jos kdne nei maZziausios vietos, ku-
rios jai neskaudéty. Ir vis délto ji jstenge
raSyti apie nuostabius dZiaugsmus, iSplau-
kiancius i$ kentéjimuy. Ji rasé:

— Mielajam Dievui nuoSirdziai dékoju
uz savo kentéjimus... Savyje aS tik ugdau
norg siekti Sventumo, padéti laiméti sielas...
Nebegalvoja apie save, o tik apie atgaila,
kokig esu skolinga Dieviskajam Teisingu-
mui... Savo ypatinga pagelbininke pasirin-
kau mielgja Sopulinggja Dievo Motina, ir
ji tikrai iSklausys mano kasdieniy maldy:
suteiks ypatingy maloniy ir ypatingo kenté-
jimy pamégimo...

Mes skaitome apie tos moters pakilig
sielg ir stebimés — i§ kur Zmogus gali turé-
ti tiek ryzto savo ligoje, tiek mokéti j savo
nelaime Zvelgti amzZinybés 3viesoje. Gal
mums i$ dalies tai paaidkins sekantis pavyz-
dys: Innsbrucke (Austrijoje) XVII Simt-
mety vienas kilmingas vyras sirgo be vilties
pasveikti. Giminés ir artimieji buvo apsupe
jo lovag. Kai tik tuo metu jisai turéjo pri-
imti labai karcius vaistus. KaZkas pasake,
kad jisai nugalés tg prikly jausma, jeigu
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gers j sveikatg tam, kuris jam yra brangiau-
sias. Nepagydomai sergantysis vedé akimis
nuo vieno prie kito ir pagaliau jo akys su-
stojo prie paveikslo VieSpaties Jézaus Aly-
vy darzely. Ir ligonis nuoSirdZiai prabilo:

— ] Tave, mano mylimiausias, as$ keliu
Sig taure; j Tave, kuris dél mano iSganymo
savo kanciy taure esi iSgeres.

Pamaldaus grafo Chambord paskutiné-
je ligoje didZiausia brangenybé buvo bran-
gus kryzius su relikvijomis i§ Sventosios
Zemés. Jis mégo daZnai kartoti:

— Tai yra mano didZiausias, vienintelis
tikriausias guodéjas.

Moteris, pavarde Kreszentia Hoesz, sa-
vo paskutingje sunkioje ligoje lankytojy
klausiama, kaip jai sekasi, Sypsodamasi at-
saké: "Gerai, galiu dél Kristaus kenteéti”.
Kartkartémis ji kalbédavo savo pacios su-
kurtg ir jos pamégtg malda:

— O, manieji sgnariai, garbinkite Die-
va, kad Jisai davé jums sugebéjima kentéti.

Garsus profesorius ir filosofas Petras
Wust nepagydomai sirgdamas, 1940 m. ra-
§é savo vienai pazjstamai:
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— Mano kankinysté tebesitesia. Skaus-
mai trunka dieng ir naktj, ir daznai taip,
kad sudejuoji ir norétumei prasyti: "Bran-
gusis Dieve, pasiimki gi mane i§ ty kanciy”.
TaCiau a$ zinau — tvarinys privalo laukti,
kol VieSpaliui patiks... Dékoju gerajam
Dievui uz viska, ka ir kaip jis man yra
siuntes. O jos — melskités ir toliau uz
mane...

PrancOzy raSytojas konvertitas Karolis
Joris Huysmans, kuris prie§ savo atsiverti-
ma buvo vedes gan lengvapédiskg gyveni-
ma, prieS savo dieny pabaigg turéjo daug
kentéti. Taciau jo tikéjimas atlaiké tuos
bandymus. Akiy liga priverté jj 1905-1906
mety Ziema praleisti uZzsiriSus akis. Net ir
raminancio morfijaus jis nepaémé, tarda-
mas:

— Kenciu a3 Viedpaciui taip paskyrus ir
tg bandyma as pakelsiu.

Griauziantis vézys apémé jo burna, jo
kakla, jo liezuvj. Operacijos budu teko ge-
rg dalj jo ty kono daliy nuimti. Vargsas
daug kentéjo, tafiau jis pratareé:

— Turiu tai kantriai pakelti, kad visi,
kurie skaito mano raStus, galéty Zinoti, jog



mano katalikybé nebuvo vien tik litera-
taroje.

1907 mety Didjjj Penktadienj jisai at-
siduso:

— Ak, kad Viedpats mane Siandien
drauge su tuo geruoju latru pasiSaukty...

TaCiau jis dar turéjo iSlaukti deSimt il-
gy dieny ir baugiy nakty, kesdamas alkj ir
trodkulj, ir tik 1907 m. geguzés men. 12 d.
mirtis jj iSlaisvino i jo baisiy kancCiy. Ir
mirdamas jisai maldavo atleidimo jo nuo-
démiy ir iSreiSké, kaip brangus jam yra ti-
kéjimas.

1927 metais sunkiai susirgo leva Leval-
liere. Tai buvo senojo ir naujojo pasaulio
scenos Zvaigzdeé, pasiekusi ypatingg garsa.
Susirgo tafiau ji taip sunkiai, kad turéjo
nuolat pasilikti lovoje. Dieng ir naktj jg
kankino inksty liga, sunkds nervy skaus-
mai veide ir eilé kity kentéjimy. Ir taciau,
ty kentéjimy sdkury, jos siela buvo dZiugi.
Ji jautési laiminga su Kristumi pritvirtinta
prie Jo kryZiaus. IS jos buvusiy draugy nie-
kas negaléjo jeiti j jos kambarélj. Tik gar-
siam dramaturgui, Prancizy Akademijos
nariui Robertui de Flers ji kartg leido jeiti
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ir trumpai pasikalbéti. Atsisveikindama ji
iStiesé jam draugiSkai savo ranka, iStarda-
ma zodzius:

— Pasakykite visiems, kurie tik ten apie
mane klausinéty, kad jos matéte laimin-
giausig i visy motery.
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NeiSvengiamai nelaimei
aplankius

Kartais ne i§ vienos kratinés

prasiverzia atodusis:

— Padék, VieSpatie, man issi-
saugoti nelaimiy, kurios yra iSvengiamos, ir
duok stiprybés pakelti tas, kurios néra is-
vengiamos.

Tarp tokiy nelaimiy, kurios neidven-
giamai anksciau ar véliau beveik visus ap-
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lanko, yra liga. ]stengti ligoje dvasiSkai ne-
palaZti yra didelis menas. Visy pirma ligo-
nis neturi jaustis, kad jis jau iStremtas nuo
visa to, kas domina sveikuosius.

Cia galima prisiminti sunkiai sergancia
mergaite Koelne, Vokietijoje. Kai 1888 me-
tais visas kraStas dZiaugési, uzbaigus didin-
gaja to miesto katedra, prieSais tg menis-
kajj pastatg, pastogés kambarélyje, guléjo
sunkiai serganti mergaité, kuri ligos metu
iStisomis valandomis sédédavo prie lango
ir seké vykdomus statybos darbus. Tuo me-
tu pro jos pirStus slinko nesuskaitomi ro-
ZanCiaus karoléliai. Ligoné meldési, kad
darby metu neatsitikty jokia nelaimé. Kai
prasidéjo katedros Sventinimo  iSkilmés,
mergaité guléjo arti mirties. Staiga ji pa-
kilo. Jos wveidas buvo papuostas Sviesiu
zvilgsniu. Ji pazvelgé j naujajg Sventove, is-
kélé savo roZzanciy ir taré: "Dievo Motine-
le, juk ir a8 buvau prie statybos!” Ir tada ji
susmuko atgal j patala, ir uZgeso jos gy-
vybé.

Kiekvienas, ligos prie lovos prirakin-
tas, gali daug gero kitiems padaryti savo
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malda, savo auka, savo patarimu ir kantry-
be.

Kartg pas Sventgjj Arso klebong Jong
Vianney atvyko sergas vienuolis. Jj buvo
atsiunte vyresnieji, kad praSyty pagydomas.
Ligonis iSdésté savo rdpestj Sventajam, ta-
Ciau Sis atsake:

— Mes privalome noréti to, ko Dievas
nori. Savo mirties valandg galési jZvelgti,
kad savo liga basi daugiau siely iSgelbéjes
negu savo uolumu, sveikas badamas.

Ligonis sugrjzo namo, bet vyresnysis
nebuvo patenkintas. Praslinko dveji metai,
ir jis vél pasiunté ligonj su tuo paciu pra-
Symu pas Arso klebong. Kun. Vianney ir
vel jam taré:

— O ne. Toks badamas, savo bendruo-
menei daugiau padedi negu sveikas.

Paskui jis pakélé akis j dangy, lyg no-
rédamas pasakyti, kad mes j jvykius turi-
me iSmokti Zvelgti Dievo Sviesoje.

Pats Kristus yra pagydes daug ligoniy.
VieSpats davé Zmogui iSradingg prota, kad
jis jstengty isStirti ligy prieZastis ir jas Sa-
linty bei su jomis kovoty. Taciau yra ir to-
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kiy ligy, kuriy greitai nebus jmanoma nu-
galéti. Iki amziy galo bus nepagydomy li-
goniy. Bet jy gyvenimas ir kanlia néra be
prasmeés. Jie gali bati kantrybés mokytojai,
maldos apastalai, amzinybei nuopelny sky-
néjai. Sis gyvenimas tai dar ne viskas, pra-
radus ir sveikatg, dar ne viskas yra prarasta.

1933 m. Kleiberghofene, Muencheno
arkidiecezijoje, miré dvylika mety iSsirgusi
tarnaité Ona Naszl. Toje ilgoje kankinin-
kystéje Sios mergaités siela buvo giliai su-
brandinta, kg liudija pasilikusieji jos uZzra-
Syti Sukiai:

1. leSkoti Dievo yra graziausias ir reika-
lingiausias masy gyvenimo uzdavinys.

2. Tapti Sventgja. Visa kita yra antraei-
liai dalykai.

3. Malda mums neturi bati nasta, ji turi
nesti dZziaugsma.

4. Dalykai, kuriuose nebaty vietos Kris-
tui, yra tusti.

5. Reikia iSmokti kalbos su Dievu, kaip
ir kiekvienos kitos kalbos. Kristus yra masy
mokytojas maldos moksle.
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6. Biauriausias melas yra nenuoSirdus
keliy sulenkimas, ranky sunérimas ir me-
lagingas musimasis j kratine.

7. Tebdnie tik vienas tavo rapestis ir
siekimas: kaskart vis labiau myléti Dieva.

8. Kas myli ISganytoja, nesibijo bati j Jj
panasus neturte, kentéjimuose ir paniekini-
muose.

9. Klusnumas yra tiesiausias kelias j to-
bulybe.

10. Kiekviena gyvenimo akimirka —
tai Zingsnis j amZinybe.

11.  Gyvenk taip, kad kiekvieng valandg
galétumei mirti.

12. Noriai ir uoliai eik kryZiaus mokyk-
la. Prie kryZziaus kojy mes galime daugiau
iSmokti negu i$ visy pasaulio knygy.

13. Tik tam kryZzius yra sunkus, kuris jj

nenoriai nesa. Jis yra lengvas ir saldus tam,
kuris jj su meile apkabina.

Kai sergantj vienuolj Sv. Teodozijy ty-
ruose aplanké Kkitas atsiskyrélis ir ragino,
kad jis, kitiems sveikatos iSmeldes, ir pats
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saves nepamirsty, Sventasis atsiliepé, kad
jisai jau daug gero Zeméje patyres, gero
vardo Zmonése susilaukes, tad belieka jam
kentéjimais anuos laiméjimus papildyti,
kad Salia paguody jis baty pakéles ir ban-
dymy valandas.

Kartg serganti mergaité paklausé moti-
nos, kodél jai Dievas tokioje jaunystéje lei-
dzia taip ilgai kentéti ligos skausmus. Mo-
tina atsaké:

— Klausyk, Onute, baltasis vainikas
tau danguje jau seniai yra paruostas, bet
jame dar traksta raudony roziy.

Suprato mergyté Sig grazig motinos min-
tj ir buvo kantri, iki Viedpats jg pasiSauké
papuosti tuo amZinybés vainiku su raudo-
nomis rozémis.

Vienos ligonés kambaryje nuolat kabé-
jo uZraSas: "Dievo meilé kasdien yra nau-
ja’. Jei Dievas mums siunté kryzelj, tai dar
nereiskia, kad mus uzmirSo. Juk ir meninin-
kas gerokai plaktuku ir Kkaltu patranko
marmoro gabalg, kol i§ jo sukuria amziais
neuzmirStama meniska statula.

Sv. Gertrados regéjimuose skaitome jos
Sitokj pasikalbéjima su Dievu:
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— Gailestingumo Téve, ar man po 3ios
septintos ligos jau suteiksi sveikatg?

— Tebdnie tau Zinoma, kad visada bd-
tumei priversta j mane visa Sirdimi kreip-
tis ir visus savo vidaus ir iSorés sunkumus
pavesti. AS su mielu iStikimumu j tave Zid-
riu ir neleisiu taves prislégti tokioms kan-
¢ioms, kurios prasokty tavo jégas.

Kartg | traukinj jkopé moteris, pasi-
ramsCiuodama dviem lazdom. Ligonés pir3-
tai buvo ligos iSsukinéti ir liudijo apie sun-
kias jos kanCias. Bet moteriskés Zvilgsnyje
nesimaté kartumo. Vienas keleivis, j ja pa-
Zvelges, lyg norédamas paguosti, jai pra-
taré:

— Néra didesnés laimés Zmogui, kaip
gera sveikata, ar ne tiesa?

— O ne, — atsakeé ligoné, — daug svar-
besnis dalykas bati taikoje su Dievu.

Kun. Rueger kartg aplanké Vokietijos
miSkuose gyvenancig ir ilgus metus sergan-
Cig moterj. Namiskiai iSeidavo j darba, ir ji
turédavo ilgas valandas buati viena. Kunigas
paklausé, ka ji iStisas dienas veikia, kai nie-
ko aplinkui néra.
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— Kai sekmadienj mano sbnus sugrjZta
i§ baznyCios, — kalbéjo ji, — aS praSau,
kad jis man atpasakoty pamokslg. Ty min-
¢iy man uztenka visos savaités ramybei.

Tai vienas i§ daugelio bady gyventi su
Dievu ir Jame ieSkoti paguodos bei stipry-
bés.

Kartg bernardinas Feltre saké pamoks-
Ig ligoninéje. Buvo susirinke ligoniai ir gai-
lestingosios seserys. Jis pabrézé, kad ir ligo-
niai, ir gailestingosios seserys turi daznai
skaityti savo knygas. Ligonio knygoje yra
trys zodziai: kantrybé, kantrybé ir kantry-
bé. O gailestingos sesers knygoje yra taip
pat trys ZodZziai: meilé, meilé ir meilé. O
Dievo meilé abiems yra ir kantrybés, ir ar-
timo meilés Saltinis.

Kunigaikstis Aleksandras von Hohen-
lohe, pasitraukes S pasaulio ir tapes vie-
nuolyno virSininku, kartg aplanké miesto
prieglauda, kur rado moterj, sergancig
artritu. Jos sgnariai buvo lyg iSsukineéti, ke-
liai taip sutraukti, kad beveik lieté smakra.

— Mamyte, Dievas jus, tur bat, labai
pamilo, kad taip aplanké, — prataré kuni-
gaikstis.
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— ACia Josy Didenybei uz malony uz-
kalbinimg, — atsiliepé senuté, — daug kan-
¢iy, sunkus kryZius, bet daug ir dziaugsmo...
Jau 17 mety, kaip manes tos kancios neap-
leidzia. Bet ka Dievas po savo kryziumi
pastato, tam duoda ir jégos po kryZiumi
stoveti. Kentéjimai pamilo mane, o a$ pa-
milau kentéjimus. Brangusis Dievas jau Cia
man skaistyklg paruosé. Ir geriau Cia iSken-
téti negu tenai. Kad Dievas mane myli, pa-
sako man tie kentéjimai, kuriuos iS visos
Sirdies noriai pakeliu. Tik sakau: "Dangis-
kasis Téve, aS esu Tavo vaikas, o Tu — ma-
no Tévas”. AS nedaug tesimeldZiu. Paauko-
ti savo ligg Dievui — jau yra malda. AS
puolu j Kristaus Zaizdas. Kai jau labai sun-
ku pasidaro, pratariu: "Esu juk nusidéjélé,
Tu NukryZiuotoji Meilé. Myliu Tave, o Tu
myli mane. Kaip gi gali atsitikti tai, kas ne-
baty naudinga mano sielos iSganymui!

Kunigas Kasianas Karg savo knygoje,
vardu "MaZoji paslaptis”, apraSo, kaip jis
atsilanké j ligonine, kur nugarkaulio sme-
geny liga sirgo 18 m. amZiaus mergaité.
Gydytojai tik kg buvo dvyliktg kartg iS jos
nugarkaulio iStrauke truputélj smegeny is-
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tyrimui — tai buvo didelé kancia ligonei.
Kunigas jai iStiesé ranka pasisveikinti ir pa-
klausé, kaip ji laikosi.

— Nesijauciu nelaiminga, — atsake li-
goné, — meile, kurig ISganytojas man jkve-
pia, turiu idkveépti. Ziariu j kryziy ir mas-
tau, kad VieSpats man rodo savo Zaizdas, o
Stai dabar a$ Jam rodau savo Zaizdas. AS
noriu nuolat VieSpaciui aukotis. Praeis pora
ménesiy, ir badsiu pilnai pasiaukojusi. Ma-
no Sirdis bus lyg tyra tauré, pilna aukos
kraujo.

Ir toji auka jai nebuvo nepakeliama,
nes ji zinojo, kad yra gyvenimas, kur nebus
nei ligy, nei kancios.
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Stipri dvasia
silpname kine

Mes esame prate Dievg gar-

binti malda, Sv. miSiy klausy-

mu, éjimu sakramenty, taciau
tuo pat metu privalome Dievo garbei pa-
naudoti ir mus iStinkancius sunkumus, —
taip savo knygoje raSo vienuolis trapistas
M. Raymond. Sunkads likimo smuagiai mums
gal bus kaip tie plieninio kalto ddZiai j ak-
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mens gabalg, i§ kurio iSkalama daili statula.
Reikia jstengti surasti dziaugsmo ir taSo-
mam kentéjimo smagiy, nors tuos smagius
duoty ir sunki liga.

Rasytojas Nino Salvaneschi apako. Bet
tai jam nesukliudé paraSyti eile veikaly.
Viename jy, pavadintame "Paguoda” ir is-
leistame 1957 m. Madride, jis sako:

— Jau deSimt mety, kai esu aklas... Tai-
gi, gyvenu namuose be langy. Taliau tos
grandinés man yra sparnai.. Turéjau pa-
kankamai laiko susitelkti, kad galéCiau ge-
rai jsizidréti j dangaus mélyne... Skirtingo-
je Sviesoje galéjau matyti Zmones ir daiktus,
aistras ir paskirtj... Galiu pasakyti, kad lai-
mé negali bati surasta pomeégiuose, bet su-
gebéjime dZiaugtis tais mazais dalykais, ku-
rie uztinkami kiekvieno gyvenimo kelyje...

Toliau jis raSo, kad Zmoniy gyvenime,
kaip ir upiy vandenyje, néra to tyrumo,
esanCio Saltinyje, i§ kurio upé pradeda te-
kéti. Zmogaus gyvenimo simfonijoje jis
randa keturias dalis: vaikystés "adagio”
(Svelniai), jaunystés "allegro con fuoco”
(linksmai ir ugningai), subrendusio gyve-
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nimo "crescendo” (kylanCiai, auganciai) ir
senatvés "rallentando” (Iétéjant).

Jo gyvenimui sulétéjimg atne$é ne se-
natvé, bet aklumas. TaCiau ir Cia jis jsten-
gia rasti paguodos, tardamas:

— Tai kasdienis jrankis, padedgs man
taisyti savo ydas. Be aklumo a$ buaciau bu-
ves blogesnis negu esu. Aklumo déka ge-
riau supratau savo paskirtj, jZvelgiau gyve-
nimo prasme, radau naujy draugy, laimé-
jau meile, priartéjau prie paguodos Saltinio.

Ligg jis vadina tikru dvasiniu aktyvu-
mu, kaléjimu, i§ kurio siela siekia dangaus
laisvés, ir net altorium, ant kurio Kristus
gyvena ir kencia su mumis.

Kaip chriurgas operuoja kidng, taip liga
gali operuoti siela. Dél to pagarséjusi ligo-
né Adela Kamm, sutikdama su Apvaizdos
valia, yra pasakiusi: "Reikia stengtis Zydeti
visur, kur tik mus Dievas bepasodinty”. Ji
sirgo devynerius metus. Pirmiausia plau-
Ciais, paskui galva, viduriais ir pagaliau Sir-
dimi. Jai buvo duota apie 2.000 injekcijy
morfino ir kity vaisty. Ji buvo 10 karty ope-
ruota; paskutinj karta — savo mirties diena.
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Miré, bodama 29 m. amZiaus. Ir vis délto ji
galéjo pasakyti:

— Dievas zino, iki kurio laipsnio mums
reikia kentéti.

Kai 1911 m. kovo 1 d. pajuto, kad jau
mirtis beldZiasi j duris, pasipuoSusi kaip vi-
sada gélémis, kalbéjo:

— VieSpatie, suvélinki mano mirtj iki
tol, kol mano kdne nepasiliks né vieno tas-
ko, neperéjusio kankinystés, ir kol nepa-
sieksiu tos minutés, kai mano sieloje nebe-
bus né vieno dalyko, kuris nebuty tapes is-
grynintas.

Miré su Sypsena lapose. Tai buvo siela,
supratusi gilesne ligos prasme.

RaSytojas Salvaneschi pasakoja apie sa-
vo drauga Karolj F., kuris ligos patale is-
buvo 20 mety, negalédamas pajudeéti. Prie$
akis jam buvo jtaisytas veidrodis, kad galé-
ty matyti nors gatvés judéjima. Taliau tas
paraliZzuotasis ligonis maté daug daugiau ir
galéjo pasakyti:

— Vis délto ateis diena, kada suprasi-
me Siy, mums atrodanciy nenaudingy, ken-
téjimy prasme.
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Minétas raSytojas pasakoja ir apie kitg
savo draugg Luisito R., kuris jau 16 m. ne-
galéjo pajudéti, deformuotas reumatizmo,
ir treji metai buvo aklas bei paraliZuotas.
Sis ligonis taip kalbéjo:

— Kaip matote, liga néra artimos mir-
ties Sauklys, bet yra paSaukimas, kurj siela
priima. Reikia iSmokti bdti paralizuotam
taip, kaip reikia pasiruosti ir bet kuriai ki-
tai profesijai.

O neregys raSytojas Salvaneschi prie ty
ZodzZiy dar prideda:

— AS tau dékoju uz pamoka, kurig man
davei, kaip a$ turiu eiti savo — aklojo zmo-
gaus — pareigas.

Kunigas Juozapas Girard, 22 metus
kankintas kauly dziovos, rado sau paguo-
dos 3ventyjy bendravimo tiesoje. Ona Kot-
rina  Emmerich, zinoma stigmatizuotoji,
taip kalbéjo:

— Ligose a8 matau ypatingg Dievo
tikslg. Ligonis atgailauja uz savo ar Kity
klaidas. Gal tai jam yra bandymas. Gal tai
jam Kristaus patikétas dvasinis kapitalas,
kurj reikia naudoti su kantrybe ir pasidavi-
mu Dievo valiai.
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Be abejo, Dievas nori, kad mes su ligo-
mis kovotume, panaudodami geriausias me-
dicinos priemones, bet tai nekliudo i$ ligos
iStraukti ir dvasinés naudos, o tai gali pa-
daryti tik tobulybés siekigs Zmogus. Moksli-
ninkai studijucja kentéjimy ir ligy fizines
bei psichines pasekmes, bet tik Sventigji
jstengia pilnai suprasti ir nudviesti jy neZe-
miskg prasme.

Marcela Pelligot Beyerbach, bodama 25
m. amziaus, tapo paralizuota be vilties is-
gyti. Ji taip aptaré savo gyvenimo progra-
ma;

— Turiu mokéti panaudoti ligg savo
sielos iSganymui ir savo gyvenimo kelyje
sutikty siely gerovei.

Tad ligoniui tikriausias kelias yra kino
pasyvumg paversti dvasios aktyvumu, fizinj
silpnumg paversti dvasine jéga ir, daug ko
atsizadant, pasiekti dvasios pergale.

Sveicaras Alfredas Froidevaux, svetim-
Saliy legiono narys, suZeistas ir 10 mety be-
sigydydamas, turéjo pakelti septynias ope-
racijas, pamazu aukodamas savo rankas ir
kojas, kol teliko vien jo liemuo. Taciau, ne-
prarasdamas dvasios Sviesumo, jis kalbéjo:
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— O vis délto ir man saulé 3vieCia, bet
toji, kurig jauciu tikéjime.

Kotrina Mansfield, ilgus metus iki savo
mirties baisiai kentéjusi, rasé:

— Prie§ mirtj dar noriu pasakyti vieng
savo paslaptj: kentéjimg reikia mokeéti
jjungti j savo gyvenimg. Kai mes jstengia-
me ji priimti, jis pasikeiia. Kentéjimas per-
sikei¢ia j meile. Stai kokia yra mano paslap-
tis.

Henrikas Baumann, savo gyvenime pa-
kéles daug kentéjimy, sake:

— Kentgjimas — tai lyg mitologiné
medudza: jei Ziarési su baime jai j akis, tave
pavers uola. Taiau jei jstengsi drasiai
jzvelgti j pacias jos akiy léliukes, ten pa-
matysi atsimusSantj dieviska veida.

Pagaliau minétasis raSytojas Salvaneschi
skelbia:

— Kentéjimas yra paslaptingoji harmo-
nija. Reikia tik pagauti vieng gaida, kad
galétum suprasti kokj nors motyva iS bega-
linés skausmingosios pasaulio simfonijos.

Jautimasis nelaimingu gltdi nuolatinia-
me nusistatyme pabégti nuo bet kokio
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skausmo, ir tas nesugebéjimas kentéti yra
pagrindinis masy nelaimingumo Saltinis.

Taigi, sutemy ir grandiniy kantrybés
bei skausmo broliai — pirmyn! Eikime ryz-
tingai tuo keliu, kuriuo kiti jau vakar prae-
jo ir kuriuo dar Kiti eis rytoj. Kentéjimas
yra siauriausias pasaulio kelias. Mums ho-
rizontai atsiskleis tik po amZinosios ausros.

Tas pats raSytojas mus skatina, kai nia-
riomis valandomis Saltas kentéjimy lietus
kris ant musy sielos, ieSkoti priebégos sau-
lety savo gyvenimo valandy atsiminime.
Nuliodimg, kuris beldZiasi j masy vartus,
daZniausiai lydi viltis, kuri paprastai taria
paskutinj Zodj. Jis sergantiems pataria nu-
vykti j ligonines, kur tiek daug ligoniy, jau
neturinCiy galimybés pagyti. Tada musy pa-
détis atrodys daug viltingesné.

Tas aklasis radytojas vienoje savo kny-
goje yra paskelbes savotiSskg ligoniy ko-
deksg;

— Liga, — sako jis, — tai yra kaléji-
mas, bet jame siela iSsikariauja tikrajg lais-
ve. Liga nutolina nuo pasaulio, bet priarti-
na prie masy paskirties. Liga — tai fiziniy
jégy apribojimas, bet jos metu galima iSau-
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ginti dvasios galias. Nenusimink, bet gai-
vinkis viltimi, kad kiekvieng junga galima
perdirbti j sparnus. Tavoji liga yra laikiné,
bet ji tau padés suprasti amzingsias paslap-
tis. Jei tavo liga nepagydoma, pakelk savo
galvg j Kristaus Sviesos spindulius. Lai ta-
voji lova tampa altorium, ant kurio aukosi
savo karstg sielg. Ir tada tu laiminsi kenté-
jima, kuris tavo dvasios polékius maitina,
kuris tau atveria ZvaigZdétasias amzinybés
duris, ir tada suprasi, kad kentéjimas par-
kvieCia Kristy gyventi tarp masy...

Sias mintis pakartojo radytojas kun. J.
M. Berengueras. Jis buvo vienuolis misijo-
nierius Vidurinéje Amerikoje. Deja, sun-
ki liga jj priverté nutraukti misijy darbg ir
uzdaré tarp keturiy sieny. Bet ir Cia jis ran-
ky nenuleido. Parasé turiningg knyga, var-
du "Para ti, hermano enfermo” (Tau, ser-
gas broli). Sios knygos jZzangoje ligonis au-
torius sako:

— Supratau, kad mano kovos laukas
yra ¢ia, mano kambaryje, mano skausmy lo-
voje, ir kad i§ Cia a$ galiu kovoti VieSpa-
ties kova, kaip ir tu, broli ligoni... Zitrek
j savo liga kaip j Dievo palaima. Sis ligos
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kambarys, atrodgs lyg kaléjimas, iSsaugos
tave nuo dideliy dvasiniy pavojy. Kokig
puikig proga turi kentéti, atsiteisti ir atgai-
lauti! Kaip esi pagerbtas, galédamas bend-
rauti su Kristaus kan€ia!l Kokia paguoda
matyti i tolo besiartinanCig mirtj ir galéti
jai pasiruosti. Tieski savo rankas j KkryZiy.
Kartok su Kristum: jei privalau kentéti, te-
banie Dievo valia...

Jis esate mano broliai. Drauge zygiuo-
jame | Kalvarija. Stiprinkime vienas Kitg
tikrumu, kad nuo Kalvarijos pasieksime
amzingjag laime. Ten muasy laukia iStiestos
rankos Kentéjusio uz pasaulj...
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10

Kentejimy
mokykloje

Kentéjimai tai yra dieviska

dieta, kuri, nors Zmonéms ne-

maloni, Dievo yra skiriama

brangiausiems vaikams, kaip geras, nors ir
kartus, vaistas, — ra3é I. Walton.

Né vienas Zmogus neiSvengia kentéji-
my mokyklos, tik ne visi Sioje mokykloje
yra geri mokiniai. Bet Cia galima labai daug
ko iSmokti. Teisingai sako M. Moravskis:
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— Kaip gi daug dorybiy pasilikty pa-
saulyje nezinomy, jeigu nebdty kentéjimuy.
Kantrybé, gailestingumas, ryZtingumas, ku-
ris nepaiso jokiy pavojy nei mirties, pasiau-
kojimas aukstesniy siekimy tarnyboje, Kil-
numas, kuriuo mus stebina krikscioniy did-
vyriai, yra kile tik i$ kentéjimy.

Kentéjimy mokyklg iSéjes Zmogus gali
didziai savo sielg praturtinti ir skaidriai
spinduliuoti j kitus. Vokietijoje vienas kal-
ny gyventojas buvo sunkiai suZeistas krin-
tan¢io nuo auk3tumy akmens. Uolos gaba-
las jam sutriuskino nugarkaulj. Jis buvo nu-
gabentas j ligonine, bet pasiliko neisgydo-
mas ir pats jauté, kaip vienas po Kkito ap-
mirSta jo sgnariai. Jisai suprato, kad mirtis
diena i$ dienos vis artéja.

Puse mety jisai gramési su savo likimu
ir net su paCiu Dievu, bet pagaliau géris
jame laiméjo. Jis vél tapo smagus, tvirto
bado wvyras, kaip anksciau, tik bejégis dél
ligos. Bet jis jau jstengé gériu spinduliuoti.
Nekarta, kai ligoninéj atsirasdavo zmogus,
kuris jau nieko nebenoréjo Zinoti nei apie
Dieva, nei apie BaZnyCig, nei apie kuniga,
ligoninés seselé j jo kambarj atvesdavo ta
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suzeistg kalnietj, ir po kokios valandos, pa-
sikalbéjus su Siuo ryZtingu mirtininku, ano
atsalélio Sirdy jsiZiebdavo nauja aukstesnio
pasaulio Kibirkstis.

Pasaulinio karo metu buvo sunkiai su-
Zeistas vienas ulonas. Granata jam sukapo-
jo ranka. Prie jo lovos lauko ligoninéje sé-
déjo kapelionas ir jj guodé. Paklaustas,
kaip jauciasi, suzeistasis taré:

— Kai skausmai pradeda nepaprastai
deginti, as visada pakeliu akis aukstyn.

Ir jo akys nukrypo | kryziy, kabojusj
ant sienos.

Pirmojo Pasaulinio karo metu karys W.
Bauer suZeistas iSguléjo penkias paras kovos
lauke. Pagaliau jis buvo surastas ir nuga-
bentas j ligonine, kur greit miré. Jo dieno-
raStyje buvo rastas toks jrasas:

— Jei tokia Dievo valia, Jam tebuna
mano paskutinis pasveikinimas... Penkios
dienos kaip a8 Cia guliu tamsiame miske.
Esu arti mirties i$ bado. Daug karty mel-
dZiau Dievo pagalbos, bet jos nesulaukiau;
vis tiek pasilieku iStikimas Dievui ir nesi-
skundziu. Mano laikas jau yra atéjes. Greit
bdsiu jau savo amzinoje tévynéje, prie savo
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graziojo kraSto broliy. Iki pasimatymo dan-
guje!

Tikrai yra prasmingas vysk. Spalding
zodis:

— Neéra iSmintingas tas, kuris néra prié-
mes kentéjimy kriksto.

Zmogus jstengia iskilti auks¢iau ligos
kentéjimy, ka liudija iStrauka iS5 Edvardo
Livingstono Trudeau "Autobiografijos”. lis
raso:

— Kai 2velgiu atgal j savo gyvenima,
tuberkuliozé glodi kaip visada esantis at-
kaklus prieSas. Ji iSpléSé mano brangiausius
ir man atne$é pirmuosius didZius kentéji-
mus. Ji sukrété mano sveikatg, kai dar bu-
vau jaunas ir stiprus, ir atbloSké mane j §j
tolimg krastg, kur a$ stebiu jos Zudantj vei-
kima aplink save. Taliau toji kova su dzio-
va man atne$é tokj patyrima ir paliko to-
kius atsiminimus, kuriy nemainyciau j vi-
sus Indijos turtus.

Samuel Lane Loomis rasé:

— ISmintingas Zmogus ligos kambarj
laikys mokykla, kur, Dievo malonei pade-
dant, galima iSmokti didziy dalyky. Ligos
kambarj jis laikys kovos lauku, kur su Die-
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vo pagalba galima pasiekti didziy pergaliy
ir triumfy. Jj laikys sodu, kur, Dievui pade-
dant, galima rinkti kvapias géles ir ragau-
ti ramybés bei Sventumo vaisiy.

Kartg ligos patale guléjo 20 mety vyras,
sirges jau keletg mety. Palaipsniui jj apemé
paralyzius, ir jis negaléjo pajudinti nei sa-
vo galvos, nei kojy. Tik dar galéjo rankas
valdyti. TaCiau atéjo diena, kai ir jo kairio-
ji ranka atsisaké buti valdoma. Ligonis pra-
taré:

— Dabar jau esu priverstas atsiZzadéti to
dZiaugsmo — sunerti rankas, tafiau ta au-
ka mielai pakelsiu, aukodamas uz tuos, ku-
rie jau niekada nebenori maldai sunerti sa-
vo ranky...

Didysis vengry raSytojas ir kalbétojas
Tihamer Toth pasakoja apie vieng daug
kentéjusj ligonj, iS kurio iSgirdo Siuos Zo-
dzius:

— Daug lengviau yra kentéti, kai pries
akis laikai kryZiy ir gali mastyti apie ken-
Ciantj Kristy.

O didysis prancozy filosofas Pascal net
galéjo paskelbti, kad "kriksCioniui liga yra
normali gyvenimo padétis”.
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RaSytojas De Maistre savo apraSymuose
apie Peterburgg kalba apie jaunute aStuo-
niolikos mety mergaite, kurios galva édé
vézys. Per penketg ligos mety jau ji buvo
netekusi ausy ir nosies. Liga ir toliau grau-
Zé jos jaung kdang. Bet i§ jos lapy nesiver-
Zé skundai, o tebuvo galima girdéti tik mei-
lés ir kantrumo ZodZiai. Kai po ilgy nemi-
go nakty jai buvo pareikSta uzuojauta, ligo-
né atsiliepé:

— Nesu jau taip nelaiminga, kaip ma-
note. Dievas man suteiké malone nemastyti
apie kitus dalykus, tik apie Jj patj.

Prancizijoje, Nevers ligoninéje, guléjo
sunkios ligos i8vargintas ligonis. Pagaliau
jis emé prasyti jj slaugiusig sesele, tarda-
mas:

—  Sesele, duokite man revolverj. Jau
daugiau nebegaliu. Duokite revolverj!

Seselé valandéle pagalvojo ir taré, jteik-
dama ligoniui kryZiy:

— Stai ginklas, kurio dabar jums kaip
tik labiausiai reikia.

Vienas chirurgas pasakojo, kad jokia
kita operacija jam nepaliko tokio jspadZio,
kaip vieno jauno Klieriko operacija. Jo svei-
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katos stovis neleido panaudoti migdanciy
vaisty. DidZiojo skausmo valandoje semi-
naristas tyliai prataré:

— Da robur, fer auxilium, — Vie3pa-
tie, duok jegos, suteik pagalbos!

Apie tai pasakodamas, gydytojas pri-
déjo:

— Kiekvienas stiprybés ieSko ten, kur
gali. Tikiu, kad mano pacientas jos ieSko-
jo tikriausiame Saltinyje.

Sv. Grigalius | rase:

— Ligoniams reikia priminti, kad jie
yra Dievo vaikai, kg jrodo jau vien tas fak-
tas, kad juos lanko Dievo rykStés smaugiai.
Jeigu Dievo planuose nebdty numatyta
jiems po Siy baudimy suteikti amZino pavel-
déjimo, Dievas jy nevarginty kentéjimy
mokykloje.

Ir Sv. PranciSkus Salezietis viename sa-
vo laiSke moko, kad "ligg reikia paversti
malda”. Giliai §j dalykg jZvelgé ir 3v. Au-
gustinas, sakydamas, kad "gyvenimo skaus-
mai yra lyg jory vandenys: jie praranda
kartuma, kai kyla aukstyn”.

Bonos mieste vienam vyrui liga jsimeté
j liezuvj. Beliko vienintelé iSeitis — lieZuvj
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nupiauti. Prie§ operacijg gydytojai pasaké
ligoniui:

— Po valandélés jos jau nebegalésite
kalbéti. Jeigu turite ka nors svarbaus pa-
sakyti, sakykite dabar.

— Garbé Jézui Kristui! — taré trupu-
¢iuka pagalvojes ligonis. Siam tvirtabadziui
vyrui taip tamsios ateities akivaizdoje prie$
akis stovéjo ne nusiminimas, bet aukStesnis
reginys, kuriam neturi jtakos liga ir nesvei-
kata.

Snhieguotose Alpése kartg sunkiai susir-
go prie mazos koplytélés gyvenas kunigas.
Aplinkui siauté baisi pdga. Staiga j jo du-
ris pasibeldé suSales, apsnigtas Zmogus ir
pranesé, kad sunkiai sergas ligonis Saukia-
si kunigo. Kalnuose toje vietoje buvo daug
tarpekliy. Vaziuoti nebuvo jmanoma, o pés-
¢iam nueiti pas ligonj reikéjo trijy valandy.
Kunigas silpnu balsu pasaké, kad jis yra li-
gos parblokstas, jokiu badu negaljs nueiti,
todél pataré pakviesti kunigg i$ kitos para-
pijos. Praslinko SeSios valandos, ir tas pats
Zzmogus vél grjzo, praneSdamas, kad ligonis
nesutinka eiti iSpaZinties pas kitg kuniga,
batinai Saukiasi jo.
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Sergas kunigas paprasé paropinti neStu-
vus. Paima Svenciausiajj ir, audrai siauciant,
neSamas pas ligonj. Kalnais keliauti tokioje
pagoje buvo be galo sunku. Bet pagaliau
pasieké tg vieta. Sunkiai sergancio kunigo
neStuvai pastatomi prie ligonio lovos. lis
susitaiko su Dievu. Sventoji Eucharistija jj
sustiprina, bet Kkunigas, tyliai alsuodamas,
tokios sunkios kelionés nukamuotas, uzmi-
go amZzZinuoju miegu... O vis délto jis pasi-
liko gyvas zmoniy atmintyje, kaip herojus,
kuris, nepaisydamas savo mirtinai sunkios
ligos, jstengé atneSti paguodg kitam sergan-
¢iam ir pagalbos reikalingam broliui.

Prelatas Gay sakydavo, kad kiekvienas
kentéjimas — tai NukryZiuotojo pabucia-
vimas. Yra sunkus ligos ir kanciy Kkelias,
bet kokius naujus horizontus jis atskleidZia!
Gabrielé Petkevitaité — Bité labai tiksliai
yra pasakiusi:

— Kono akis gyvuliukams prapléSia
pati gamta, o Zmonéms — sielos kovos. Ir
tik sielos kanciy aStriais spygliais i3klotas
kelias nuveda Zmogy pro pasaulio klaiky
labirintg prie sauléto idealy aukuro.
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11

Prosvaistes
kentejimy naktj

Prezidentas Eisenhoweris 1960
m. pagerbé liguista invalidg
Dwight G. Guilfoil, gyvenanti
Cikagos 3iaurvakariy priemiestyje, Arling-
ton Heights, suteikdamas jam specialig do-
vana. Kodél tokios garbés susilauké Sis ka-
ro veteranas? Antrojo Pasaulinio karo me-
tu jis tarnavo fronto fotografu. Tuo metu
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jis gavo sunkia nugarkaulio ligg ir taip pat
susirgo paralyZium. Badamas invalidas, jis
visg dieng turi praleisti veziojamoje kédéje.
NezZidrint to, jis suorganizavo pramonés
bendrove, kurioje dirba panaSus j jj invali-
dai. Toji bendrové pavadinta "Paraplegics
Manufacturing Company”. Ji buvo jsteigta
1950 m., ir 1960 m. joje dirbo 100 invali-
dy. Jy darbas — sudéti i§ jau pagaminty
daliy jvairius elektrinius ir elektroninius
dalykus.

MaZa to, Guilfoil dvejais metais veZio-
jamoje kédéje apkeliavo 75.000 myliy, drg-
sindamas kitus invalidus imtis darbo, ku-
riuo uzsitikrinty sau pragyvenimg, skatin-
damas darbdavius priimti invalidus j tarny-
ba. Jis paruo3é specialig programg, kaip in-
validams padéti surasti darbg. Yra vedes ir
augina Seima.

Tai yra gyvas pavyzdys, kad, ligai ar
senatvei mus slegiant, nenustotume ryzto
ir vilties. Reikia pramatyti, kad anksCiau ar
véliau, kiekvieng muasy uzguls negalios nas-
ta. Graiky legenda sako, kad, kai i§ molio
buvo sutvertas pirmasis Zmogus, molis bu-
vo sulipintas ne vandeniu, bet aSaromis.
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Senieji meksikieCiai naujagimj sveikindavo
Zodziais: "Kaodiki, tu juk gimei kentéjimui,
tad kantriai ir tyliai kenték!” Bet kur gauti
pakankamai jégos ir tvirtumo? Galima pa-
simokyti i§ generolo Gordon, kuris Kan-
Cios savaite kartg jrasé j savo dienorastj:

— Ar esi nuvarges? Ir Kristus buvo nu-
varges. Esi nulitdes? Ir Kristus tai pergy-
veno. Ar jautiesi nesuprastas ir Saltai su-
tiktas? Ir Kristui nebuvo geriau. Koks lis
pavarges, vieniSas ir nulitades buvo Sioje Ze-
méje... Argi mes turétume skystis savo var-
gais? Juk jie labai greitai praeis.

Pietinéje Krymo pakrantéje, prie Juody-
ju jary, kitados stovéjo kryzius, IS kurio
ranky tekéjo nenutraukiama vandens srove,
gaiviai laistydama visg sodg. Tos vietos sa-
vininké, pamaldi grafiené, buvo miske at-
radusi stipry S8altinj, kurio vandenj C¢ia ir
atvedé. Tai simboliskas vaizdas, primenas,
kad ir masy sielos sodas yra laistomas gai-
viu dangaus maloniy vandeniu, einanciu i$
kancios kryziaus, kuris gali mums apsireiks-
ti jvairiais badais, taip pat ir ligos badu.

Kartais gali atrodyti, kad masy ligos ar
senatvés naSta yra beveik pati sunkiausia i$
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visy. Jeigu taip manome, tai mazai gyveni-
mg tepaZjstame. Kartg Siaurés kraStuose
sunkiai susirgo misijonierius. Jo draugas
kunigas suprato, kad liga pavojinga, todél
nutaré gabenti j ligonine. Taciau ji buvo uz
350 myliy. Kunigas pasiémé vieng eskima,
uzkinké j rogutes 12 Suny ir taip keliavo 19
dieny per sniegynus ir pusnis. Ligonis ture-
jo 102 laipsnius karscio, o Siaurés véjas daz-
nai vis nupléSdavo prie rogu€iy pritaisytg
uzdangalg. Mes susirge tokiy sunkumy ne-
turime, nes greitosios pagalbos automobi-
lis nuveza | ligoning per kelet3 minuciy.
Argi neturétume bati dékingi Apvaizdai ir
uz tai?

Mes su pasibaisejimu Ziarime j kiekvie-
ng savo ligg, bet kiek Zmoniy savanoriskai
tai pasirinko, norédami patarnauti uz save
nelaimingesniems ligoniams! Stai viena Ro-
mos grafaité jstojo j pranciskoniy vienuoly-
ng ir paprasé, kad jg leisty slaugyti raup-
suotyjy. Po kiek laiko j tg raupsuotyjy ko-
lonija nuvyko aplankyti ligoniy vienas mi-
sijonierius. Jis panoro pamatyti ir tg vie-
nuole tapusig grafaite. Jj nuvedé j raupsuo-
tyjy Kkiema. Misijonierius nustebo, kad
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raupsuotieji, pro kuriuos éjo ta seselé, pa-
garbiai prieS ja lenkési, o kiti net klaupési.
Misijonieriy atvedusioji seselé paaiskino:

— Tai seselé, kurig jos noréjote pama-
tyti. Ji jau nebegali iS Cia iSeiti, nes, betar-
naudama raupsuotiesiems, pati uZsikreété.
Ligoniai zino, kas ji yra. lie supranta, dél
ko ji tapo raupsy paliestu veidu ir ranko-
mis. Klaupia prieS jg iS meilés ir pagarbos.
AS tikra, kad Sie stabmeldziai visi mirs jti-
kéje Sios vienuolés Dieva. Jos namiSkiams,
téve, pasakyk, neminédamas apie jos liga,
kad ji yra laiminga ir patenkinta, nes i$ tik-
ryjy ji tokia ir jauciasi.

Tokiy asmeny, kurie patys nebijojo li-
gos, kad tik galéty artimui padeti, buvo
Simtai ir tdkstanciai. Daugelis jy Siandien
yra garbinami ant altoriy. Tai aukos ir he-
roizmo Zenklas.

Ligoje nemaZa paguodos mums gali at-
nesti, jeigu mes jstengtume ne tiek démesio
kreipti j savo skausmg ir nelaime, kiek pa-
stebéti, kaip aplinkiniai Zmonés mumis ra-
pinasi ir mums pasiSvenCia. Kartg F. W.
Foersteris sutiko turtingg vyra, kuris buvo
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apkeliaves pasaulj, patyres daug nuotykiy
ir daug ko mates.

— Kada jos savo gyvenime jautétés lai-
mingiausias? — paklausé Foersteris. Atsa-
kymas buvo visai nelauktas:

— Tada, kai viename Europos mieste
guléjau ligoninéje, sirgdamas Siltine. Tada
mane slaugé angelisko Svelnumo ir didZio
pasiSventimo seselé. A3 jai buvau visiSkai
svetimas. Ji turéjo apZzidréti daug kity ligo-
niy, sunkiai dirbdama dieng ir naktj. Ir vis
délto iStisas 8 savaites, kai guléjau toje ligo-
ninéje, jos veide tesimaté vienodai spindjs
nuoSirdus gerumas, kurio neaptemdé jokio
susierzinimo 3e8élis. Tada a$ jaucliausi nepa-
prastai laimingas.

Taip pat ligoniui gali daug paguodos
suteikti rapinimasis padéti kitiems, gal net
nelaimingesniems uZ save. Pasakojama apie
vieng liguista mergaite, kuri, pati bddama
gamtos nuskriausta, slaugé Kkitus ir padéjo
tiems, kurie patys negaléjo saves aprapinti.
TaCiau laikas jg paCig iSgydé. Kai kiti kal-
béjo, kad dabar, pasveikusi, ji tikriausiai
jauciasi labai laiminga, ji atsakydavo:
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— Laimingiausia jauciausi tada, kai ga-
léjau padéti kitiems nelaimingiems, nors ir
pati bodama j juos panasi.

Pulkininkas  Artaras  Montalambertas,
garsiojo kalbétojo brolis, buvo Afrikoje
Sauliy badrio vadas. Jo kariy eiles suguldé
choleros epidemija. Pulkininkas juos di-
dZiausiu rapestingumu slaugé, kol ir pats
susirgo. Gulédamas palapinéje ant Zemeés,
jauté Siurpius skausmus. Nuolat prie lapy
spaudé kryZelj ir lauké kunigo, norédamas
iSpaZinties. Sulaukes ir atlikes iSpaZintj, sa-
vo kapitonui taré:

— Pasakyk visam pulkui, kad mirstu
patenkintas, nes atlikau savo, kataliko, pa-
reigas. Daugiau man nieko nebelieka pada-
ryti. Dar jiems pasakykite, kad a$ jy neuz-
mirSiu amzZinybéje.

Po pulkininko mirties, atpléSus jo testa-
menta, be kity jrasyty dalyky rasta:

— Zmogus Siame pasaulyje turi dirbti ir
kentéti... PraSau savo suny niekados neuz-
mirsti Dievo nei katalikiSky pareigy...

1928 metais Kinijoje kilo badas ir ma-
ras. I8alkusiyjy minios slinko j vakarus, kur
buvo geresnis derlius ir kur nebuvo bado.
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Daugelis krito pakeliui. Laukiniai 2Zvérys
draské jy kdnus. Viena kriksCioné nutaré
paSvesti savo gyvenimg, padédama tiems
maro paliestiesiems. Kasdien su vaisty pin-
tinéle ji eidavo gelbéti nelaimingyjy. Kar-
tg ir ji pasijuto drugio kreCiama. Vos porg
dieny iSkentéjo namie. Kiek pageréjusi, vél
kélési iS lovos slaugyti ty nelaiminguyjy. Li-
goniai, jg pamate, sveikindavo, vadindami
gergja seseria. Visg tgq laikg ji pakrikstijo
per 1000 kinieciy.

Pagaliau ligoniui, Salia ropestingos me-
diciniskos pagalbos, neuzmirstina pati svar-
biausioji paguoda — pasitikéjimas Dievu.
Daugelis Lietuvos Zmoniy Zadédavo lankyti
Sventas vietas, jei Dievas padés jiems isgyti.
Cia prisimename 20 m. amziaus prancizy
evangelika Germaine Bristen, kuris susirgo
sunkia sgnariy dZiova. 18 pradZiy liga buvo
jsimetusi j deSinés kojos kelj, o paskui apé-
mé strénas ir pasieké nugarkaulj. Liga kas-
dien sunkéjo, ir pakviesti gydytojai paskel-
bé beviltiSkg padétj. Atsivéré Zaizdos ir at-
sirado Siurpus skausmai. Ligonis, nors ir ne-
katalikas, neturédamas Kitos iSeities, 1937
m. nuvyko j Liurdg. Laiminant Sveng. Sa-
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kramentu, jis atsikéle ir, visiems labai ste-
bintis, pradéjo vaiksCioti. Pasveikimas buvo
pilnas. Praslinkus metams, gydytojai, jj dar
kartg patikring, nerado jokio atkritimo, jo-
kiy ligos liekany. 1938 metais tas evangeli-
kas tapo kataliku ir i$ paties vyskupo Chol-
let ranky priémeé Sv. Komunija.

Sie faktai, surinkti i3 eilés jvairiy vei-
kaly, mums iSkalbingai sako, kad net ir
juodZiausioje ligos ar senatvés dienoje ne-
turime pulti j nusiminimg, o ieSkoti ir rasti
stiprybés Tame, kuris pats iSkentéjo visas
kancias ant kryZiaus.
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Pritvirtintam
prie kentejimy lovos

Sv. Prancikus Salezietis savo

pagarbg sergantiems yra is-

reiSkes Siais ZodZiais, parasy-
tais vienai kencianciai:

— Zinodamas, kad Jas vis dar esate pri-
tvirtinta prie kentéjimy lovos, a$ jausiu
Jums ypatingg pagarbg, kaip asmeniui, kurj
Dievas aplanké, savo drabuZiu apsiauté, pa-
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rinkdamas Jus savo suZieduotine. Kai muasy
VieSpats kybojo ant KkryZiaus, net Jo prie-
Sai skelbé Jj esant karaliumi. Taip ir tos sie-
los, kurios yra pritvirtintos prie kentéjimy
kryziaus, yra karalienés. Ar JOs Zinote, ko
mums gali pavydéti angelai? O gi — kad
mes galime dél savo ISganytojo kenteéti, kai
jie to daryti negali. ApaStalas Povilas, ku-
ris buvo j dangy pagautas ir rojaus laimés
ragavo, gyreési taciau tik savo silpnybémis ir
masy VieSpaties Jézaus Kristaus kryziumi.

Dél to Sventieji kiino negalavimuose, li-
gose jstengia jZvelgti ir rasti dvasiniy pa-
laimy. Sv. Ambroziejus ra3é:

— Kudno silpnybés daznai reiskia sielos
pagijimus.

Dél to 8v. Jonas Auksaburnis paskelbé
atmintinus ZodZius:

— Tu daugiau Dievui patinki, kai ligos
dienomis prisitaikai prie VieSpaties valios,
negu kai sveikas buodamas gerus darbus at-
lieki.

Dvasinio gyvenimo mokytojas, vokie-
¢iy mistikas Eckehartas skatino stengtis,
kad ligos ar kiti kentéjimai baty tas eiklu-
sis Zirgas, kuris neSa mus j tobulybe.
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ISkalbingasis kard. Faulhaberis priminé:

— Kantrybé ligos dienomis ir priversti-
name savo darbo nutraukime reikalauja di-
desnés valios jégos kaip darbas sveikomis
dienomis.

Ir garbé tiems, kurie ligos kanciose ran-
da jégy kantrybéje savo sielg skausmu 3li-
fuoti.

RaSytojas Ebner Eschenbachas primena:

— Kentéjimas yra didzZiausias Zmonijos
mokytojas. Jo atmosferoje sielos iSsivysto.

Sv. Ignacas Lojola kartg i3sireiske savo
artimam P. Ribadeneirai, kad jis matgs Ap-
vaizdos ranka tame, jog jis turéjes pakelti
tiek ligy ir tiek kdano silpnybiy; tuo badu
jis geriau galjs suprasti kitus jy ligose. Jei-
gu jisai baty visg laikg turéjes pilnas jégas,
tai jo sukurtos vienuolyno taisyklés baty
buvusios pergrieztos ir pagal jas nebadty
jstenge jo sekéjai gyventi. Dabar, kai jam
teke tiek sirgti ir kentéti, jis jstengigs su li-
goniais pats bati ligoniu ir Zmoniy silpnu-
mus suprasti.

Vienas ligoninés gydytojas pasakoja,
kad narkozés paveikti Zmonés jvairiai savo
iSgyvenimus Kkartais pareiSkia. 15 religin-
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gesniy galima iSgirsti atoddsius, iSsiverZian-
Cius i$ jy pasgmones:

— Viedpatie, tebunie Tavo valia ... Te-
banie Dieve, kaip Tu nori... Gailestingu-
mo Jézau...

Tai Sauksmai, kurie visus skatina musy
ligos kentéjimus giliau jprasminti, kenteéji-
my tamsoje dangaus zvaigzdes jzvelgti.

Sv. Kamilijus Lelis net savo ligg vadino
"Misericordia Dei” — Dievo pasigailéji-
mas.

Seselé Majella, gulédama mirties patale,
savo vyresniajai kalbéjo, ji jaucianti, kad
Si ligonés lova jai yra VieSpaties valia:

— Tikiu ir viliuosi, kad a$ visa savo as-
menybe sutampa su VieSpaties valia.

Lotaringijos kunigaiks€io kancleris Ki-
tados per 17 mety istikimai dirbo savo val-
dovui, tarnaudamas ir karo, ir taikos metu.
Netikétai — sunkiai susirgo. Dabar, atitra-
kes nuo kasdieniy darby, jisai émé galvoti,
kaip neturtingam, tus€iomis rankomis jam
gali tekti keliauti j amzinatve. Emé mal-
dauti savo valdovg panaudoti visas priemo-
nes, kad jam dar pailginty gyvenima, kad
jis jstengty atgailoje permaldauti VieSpatj,
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kurj buvo pamirdes. Deja, kunigaiktSis bu-
vo bejégis nors dieng prailginti savo tar-
nautojo gyvenima, ir mirdamas kancleris
jprasé jo antkapyje iskalti tokj uzrasa:

— Sustok keleivi ir skaityk: Sitas vyras
visg amziy tarnavo kunigaik3Cio ramams.
Savo sielg uzmirses, jis atsiskyré su Siuo pa-
sauliu, neZzinodamas, kam jis buvo atéjes.

Liga visy pirma mums tuo gali pasitar-
nauti, jog gali atnesSti sveikatg muasy sielos
gyvenimui. Liga atskleidZzia mums naujus
pasaulius anapus kasdienybeés, ir paskatina
ieSkoti religinés paguodos ir pagalbos.

Prancizijoje, Liurde, 1926 metais tarp
daugelio suvaZiavusiy ligoniy buvo ir vie-
nas jaunikaitis, kurio mirties buvo galima
laukti kiekvieng valandg. Ne3dami jj prie
grotos jau aprapino ir paskutiniais sakra-
mentais. Guléjo jis ilgoje ligoniy eiléje.
Procesijai  vadovaves kardinolas prinesé
monstrancijg prie galvos jaunikaicio, Kkuris,
jau badamas netoli mirties, vis meldési:

— O Jézau, Marijos Sinau, iSgydyk
mane.

Bet ISganytojas tarsi negirdéjo to prasy-
mo. Kardinolas su Sven¢iausiuoju jau buvo
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pradéjes eiti toliau, bet sergancio jaunuo-
lio veZzimélis vis buvo stumiamas paskui.
Jaunuolis sukaupé paskutines jégas ir su-
riko:

— O Jézau, Marijos Sunau, tu man ne-
pagelbéjai... AS pasakysiu Tavo Motinai!

Ir apalpes sukrito j patala.

Kardinolg tai sujaudino. Jisai grjZzo prie
mirstanciojo. Jj vél laimino Svengiausiuoju.
Ir.. jvyko nuostabus dalykas. Jaunikaitis
pakilo pasveikes ir atsistojes susuko:

— O Jézau, Marijos Sanau. Tu isgydei
mane. A$ pasakysiu Tavo Motinai, kad ji
padéty man atsidékoti...

Gilus tikéjimas ir malda gali palenkti
dangy apdovanoti ligonj sveikata ir Kkito-
mis malonémis. Ir Kkiti taurds jausmai gali
gausiai atnesti pagalbos ligoje.

Kartg Magdeburgo ligoninéje, Saksoni-
joje  (Vokietijoje), guléjo nepagydoma
plauciy liga sergas ligonis, kurio valandos,
atrodé, jau suskaitytos. Gydytojai jau buvo
atsisake, jsitiking, kad jam beliko tik ke-
liasdeSimt valandy gyventi.

Ligonis maldavo — siysti j Australijg
telegramg ir prasyti, kad jo sanus i$ ten at-
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vaziuoty. Kelioné i§ Australijos reikalauja
ilgiau ménesio, bet gydytojai nebenoréjo
paskutinio ligonio noro atmesti. Telegrama
buvo pasiysta. Sunus skubiai atsaké taipgi
telegrama: "Tuojau atvaZiuoju”.

Apie tai buvo pranesSta ligoniui. Jis ap-
sirdpino Zemélapiu ir émeé sekti — kurioj
vietoj dabar laivas su stnumi. Slinko viena
diena po kitos, ir savaité. Beviltiskas ligo-
nis vis laikési. Ji gaivino sdnaus meilé ir
viltis jj pamatyti.

Praslinko daugiau kaip penkios savai-
tés. Ligonis buvo linksmas. Paprasé jj ap-
vilkti drabuziais, atsisédo kédén, pasiruo-
Ses sutikti siny. Kai Sis atvaziavo, abu jaut-
riai pasisveikino, kalbéjosi pora valandy.
Tévas paskirsté savo turtg ir liepé ateiti va-
kare pasirgpinti jo laidotuvémis. Sanui is-
éjus, senukas atgulé j lovg ir po pusvalan-
dzio jau atsiskyré su Siuo pasauliu... Jis uz-
migo..., bet jo gyvenimg buvo pratesusi
meile ir viltis.

Ligoje naujos stiprybés atneSa ir savo
kentéjimy jprasminimas. Kai 1930 m. rug-
pjacio ménesj buvo susirges popiezius Pi-
jus XI, tuo laiku vienoje Kauno Klinikoje
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guléjo po sunkios operacijos mokytoja M.
Z. Suzinojusi, kad popieZiui gresia sunki
operacija ir gyvybei pavojus, ji paaukojo
savo skausmus uz Pijy Xl. Jos skausmai lyg
padvigubéjo, bet ji sieloje jauté daug stip-
rybés. PasireiSké jai kraujo uZnuodijimas.
Reikéjo daryti antrg operacijg. Jos metu li-
goné rankoje kietai laiké kryzelj, spaudé ir
lOpas, kad dejavimai neidsiverzty. Ir tuo pat
laiku karStai meldési uz Pijy XI. Po savai-
tés laikradCiai prane$é, kad popieZius pa-
sveiko, operacijos nereikés daryti. Ir kiek
muasy lietuvaité turéjo dvasinio dZiaugsmo
savo kentéjimus jprasminusi aukojimu uZ
sergantj popieziy!

Tuos jdomius faktus mums paduoda
kun. A. Liepinis savo knygose "Kity pédo-
mis”.

SkaiCiau neseniai iSleista vokiska knyga
"Licht am Abend” (Sviesa vakare). Kny-
gos autorius — tév. dr. R. Svoboda, dau-
giau kaip 20 mety iSbuves ligoninés kape-
lionu. Tas didelj patyrima turjs asmuo ir li-
goniui pataria susidaryt dienotvarke, kur
baty pramatyta, kada laikrastj paskaityti,
kada rankdarbiu kokiu uzsiimti, kada mal-
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das kalbéti, kada jei jégos leidzia, iSeiti |
gryna ora.

Ta dienotvarké turéty apimti ir ateities
metg, laikotarpj, kada pagysi. Paplanuoti,
kaip tada turétumei vesti nauja, prasmin-
gesnj gyvenimg, kokius naujumus reikéty
tada jvesti j savo asmeniska gyvenimg, | sa-
VO pareigy éjima, j Seimos tvarka.

Suprantama, kad pasveikimo belau-
kiant, reikia rdpestingai laikytis visy gydy-
tojo nurodymu.

Ligonis neturi pasiduoti minciai, kad
jis savo artimiesiems tik naSta tapes, net sa-
vyjy nemeégiamas. PrieSingai. Liga ir pavo-
jus duoda artimiesiems pajusti, kaip ligonis
yra brangus, savas ir mielas. Jy susirGpini-
mas ligoniu keleriopai padidéja. O jei kar-
tais patiriama SiurkStumo, tai iS tokiy, ku-
riuose zmoniSkumas iSbléses, jy néra ko
paisyti — tie Zmonés didesni dvasios ligo-
niai negu sergantysis.

Ligonj kankina skausmai. Bet jie gali
bati labai naudingi, kaip nuroda, kur yra
ligos zidinys, padeda geriau ligg pazinti.
Kada galima, reikia skausmus vaistais ap-
malsSinti, o jei negalima, ryZtingai priimti,
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suteikiant jiems gilesne dvasing prasme:
kaip atgailg, nusimarinimg, semiant jégy is
NukryZiuotojo, kurio atvaizdas bdna ligo-
niy kambariuose. | V. Jézy galima kreiptis
trumpu atodasiu: "KenCiantis Kristau, su-
stiprink mane”.

Ligoniui bdna sunkios nemigo naktys,
nekartg paslapia skaudZzius atodadsius ir
aSaras iSspaudziancios. RaSytojas Charles
Peguy tokius nakties kankinius skatina sa-
vo kukciojimus atidéti i5 nakties tolimes-
niam laikui, dienai. Akis spaudzZiangias aSa-
ras atidéti rytui. Pavesti savo ruapesCius ir
skausmus Dievui, ir jie sekantj rytg dauge-
liui lengvesni atrodys.

Zmogaus ryztas gali daug padéti. Pasa-
kojama, kad popieZius Sikstus V, kol dar
buvo kardinolas, sulinkes buvo, vos kojas
vilko, bet iSrinktas popieziumi — iSsitiesé
kdnu ir dvasia, ir daug ko pasieke.

Paskutiniojo karo metu Olandijoje vie-
ny namy pastogeje slapstési pora zydy Sei-
my. Pora mety nuo naciy besislapstant, ke-
liolikos mety Zydaité Anne Frank ra3é savo
dienorastj. Jis buvo atrastas, kai naciai vi-
sus juos susekeé ir iSZudé. Atrastasis mergai-
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tés dienorastis iSleistas atskira knyga, is-
verstas j daugelj kalby, pagal jj susuktas fil-
mas. Vienos dienos uzraSuose randame at-
Zymétg skatinimg: "Kiekvieng naujg dieng
pradédamas, stenkis tobuléti. Gryna saziné
duoda stiprybés.

Ligoniui reikia tai atsiminti. Per iSpa-
zintj pasiekta sgzinés ramybé ir Sv. Komu-
nija palaikys ir atgaivins ligonj, padarys jj
stipresnj dvasia ir kanu.
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IS ligonés
uzrasy

Pranctzé France Pastorelli be-

veik per 30 mety jauté nuola-

tine mirties grésme dél savo
silpnos Sirdies. leSkojo dvasinés stiprybés
Eucharistijoje, Sv. Ra$to skaityme. Meégo
mistiko Taulerio pamokslus, Tomo Akvi-
nie¢io maldas. Sveikesné budama, ji buvo
pianisté ir sklandziai skambindavo Bacha,
Beethoveng, Mozarta, Choping. Taiau jos
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sveikatai pasilpus tos muzikos paguodos tu-
réjo atsizadéti. Miré ji 1958 m. birz. 23 d.,
taCiau paliko savo pergyvenimy knyga
"Servitude et Grandeur de la Maladie” (Li-
gos vergija ir didybé). Cia ji pasakojasi,
kaip jau ketvirti metai nebegali islipti iS lo-
vos, kaip raSymas jai yra sunkus, kad tik
mazg truputélj gali paradyti vienu pradéji-
mu. Pasakojasi, kaip liga Zmogui tai lyg is-
griuvimas visy gyvenimo pilioriy, lyg kar-
tumy iSsiliejimas, lyg visy Zemisky vilCiy is-
blésimas. Sirgti tai atsisakyti savo pamegty
dalyky, tai susidurti su nenugalimomis gam-
tos jégomis, tai matyti apnuodytus dalykus,
kurie anksCiau ne$é dziaugsma, — tai pasi-
daryti apsunkinimu tiems, kuriems ansk-
¢iau buvai parama...

Kadangi jautési, jog visi kiti keliai jai
uzkirsti, ji raStu pasiryZo nupasakoti, kg sie-
loje jaucCia. Dabar ji ry3kiai suprato, kad
gyventi tai ne laukti, o kiek galima daugiau
ir geriau panaudoti dabarties valandg. Pa-
sakojosi, kaip kai kuriais vakarais jai rodési,
jog visi blogumai ir sunkumai jg uZzgule,
ir tada ji jstengé stiprybés rasti tikéjime,
tardama:
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— A8 tikiu j Dieva. Tikiu j antgamtinj
sielos gyvenimg su Dievu. Ir tas tikéjimas
uzdeda sieloms, kurias jis gaivina, naujas
pareigas, — tveria naujus horizontus.

Ir tada ji suSunka:

— Mano Dieve, padéki atnaujinti ma-
no gyvenimo "veidy”, kad a$ nebiciau tas
nevaisingas figos medis, kurj tu pasmerkei.

Ji pasakojasi, kaip darbas ligoniui atne-
Sa daug paguodos. Net ir tiems, kuriy ran-
kas ir kojas liga sukausté, ji pataria darbuo-
tis galva.

Tarp kity ligonio darby, ji pasakojasi
apie jos kas vakarg daroma dienos apZzvalga,
sudaryti moralinj dienos balansg — kg rei-
kéjo Kkitaip padaryti, kuo galima pasi-
dziaugti. Ir baigdama dienos apzvalga, ji
kas vakarg vis rasdavusi ZemiSky ar ant-
gamtiniy motyvy bati dékinga Dievui. Pvz.,
ji dékojo, kad toje sunkioje ligoje Dievas
paliko nepaliestas jos smegenis, ir ji galéjo
pasilikti Dievo bendradarbé.

Vienu metu ji atsidosta:

— Ar galiu a8 smerkti liga, kuri sunaiki-
no manyje viska, kas priesinosi Dievui?
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Ir ligoje ji rasdavo body pravesti dva-
sines lavybas, kurios, anot jos, stiprina sie-
la, kaip manksta gradina kana.

NemaZai paguodos ji jstengdavo semtis
i5 gamtos. Savo uzZrasuose ji sako:

— Nakdia a$ buvau lyg tarp dviejy Svie-
sy pakabinta: spindinCiy Zvaigzdziy virs
manes ir tokstan¢iy miesto Sviesy Zemiau
manes... Savo sieloje a$ jutau vibracijg vi-
sos tos muzikos, kurig gamta giedojo savo
Tvéréjui...

Daug paguodos ji rado Kristaus kancios
prisiminime, tardama:

— Mes visi privalome bati tais Simonais
KirenieCiais, kurie gali nesti nors dalele to
ISganytojo kryZiaus.

Kreipdamasi j Zmones, ji skelbé:

— Nemanykite, kad gyvenimo groZis ir
naSumas téra juntami tik esant geroj svei-
katoj ir laiméj!

Ligoniui ji laiko svarbiu dalyku pri-
prasti kentéti, susigyventi su tuo, priprasti
kasdien pradeti kaskart kruvinesnes kan-
Cias... Tai gali padéti gilesnés kentéjimy
prasmes jZvelgimas. Ji rasé:
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— Priimti ligos kentéjimus tai nereiSkia
nesiekti isgijimo; ne, tai tik reiSkia, kad
mokama jzvelgti kilnesne ligos prasme 3alia
Zemiskosios; — tai turéti masy ryZtg, pa-
ruoStg augti pagal didéjanCius Dievo reika-
lavimus masy atzvilgiu; — tai bati pasiruo-
Susiam Jj sekti, net jeigu jisai mus Saukty ir
aukstyn... prie saves.

Ligoniui tenka pergyventi didelé vie-
natvé, taCiau prasminga yra iSmokti pasilik-
ti vienam, nors ir labai sunku jausti, kad
skausmingos Sirdies Sauksmas gali bati tik
triukSmas, nepasiekias atgarsio...

Ji kartoja Paskalio Zodzius, jog Dievas
mums atsiunté ligg, kad mus pataisyty. Li-
ga atskleidzia muasy klaidas ir parodo masy
pareigas sveikyjy atzvilgiu, atskleidZia ne-
iSsemiamas galimybes spinduliuoti meile ir
gerumu.

Ligoniui ji pataria taip tvarkytis, kad jis
baty kuo mazesnis apsunkinimas tiems, ku-
rie jj myli. Ji primena Tolstojaus Zodzius,
kad nesunku myléti Zmones, kuriy mes ne-
sutinkame, bet reikia iSmokti myléti tuos,
su kuriais gyvename, kurie yra net masy
kanciy taures pildytojai.
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Dvasios pazangos srityje ligonis net turi
tam tikry pirmenybiy. Anot France Pasto-
relli, kalbancios serganciyjy vardu:

— Mes esame geresnéje padeétyje jsi-
jausti j minties ir dvasios pasaulj. Daugelis
dalyky sveikuosius iSblasko, kai tuo tarpu
liga sudaro sglygas jsimastyti ir artéti prie
dvasiniy horizonty.

Paskutinieji jos Zodziai toje knygoje yra:

— Viedpatie, aplankyk ligonius...

Cia galime dar prisiminti tokj lyg testa-
mentinj laiSka, kurj vienas ligonis parasé
prie§ mirtj Zmonai ir kuris buvo iSspausdin-
tas ligoniy laikraStyje "Presences” (1960 m.
Nr. 71):

— Kai skaitysi Sias eilutes, manes jau
nebebus. O vis délto a$ gyvensiu tavo min-
tyse, tavo Sirdyje ir Dievo karalystéje. Ti-
kéki tam, mano brangioji, tikéki j amZing
gyvenima.

AS nepranykau. AS tik esu ten, kur ge-
rasis Dievas nori, kad bociau taves laukda-
mas, kad mes gyventume amzinai meiléje,
kurig mes esame pradéje pergyventi.

Neleiski, kad tavo Sirdj naikinty skaus-
mingas litdesys. Laimé, kurig mes i$ kits Ki-
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to pazinome per tiek mety, buvo Dievo do-
vana, kurios mes nebuvome pelne. Bet gi
Dievas neatitraukia ir neatima savo dovany.

Viskas per Jj siekia didesnio grozio, di-
desnés harmonijos, didesnio dziaugsmo.

Dabar atéjo laikas tau nustoti drebéti
dél manes. AS daug kentéjau, ir tie kentéji-
mai jau pasibaigé. Daugiau aS nieko Jam
nebeturiu ko aukoti, kaip tik tavo, brangio-
ji, sutikimg su Jo valia, tavo iSmintj, — vis-
ka ta, kg tu darysi, atsizvelgdama j Jo rei-
kalavimus, vedama meilés Jo ir meilés ma-
nes.

Ir taip tavo gyvenimas nenustoja buves
naudingas tam, kuriam tu jau atidavei tai,
kg geriausio turéjai. Juk mes sudarome vie-
ng asmenj, brangioji Aliza, ir kaip a$ pri-
Zadu tau ieSkoti pagalbos ir paramos pas
Dieva, taip ir tu gali stengtis man atnesti
tai, ka a$ dar uZmirSau atsinesti didesnei
Dievo garbei.

Labiausia gi, brangioji, baki tvirta ir
protinga, kad geriau galétumei iSaukléti
masy mergaite. Ji neprivalo jausti mama
esant susikrimtusig, melancholijoje pasken-
dusig. Tavo pavyzdys tegu stiprina jos sie-
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loje jsitikinimg, kad Dievas yra masy Té-
vas, ir kad jo namuose niekas néra atskir-
tas. Ji neturi sakyti: "AS nebeturiu tévelio.
Mano tévelis yra mires”. Ne. Ji privalo kal-
béti: "Mano tévelis yra pas Dieva, ir Die-
vuje as jj atrasiu”.

Darbuokis, brangioji, siekdama, kad
muasy dukrelés gyvenimas baty Sviesus ir
saulétas, kaip buvo skaidris metai, kada
mes gyvenome su Kkits kitu, kada tu suda-
rei man geriausig pagrindg didziuotis tavi-
mi ir visada dékoti Dievui, kad jisai leido
tave sutikti ir tave myléti.

Visiems laikams muasy Sirdys yra sujung-
tos tuo paciu tikéjimu, ta pacia viltimi, ta
paCia amzingja laime.

Tavo René
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