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l. Jzanga

Pastaraisiais laikais, sumodernéjus maisto pramonei, buvo pra-
déta vartoti maisto gamyboje jvairds cheminiai junginiai, angly
spaudoje daznai vadinami Food additives.

Pagal Howard J. Sanders!, jau 1955 metais vien tik maisto
pramoné Amerikoje (USA) suvartojo 419 milijony svary jvairiy
chemikaly, o jau 1965 metais suvartojo 661 milijong svary. Per
deSimtj mety cheminiy maisto priedy suvartojimas pakilo beveik
58%. Tas pats Howard J. Sanders mano, kad, didéjant maisto
pareikalavimui ir gamybai, 1975 metais jau bus suvartota apie
1,03 milijardo svary jvairiy chemikaly maisto pramonéje. Tai
kiekvienam gyventojui tekty apie 5 svarus.

Siandien maisto pramonéje yra vartojama apie 2.000 jvairiy
chemikaly. Kokj maisto produkta mes bepaimsime, visur rasime
keliy rasiy chemikalus. Vienur jie yra dedami tam, kad pats ga-
minys graziau atrodyty; kitur — kad b0ty pagerinta pagaminto
produkto kokybé ar prailgintas jo amZzius.

Jei paimsime, pavyzdZiui, masy kasdien vartojama balta duona,
ten labai daznai, su nedideliais svyravimais, rasime sekanCius che-
mikalus : mono-gliceridg, di-gliceridg, mono-kalcio fosfatg, kalcio
propionata, natrio propionata, amonio sulfatg, amonio chlorida,
kalcio sulfatg, kalio chloridg, kalio bromatg. Reciau, kai Kkuriose
duonos rasyse dar randamas chloro dioksidas ir natrio diecetatas.

Arba jei paimsime dirbtinus pieno miltelius «Coffee-Mate»,
ten rasime Sias sudedamasias dalis: dziovintg kukurdzy sirupa,
augalinius riebalus, natrio kazemata, dikalio fosfata, mono ir di-
gliceridg, natriosilikono-aluminatg, trikalcio fosfatg, dirbtinius da-
Zus ir dirbtinius prieskonius.

Nuodingi cheminiai priedai. — Per iStisg eile mety daug che-
mikaly buvo vartojami maisto pramonéje. Tik po to, kai paais-
kéjo jy karcinogeninis veikimas, dalis jy buvo uZdrausta vartoti.
Pries keliolika mety kai kurios kompanijos labai plafiai vartojo

1Food Additives, zr. Chemical and Enginneering News, 1966 m. spalio
10 d., 100 psl.
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monochloracetine ragstj vyno, bealkoholiniy gérimy, saloty ir
agurky konservavimui. Po to, kai Zmonés, vartodami tokj maistg
pradéjo sirgti, F ir D (Food and Drug) administracija 1940 metais
uZdraude vartoti maisto pramonéje monochloracetine rtgst;j.

Arba, apie 25 metus buvo vartojamas azototrichloridas (Agene)
milty baltinimui. Tik 1946 metais anglas dr. Edward Meklanby
pastebéjo, kad Sunys, maitinami azototrichloridu baltintais mil-
tais, suserga histerija (nervy liga). Tik véliau paaiskéjo, kad azo-
totrichloridas chemiSkai veikia miltuose esanCig metionine ragstj
ir pagamina naujg nuodingg cheminj junginj — metioninosulfok-
saming, kuris katése iSSaukia konvulsijas, o Sunyse —histerijgz. —

1949 metais F & D administracija uzdraudé vartoti azototri-
chloridg milty baltinimui.

Arba dulcinas-dirbtinis cukrus, kuris yra 250 karty saldesnis
uz nendriy ar runkeliy cukry, tik 1950 metais buvo uzZdraustas
vartoti maisto gamyboje, kai paaiSkéjo, kad jis pelése iSSaukia
kepeny vézj. Dabar draudziama vartoti ir sacharing, kuris, ma-
noma, taip pat sukelia vézj.

Taigi, kaip matome, su dirbtiniais maisto priedais turime bati
labai atsargds, nezidrint kad ir duotas F & D administracijos
leidimas.

Dabar jau visose Salyse atsakingos jstaigos yra daug atsar-
gesnés duodamos leidimg bet kokj cheminj junginj vartoti maisto
gamyboje. Visy pirma tos jstaigos tokj prieda j maistg tiria kele-
rius metus su keliomis gyvuliy rasSimis, norédamos iSaiskinti, ar
jis néra karcinogeninis.

Maisto pramoné ir chemikalai. — Jau prie§ Kristaus laikus
egiptieCiai maisto  konservavimui vartojo druskg. Archeologai
Egipte prie Esna vietovés yra atrade gerai iSsilaikiusig druskoje
uzkonservuotg Zuvj, kuri buvo apdengta moliu, kad neprieity
oras 3.

KinieCiai druskg jau vartojo 2.200 mety prieS Kristy. Seno-
vés Graikijoje druskos vartojimas maisto konservavimui taip pat
buvo pladiai zZzinomas. Jie savo maisto dietoje turéjo net kelias
sudytos Zuvies raSis. Senovés roménai druskos vartojimg maisto
konservavimui iSmoko i§ graiky. Ir tik Zymiai véliau maisto
konservavimui buvo pradéta vartoti rakymas ir fermentacija.

Bet tikra apsauga nuo maisto gedimo prasidéjo tik nuo Ni-
colas Appert laiky. Jis pirmas 1795 metais pradéjo maistg kon-
servuoti Napoleono kariams, kaitindamas tg maista hermetiskai

2 Ten pat, 108 psl.
3 L. B. Jensen, Mans Food, 1953, 170 psl.
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uzdarytose metalinése dézutése. Taip pat labai daug prie to prisi-
déjo prancuzy chemikas Louis Pasteur, kuris eksperimentiniu badu
iStyré maisto gedimo priezastis ir apie rastus davinius paskelbé
Prancizy Mokslo Akademijos suvaZiavime* 1864 metais. Nuo to
laiko ir prasidéjo pilna Zodzio prasme tikroji maisto pramone.

Maisto pramoné niekad nesitenkino tik tuo, kad maistas kon-
servuotose dézutése negesty. Jai taip pat rapéjo, kad tas maistas,
bestovédamas konservuotose dézutése, neprarasty savo skonio, ne-
pakeisty savo struktdros ir spalvos.

Taip metai po mety buvo pradéta déti j maistg chemikalus,
kurie vienokiu ar Kitokiu bddu pagerindavo maisto kokybe ir jo
skonj, iSrySkindavo jo spalva ar prailgindavo jo iSsilaikymo laika.

PradZioje maisto pramoné déjo j maistg jvairiy rasiy chemi-
kalus beveik visiSkai nekreipdama démesio j tai, ar Sie chemikalai
yra kenksmingi Zmogaus sveikatai ar ne. Chemikaly vartojimas
maisto pramonéje be jokios kontrolés tiek Kkitose pasaulio Salyse,
tiek Amerikoje, tesési iki 1906 mety.

Pirmas originalus aktas, draudziantis chemikaly vartojima
maisto pramonéje, buvo paskelbtas Amerikoje 1906 metais5. Nors
jau 1906 metais buvo paskelbtas jstatymas, bet chemikaly varto-
jimas maisto pramonéje dar vis buvo labai laisvas, nes pirmasis
aktas kalbéjo tik, kad chemikalai turi bati nekenksmingi sveikatai,
bet visiSkai nelieté klausimo: kiek ty chemikaly galima déti j
maistg ? Tik 1958 ir 1960 metais Sio jstatymo papildymai jau nu-
staté vadinamas toleruotinas ribas maiste vartojamiems daZzams ir
kitiems chemikalams.

Amerikoje (JAV) maisto ir vaisty prieziGra yra pavesta Food
and Drug administracijai. Ji sutrumpintai vadinama F&D admi-
nistracija.

Dabar F&D administracija, prieS iSduodama leidimg vartoti
maisto pramonéje nauja chemikalg, reikalauja nemaziau 2 mety
tyrimo bent su dviem gyvuliy rasSimis ir tik tada, kai pasirodo, kad
bandomasis chemikalas néra kenksmingas sveikatai, yra duodamas
leidimas jj vartoti maisto pramonéje.

Taip pat negalima sakyti, kad visi maisto pramonéje varto-
jami chemikalai yra kenksmingi Zmogaus sveikatai ir jy vartojimas
yra nusikaltimas. Jei atimtume iS maisto pramonés Siandien pries
maisto gedimg vartojama chemine maisto apsaugg, ar jei atimtume
visus Zemeés Ukyje vartojamus chemikalus, kaip, pavyzdziui, pesti-
cidus ir fungicidus, tai vél turétume grjzti j pirmyjy amziy Zemés

4 Norma W., The Technology of Food Preservation, 1959, 171-173 psl.
5 Thomas E. Furia, Handbook of Food Additives, 1968, 9 psl.
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Okj ir j aStuonioliktojo amZiaus maisto pramoneés iSsivystyma bei
gamyba.

Chemikalai ir véZys. — Ketvirtame amziuje prie§ Kristy to
laiko graiky mokslininkas Hipokratas, kuris yra laikomas medicinos
karéju, yra raSes, kad «sveikata priklauso nuo harmonijos tarp
Zmogaus ir jj supancios aplinkumos ». Pasirodo, kad jo galvojimas
buvo teisingas.

Per paskutinius 50 mety visame pasaulyje iSsiplétus pramonei,
Zymiai padidéjo ir mirtingumas nuo vézio ligy.

Pagal dr. S. EpStein® davinius, kuriuos matome | lenteléje
vien tik JAV 1969 metais véziu miré daugiau Zmoniy, negu jy
Zuvo Il pasauliniame kare.

1. Lentelé

J. Amerikos Valstybése mirusiy véziu 1969 metais palyginimas
su mirusiais del kitokiy priezasciy.

Véziu mire 1969 metais 323.000
Zuve 1l pasauliniame kare 292.000
Zuve auto nelaimése 1969 metais 59.600
Zuve Vietnamo kare per 6 metus 41.000
Zuve Koréjos kare per 3 metus 34.000
Mire nuo polijo ligos 1952 metais 3.300

TaCiau, kaip paskutinieji statistikos daviniai rodo, susirgimai
VéZiu nemazéja, bet didéja. Ir jau 1972 metais buvo uZregistruota
610.000 susirgimy véziu. Sie faktai paskatino viso pasaulio mokslo
Zmones ieSkoti atsakymo | §j klausimg. Jau 1963 metais World
Health organizacija pareiské 7, kad apie 90% véZiu susirgimy prie-
Zastis yra véZj sukelian¢iy chemikaly veikimas.

Siandien sakoma, kad yra apie 1.000 jvairiy chemikaly, kurie
iSSaukia vézj tiriamuose gyvuliuose. PanaSiai yra liudije keletas
Sios srities specialisty specialiame kongreso komitete, kuris tyrinéja
chemikaly jtaka j vézio iSsivystyma.

Tai jau didesniu tikrumu patvirtino pats Amerikos National
Cancer Instituto direktorius dr. Frank J. Rauscher, Jr. 1972 metais,
lapkri¢io ménesj savo pareisSkime, kurj paskelbé straipsnyje Nauji
laiméjimai kovoje su véZiu 8. Jis sako, kad Siandien 80-85% susirgi-

6 S. Epstein, Environmental Determinants of Human Cancer, Zr. Cancer
Research, 34 t., 1974, 2425 psl.

7 Ten pat.

8 7Zr. U. S. News and World Report, 1972, X1, 27, 38 psl.
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my Vveéziu yra jtaigojami iSorés poveikiy. Kitais ZodZiais sakant, vézys
Zmoguje iSsivysto dél to, kad Zmogus nuolatos yra veikiamas
vienokiu ar kitokiu badu iSorés karcinogeniniy faktoriy.
Dr. Frank J. Rauscber vézio susirgimy kilme grupuoja j tris
pagrindinius skyrius :
Biologinés kilmeés - virusai,
Chemineés kilmeés - veikiant chemikalams,
Fizinés kilmeés - veikiant x-spinduliams arba alfa, betari
gamma radijacijai.
Pastaruoju laiku mokslininkai randa dar vieng svarby faktoriy
— tai patj maistg, pavyzdziui, perdidelis vartojimas riebaly, ma-
noma, sukelia storyjy Zzarny vézj ir moteryse — kratinés vézj-
World Health organizacija (WHO) savo knygoje ° vézj suke-
lianCius cheminius junginius skirsto j 8 grupes:

1 Policikliniai angliavandeniliai,

Aromatiniai aminai,

Chloro angliavandeniliai,

Nitrozo junginiai,

Neorganiniai elementai,

Natdraliai gamtoje pasitaikg karcinogeniniai junginiai,
Hormonai,

Biologiniai alkaliniai junginiai.

oO~NOo b~ WN

Dr. C. E. Searle 10, Birmingham Universiteto profesorius, visus
vézj sukelianCius cheminius junginius, straipsnyje Chemikaly kar-
cinogeniSkumas, skirsto j 7 grupes:

[EEN

Policikliniai aromatiniai angliavandeniliai,
Aromatiniai aminai,

Azo junginiai,

Chloriniai junginiai,

Nitrozo junginiai,

Natdraliai gamtoje pasitaikg karcinogeniniai junginiai,
Biologiniai alkaliniai junginiai.

~N~No o wN

Dr. C. E. Searle visiSkai neduoda atskiros grupés neorgani-
niams elementams ir hormonams. Sias grupes WHO kaip tik laiko
labai svarbiomis ir iSskirtinomis i§ kity. Bet dr. C.E. Searle gan
ryskiai atskiria azogrupe nuo aromatiniy aminy grupes.

9 Health Hazards of the Human Environment, iSleido World Health Or-
nanizations, Geneve 1972, 227-228 psl.
10 Chemical Carcinogenesis and their Significs, Zr. Chemistry in Britain.



278 DR. PETRAS KALADE *6

Il. Policikliniai aromatiniai angliavandeniliai maiste

Rokyta Zuvis ir rukyta mésa. — Jau 1918 metais buvo paste-
béta, kad angliy smala iSSaukia karcinomas (tai piktybiné vézio
forma) kraliky ausyse ir tumorus (auglius) peliy odoje, bet tada
dar nebuvo Zinomas to smaloje esancio aktyvaus faktoriaus, is-
Saukiantio vézj, vardas. Tik 1933 metais pavyko izoliuoti i$
angliy smalos ir nustatyti gryng karcinogeninj chemikalg — 3,4-
benzpireng!l, kuris pasirodeé ir yra minéty susirgimy priezastis.

Sis karcinogeninis cheminis junginys, pasirodo, labai daZnai
pasitaiko Zmoniy vartojamame Kkasdieniniame maiste. 3,4-benzpi-
renas yra randamas : degintoje kavoje, rikytoje mésoje, rakomose
cigaretése, mazesniuose Kiekiuose jo yra ir ore, Kkuris atsiranda
nuo degancio benzino ar kity deganciy organiniy medziagy.

Pagal dr. H. P. Kraybill'2, rdokyty deSry viename kilograme
esti nuo 1,9 iki 10,5 mikrogramy 3,4-benzpireno. Viename Kilo-
grame rakytos Zuvies randame 1,7-7,5 mikrogramy 3,4-benzpireno.
O viename Kkilograme ruakytos avienos 3,4-benzpireno kiekis yra
toks, kokj gauname surike 270 cigarecCiy.

Pagal to paties dr. H. F. Kraybill praneSima, rikytame maiste,
naudojant dr. E. Bailey ir Dungal davinius, kaip matyti lenteléje,
randame dar iStisg eile Kkity policikliniy aromatiniy angliavande-
niliy.

2. Lentele

POLICIKLINIAI AROMATINIAI ANGLIAVANDENILIAI MIKROGRAMAIS VIENAME
KILOGRAME RUKYTOS (NEVIRTOS) MESOS IR ZUVIES

Angliavandeniliy Aviena Upétakis Menkeé Raudona
pavadinimas Zuvis
Acetnaftilenas 187,7 83,0 0 4.5
Fluorenas 20,6 31,1 0 0
Fenantrenas 86,3 41,8 0 5,0
Antracenas 19,8 13,1 1,8 1,5
Pirenas 5,9 4,9 0,7 3,0
1,2-benzpirenas 0 0 1,9 0,3
3,4-benzpirenas 1,3 2,1 0,5 0,8

11 3,4-benzpirenas dél raSymo patogumy kai kuriy autoriy vadinamas
yra benzo(a)pirenas, bet, yra tas pats chemikalas.

12 Dr. H. F. Kraybil 1, Carcinogenesis associated with food, Zr. Clinical
Pharmacology and Therapeutics, 4 t., 1 nr., St. Louis 1963, 82-84 psl.
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Pagal tuos pacius dr. E. Bailey ir Dungal davinius Islandijos
ir Baltijos kraSty Zuvininkai, kurie valgo rdkyta Zuvj Kiekvieng
dieng, serga véziu 3 kartus daZniau, negu tie gyventojai, kurie
gyvena toli nuo pajrio. Taip pat jie serga 4 kartus daugiau skran-
dzio véziu negu tie, kurie nevalgo rukytos zuvies. Islandijoje susir-
gimai viduriy véziu sudaro 35-45% visy susirgimy VéZiu ir yra
manoma dél to, kad jie vartoja labai daug rakytos Zuvies.

Tamsiai deginta kava. — Taip pat policiklinius aromatinius
angliavandenilius randame ir suodziuose, kurie yra gaunami gruz-
dinant kavos pupeles (Zr. lentelg).

3. Lentele

POLICIKLINIAI ANGLIAVANDENILIAI KAVOS SUODZIUOSE

Angliavandeniliy Mikrogramai
pavadinimas 1 kilograme
Fenantrenas 133
Pirenas 257
Fluorantenas 340
Chrisenas 534
Benz(a)antracenas 16
Perilenas 279
Benzo(e)pirenas 187
Benzo(a)pirenas 200
Benzo(g.h.)pirenas 98
Benzo(k)flourantenas 98

Dr. W. C. Hueper®® ir M. Kuratsuna bandymais jrodé, kad
gruzdinimo metu, kavai suéjus j kontaktg betarpiSkai ar netiesio-
giai su degancia dujy liepsna, gaunasi suodziy. Dr. W. C. Hueper
ir M. Kuratsuna kavos suodZiuose rado net 200 mikrogramy ben-
zo(a)pireno arba 3,4-benzpireno. Bet Cia reikia pastebéti, kad jiems
nepavyko rasti benzo(a)pireno vandens ekstrakte, kada jie vartojo
Sviezig ar vidutiniSkai degintg kava. Vienok jie surado benzo(a)-
pireno labai mazg kiekj vandens eks trakte, kuomet vartojo labai
tamsig kavg, pagamintg iS labai apdegusiy pupeliy.

Pagal dr. H. F. Kraybill'4, kai kuriems tyrinétojams, Kkuriy
tarpe jis sumini W. W. Payne ir W. C. Hueper, esg pavyke iSSaukti

13 Dr. W. C. Hueper, Chemical Carcinogenesis and Cancer, 1964,66¢c psl.
M. Kuratsuna ir W. C. Hueper, Polycilic Aromatic Hydrocarbons in Roa-
sted Coffee, zr. Journal of the National Cancer Institute, 1960 m. 2 nr., 463 psl.

14 H. F. Kraybill, Food Contaminants, Zr. Environmental Research,
1969, 2 t. 4 nr., 231-232 psl.
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karcinogenines neoplasmas odoje, jungiamuose audiniuose, vidu-
riuose ir pusléje, darant bandymus su pelémis ir jary Kkiaulytémis,
jas maitinant kavos suodziais, kuriuos jie buvo gave iS kavos de-
ginimo jmoniy.

Asmuo per dieng iSgeriantis 5 puodukus juodos kavos, gali
gauti apie 0,4 mikrogramo pireno ir 0,1 mikrogramo benzo(a)pi-
reno. Bet kai kurios kavos rasys normaliai turi minéty polici-
kliniy angliavandeniliy labai mazai, arba ir visiSkai neturi.

Ant Zarijy kepta mésa. — Taip pat daug policikliniy angliavan-
deniliy randame ant karsty angliy keptoje mésoje.

Pagal W. Lijinsky!s ir P. Shubik tyrimo davinius, kaip matyti
4 lenteléje, viename ant karsSty angliy keptame kilograme meésos,
randame 8 mikrogramus Benzo(a)pireno. Tai yra gan didelis Kkie-
kis. Toks kiekis randamas mazdaug 600 surikyty cigareCiy. Tenka
pastebéti, kad W. Lijinsky ir Shubik ant angliy keptoje mésoje
nerado azoto heterocikliniy junginiy. Tai parodo, kad proteinai
pirolizo (ugnies skaldymo) proceso metu nebuvo paliesti, o vienin-
telé policikliniy vandeniliy atsiradimo priezastis yra pagreitintas
riebaly skilimas prie auk$ty temperatdry pirolizo metu. Sie an-
gliavandeniliai ant mésos nuséda kartu su kylanciais deganciy
riebaly ir angliy dimais.

Siuos policiklinius angliavandenilius, susidariusius meésos ke-
pimo metu, néra lengva iStirti, bet pavartojus moderniausius ana-
litinés chemijos metodus, pavyko ne tik juos identifikuoti, bet ir
nustatyti jy Kiekj (zr. 4 lentele). W. Lijinsky ir P. Shubik polici-
klinius angliavandenilius iSskyré i§ meésos, pavartodami vadinamag
Gas chronotografijos ir paper chromotografijos metoda, o0 juos
identifikavo, pavartodami ultravioletinés absorbcijos ir fluorescen-
cinés spekrometrijos metoda.

15W. Lijinsky ir P. Shubik, Benz(a)pyrene in Charcoal-Broiled Meat,
Zr. Science, 145 t., 1964 m. liepos 3 d., 53 psl.
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4. Lentelé

POLICIKLINIAI ANGLIAVANDENILIAI VIENAME KILOGRAME MESOS, KEPTOS
ANT ZARIJY PAGAL W. LIJINSKY IR P. SHUBIK DAVINIUS

Angliavandeniliy Viso Vieno gaba- Viename 100 CMz2
pavadinimas mikro lo Kkilo- kilograme
gramy grame mikro- supiaustytos
gramy mésos mikro-
gramy
Antantrenas 29,0 2,0 2,0 0,3
Antracenas 71,0 5,0 4.5 0,7
Benz(a)antracenas 76,0 5,0 4.3 0,8
Alkil-benzantracenas 40,0 2,7 2,4 0,4
Benzo(b)chrisenas 7.5 0,5 0,5 0,8
Benzo(g.h.i)perilen. 76,0 5,0 4,5 0,8
Benzo (a jpirenas 133,0 9,0 8,0 1,3
Benzo(e)pirenas 97,0 6,5 6,0 1,0
Chrisenas 21,0 1,5 14 0,2
Coronenas 37,0 2,5 2,3 0,4
Dibenz(a.h.)antrac. 3,5 0,2 0,2 0,04
Fluorantenas 321,0 21,0 20,0 3,2
Fenantrenas 180,0 12,0 11,0 1,8
Pirenas 286,0 19,0 18,0 2,9
Perilenas 34,0 2,0 2,0 0,3

Be pilnai iStirty angliavandeniliy, kuriuos randame 4 lenteléje,
jie rado dar iStisg eile kity angliavandeniliy, pavyzdziui, benzo(j)-
fluorantena, benzo(b)fluorantena, benzo(k)fluoranteng, dibenzo(a.l)-
pireng ir dibenzo(a.i)pirena, bet jie negaléjo jy pilnai identifikuoti,
nes jy koncentracija buvo maZesné kaip 0,5 mikrogramy viename
kilograme mésos.

Cia noriu pabrézti, kad normaliai virtoje ar troskintoje mésoje
policikliniy karcinogeniniy angliavandeniliy nerasta. Todél geriau
yra meésg troskinti ar kepti peciuje, negu kepti ant angliy. O pati
sveikiausia mésa yra virta ar troskinta Zzemoje temperataroje.

Kepdami mésg ar deSras ant angliy, Zmonés, norédami kepsnj
padaryti skanesnj, chemiSkai jj sugadina —pakeifia jo cheminj
sgstatg taip, kad mésoje atsiranda karcinogeniniai junginiai, pa-
vyzdZiui, 3,4-benzpirenas ir Kkiti chemikalai, kurie gali i$Saukti
Zmogaus organizme vezj.

Benzo(a)pireno karcinogeniSskumas. — Kad benzo(a)pirenas yra
karcinogeninis ir gyvuliuose sukelia vézj, néra jokiy abejoniy.

Grupé brity ir amerikie€iy tyrinétojy studijavo daugiau 100
jvairiy chemikaly, norédami suZzinoti, kurie iS jy daugiausa yra
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aktyvis vézio tyrimuose. IS Sio 100 chemikaly buvo atrinkt-
penki chemikalail®: benz(a)pirenas; 1,2,5,6-dibenzantracenas, 20j
metilcholantrenas, 9,10-dimetil-l,2-bezantracenas ir 3,4,5,6-dibenz-
karbazolé.

Sie visi chemikalai tam tikrose salygose sukelia tumorus
jvairiuose audiniuose ir jvairiose gyvuliy rasyse.

Pirmoje vietoje Cia matome benzo(a)pireng, Kkuris, kaip
matéme S anksCiau pateikty analiziy, yra randamas degintoje
kavoje, ruakytoje Zuvyje, ant angliy keptoje mésoje ir rukomose
cigaretése.

Dr. J. C. Arcos!’, norédamas iStirti benzo(a)pireno aktyvuma,
daré bandymus su Swiss-Webster albino peliy veisle. Jis nuskuto
Siy peliy mazg odos plotg ir jj tepé du kartus per savaite su ben-
zo(a)pireno 0,3% skiediniu atskiestu acetone. Kiekvienam tepi-
mui suvartojo 0,1 ml Sio skiedinio. Po 8 savaitiy bandymo pelése
jau iSsivysté tumoras. Fotografijoje matome pele jau su pradé-
jusiu augti tumoru.

Toliau tepant ta pacig vieta tumoras didéjo ir po 11 savaiCiy
jis jau uzémé didesne dalj kairiosios kaklo pusés, kaip matyti
kitoje nuotraukoje.

16 David Clayson, Chemical Carcinogenesis, Londonas 1962, 137 psl.
17 D. J. C. Arcos, Chemical Induction of Cancer, 1 t., 1968 m., 317 psl.
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U. S. Department of Health, Education and Welfare ir National
Institute of Health iSleistoje dideléje studijoje : Survey of Compounds
which have been tested for Carcinogenic Activity!® duoda 30 autoriy,
kurie su jvairiais gyvuliais, kaip pelémis, jory Kiaulytémis, Ziurke-
mis ir Kitais, vienokiu ar Kkitokiu bddu tyré benzo(a)pireno
karcinogeninj aktyvuma. AS C¢ia noriu suminéti tik kelias 2zy-
mesnes ty trisdeSimties mokslininky pavardes: U. Saffiotti, b.l.
Van Duuren, E. Bingham, A. C. Bobbow, E. Bomassar, J. Borneff.
Jiems visiems pavyko vienokiu ar Kkitokiu bddu, jvedant benzo(a)-
pireng j organizma, iSSaukti anksCiau minétuose gyvuliuose ar tai
viduriy papilomas, ar odos sarkomas, ar tumorus.

Be benzo(a)pireno tiek keptoje ant angliy mésoje, tiek raky-
toje zuvyje randame dar kitus policiklinius aromatinius angliavan-
denilius, pavyzdziui, antraceng ir fenantreng. Néra pakankamai
jrodymy, kad Sie junginiai bdOty karcinogeniniai, bet jy derivatai,
kaip 1,2,3,4-tetrametil fenantrenas ir 9,10-dimetilantracenas ir Kkai
kurie kiti jy derivatai rodo mazg karcinogeniSkuma?®,

Taip pat policikliniai aromatiniai angliavandeniliai, turintieji
keturis benzeno Ziedus: pirenas, benzo(e)pirenas, chrisenas, yra
randami keptoje ant angliy mésoje, degintoje kavoje ir, kai kurie
ju, randami rukytoje Zuvyje ir riokytoje meésoje, taip pat rodo silpng
karcinogeninj aktyvuma. Todél turint prie$ akis Siuos davinius

18 Paruostoje John Thompson ir kity, Rockville, 278-291 psl.
19 D. B. Clayson, Chemical Carcinogenesis, London 1962, 138-139 psl.
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ir benzo(a)pireno karcinogeniSkuma, pradédami valgyti ant angliy
kepta mésa, rukyta deSra, rokyta Zuvj, nezilrint kaip zZaviai
produktai atrodyty, turime pagalvoti apie sveikata.

I1l. Aromatiniai aminai

Geltoni sviesto dazai. — Siai grupei priklauso chemikalai:
anilinas, 1-naftilaminas, 2-naftilaminas, benzitinas, 4-aminodi-
fenilas. Jie visi daugiausia yra vartojami dazy gamybai ir turi
didelj rysj su paslés véziu.

Taip pat aromatiniai aminai kaip 2-acetamidofluorenas, kursi
vartojamas kaip insekticidas, iSSaukia tumorus jvairiuose audi-
niuose ir jvairiose gyvuliy rasyse, ir 4-dimetilaminoazobenzenas,
geltonieji sviesto dazai, iSSaukia paslés vézj jvairiuose gyvuliuose,
jeigu jie yra imami su maistu 20,

David B. Clayson, kaip matyti 5 lenteléje, duoda iStisg eile
aromatiniy aminy karcinogeniSkumo daviniy. Kaip i§ tyrimy len-
telés matyti, aromatiniai aminai padsléje iSSaukia vézj dvejy ar
aStuoneriy mety laikotarpyje.

5. Lentelé

Aromatiniy aminy karcinogeniskumas. Bandymas darytas su
Sunimis. Chemikalai duoti su maistu

Aromatiniy aminy ISgyventy Tumoro vieta
pavadinimas mety skaicius

chemikalus

vartojant
2-Naftilaminas 2 pusléje
2-Acetamidofluorenas 6-8 pusléje,kepenyse

4-Dimetilaminoazobenzenas-

sviesto dazai 8 pusléje
O-Aminoazotoluinas 5 pusléje, kepenyse ir tulzyje
4-Aminodifenilas 2 pasléje
4-N itrodifenilas 2 pasléje
4-Nitrodifenilas-benzidinas 8 pasléje

5 lenteléje matyti, iS suminéty chemikaly didesnioji dalis yra
aromatiniai aminai, kuriy dauguma vartojama daZzy gamybai.
Cia pabréztinai minétas 4-dimetilaminoazobenzenas —- tai yra
geltonieji sviesto daZai, kurie yra karcinogeniniai. Jie dabar jau

20 Ten pat, 203 psl.
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nei Amerikoje, nei

uzdrausti vartoti sviesto dazymui
Bet Sie daZai dar yra vartojami bandymy reikalams laboratorijose.

Sie dazai platiai buvo vartojami sviesto dazymui ir Lietuvoje.
Siandien sunku pasakyti kiek nuo jy vartojimo nukentéjo Lietuvos
Zzmoneés, nes tuo laiku susirgimai
priskiriami prie Kitos raSies susirgimy, o, be to, vézys pusléje iSsi-
vysto, vartojant Siuos dazus, tik po 6-8 mety!

1978 mety pradzioje Food and Drug administracija pagal Ame-

rikos Sveikatos,
sudare ir

Svietimo

kituose kraStuose nebevartojami, kadangi yra
ir bendrai

maisto pramonéje.

puslés véziu dar buvo daznai

ir Gerovés Departamento praneSima?i,
paskelbé saraSg karcinogeniniy chemikaly,

kurie yra

vartojami pramonéje ir sukelia véZj Zmoniy tarpe. (Zr. 6 lentele).

6. Lentele

Sgrasas pramonéje vartojamy karcinogeniniy chemikaly, suke-

Eilés Chemikaly
Nr. pavadinimas

1 2-Naftilaminas

2 Benzitinas
4-Bifenil-aminas

4  Chloronafazinas

5 Mustard-garstyciy
dujos

6 Dietilstilbesterolis

7 Bis-(2-chloro-me-
til) eteris

8 Benzenas

9 Vinilchloridas

10 Aflatoksinas

11 Estrogeniniai
junginiai

liancCiy vezj

Vieta, kurioje
darbininkai
gauna vezj

Pasléje

Pasléje
Pasléje

Pasléje
Plauciuose ir
gerkléje
Motery gimdos
organuose
Plauciuose

Leukemija ?
Kepenyse

Kepenyse

Gimdoje

Pramoneés rasis, kurioje che-
mikalas yra vartojamas

Dazy gamyboje ir kaip an-
tioksiduojantis arba antioksi-
dantas

Dazy ir gumos pramoneje
Antioksidantas gumos pramo-
néje

Vaisty pramongje

Karo pramonéje

Vaistas, sintetmis estrogenas
Chemijos pramonéje
Chemijos pramonéje

Chemijos pramoneéje ir poli-
mery polivinilo gamyboje

Chemikalas, kurj pagamina
pelésis, dazniausiai pasitaikas
Zemés rieSutuose — maisto
produktas

Vartojami piliuliy prie$ apvai-
sinimag gamybai

21 Sveikatos, Svietimo ir Gerovés Departamento laiSkas autoriui 1978.

Xl.2d.
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Eilées Chemikaly

Nr.

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

27

28

29

30

31

patrauklesnis,

DR. PETRAS KALADE *14

Vieta, kurioje

Pramoneés rasis, kurioje che-

pavadinimas darbininkai mikalas yra vartojamas

gauna vezj

Asbestas Plauciuose Asbesto pramonéje

Arsenikas Odoje ir plau- Vartojamas kaip pesticidas
ciuose vynuogynuose ir pramonéje

Chromo junginiai Plauciuose Chromo pramonéje

Tabako kramtymas Gerkléje Jei tabakas yra kramtomas

Tabako rakymas Plauciuose, ger-  Tuose, kurie rdoko ir tuose, ku-
kléje, stempléje rie gyvena kartu su rakan-
ir pasléje Ciais

Suodziai Odoje Pramonés darbininkai ir ka-

miny valytojai

Degutas Odoje ir plau- Darbininkai, kurie turi rysj
ciuose su smala

Smala Odoje Darbininkai, dirbantieji dar-

ba suristg su smala

Asfaltas Odoje ir plau- Darbininkai, dirbantieji prie
Ciuose asfalto darby

Metaly piovimui Odoje ir plau- Metaly pramongéje

vartojamas aliejus Ciuose

Kreozotas Plauciuose Medzio pramonéje

Aukstos tempera- Odoje ir plau- Zibalo  destiliaeijos  pramo-

taros Zibalas ¢iuose néje

Kokso krosniy Plauciuose Kokso pramenéje

dujos

Radis (Radium) Odoje ir kau- Sios rasies pramonéje

metalas luose

Uranas ir jo Za- Plauciuose Sios rasies pramonéje ir ka-

liava syklose

Kiti radio aktyvas lvairiuose orga- Pramonéje

elementai nuose

Auraminas - amilo Pasléje Dazy pramoneéje

dazy grupe

Magenta-Fuksinas Pasléje Dazy pramoneéje

dazai

Nikelis Nosyje ir plau- Nikelio rafinerijose
Ciuose

Izopropilo aliejus Nosyje, stemplé- Sios rasies pramonéje
je ir plauciuose

Maisto pramonéje vartojami daZai. — Kad maistas atrodyty

maisto pramoné pradéjo vartoti

jvairiy rasiy da-

Zus. Dazai yra dedami beveik j visas maisto raSis. Jie dedami |

sviestg,

kad sviestas visais sezonais atrodyty tos pacios spalvos.

DaZai dedami j margaring, kad Sis atrodyty panasSus j sviestg. Da-
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Zai dedami | sdrius, j jvairius kremus, aly ir bealkoholinius geé-
rimus.

Pagal F&D administracijos leidima?2, Amerikoje 1955 metais
maisto ir kosmetikos pramonéje buvo pagaminta ir sunaudota 1,69
milijonai svary jvairiy dazy, o jau 1965 metais suvartoty dazy
maisto ir kosmetikos pramoneéje Kiekis pakilo iki 2,6 milijono svary.
Manoma, kad 1970 metais buvo suvartota apie 3,7 mil. svary
dazy.

Apie 95% Siy dazy yra vartojami maisto pramonéje ir tik
apie 5% yra suvartojami kosmetikos pramonéje. Daugiausia Siy
dazy suvartojama gérimy, saldainiy, kremy, deserty, kepiniy ir
deSry pramonéje. ] gérimus daZzy dedama apie 10, o maisto pro-
duktuose kartais dazy kiekis siekia net 150 daliy per milijona.

Maisto pramonéje anksiau vartoti dazai buvo dazniausiai
augalinés kilmés. Pavyzdziui, geltoni annato dazai buvo gami-
nami iS annato sékly, safrono oranziniai dazai buvo gaminami i$
crocus sativus ziedy23. Raudoni cochinealo dazai dazniausia var-
tojami meésos, gérimy ir saldainiy pramonéje, buvo gaminami i$
coccus-cacti insekty.

Geltoni — tumeric dazai buvo gaminami iS Zoliy Sakny, au-
ganciy rytinéje Indijoje, vadinamy curcuma longa. Dar ir Siandien
kai kurie Siy daZy tebevartojami maisto pramonéje, bet jau tik
retai ir mazais Kiekiais.

Didziausig revoliucijg dazy pramonegje sukélé sintetiniai dazai,
pagaminti iS angliy smalos. William Perkin 1856 metais pirmasis
pagamino Sviesiai violetinés spalvos sintetinius dazus. Veéliau
Siy dazy gamyba plétési ir jie buvo vartojami maisto, vilny ir
Silko dazymui.

Pagal Thomo E. Furia?* praneSimg, jau 1900 metais apie 80
jvairiy sintetiniy daZzy buvo vartojama maisto daZzymui. Tuo
laiku nebuvo jstatymo, kuris kontroliuoty dazy karcinogeniSkuma,
todel pasitaikydavo ir taip, kad tie patys dazai, kurie buvo var-
tojami tekstilés pramoneéje, buvo vartojami ir maisto pramonéje.

Kuomet 1906 metais Amerikoje buvo priimtas pirmasis Food
and Drug jstatymas, reguliuojantis visus maiste vartojamus priedus,
buvo paliktos tik septynios sintetiniy dazy rasSys, leistinos vartoti

maisto pramonegje. Batent:

Orange 1
Erytrosine

22 H. J. Sanders, Food Additives, Zzr. Chemical and Engineering News,
1966 m. spalio 17 d., 123 psl.

23 Ten pat.

24 Thomas Furia, Handbook of Food Additives, 1968, 26 psl.
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Ponceau 3R
Amarant
Indigotine
Naftol geltoni
Sviesiai zali.

Véliau pagal F&D administracijos leidimg, dalis minimy dazy
buvo iSbraukti ir jy vieton pridéta daugiau naujy rasiy. Pagal
F&D administracijos naujg leidima iki 1966 mety buvo varto-
jama vienuolika jvairiy rasiy dazy 25 :

FD&C Raudoni 2nr. - Amarant

FD&C Raudoni 3nr. - Erytrosine

FD&C Geltoni 5nr. - Tartrazine

FD&G Geltoni énr. - Sunset geltoni

FD &C Raudoni 4nr. - Ponceau SX

FD&C Mélyni 1nr. - SkaisCiai mélynas

FD&C Mélyni 2nr. - Indigotine

FD&C Violet 1nr.

FD&C Zali 3nr. - Tamsiai zali

Orange B vartojami tik deSreliy jpakavimo medziagai
dazyti

Citras Raudoni 2 nr. tik apelsiny dazymui.

Dabar daugiausia maisto pramonégje vartojami dazai priklauso
vadinamai Azo dazy grupei. FD &C Raudony 2 nr. — Amarant
dazy tipiSka formulé atrodo Sitaip :

Chemiskai Sie dazai yra : trinatrio-I-(4sulfo-l-naftilazo)-2-naf-
tol-3,6-disulfoninés ragsties draska.

Kita dalis dazy, esanCiy minétame F&D administracijos sa-
rade, priklauso vadinamai trifenilmetano grupei. Siai grupei pri-

25 Ten pat, 29 psl.
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klauso FD&C zali 3 nr.,, FD&C violetiniai 1 nr. ir FD&C mélyni
1 nr. dazai. Sio paskutiniojo cheminé formulé atrodo taip:

Be to, dazai FD&C meélyni 2 nr. (indigotine) priklauso indigo
dazy grupei, prie kuriy dar yra prijungta sulfoninés ragsties natrio
druska. Jy formulé atrodo taip:

Cia turiu pabrézti, kad didelé dalis cheminiy junginiy, kurie
turi Azo grupe, labai daznai yra karcinogeniniai, tai yra vézj is-
Saukiantieji junginiai. Siai grupei priklauso dabar maisto pramo-
néje vartojami Sie dazai?6

Raudoni 2 nr. - Amarant,
Geltoni 5 nr. - Tartrazine,
Geltoni 6 nr. - Sunset Geltoni,
Raudoni 4 nr. - Ponceau SX,
Citras Raudoni 2 nr.

Siai grupei taip pat priklauso geltonieji sviesto dazai, kurie
chemiSkai vadinami 4-dimetilaminoazobenzenas. Jo struktdriné for-
mulé tokia :

26 Ten pat, 30 psl.



290 DR. PETRAS KALADE *18

Sie dazai ilga laika buvo vartojami sviesto, sdrio ir margarino
dazymui. Tik 1954 metais jie buvo iSimti i§ maisto pramoneés, Kkaip
vézj iSSaukiantieji daZzai. Daugiau kaip 20 mety Europos, Lietuvos ir
Amerikos gyventojai valgé Siuos dazus visiSkai nezinodami, kad
jie sukelia vézj.

Tik 1936 metais japonas Kinosita?’” pirmg kartg pastebégjo,
kad Sie sviesto dazai sukelia vézj kepenyse. Pelése vézys papras-
tai iSsivysto po mety, duodant joms atitinkama Kiekj Siy dazy.

Kitiems tyrinétojams, pavyzdziui, Woodwarth Nelson 28, 1953
metais pavyko sukelti véZj Suny posléje. Sunims buvo duodama
kasdien per 3-4 metus po 20 mg kilogramui kdno svorio minéty
geltonyjy sviesto dazy.

IS dabar vartojamy maisto pramonéje dazy kelia rapesCio
sekantieji:

Citrus raudoni 2 nr. vartojami apelsiny dazymui,

Violet 1 nr. vartojami mésos Stampavimui,

Orange B vartojami deSreliy jpakuojamai plévei dazyti,

Raudonieji 2 nr. amarant, daugiausia vartojami gérimy
pramonegje,

Raudoni 4 nr. ponceau SX, daugiausia vartojami maras-
chino vysSniy pramonéje.

Citrus raudoni 2 nr. — Citrus raudoni 2 nr. yra sintetiniai,
iS angliy smalos pagaminti dazai. Jie daugiausia vartojami Flo-
ridos apelsiny dazymui, nes Floridos apelsinai skinami anksti ir
daZnai turi Zalsvg spalva ir dél to atrodo nepakankamai prinoke.
Tokie dazyti apelsinai turi apie 2 dalis per milijona citras raudony
2 nr. daZy. Sie daZai nepersisunkia per apelsiny Zieve j sultis, bet
manoma, kad Zmonés daZnai Ciulpia sultis nenulupe Zzievés. Tokiu
bddu nemazas kiekis Siy dazy, esanCiy ant apelsiny Zievés, patenka
J Zmogaus virskinimo sistema.

Food and Agriculture Organizacijos daryti bandymai?® su 50
moteriSkos ir 50 vyriSkos giminés peliy, maitinant jas maistu,
kuriame buvo jdedama 0,01%, 0,03%, 0,1%, 0,3%, 1% ir 3%

27 Dr. Clayson, Chemical Carcinogenesis, Londonas 1962, 245-246 psl.

28 Ten pat.

29 Toxicological Evaluation of Some Food Colors, iSleista Food and Agri-
culture Organization of the United Nation World Health Organization, 30 psl.
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Siy dazy, parodé, kad zymiai padidéjo mirtingumas peliy, gavusiy
virs 0,3% daZzy maiste. Toje peliy grupéje, kuri gavo tik 0,1%
daZzy, mirtingumas taip pat buvo padidéjes ir taip pat buvo matomi
degeneratyviniai pasikeitimai kepenyse, bet tik moteriSkos giminés
pelése. Jokiy pasikeitimy nebuvo pastebéta peliy grupéje, kuri su
maistu gavo 0,01 % ir 0,03 % dazy. Taigi, maitinimo tyrimai su
pelémis rodo, kad mazi Siy dazy Kkiekiai néra kenksmingi. Bet
yra Kiti faktoriai, kurie rodo, kad Sie dazai gali veikti kaip silpnas
karcinogeninis cheminis junginys30. Kai Sie daZai, sumaiSyti su
cholesteroliu, buvo jdéti j peliy Slapimo puasle, — 14,5% ty peliy
gavo auglius - tumorus, o j pusle jdéjus vien cholesterolj gavo
tumorus tik 4,5% bandomy peliy.

Kai Siy dazy buvo jleista peléms po oda, tai tada jy plauciuose
iSsivyste piktybinis tumoras. Kai Sie dazai duodami su maistu,
jie kepenyse virskinimo ir degradacijos metu yra pakeiiami j
nauja cheminj junginj, vadinamg 1-amino-2-naftolj. Dabar yra
manoma, kad kaip tik Sis naujai pasigamines cheminis junginys ir
sukelia vézj pelése.

Todél 1969 metais Food & Drug Agriculture Organization ir
World Health Organization eksperty komitetas iSleido perspéjima,
kad citrus raudoni 2 nr. dazai turi karcinogeniniy ir toksikologiniy
savybiy. Komiteto manymu, tie dazai neturéty bati maisto pra-
monéje vartojami. Kanada draudzia dazyti apelsinus Sitais dazais,
0 JAV-se tuo tarpu jie dar vartojami.

Todél valgant dazytus apelsinus reikéty vengti Ciulpti jy sultis
iS nelupty apelsiny ir nevartoti dazyty apelsiny Zzieviy marmela-
dams ir Kitiems, jrastai virtuvéje vartojamiems, maisto produktams.

Violet 1 nr. — Violet 1 nr. daZzai daugiausia vartojami mésos
Stampavimui. Be to, jie dar vartojami geérimy, saldainiy, gyvuliy
maisto ir kartais kiausiniy dazymui.

Dr. L. Hazlaton3! i§ George Washington universiteto ir dr.
D. G. Fitzhugh iS FDA atlikti tyrimai su pelémis parodé, kad Sie
daZzai yra nekenksmingi sveikatai. Manoma, kad ty tyrimy rezul-
tatai buvo gauti teigiami todél, kad buvo paimtas tyrimui labai
mazas peliy skaicius ir joms duodamos labai maZos dazy dozés.

Sj bandyma pakartojo dr. W. A. Marnell Kanadoje Sveikatos
Departamento atstovas32. Jis tyrimui naudojo 30 peliy, j Kuriy
maistg jdéjo 3% daZzy. Po 75 savaiCiy penkios pelés gavo pikty-
binj odos tumorg, o tik viena iS 30 kontroliniy peliy, kuri negavo
daZy, taip pat susirgo odos véZiu.

30 M. F. Jacobson, Eater’'s Digest, iSleista Doubleday and Co. 1972,
60-62 psl.

31 Ten pat, 56-58 psl.

32 Ten pat.
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Véliau daryti bandymai su Sunimis, kuriuos pravede Food and
Drug administracija. ]déjus j tiriamy Suny maistg 0,5-2% daZy,
pasirodé, kad Sie dazai sukelia odos zaizdas. Nors patologai mano,
kad tos Zaizdos néra karcinogenines kilmés.

Tuo tarpu Sie dazai leidziami vartoti maisto pramonéje, bet
National Academy of Science rekomendavo, kad Siy dazy tyrimai
dar baty ir toliau tesiami.

Raudoni 2 nr. - Amarant. — Sie daZai daugiausia vartojami
saldainiy, ledy, deSreliy, jvairiy gérimy, Zzelatinos, jvairiy kepsniy
ir jvairiy cereals suspausty grady gamyboje.

Kasmet Siy dazy suvartojama apie 1,5 milijono svary. Jie
priklauso azo dazy grupei ir, be to, plaiai vartojami vilny ir Silko
dazymui.

Food and Drug organizacijos ir World Health organizacijos
atlikti tyrimai su pelémis, Ziurkémis, jary kiaulytémis ir Sunimis
parodé, kad Sie dazai, vartojant mazas jy dozes, bandomuose gy-
vuliuose nesukelia vézio. Bet atlikti bandymai su Zindanciomis 33
Ziurkémis, viso keturios grupés po 24 kiekvienoje grupéje, kurioms
buvo su maistu duodama 0,5%, 1,0%, 2% ir 5% Siy dazy, sukélé
pieniniy liauky tumorus. IS 24 pirmoje grupéje gavo tumorg 3
Ziurkés, antroje - 3, treCioje grupéje - 6 ir ketvirtoje - 4. Tuo tarpu
kontrolinéje grupéje tumorg gavo tiktai dvi ziurkés.

FDA ir WHO taip pat tyré Siy daZzy mutagenine veiklg su
escherichia coli bakterijomis. Jokiy mutageniniy pasikeitimy efekty
nebuvo pastebéta. Bet po to, kai 1962 metais Europos ir Amerikos
gyventojus sukrété talidomido vaisty naujagimiy defektai, tai
mokslininkai pradéjo rapintis : ar kartais ir Sie daZai neturi tokiy
savybiy? Kaip tik 1970 metais rusy mokslininkai pranesés4, kad
raudoni 2 nr. daZai i38aukia gimimy defektus pelése.

Tada F&D administracija vél pakartojo tyrimus su pelémis
ir Sunimis, ir rado, kad Sie dazai néra kenksmingi.

Esant tokiems kontroversiniams daviniams, FDA paprasé
National Academy of Science sudaryti komitetg, kuris galutinai
iStirty Sj reikalg. Ir jau 1971 mety pabaigoje F&D administracija
pripazino, kad raudonieji 2 nr. - amarant dazai iSSaukia Ziurkése
negimusio gemalo mirtj.

Dabar raudoni 2 nr. - amarant dazai yra draudziami vartoti
Rusijoje, nes pagal jy mokslininky tyrimo davinius Sie dazai yra
karcinogeniniai ir iSSaukia gimimy defektus.

3 Specification for Identity and Purity and Toxicological Evaluation
of Food Colors, iSleido Food and Agriculture Organization and World Health
Organization, Geneve, 1964 m. gruodzio 7-8 d., 25 psl.

34 M. F. Jacobson, Eater’s Digest, 65 psl.
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Vakary Vokietijoje Siy dazy vartojimas taip pat labai apribo-
tas, o World Health organizacija 1972 metais jau rekomendavo
visiSkai Siy daZy vartojimg sustabdyti. Raudoni 2 nr. daZai néra
vieninteliai, kurie gali sukelti gimimy defektus, dél kuriy Siandien
daug kalbama, kartais tatai gali padaryti ir Kiti dazai bei priedai,
nes jie taip pat dar néra pakankamai istirti.

Orange B. — Siais daZais leidZiama daZyti tik desreliy pa-
virsiy, tai yra tik deSreliy pléve, j kurig deSreliy masé yra supa-
kuojama. DeSreliy jpakuojamoji plévée gali turéti iki 150 milijoni-
niy daliy Siy dazy. Manoma, kad jie nepersisunkia per deSreliy
pléve j vidy.

Dr. John Doull i§ Chicagos3 universiteto, darée tyrimus su
Sunimis, Ziurkémis ir pelémis visa jy amZziy, duodamas jiems Siy
dazy ir jokiy vézio ligos pasireisSkimy nepastebéjo. ISskiriant Sunis,
kuriems buvo duodamas maistas su 2% minimy daZy. Padarius
skrodimg buvo rasta, kad Sie Sunys turéjo ant kepeny iSaugusius
guzus. Bet kadangi Siy dazy cheminé struktira labai panaSi |
raudonyjy 2 nr. - amarant dazus, o Sie yra mutageniniai, todel
manoma, kad per metus suvalgyti 34.000 svary dazy kartu tik su
deSrelemis Amerikoje yra rizikinga. Tuo labiau, kad 1971 metais
rugséjo meénesj F&D administracija pripazino jog raudoni 2 nr.
daZzai gali sukelti gimimy defektus gyvuliuose, nors anksCiau ta
pati F&D buvo suabejojusi rusy mokslininky bandymy tikslumu.

Raudonieji 4 nr. - ponceau, SX. — Sitie daZai yra labai pla-
Ciai vartojami maisto pramonéje. Ypa¢ prie maraschino3¢ vys-
niy paruoSimo ir kosmetikos pramonéje. 1965 metais F&D Siuos
daZzus buvo sustabdziusi kaip kenksmingus sveikatai. Dr. Kent
Davis i§ F&D?37 iSaiSkino, kad didelius Siy dazy kiekius duodant
Sunims, yra suzalojama jy adrenalininé liauka ir Slapimo paslé, bet
tuo paliu metu pravesti bandymai su pelémis ir Ziurkémis parodé,
kad Sie dazai yra visiSkai saugus.

Todél maraschino vySniy pramonés vadovai jtikino F&D, kad
tik dideli Siy daZzy kiekiai gali sukelti adrenalininés liaukos atrofijg
ir taip pat padaryti pakitimus Slapimo pasléje, o tuo tarpu vysSniy
pramonéje vartojami mazi ty dazy kiekiai Zmogaus organizmui
yra nekenksmingi.

Todél dabar F&D vél leido Siuos dazus vartoti vySniy pramo-
néje, tik nustateé, kad vysniose nebatu Siy dazy daugiau kaip 150

36 Specification for Identity and Purity and Toxicological Evaluation
of Food Colors, zr. Food and Agriculture Organisation and World Health
Organisation, Genéve, 1964 m. gruodzio 7-8 d., 64 psl.
dzio 7-8 d., 64 psl.
3% Maraschinas yra likeris, pagamintas i$ karciy, mazy laukiniy vy3niy.
37 M. F. Jacobson, Eater's Digest, 67 psl.
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daliy per milijong. Taip pat leido juos vartoti kosmetikoje ir Kkai
kuriy vaisty gamyboje.

IS viso to matome, kad Sie ir Kiti maisto pramonéje vartojami
daZzai néra pilna to Zzodzio prasme karcinogeniniai, bet vartojant
daZzyta maista nuolatos, vienokiu ar kitokiu badu jie gali pakenkti.
O iS kitos pusés, dauguma dazy yra tirti tik su gyvuliais, ir tie
bandymai vesti gan trumpg laika, todél kas gali atsitikti Zmonéms,
vartojantiems dazytg maistg po 10 ar 20 mety — Siandien nega-
lima atsakyti. Tik viena aiSku, kad reikia vengti dazyto maisto,
nes daugelio karcinogeniniy chemikaly vaisiai pasirodo tik po 10-20
mety.

IV. Nitritai ir Nitratai

Jau Homero laikais, mazdaug 900 mety prieS Kristy, mésos
konservavimui buvo vartojama druska. Tokia nevalyta druska
taip pat turéjo nitritinés ir nitratinés druskos priemaisy.

Manoma, kad roménai iS graiky paveldéjo mésos ir Zuvies
konservavimo bddg su paprasta druska ir nitritais. lki Romos
imperijos laiky istorijos Saltiniuose nitritai niekur nebuvo minimi.

Tik apie 1900 metus chemikai iSaiSkino, kad pagrindinis che-
mikalas3® duodantis raudong spalva ir specialy skonj mésai, yra
nitritiné salietra, kuri gaunasi iS nitratinés salietros, veikiant jg
bakterijoms virskinimo metu.

Dabar maisto pramonegje, ypa¢ meésos ir Zuvies konservavimui,
yra labai plaCiai vartojamos Sios druskos, vadinamos nitratais ir
nitritais.

Lietuvoje Sie chemikalai buvo vadinami salietromis. Jy che-
miné formulé yra: NaNO; ir NaNO,,.

Nitritai ir nitratai yra dedami j mésa, kad ji ilgiau iSsilaikyty
ir kad ji nepakeisty spalvos. Pagal F&D leidimg galima déti ni-
traty iki 500 daliy per milijong ir nitrity iki 200 daliy per mi-
lijong. Nitritai taip pat leidZiama déti j rokyta ir konservuotg
Zuvj iki 10 daliy per milijona.

Pagrindinis mésos pigmentas raumenyse yra mioglobinas. Jis
duoda mésai tamsiai raudong spalva, bet Si spalva greitai nublunka,
kai meésa stovi atvirame ore, kontakte su deguoniu. Kai j mésa
pridedama nitrity, jie jungiasi su mioglobinu ir sudaro nauja,
pastovesnj cheminj junginj, vadinamg nitrozomioglobinu3®, Kuris
turi pastovesne raudong spalva.

38 Dr. Tsai-Yi-Fan, Formation and Stability of Biologically Significant
Nitroamines, 1973, 6-7 psl.
39 George Borgstrom, Principles of Food Science, Il t., 1969, 46-47 psl.
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Patys nitritai néra karcinogeniniai junginiai, bet kuomet toks
konservuotas kumpis ar mésa yra verdami, tai virSkinimo metu is
ju gaminasi vadinami nitrozoaminai, kurie jau yra karcinogeniniai.
Nitrozoaminai gaminasi daZniausiai organizme virSkinimo metu,
kuomet antriniai aminai sueina j kontakta su nitritais. To negau-
name, jei valgomy SvieZig, be virS minéty salietry mésa ar kumpj.

Pagal prof. L. Kelley, reakcija gali vykti4o taip :

Sios salygos gali susidaryti mogaus skrandyje, kai kartu su
aminais yra paimami nitratai ir nitritai.

Siam faktui patvirtinti Lawrence Fishbein® duoda bandymy
rezultatus su triuSiais ir katémis, kur aiSkiai matome, kaip skrandyje
susidaro nitrozoaminai, maitinant gyvulius nitratais ir nitritais.

7 lenteléje matome, kad, duodant triuSiams didesnj kiekj aminy
ir nitrity, jy skrandyje atsiranda didesnis kiekis nitrozoaminy.

7. Lentele

DIETILNITROZOAMINY KIEKIS SKRANDYJE GYVULIY, DUODANT JIEMS DIE-
TILAMINY IR NITRITY

Gyvuliy rasis Duotas die- Duotas nitrity  PH ragstu- Dietilmtro-
tilaminy kie-  kiekis (mg) mas skrandzio zoaminy kie-
kis (mg) sulciy kis rastas skran-
dyje (mg)

Triasai 1.000 1.000 45 2000,0
Triusiai 450 300 4,8 200,0
Triusiai 450 300 3,8 100,0

Katés 450 300 5,9 68,0

Zmogus nitraty ir nitrity daugiausia gauna i$ konservuoto Siais
chemikalais maisto, kaip, pavyzdziui, deSry, kumpio ir Zuvies.
Kai kuriuose rajonuose zmonés kartais gauna nitratus su geriamu
vandeniu. "Ypa¢ dideliais kiekiais nitratai vandenyje gali pasitai-
kyti Zemeés Ukio rajonuose ir kartais gali sukelti net mazuose vai-
kuose methemoglobinemija.

Nitratai turi tg chemine savybe, kad jie gali jungtis su kraujo

40 | ouise Kelley, Organic Chemistry, New York 1954, 277 psl.
41 | awrence Fishbein, Chromatography of Environmental Hazards, I t.,
1972, 53-58 psl.
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hemoglobinu ir sudaro naujg junginj, vadinamg methemoglobinu.
Tai yra naujas kraujo pigmentas, kuris negali neSioti deguonies
J kdno audinius. Ypatingai jie yra kenksmingi vaikams, nes mazi
vaikai turi maZiau ragsciy skrandyje, todél susidaro geresnés salygos
susidaryti methemoglobinemijai. Nitrity taip pat gali pasitaikyti
ant Spinaty, saliery ir Zzaliy saloty, o bakterijos esanfius ant lapy
nitratus gali pakeisti j nitritus.

Nitrozoctminy, karcinogeniSkumas. —Pagal Williama Lijinskj42,
vidutiniSkai Zmogus per dieng gali paimti su maistu nitrity apie
22 mikromoles, kas atitikty apie 1,5 mg NaNoO.,.

Pagal tg patj W. Lijinskj, maitinant peles nitritais ir kartu su
maistu duodant antrinius aminus, pavyzdziui, metilbenzilaming,
pelése iSsivysto stemplés tumoras. Taip pat maitinant peles vienu
nitrozometilbenzilaminu, pelése iSsivysto stemplés tumoras. IS
Sio tyrimo daroma iSvada, kad organizme nitritai jungiasi su metil-
benzilaminu ir sudaro naujg cheminj junginj nitrozometilbenzil-
amina.

Po to, kai iSsivysté vézys peliy kepenyse, duodant joms nitro-
zodimetilaming, labai intensyviai buvo pradétas tirti nitrozoaminy
klausimas.

Antriniai aminai, pavyzdzZiui, dimetilaminai ir dietilaminai,
labai daznai randami Zuvyje. Be to, kepant mésa, pirolizo metu
joje atsiranda laisvosios amino ragStys: prolininé, argininé, hi-
droksiprolininé ir antriniai aminai — piperidinas ir pirolidinas.

42W. Lijinskj, Nitrosamines as Environmental Carcinogens, zr., Na-
ture, 225 t., 1970 m. sausio 3 d., 21-23 psl.,
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Jei mésa ar Zuvis néra visiSkai Sviezios, bet jau ilgesnj laikg
pastovéjusios, tai jose daZznai yra atsirade diaminai, batent, kadave-
rinas XH, — (CH,); — NH, ir putrescinas NH, — (CH,), — NH,.
Kai tokia meésa ar Zuvis yra kepama ar verdama, Sie abu
chemikalai virsta j piperiding ar j piroliding, o Sie virSkinimo trakte
jungiasi su nitritais ir pagamina vadinamus nitrozoaminus, Kkaip,
pavyzdziui, nitrozoprolina, kurj bakterijos pakeiia | nitrozopiro-
liding. Sis yra karcinogeninis ir sukelia véZj jvairiuose organuose
ir jvairiose gyvuliy rasyse.

DaZniausiai nitrozoaminai randami keptoje Zuvyje, jeigu ji
prieS kepimg buvo konservuota su nitratais. Taip pat daznai
nitrozoaminai randami konservuotoje meésoje, keptame konservuo-
tame kumpyje arba keptoje konservuotoje kiaulienoje.

Keptame bekone kartais nitrozopirolidino randama net iki
100 milijardiniy daliy.

National Academy of Science iSleistoje studijoje sakoma?3:
« Mokslininkai Magee ir Barnes bei Terzacini 1967 metais savo tyri-
mais aiSkiai patvirtino ankstyvesniy tyrinétojy darbus, kad dauguma
nitrozoaminy yra karcinogeniniai ir Ziurkése sukelia piktybinj
véZj, maitinant jas maistu, kuris turi tik 2 dalis per milijong, ir
kad nitrozoaminai gali sukelti piktybinj tumorg Zziurkése net tada,
kai joms tik vieng karta duodama Siy chemikaly po 30 mikrogramy
vienam jy svorio Kilogramui ».

Tyrimai parodé, kad didesné dauguma jvairiy rasiy gyvuliy,
maitinami dialkalinais, nitrozoaminais, gauna kepeny tumorus ir tik
maZesnis procentas gyvuliy gauna inksty ir paslés tumorus. Asi-
metriniai nitrozoaminai, pavyzdZiui, nitrosmetilbenzilaminas, daz-
niausiai sukelia vézj ziurkiy stempléje.

Nitrozoaminai maiste. — Lawrence Fishbein aiskiai parodo
(zr. 8 lentele), kad, jei zuvis yra rukoma ar konservuojama su nitri-
tais, gaminasi jvairds nitrozoaminai.

43 Accumulation of Nitrates, Washingtonas 1972, 17 psl.
44 L. Fishbein, Chromatography of Environmental Hazards, | t. 1972,
53-58 psl.
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8. Lentelé

Nitrozoaminy kiekis, atsirades verdant ar rakant Zuvj su nitri-

tais ir be jy

Zuvy rasis Pridétas Rasty Rastas
nitrity nitrozoaminy nitrozoaminy kiekis
kiekis per rasis mikrogramais (200
milijong gramy Zuvies mésoje)
Rakyta piksa 0 Nerasta 0
Rakyta piksa 200 Dietilnitrozoaminai 1,0
Rakyta menké 0 Nerasta 0
Rakyta menké 50 Dipropilnitrozoaminai 1,0
Raokyta menké 200 Dipropilni tr ozoaminai 25
1T
Dimetilnitrozoaminai 0,7
Konservuota skumbreé 0 Nerasta 0
Konservuota skumbreé 200 Dimetilnitrozoaminai 7,0
Rakyta skumbré 0 Nerasta 0
ROkyta skumbre 200 Dimetilnitrozoaminai 4,0

8 lenteléje aiSkiai matome, jei rikoma ar verdama Zuvis, prie
kurios néra pridéta nitrity, analizés metu nebuvo rasta nitrozoa-
miny. Bet, kaip matyti iS analizés daviniy su rdkyta menke, di-
dinant nitrity Kkiekj, didéja pasigaminusiy nitrozoaminy rasys ir
didéja pasigaminusiy nitrozoaminy Kiekis.

Sis tyrimas aikiai parodo, kad nitrozoaminai gali pasigaminti
ne tik virskinimo trakte, bet ir riokant mésg ar Zuvj ir jg konser-
vuojant su nitritais.

Taip pat 9-je lenteléje, kurig duoda Lawrence Fishbein4s,
matyti, kad rakytose deSrose, kumpiuose ir bekone, kurie yra kon-
servuoti su nitritais ir nitratais, visuomet randame mazesnj ar
didesnj Kkiekj nitrozoaminy. Nitrozoaminy Kkiekis deSrose ir kum-
pyje priklauso nuo to, kiek buvo jdéta nitrity, prie kokios tempe-
ratiros Sie produktai buvo ruakyti ir kokio 3viezZumo buvo meésa,
kuomet ji buvo konservuojama.

45 Ten pat.
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9. Lentele

Nitrozoaminy kiekis maiste

Maisto rasis Nitrozoaminy  kiekis Analiziy
mikrogramais-kg skaicius
ROkytos silkés 0,5-9.5
Lasisa 40 1
ROkyta Islandijos piksa 15 1
ROkytos deSros 0,8;1,1;2,4 3
Rakytas bekonas 0,6;1,2;6,5 3
Rakytas Islandijos  kumpis 57 1
Nitrozoaminai tabake. — Pasirodo, kad nitrozoaminai yra ran-

dami ne vien ridkytose deSrose ir ant angliy keptoje meésoje, bet
ju yra ir tabake.

Paskutiniu laiku tyrinétojy grupei4é, vadovaujant dr. D. Hoff-
mannui, S. S. Hechtui ir kitiems i§ Naylor Dana Institute for Di-
sease Prevention, New Yorke, pavyko surasti nitrozonornikoting ir
tabake. Jie iSaiSkino, kad vienoje surikytoje be filtro cigaretéje
yra apie 137 mikrogramus N-nitrozonornikotino, kuris sukelia pe-
léese plauciy nepiktybinius navikus bei tumorus. Taip pat jiems
pavyko rasti N-nitrozonornikotino nuo 2-90 daliy per milijong
viename grame sauso tabako.

Todeél, kaip matome, ne tik rakymas, bet ir kramtomas tabakas
gali iSSaukti vézj, nes tiek kramtant, tiek rdkant tabaka, dalis
N-nitrozonornikotino patenka | burng. N-nitrozonornikotinas, kaip
ir visi Kkiti nitrozoaminai, yra karcinogeninis junginys. N-nitro-
zonornikotinas gal ir yra tas karcinogeninis chemikalas, kuris ir
sukelia plauciy vézj.

Veélyviausi 1978 mety tyrimai taip pat rodo, kad nitraty ir
nitrity —(NaNO, ir NaNO,) —druskos, kurios yra naudojamos
meésai, kumpiams, deSroms ir Zuvims konservuoti, yra vézj suke-
liantieji junginiai.

Dr. Preussmann, Toksikologijos ir Chemoterapijos tyrimo Insti-
tuto Heidelberge Vokietijoje atstovas, nitrity ir nitraty nuodingumo
posédyje, suSauktame Zemeés Ukio ministerijoje Washingtone lie-
pos meénesj 1977 metais pareiské4’:

46 D. Hoffmann and S. Hecht, N-Nitresenornicotine in Tobacco, zZr.
Science, 186 t., 1974.X.18 d., 265 psl.

47 Final report on Nitrites and Nitrosamines, praneSimas Secretary of
Agriculture by The Expert panel on Nitrites and Nitrosamines, February
1978 m., USA Department of Agriculture.
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1 Nitro cheminiai junginiai yra labai stipris Siuo laiku Zinomi
karcinogenai;

2 Sie junginiai praktiSkai iSvysto piktybinius tumorus beveik
visuose bandomy gyvuliy vitaliniuose organuose ;

3 Sie tumorai labai pana$ts j Zmoniy tarpe pasitaikangius

tumorus ;

Tumory sukélimui Siy chemikaly reikalingi mazi kiekiai;

5 Nors tuo tarpu néra tiesioginiy daviniy, kad nitro junginiai
sukelia vézj zmoneése, bet yra stiprus jtarimas, jog jie gali
tai padaryti.

N

Antrasis Sio suvaziavimo dalyvis, prof. dr. P. M. Newberne 48,
i Mass. Institute of Technology Cambridge, Amerikoje, 1978 m.
geguzés 18 dieng paskelbé savo tyrimo davinius, daryto su pelémis.
Jis peles maitino nitritais visa jy amziy ir rado, kad tos pelés, kurios
visg laikg su maistu gavo nitrity, 23,7% jy turéjo limforetikula-
ring neoplazijg arba limfos mazgy naujus piktybinius audiniy
auglius. Dalis peliy kontrolingje grupéje, kurios per visg gyve-
nima negavo nitrity, ta pacia liga susirgo tik 15,3%.

Dr. P. M. Newberne sako: « Yra aiSku, kad nitritai turi jta-
kos j limforetikularing sistemg, bet rySys tarp nitrity ir Zaizdy
limforetikularingje sistemoje dar néra aisSkus ».

Food & Drug administracija tuo tarpu tebesvarsto nitraty ir
nitrity uzdraudimo klausimg. Bet kol néra surastas kitas chemi-
kalas, kuris bity nekarcinogeninis ir gerai apsaugoty meésg nuo ge-
dimo, atrodo, kad bus leidziami maisto pramonégje vartoti nitritai
ir nitratai, tik gal mazesniais kiekiais.

Nezigrint visy moksliniy tyrimo daviniy4, kurie rodo, kad
nitritai ir nitratai yra karcinogeniniai junginiai, tafiau dalies spe-
cialisty buvo pasidlyta, jog nitrity gali buati konservuotame kum-
pyje ne daugiau kaip 125 milijoninés dalys, konservuotoje jautie-
noje — 125, rdkytame kumpyje -—125 milijoninés dalys ir bekono
produktuose 80 milijoniniy daliy.

Sie kiekiai buvo palikti, nes nitritai ir nitratai ne tik palaiko
patrauklig mésos spalva, bet taip pat ir apsaugo mésg nuo gedimo.

Antroji, mazesné Sio susirinkimo specialisty dalis pasisaké
prieSingai. Jy tarpe yra ir dr. C. H. Edwards i§ Howard universi-
teto Washingtone D. C. Jie padaré sekantj pareiSskimg: « nitroza-
minai, ypatingai cheminis junginys nitrozopirilidinas yra labai

48 Final Report on Contract F.D.A. 74-181. Dietary nitrite, in the Rat.
1978.v.18 d.
49 7r. 47 citata, 8 psl.
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aktyvas ir iSSaukiantys gyvuliuose véZj. Jis yra randamas kep-
tame bekone ir riebaluose, kurie yra konservuoti su nitritais. Ne-
keptas, bet virtas bekonas ar kumpis yra maziau kenksmingas. »
Sj pareiskimg parémé Food and Drug administracijos atstovai:
dr. R. Schaffner ir dr. W. Lijinsky.

Galop tenka pasakyti, kad tinkamai paruoStas maistas ir gera
jo kokybé gali sumazinti véziu serganciy zmoniy skaiiy. Kaip
matéme rokyta Zuvis, rokytas kumpis ir rokytos deSros turi ne tik
jau anksCiau minétg karcinogeninj benz(a)pireno cheminj junginj,
bet jie konservuoti su nitritais ir nitratais, turi taip pat dar ir
karcinogeninius nitrozoaminus.

Cia tenka priminti, kad, pagal dr. P. Shubik% ir dr. S. S.
Mervish iS Eppley vézio tyrimo Instituto prie Nebraskos univer-
siteto tyrimy davinius, kuriuose buvo rasta, kad C vitaminas neu-
tralizuoja nitrozoaminy karcinogeniSkumg arba sutrukdo nitrozoa-
miny produkcijg i$ nitrity.

Vitaminas C ne tik sumaZina nitrozoaminy karcinogeninj vei-
kima, bet jis taip pat maZina vézio vystymasi.

Visg laikg pramonés tikslas buvo ir yra pagaminti mesg, kad
ji ilgai negesty, Svieziai atrodyty ir patraukty pirkéjo akj. Bet ar
tos graziai atrodancios, sudytos deSros ir kumpiai, po ilgo varto-
jimo, iSSauks Zmonése vézj, tai tuo pramoné nesirGpina. Apie tai
mes patys privalome pagalvoti, ypal tuomet, kai aiSkiai Zinome,
kad kai kurie Siame maiste esantieji chemikalai yra vézj sukelian-
tieji.

V. Dietilstilbestrolis ir antibiotikai

Dietilstilbestrolis arba daZznai vadinamas stilbestroliu yra sin-
tetiniu badu pagamintas hormonas. Jis savo fiziologinémis savybe-
mis labai panaSus | moteriSkga hormong estrogeng. Todeél jis ir
yra laikomas hormonu, nors savo chemine struktdra galéty bati
priskiriamas prie aromatiniy policikliniy angliavandeniliy. Jo mo-
lekuliné formule yra C,, H,g 0,, 0 struktdriné formulé atrodo taip 5

50 Dr. Phil. Shubik, Potential Carcinogenity of Food Additives and Com-
tarninents, zr. Cancer Research, 35 t., 1975 m. lapkri¢io mén., 3479 psl.
61 The Merek Index of Chemicals and Drugs, 1952, 340 psl.
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Dietilstilbestrolis. — Hormonai yra cheminiai junginiai, sin-
tezuojami organizmo. Jie padeda auganfiame organizme regu-
liuoti vykstancius biocheminius procesus. Nuo jy veikimo priklauso
organizme atskiry lyCiy tipiSkas charakteris ir kai kuriy kidno
daliy iSsivystymas.

Kalbant apie hormonus Siandien biochemijoje mégstama sa-
kyti, kad hormonai yra biologinis dinamitas ir jie, nors ir mazais
kiekiais, jvesti j gyva organizmag gali padaryti daug Zalos.

Hormonai estrogenai, kuriems priklauso ir stilbestrolis, tiria-
muose gyvuliuose sukelia tumorus 52, Bet tyrimai su Zmonémis dar
néra galutinai aiSkds, nes dar Siandien medicinoje stilbestrolis yra
vartojamas kaip vaistas nuo kai kuriy rasSiy susirgimy. Pavyz-
dziui, gydytojo priezitroje, stilbestrolis kartais yra duodamas ser-
gantiems prostratos liauky veéziu.

Bet i$ Kkitos pusés paskutiniai tyrimai rodo, kad jei néSCios
moterys vartoja stilbestrolj, jos sudaro didele rizikg, jy dukterims
gauti maksties vézj.

Jau 1979 metais F&D administracija perspéjo moteris, kurios
vartojo hormona estrogeng (stilbestrolj) kaip vaistg néStumo metu,
kad gali gauti vézj.

1979 metais Naujosios Anglijos medicinos Zurnalas paskelbé
Bostono universiteto tyrimo grupés darbg Siuo reikalu. Dr. Her-
shel Jick sako, kad moterys, kurios, pasibaigus meénesinéms, ilgesnj
laikg vartoja estrogeng, 10 karty dazniau suserga lyties organy
Vvéziu, negu tos moterys, kurios estrogeno nevartoja. Bet kai nu-
stoja vartoti §§ hormong, jau po SeSiy menesiy ty motery susirgimas
VvéZiu grjzta j normalumo ribas.

Dr. Clayson%® savo veikale cituoja Matthews, Kirkman ir
Bacon tyrimo davinius su ziurkénais. Jiems pavyko, maitinant
Ziurkeénus ilgesnj laika stilbestroliu, sukelti inksty tumorus.

Taip pat dr. W. C. Hueper, kuris yra paraSes didelj veikalg
Chemical Carcinogenesis and Cancer ir kuris tuo laiku buvo National
Cancer Instituto cheminio skyriaus direktorius, liudydamas Kongrese
1952 metais sausio mén. 29d. apie stilbestrolj, pareiské: Mes Zi-
nome, kad duodant estrogenus, kai kuriose peliy veislése galima
sukelti kratinés, gimdos ir puaslés vézj, o kartais leukemijg. Taip
pat turime jrodymuy, jog vyrai, ilgesnj laikg gydomi stilbestroliu

62 World Health Organization, Health Hazards of the Human Environ-
ment, Geneve 1972, 225 psl.
63 Dr. Clayson, Chemical Carcinogenesis, Londonas 1962, 333 psl.
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nuo prostatos liaukos vézio, kartais suserga kratinés véziu 54, Bet
Sio vezio kilmé yra kontroversing, nes yra tyrinétojy, mananciy,
kad kratinés véZzys néra pirminis, o tik persimetes iS prostatos
liaukos.

Dr. Hartman Ortho Farmaceutikologijos Korp. atstovas, Fi-
siologijos ir Farmakolegijos departamento direktorius®s, liudyda-
mas Kongrese 1951 m. stilbestrolio reikalu, sako, kad daug didesnis
procentas peliy suserga véZiu, jei stilbestrolis peléms yra duodamas
labai mazais Kiekiais ir su pertraukomis. Jam nepavyko iSSaukti
vézj bezdzionése, maitinant jas stilbestroliu.

Taip pat dr. Hartman sako, kad stilbestrolis sutrukdo pituita-
rinés liaukos veikimg, neigiamai paveikia oksidazés ir dehidroge-
nazés enzimy veikimg, nuo kuriy priklauso daug organizme vykstan-
¢iy biocheminiy reakcijy. Bet National Academy of Science iSlei-
stame veikale sakoma, kad estrogenas pelése iSSaukia pituitariniy,
adrenaliniy ir tiroidiniy liauky hipertrofija. Toks liauky padidé-
jimas atitinkamai paveikia ir visg organizmag5é.

Dietiltsilbestrolis ir viS¢iuky augintojai. — Dietilstilbestrolis ar
stilbestrolis yra sintetinis moteriSkas hormonas. Jis buvo pradétas
gaminti 1941 metais, F&D administracijai leidus. Jis buvo leistas
gaminti tik medicinos tikslams, nes jis reguliuoja organizme keletg
vykstan€iy biocheminiy procesy, pavyzdziui, organizmo augima,
svorio didéjima, pieno liauky veikimag, lyties iSsivystymg ir atlieka
keletg kity funkcijy.

Jau 1947 metais F&D davé leidimg vartoti stilbestrolj visty
Okiuose. Buvo leista jdéti 15 mg stilbestrolio kapsule po oda j
vis€iuko kaklg arti visCiuko galvos, nezidrint, kad jau tada buvo
Zinoma, jog stilbestrolis sukelia vézj tiriamuose gyvuliuose. Tuo
laiku buvo dar manoma, kad nukirtus visCiukui galva, stilbestrolio
nelieka jo mésoje.

Véliau paaiSkéjo, kad dalis stilbestrolio lieka viS€iuko kepenyse,
odoje ir taukuose. VisCiuky kepenyse buvo rasta apie 20-30 mi-
lijardiniy daliy, o odoje ir taukuose buvo 35-100 stilbestrolio mi-
lijardiniy daliy.

VisCiukai vidutiniSkai stilbestrolio kapsule neSioja 6-8 savaites.
Per §j laikg jie absorbuoja 7,5-8 mg stilbestrolio, o likusioji dalis
lieka su kapsule visCiuko kakle.

Stilbestrolis, patekes iS kapsulés j kraujo apykaitg, tuojau
pakeicia vis€iuko fiziologines savybes : vis€iukai pasidaro daugiau

56The Use of Drugs in Animal Food, Washingtonas 1969, 152 psl.

55 Hearings Before the House Select Commitee to Investigate the Use of
Chemicals in the Food and Cosmetics, 111 dalis, Washingtonas 1952, 1371 psl.

56 Ten pat, | dalis, 1951, 445-452 psl.
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moteriski, jy svoris Zymiai greiCiau padidéja, mésa darosi minks-
tesné ir papiauty tokiy viS€iuky oda bina daug patrauklesné pir-
kéjo akiai. Po ilgy giny Amerikos Kongresas 1959 metais uz-
draudé vartoti stilbestrolj vis€iuky Gkiuose. Tokiu badu beveik
11 mety Zmonés valgé vistiukus, kurie turéjo stilbestrolio. Cia
noriu pacituoti dr. Roy Hertz, National Cancer Institute hor-
mony skyriaus direktoriaus, Zodzius : « Yra zinoma, kad stilbestrolis
iSSaukia jvairias raoSis tumory kai kuriose eksperimentiniy gyvuliy
rasSyse, bet tumoras atsiranda tik po ilgo stilbesterolio vartojimo,
kuris mazdaug atitinka tiriamo gyvulio /; amZziaus. Labai retais
atsitikimais vézys atsiranda zmonése, kurie yra gydomi stilbe-
stroliu. TaCiau a$ pageidauciau paSalinti Sig priezastj, neziGrint
koks mazas stilbestrolio kiekis bty imamas »%7.

Sj dr. Roy Hertz tvirtinima paliudija atsitikimas su minky
Zvéreliais. Minky augintojai, norédami surasti pigy maistg minimy
gyvuliy paSarui, pradéjo vartoti nukirstas visCiuky galvas su stil-
bestrolio kapsulémis. Po kurio laiko augintojai pastebéjo, kad
minky Kkailiai pablogéjo, gyvuliai pasidaré nevaisingi ir dalis jy
susirgo kepeny véziu.

Tik véliau paaiSkéjo, kad nukirstos vis€iuky galvos buvo su
stilbestrolio kapsulémis, kuriose dar buvo apie 6-7 mg likusio neis-
tirpusic stilbestrolio.

Dabar jau F&D administracija viS€iuky augintojams draudzia
vartoti stilbestrolj.

Stilbestrolis mésiniams gyvuliams. — Nezidgrint ty visy, nors ir
kontroversiniy tyrimo daviniy, 1955 metais F &D administracija
davé leidimg déti stilbestrolio kapsules j mésiniy gyvuliy ir aviy
ausis.

Gyvuliy augintojai 1955 metais jrodé, kad meésoje neranda
stilbestrolio, jei stilbestrolio davimas nutraukiamas 48 val. pries
gyvulio skerdima. Yra apskaiCiuota, kad kartu su paSaru apie
80% meésiniy gyvuliy J. Amerikos Valstybése gauna stilbestrolio.

Stilbestroliu maitinami gyvuliai per tg patj laikg priauga 15%
svorio daugiau, negu gyvuliai maitinami tuo paciu paSaru be stil-
bestrolio. Be to, stilbestrolio gaunantieji gyvuliai suvartoja apie
12% maziau pasSaro.

Nors gyvuliy augintojy draugija jrodeé, kad stilbestroliu maiti-

57 Arthur S. Fieming, Report presented by Secretary of Health, Education
and Welfare to the Committee, on Interstate and Foreign Commerce on action
taken with respect to Adminotriazole and Stilbestrol, 1960.1.26 d., 15-17 psl.
(masinrastis).

58Chemical and Biological Hazards in Food, lowa 1962, 136 psl.
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namy gyvuliy mésoje Sio chemikalo nerasta, bet dr. Mitchell ir
Neumann atlikti tyrimai sn radioaktyviu stilbestroliu rodo Kkito-
kius rezultatus®s. Jie dave 800 svary svorio buliui per 11 dieny
kasdien po 100 mg radioaktyvaus stilbestrolio ir gyvulio meésoje
bei kepenyse rado Siuos kiekius stilbestrolio (zr. 10 lentelg):

10. Lentele
Audiniy pavadinimas Dietilstilbestrolio kiekis
milijardinémis dalimis
Liesa mésa 0,30
Riebalai 0,35
Kepenys 0,12
Inkstai 4.15

Jis jau 1973 metais balandzio mén. 29 d. F&D administracijai
pranesé, kad meésiniy gyvuliy kepenyse ir inkstuose buvo rasta
stilbestrolio net po 120 dieny po to, kai stilbestroliu maitinimas
buvo nutrauktas. Po Sio fakto F&D administracija oficialiai uz-
draudé déti kapsules j ausis ir maitinti gyvulius stilbestroliu. Sis
draudimas galiojo tik iki 1974 mety pavasario.

1974 mety pavasarj iSkilus mésos krizei, mésiniy gyvuliy augin-
tojai pradéjo reikalauti, kad stilbestrolj baty galima déti j gyvuliy
paSarg, nes pagal apskaiCiavimus stilbestrolis per metus Amerikoje
meésos produkcija padidina apie 675 milijony svary, nors tas padi-
déjimas daugiausia eina j tauky saskaitg. Pagaliau mésos augintojy
reikalavimas buvo patenkintas, ir jau nuo 1974 mety vidurio vel
buvo leista déti stilbestrolj j gyvuliy paSarg, tik mazais kiekiais,
ir 10 dieny prieS skerdimg turi bdti visai nutrauktas stilbestrolio
vartojimas.

Kanadoje stilbestrolis yra draudziamas déti j gyvuliy paSarg,
kaip kenksmingas Zmoniy sveikatai, ir todél Kanados vyriausybé
draudzia importuoti meésg i$ ty krasty, kur yra vartojamas stil-
bestrolis. Europos kraStai gyvuliy maitinimui tuo tarpu dar stil-
bestrolj vartoja, tik labai mazais kiekiais.

Amerikos F&D administracija, neziGrint gyvuliy augintojy
spaudimo, vis tik 1979 metais birzelio mén. paskelbé, kad dietil-
stilbestrolis yra karcinogeninis junginys ir kad stilbestrolio gami-
nimas bei jo tiekimas gyvuliy augintojams nuo ty mety liepos mé-
nesio 13 dienos turi bati sustabdytas.

Nuo Sios dienos yra draudZiama gyvuliy augintojams ne tik
deéti stilbestrolj j paSara, bet taip pat draudZiama déti ir kapsules
i mésiniy gyvuliy ir aviy ausis.
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Taip turéjo praeiti virS§ 24 mety, kol galy gale karcinogennisi
chemikalas galutinai buvo paSalintas iS maisto. Stilbestrolio de-
jimas ] maistag paSalintas, bet nuostoliy, kokius jis padaré per 24
metus, niekas nepaSalins. Juos turés patys vartotojai apmokeéti
savo gyvybemis.

Antibiotikai. — Antibiotikai yra labai geras vaistas prie$
jvairias infekcines ligas. Jie daugiausia buvo pradéti gaminti ir
vartoti po Il pasaulinio karo. Siandien didZiausi antibiotiky var-

totojai kai kuriuose aukstos civilizacijos kraStuose yra dkininkai,
nes jie deda antibiotikus j gyvuliy paSarg. Be to, antibiotikai yra
placiai vartojami medicinoje.

PrieS 25 metus P. R. Noore%® pastebéjo, kad pridéjus labai
maZzg kiekj streptomicino ar Kity antibiotiky prie visCiuky paSaro,
jie apsaugo juos nuo jvairiy infekcijy, ir vis€iuky augimas Zymiai
pageréja. Véliau buvo patirta, kad antibiotikai rodo tg patj tei-
giama efektg ir j mésiniy gyvuliy augima.

Siandien kai kur j gyvuliy paSarg yra dedami $ie antibio-
tikai ©0; penicilinas, streptomicinas, chlortetraciklinas, bacitracinas,
tetraciklinas ir kai kurie kiti, o kartais sykiu su antibiotikais dar
yra duodami arseniko turintieji cheminiai junginiai, pavyzdziui,
arsaniline, arsoniné ragstys ir kiti j juos panaSts arseniko turintieji
junginiai.

Pagal F&D jstaigos papildomg jsakyma Sie antibiotikai turi
bati sustabdyti 10 dieny pries gyvuliy skerdima.

Amerikos Jungtinése Valstybése kasmet gyvuliy augintojai
suvartoja apie 1,25 milijonus kilogramy jvairiy antibiotiky.

Paskutiniu laiku gyvuliy ir pauksCiy augintojai pradéjo var-
toti taip pat dar ir Siuos antibiotikus: nowobiocing, oksitetra-
cikling, eritromicina, ir daugelj Kity.

Peniciling Gkininkai laisvai galéjo pirkti gyvuliy paSaro krautu-
vése. Todel kartais gyvuliy augintojai déjo didesnius antibiotiky
kiekius j gyvuliy pasara, negu yra rekomenduojama. Zinoma, to-
kiy gyvuliy mésa turéjo didesnius Kkiekius antibiotiky. Bet jau
1977 metais F&D |staiga paskelbé suvarzyma, lieCiantj penicilino,
tetraciklino ir kai kuriy Kity antibiotiky vartojimg gyvuliy maiste
ir nustaté normas, kiek jy galima déti j paSaro tona.

59 Chemicals and Health report of the Panel on Chemicals and Health
of the President’s Science Advisory Committee, 1973 m. rugsejo men., 51-53 psl.
. The Use of Drugs in Animal Food, iSleido National Academy of Science

1969 m., 11 psl. ir Code of Federal regulation Nr. 21 Food and Drug, 1978.
1IvV.1d., 8 psl.
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Antibiotikai ir mésos apsauga. — Antibiotikai — subtilinas,
streptomicinas, chlortetraciklinas — yra kartais kai kuriose vietose
vartojami paskersto gyvulio mésai apsaugoti nuo greito gedimo.

Pagal J. C. Ayres®! davinius, daznai Sie antibiotikai yra jSvirks-
Ciami | paskersto gyvulio mésg arba kartais jie yra jSvirkSCiami
j dar gyva gyvulj 3-4 valandas prieS skerdimg. Labai placiai anti-
biotikai, pavyzdZiui, chlortetraciklinas ir oksitetraciklinas, yra
vartojami Zuvies apsaugai nuo gedimoS2. Zuvis yra apsaugoma
nuo greito gedimo, kai jos mésa pamerkiama j antibiotiky skiedinj
arba kai antibiotiky skiedinys jSvirks€iamas j Zuvies raumenis.

Zinotina, jei Zuvis laikoma ant ledy, kurie turi 5 milijonines
dalis antibiotiky, tai antibiotiky likutis tokioje Zuvies mésoje
bdna apie 0,2 milijoninés dalies, bet jei Zuvis buvo pamerkta |
skiedinj, kuriame ty antibiotiky yra apie 10 milijoniniy daliy,
tai antibiotiky likutis mésoje vis tiek buvo rastas tas pats.

Jei Zuvis mirkyta antibiotiky skiedinyje, ar gyvulio, maitinto
antibiotikais, mésa gerai iSverdama, tai chlortetraciklino ir kity
antibiotiky kiekis joje labai sumazéja. Virtoje mésoje ir Zuvyje
antibiotiky likutis tebuvo rastas tik apie 0,1 milijoninés dalies.

Verdant mésg, antibiotikai dideléje daugumoje Zzdsta nuo
karsc€io, bet vis tiek, kaip ja bevirtume, — visuomet maZas anti-
biotiky kiekis mésoje lieka.

Manoma, kad nuolatos tokig meésa vartojant, nors ir mazi
antibiotiky likuciai, gali sukelti Zmonése alerginius bei toksinius
efektus.

Jautriuose zZmonése kartais gali iSsivystyti vadinamas perdi-
delis jautrumas ir, kas blogiausia, Zmogus dazZnai imdamas anti-
biotikus, gali iSauginti vaistams atsparias bakterijas. Tokiu atveju,
prireikus imti antibiotikus prieS mikroorganizmy sukeltas ligas,
vaistai gali bati visai neefektingi. Aplamai reikia pasakyti, kad
antibiotikai gali sukelti jvairius skrandzio sutrikimus, odos iSbérimus
ir daug Kity liguistisky reiskiniy. Paskutiniuoju laiku F&D admi-
nistracija daugiau varzo antibiotiky vartojimg dkininkams ir re-
guliuoja jy Kkiekj produktuose, todél antibiotiky kenksmingumo
pavojus jau yra gana sumazéjes.

Arseniko cheminiai junginiai gyvuliams. — Be antibiotiky
J visCiuky ir kiauliy paSarg ar j jy geriamg vandenj kartais dar yra
dedama arseniko junginiy®s,

61 Chemical and Biological Hazards in Food, lowa 1962, 214 psl.

62 Ten pat, 209-211 psl.

63 Bureau of Veterinary Medicine (Memo, TJ.S. Dept, of Health, Educa-
tion and Welfare, pub. N FDA 74-6003), 1973 m. rugsejo mén.
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Manoma, kad viSCiukai, kurie gauna arseniko, greifiau bresta,
ju plunksnos greifiau auga ir vis€iuky oda gauna Sviesiai geltong
spalvg. Skaitoma, kad gelsva VviS€iuky odos spalva yra pirkéjo
akiai patrauklesné negu nublukusi, balta ar melsva.

Pagal F&D administracijos leidimg, viSCiukuose negali bati
daugiau arseniko junginiy, kaip 0,5 milijoninés dalies, bet daznai
viStuky kepenyse randami didesni negu leista arseniko Kkiekiai.

Arsenikas yra randamas ne tik viS€iuky meésoje, bet ir Zuvyse,
PabréZtinai dideli arseniko kiekiai randami beveik visose vézlinés
(Crustacea) kilmés Zzuvyse. Jose arseniko Kkiekis svyruoja nuo 1,4
iki 174 milijoniniy daliy. Arseniko junginiai laikomi karcinoge-
niniais, tai yra vézj sukelianciais junginiais.

VI1. Pesticidai

Pesticidais vadinami visi chemikalai, kurie vartojami kovoje
su augaly ir gyvuliy kenkéjais. Siandien yra apie 900 chemikaly,
kurie vartojami kaip pesticidai.

Zmogus Simtmegius kovojo su jvairiais kenkeéjais, kad apsau-
goty nuo jy augalus ir maistg. Kai kurie natdralGs pesticidai, pa-
vyzdZiui, augalo piretrumo milteliai ir siera, jau labai seniai buvo
vartojami kovoje priesS jvairius augaly kenkéjus. Siera jau Homero
buvo rekomenduojama kovoje su augaly insektais. Arsenikas buvo
Zinomas kaip pesticidas graiky, romény ir kiny jau pries 3.000 mety.
Maltas tabakas, zibalas ir terpentinas jau XVIII amZiuje buvo
vartojami kovoje su augaly kenkéjais. ParyZiaus Zzaluma, tai yra
vario arsenitas, kalkiy ir sieros miSinys ir kai kurie Svino ir arse-
niko junginiai, pradéti vartoti XIX amZiuje, dar ir dabar kai kur
yra vartojami kaip pesticidai. Tik veéliau, paaiskéjus, kad Pa-
ryziaus Zaluma yra labai nuodingas ir net karcinogeninis pesticidas,
dabar jau i$ vartojimo yra iSimtas.

Tikrg revoliucijg pesticidy pasaulyje sukélé 1939 metais du
nauji sintetiniai chemikalai, DDT arba chemiSkai vadinamas
dichlorodifeniltrichloroetanas ir 2-4-D arba dichlorofenoksiace-
tiné ragstis.

Véliau pasirodé, kad DDT labai gerai veikia prieS insektus, o
2-4-D labai gerai veikia kovoje su piktzolemis.

Nuo Sio laiko ir buvo pradéta sintezuoti ir tirti Simtai naujy
cheminiy junginiy, specialiai skirty kovai su kenkéjais.

Visi pesticidai daugumoje yra skirstomi j dvi pagrindines gru-
pes 4. Prie pirmosios grupés priklauso organiniai fosfatai, o antra-

64 R. Von Rumker, Pesticide Manual, iSleido Department of State Agency
for International Development, 1972, 76 psl.
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jai grupei priklauso jvairas chloriniai angliavandeniliai. Pasta-
rieji angliavandeniliai turi prisijunge vieng ar daugiau chloro atomy.

Pirmajai organiniy fosfaty grupei priklauso dabar Sie daznai
vartojami pesticidai: parationas, metilparationas, foratenas, disul-
fotonas, dimetonas, fosfamidonas, etionas, diazonas, malationas ir
kiti.

Antrajai chloriniy angliavandeniliy grupei priklauso Sie dazniau-
siai vartojami insekticidai: DDT, chloridanas, toksafenas, hepta-
chloras, aldrinas, dieldrinas, endrinas, B.H.C., ceptanas. aramitenas
ir kiti.

Pesticidu karcinogeniSkumas. — Organiniai fosfatai®, pesticidai
pateke j zZzmogaus organizmg, apriboja ar kartais visiSkai sustabdo
enzimo cholinesterazés veikimag. Be to, jie taip pat veikia j nervy
sistemg ir organizme sukelia teratogeninius pasikeitimus, Kkurie
naujagimiuose gyvuliuose pasireiSkia jvairiais nenormalumais, iSsi-
gimimais.

Sie teratogeniniai veiksmai yra pastebimi, kai organiniai fos-
fatai pesticidy forma yra jleidziami j kiauSinio trynj ir sekamas
visS€iuko vystymasis, arba kai jie duodami su maistu néStumo metu
peléms. Bet ar jie yra, kenksmingi Zmonéms, tuo tarpu jrodymy
néra.

Chemikaly teratogeninio veikimo pavyzdys yra talidomidas.
Sis chemikalas buvo duodamas, daugiausia Europoje, néstioms
moterims kaip vaistas nuo nemigos. To rezultatas buvo labai liad-
nas, nes kai kurioms ty motiny, kurios néStumo metu naudojo
talidomidag, gimé keli Simtai vaiky su defektais. Vieni gime vaikai
buvo be ranky, kiti —be kojy ar tureéjo kitus defektus.

Pesticidy dalis, priklausanti chloriniams angliavendeniliams,
Ziurkése ir Sunyse sukelia embrioninius pakitéjimus bei apsinuo-
dijimus. Tyrimai taip pat rodo, kad didelé dalis Siy pesticidy yra
dar ir vézj sukeliantieji chemikalai.

1969 metais JAV Sveikatos ministerijos mokslininky komisija,
paskirta tirti pesticidy karcinogeniSkumg, nustaté®®, kad dalis dabar
vartojamy pesticidy sukelia tumorus gyvuliuose, kita dalis neaiski,
bet jtartina ir yra dar reikalinga tolimesniy tyrimy, ir trecioji dalis,
kuri nerodo tumorogeninio aktyvumo.

Prie pirmosios grupés karcinogeniniy pesticidy JAV Sveika-
tos ministerijos komisija priskyreé Siuos gan placiai vartojamus

65 Health Hazards of the Human Environment by World Health Organiza-
tion, Geneve 1972, 232 pal.

66 Report of the Secretary’s Commission on Pesticides and their Relation-
ship to Environmental Health, 1969 m. gruodzio men., 461-475 psl.
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pesticidus : aldring, aramita, chlorobenzilata, DDT, dieldring, mi-
reksg, strobang, heptachlorg, amitrole, bis-2-chloroetil-eterj ir
N-(2-hidroksietil)-hidrazing. Ta pati JAV Sveikatos ministerijos
eksperty komisija prie antrosios grupés pesticidy priskyré tuos
pesticidus, kurie yra Kkarcinogeniski, bet maZiau pavojingi, vienok
dar yra reikalingi tolimesniy tyrimy ir jrodymy. Siai grupei pri-
klauso virs 50 jvairiy pesticidy.

Cia suminésiu keletg antrosios grupés pesticidy, kurie yra
daZzniau vartojami, bet dar reikalingi tolimesniy tyrimy: DDD,
monurona, pertang, piperonilbutoksidg, azobenzena, -cianamida,
chloranila, metoksichlorg, kaptana, gibereline ragstj, kaptaksa,
oveksg ir kitus.

Prie treciosios grupés, kurie nerodo karcinogeninio aktyvumo,
yra priskiriami: chlorprofamas, rotenonenas, karbarilas ir kai kurie
kiti.

Dieldrinas ir aldrinas. — Dieldrinas savo chemine struktdra
yra labai panaSus | aldrino cheminj junginj. ChemiSkai jie abu
priklauso prie chloriniy angliavandeniliy grupés. Jy cheminis akty-
vumas taip pat panasus.

Jy struktdrinés formulés atrodo Sitaip :

Paskutiniu laiku Sie chemikalai sukelé didelj triukSmg visuo-
menéje, nes pasirodé, kad jie yra véZj sukeliantieji pesticidai. Sie
abu pesticidai vartojami atskirai kovoje prieS jvairius insektus.
Jie vartojami obuoliy, kriauSiy, abrikosy, citriny, vynuogiy ir
kity vaisiy apsaugai. Taip pat jie labai placiai vartojami dar-
Zoviy, sojos ir kukurtizy apsaugai nuo insekty.



*39 VEZ] SUKELIANTIEJI CHEMINIAI MAISTO PRIEDAI 311

Aldrinas yra nepastovus cheminis junginys, jis virsta j diel-
dring. Dieldrinas ir yra daugiausiai kenksmingas, nes jis yra tas
chemikalas, kuris sukelia véZj pelése ir ziurkése, maitinant jas nors
ir labai mazais Sio chemikalo kiekiais.

Environmental Protection Agency atstovas Russell E. Train
1974 metais kovo meénesj pranesé, kad pelés ir Ziurkés maitinamos
kelias savaites maistu, kuris turéjo 0,1 milijoninge dalj dieldrino,
gavo kepeny tumorus. Didelé dalis Siy tumory buvo piktybinés
kilmeés 67.

1973 metais F&D administracija, iStyrus pieno produkty pa-
vyzdZius, rado, kad 83% pieno turi dieldrino pédsakus. Taip pat,
iStyrus jvairias vaisiy rasSis, rado, kad 88% turi dieldrino. Pati-
krinus Zuvj ir meésg, rado, kad 96% jy turi dieldrino pédsakus.
Maziausiai dieldrino turj buvo rasti jvairls javai: tik 42% tiriamy
javy turéjo mazus dieldrino Kiekius.

Ta pati jstaiga 1970 metais, iStyrus Zmoniy riebalus, rado,
kad i$ Simto 96 Zmonés turi taukuose dieldrino.

Ta patj tyrimg pakartojus 1971 metais, jau rado, kad 99,5%
Zmoniy turéjo taukuose karcinogeninio dieldrino pesticido.

Piene ir mésoje dieldrinas atsiranda nuo gyvuliy paSaro.
Dieldrinu purskiant paSarinius augalus, mazi jo kiekiai lieka ant
kukurtzy, sojos ir grady. Gyvuliai, maitinami tokiu dieldrino tu-
rin¢iu paSaru, per ilgesnj laikg sukrauna §j chemikalg raumenyse,
taukuose ir kepenyse 8.

Dr. lan C. T. Nisbet, dirbgs Massachusetts Audubon Society
laboratorijoje, liudydamas Washingtone specialioje komisijoje diel-
drino uzdraudimo reikalu, pareiSké, kad dieldrinas gerai iSsilaiko
kelerius metus nepasikeites. Jis sunkiai tirpsta ir ilgai lieka aktyvus,
ir jo gan mazas kiekis isSaukia tiriamuose gyvuliuose vézjse.

Pagal dr. Nisbet, dieldrinas Zmonése yra labai toksiSkas ir jis
yra 20-50 karty pavojingesnis negu DDT. Pasiremdama ty visy
tyrimy duomenimis, 1974 m. spalio ménesio pabaigoje minétoji jstai-
ga paskelbé, kad uZzdraudzia chemijos fabrikams toliau gaminti aldri-
ng ir dieldring. Taip pat draudZia dieldring vartoti citriny apsaugai
ir visiems kitiems augalams, kurie yra susije su maisto produkcija 7°.
Leidziama vartoti jj tiktai kovoje prie§ termitus ir purkSti tokius
augalus, kurie nevartojami maistui. Dieldrino ir aldrino pédsa-

67 EPA Orders Suspension of two Pesticides, Zr. Chemical and Engineering
News, 1974.VI111.12 d., 4 psi.

68Boston Globe, 1974 m. balandzio 21 d., ir rugp. 3 d.

69 Ten pat.

70 EPA Set to Move on Aldrin, Dieldrin Ban, Zr. Chemical and Engineer-
ing News, 1974.1X.30 d., 13 psl.
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kai, pagal jstaigos praneSimg, buvo rasti beveik visuose Zmogaus
kdno audiniuose. Taip pat jo pédsakai buvo rasti pieno produk-
tuose, meésoje, Zuvyje, vaisiuose ir net ore.

Dieldrinas buvo pradétas vartoti 1950 metais. Todél Siandien
niekas neapskaiciuos, Kiek Zmoniy jau serga ar dar susirgs nuo Sio
cbemikalo. Gera nors tai, kad jau dabar jis yra uzdraustas.

DDT. — llgg laikg visame pasaulyje daugiausiai buvo var-
tojamas pesticidas DDT. Jo cheminis vardas yra dichlorodife-
niltrichloroetanas. Sutrumpintai vadinamas DDT. Jo struktd-
riné formulé yra :

Kaip cheminis junginys DDT buvo atrastas vokieciy chemiko
Othmar Zeidler jau 1874 metais 71, bet visg laikg jis buvo bereiks-
mis, kol Sveicary chemikas Paul Mduller 1939 metais pastebéjo,
kad jis yra labai geras insekticidas. 1942 metais Sis chemikalas
buvo atveztas j Amerikg iStyrimui. PaaiSkéjus, kad jis yra veiks-
mingas ir tinkamas kaip insekticidas, jau 1944 metais pradétas
Amerikoje gaminti Zemés 0OKio ir kariuomenés reikalams kovai su
uodais, utélémis ir kitais ligas iSneSiojanciais insektais.

Sis chemikalas plagiau buvo vartojamas 1l pasaulinio karo
metu kariuomenéje, kariy ir pabégéliy stovyklose.

Jo vartojimas iSsiplété beveik visame pasaulyje. Tik paskuti-
niuoju laiku, darant tyrimus, paaiSkéjo, kad jis chemiSkai labai
sunkiai degraduocja ir kraunasi ne tik gyvuliy, bet ir Zmoniy tau-
kuose. Bet didziausias buvo visy nustebimas, kai DDT likuciai
buvo rasti Antarktikoje gyvenanciy pingviny taukuose ir Bermu-
dy saly pauksCiuose, kurie gyvena Atlante ir lizdus suka toli sa-
lose, kur Zmogus neprieina ir niekas negyvena.

Zmoniy riebaluose, kaip matyti 11 lenteléje, kiekis DDT
ir DDE, pagal W. Hayes 1958 mety davinius 72, labai svyruoja.

1 Farm Chemical Handbook, 1971, D-173 psl.
72 Chemical and Biological Hazards in Food, 1962, 144 psl.
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11 Lentere

DDT IR DDE KIEKIS ZMONIY RIEBALUOSE

Zmoniy grupés DDT DDE 73
milijoninés dalys milijoninés dalys

Prie3 DDT atradima 0 0
Zmonése, kurie nevalgo meésos 2,3 3,2
Normaliai gyvenanciuose Zmoneése,

kurie nevartojo DDT 49 6,1

Zmonése, kurie gyvena vietose kur
DDT yra vartojamas kaip insekti-

cidas 6,0 8,6
Zemes Okio darbininkuose, kurie
dirba prie DDT purskimo 17,1 223,0

Pagal to paties W. J. Hayes davinius, Zmogus vidutiniSkai
paima per dieng su maistu apie 0,2 mg DDT. Tik retais atsitiki-
mais Zmoniy taukuose buvo rasta iki 201 milijoninés dalies. Vidu-
tiniSkas DDT kiekis taukuose Zmoniy, kurie dirba normaliose
sglygose, yra apie 6,1 milijoninés dalies. Daug DDT Zmonés gauna
su vaisiais ir darzovémis.

K. C. Walker 74 iS Washingtono universiteto arba State Col-
lege of Washington 1949 metais tyré DDT kiekj, esantj obuoliuose.
Vidutinis DDT kiekis obuoliuose, kurie buvo purksti su DDT,
buvo rastas 2,2 milijoninés dalys, o obuolius gerai nuplovus, buvo
rasta 2,0 milijoninés dalys. Tai rodo, kad nuplaunant obuolius
vandeniu, negalima paSalinti DDT pesticidy. PanaSis daviniai
buvo rasti ir pomidoruose. Kai obuoliai, turintieji 4 milijonines
dalis DDT, buvo plaunami 4 minutes 2,5% stiprumo natrio Sarmo
skiediniu, tik tada buvo visiSkai paSalinti DDT pesticidai nuo
vaisiy.

PanaSius rezultatus, kaip matyti 12 lenteléje, duoda Ira So-
mers 75 iStyrusi abrikosus. Ji tyré ne vien DDT, bet taip pat ir
parationo ir metoksichloro pesticidus, esancius ant abrikosy.

73 DDE yra DDT skilimo produktas. Jo cheminis vardas yra dichlo-
rodifenildichloroetilenas. DDE gaunasi, kai DDT nustoja vienos mole-
kulés hidrochlorinés ragsties.

74 Chemicals in Foods and Cosmetics Hearings, 11 dalis, 651 psl.

75 Food Processing Technique, which reduce Pesticide, Washingtonas
(masinrastis).
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12. Lentele

Pesticidy liekanos ant abrikosy (milijoninémis dalimis)

Pesticidy Neplauti Zali Konser- Konser-
pavadinimas vaisiai nuplauti vuoti, pu- vuoti be
vandenyje semis su Zieviy
Zievémis
Parationas 0,2 0,1 0,0 0,0
DDT 2,3 2,3 0,8 04
4,5 0,7 0,3
Metoksichloras 13
9,3 2,1 1,3 0,7

12 lenteléje matome, kad plaunant vaisins vandenin Zymiai
sumazéja parationo ir metoksichloro pesticidy Kiekis, bet visiSkai
nesumazeja DDT pesticidy kiekis.

Pagal dr. F. Bicknell davinius’™, karvés piene vidutiniskai
randame apie 2,0 milijonines dalis DDT ir iS to pieno pagamintame
svieste — apie 25 milijonines dalis.

Pagal to paties dr. F. Bicknell davinius, peliy pienas, kurios
su maistu gauna daug DDT, uZzmuSa ZindanCius jy vaikus. Taip
pat mirSta kaCiukai ir oziukai, maitinami oZzkos pienu, kuriai su
maistu yra duodamas specialiai didelis kiekis DDT.

Dél DDT karcinogeniSkumo Pasauliné Sveikatos organizacija
savo pareiSkime sako: Neéra jokios abejonés, kad didelés dozés
DDT iSSaukia kepeny tumorus pelése.

PanaSiy rezultaty yra gavusi ir Amerikos Sveikatos Departa-
mento patariamoji komisija pesticidy karcinogeniSkumui tirti. Toji
komisija savo praneSime aiSkiai sako, kad DDT yra pesticidas, kuris
iSSaukia tumorus pelése. Todél DDT jau nuo 1972 mety draudZia-
mas vartoti. Galima vartoti tik specialiu leidimu ir specialiam
tikslui.

Kaptanas. — Kaptano cheminis vardas yra N [(triehlorometil)-
tio]-4ciklohekseno-l,2-dikarboksimidas. Jo struktariné formulé yra :

76 Chemicals in Your Food, New Yorkas 1960, 87 psl.
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Kaptanas daugiausia vartojamas kaip fungicidas ir insekticidas.
Juo yra dulkinami sodai, vaisiy kramai, darzovés, salotos, vynuo-
gés. Jis yra vartojamas beveik visose Salyse tiek Europoje, tiek
Amerikoje. Nemanoma, kad jis greit bus pakeistas kokiu nors
saugesniu pesticidu.

Kaptanas yra silpnai toksiSkas, bet kartu jis yra laikomas
teratogeniniu 77 ir mutageniniu 78 pesticidu 79,

Kaptano liekanos yra randamos ant obuoliy, kriauSiy, abrikosy,
vySniy ir kity vaisiy ir darzoviy. Kaptanas yra sunkiai tirpstantis
vandenyje ir praktiSkai beveik nenuplaunamas. Pagal Sveikatos
Departamento patariamosios komisijos pesticidy karcinogeniSku-
mui tirti praneSimg 8, kaptanas yra laikomas maziau Zalingas kaip
dieldrinas ar DDT, bet vis tiek iSSaukia tumorus pelése.

Todél kaptanas, taip pat ir Kkiti pesticidai priklausg Siai grupei,
kaip, pavyzdziui, pertanas, monuronas, DDT, bipenilas, gibereliné
ragstis ir Kkiti, Sios komisijos nuomone, dar yra reikalingi tolimes-
niy tyrimy ir daugiau daviniy, kad galima bty uZdrausti vartoti
juos vaisiy ir darzoviy apsaugai. F&D administracija dabar svarsto
ir Sio pesticido uzdraudimo reikala.

77 Naujagimiuose isSaukia jvairius nenormalumus.

78 18Sauiia geny mutacijas bei paveldéjime pasikeitimus.

79 L. Fishbein, Chromatography of Environmental Hazards, 1 t., 1972,
198 ir 177 psi.

80 Report of the, Secretary's Commission on Pesticides and their Relation-
ship to Environmental Health, 1969, 473 psl.
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VI1l. Radioaktyvus elementai ir vézys

Visus karcinogeninius neorganinius elementus galima suskirs-
tyti j dvi grupes. Pirmaja grupe sudaro visi radioaktyvas ele-
mentai arba spinduliuojantieji, o antrgjga grupe — visi Kkiti karci-
nogeniniai neorganiniai elementai.

IS pirmosios grupés 2ia suminésiu tik tuos radioaktyvius ele-
mentus, kurie dazniausiai pasitaiko maiste. Jie daugiausia atsi-
randa atominiy bomby sprogimo metu ir pasiekia Zeme kaip kri-
tuliai, kartu su lietumi ar sniegu. Jie nuséda ant vandeny, Zemes
ir augmenijos. Juos Zmogus gauna tiesiog su geriamu vandeniu,
darzovémis ir vaisiais arba netiesiogiai jau Kity gyviy absorbuotus,
valgydamas meésg ir gerdamas piena.

Atominiy bomby sprogimo metu pasigamina jvairGs nauji ele-
mentai. Didesnioji jy dalis turi labai trumpa iSlikimo laika, Kkuris
tesiasi kelias sekundes arba net valandas. Kita elementy grupé is-
lieka tarp vienos dienos iki vieno meénesio.

Tik tie naujai pasigamine radioaktyvis elementai, kuriy
iSlikimo laikas tesiasi tarp vieno ménesio ir 100 mety, Zmogui yra
daugiausia pavojingi.

Dr. M. B. Shimkin 81 sako, kad numetus atomines bombas ant
Hiroshimos ir Nagasaki, Zmonése, kurie liko gyvi, labai iSsipléeté
leukemija, plauciy, kraty ir liauky vézys. Tai ir yra radioaktyviy
arba radijuojanCiy elementy veikimo paséka, kuriuos Zmogus gavo
per maistg ar radiacijg iS Zemés arba kvépuodamas uzterstu oru.

IS tokiy, Zzmogui pavojingy, radioaktyviy elementy, kurie pasi-
gamina atominiy bomby sprogimo metu 82 yra : anglis-14, cinkas-65,
stroncis-89, cezis-137, stroncis-90, jodas-131, baris-140, uranas ir
plutonis.

Uranas ir plutonis. — Uranas 8 ir plutonis, bendrai imant,
yra pavojingesni negu stroncis. Atominiy bomby sprogimo metu
ju iSkrenta ant Zemés dideli kiekiai. Bet vienintelé priezastis,
kodél urano ir plutonio krituliai néra patys pavojingiausi, yra ta,
kad jie organizmo labai sunkiai absorbuojami ir dél to, greitai
neabsorbuoti, pereina virSkinimo traktg. Todél radioaktyvus
stroncis-90, lieka daugiau Zalos dargs elementas, nes jis patekes
j organizma bina greitai absorbuojamas ir gali veikti 27 metus.

Uranas yra karcinogeninis elementas. Zmoniy, kurie dirba
urano kasyklose, didelis procentas mirsta nuo plauciy vézio. Dabar

81 M. B. Schimkin, Science and Cancer, 1975, 57 psl.
82 G. Borgstrom, Principe of Food Science, Il t., 209-222 psl.
8 John M. Fowler, Fallout, New Yorkas 1960, 45-46 psl.
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taip pat yra mananciy, kad urano radiacija galimai turi rysj ir
su leukemija, ypal jeigu Zmoneés ilga laikg dirba Sios radiacijos
veikiami.

Stroncis-89. — Stroncis-89 dél savo trumpo veikimo laiko néra
tiek pavojingas, kaip stroncis-90. Stroncio-89 veikimo laikas yra
tik 53 dienos. Jo veikimas yra pavojingiausias pirmomis atominiy
bomby sprogimo dienomis.

Anglis-14. — Radioaktyvus anglis-14 pavojingas, nes jis,
lygiai kaip ir natdralus anglis, vaidina didelj vaidmenj metabolizmo
metu. Jo gali susikrauti organizme ir Zeméje didelés atsargos, nes
jo iSlikimo laikas yra, 5.600 mety. Todél jis gali veikti generacijy
generacijas, jei jos koncentracija yra didelé. Anglis-14 skleidzia
beta spindulius. Jis jeina | biologiSkai labai svarbiy medziagy
sgstatg, kaip, pavyzdziui, proteiny, enzimy, DNA, RNA. Todel
George Borgstrom manokads4, anglis-14 gali paveikti pastovy
azotg-14 ir padaryti cheminius pakeitimus, kurie gali i$Saukti
geny mutacijas.

Jodas-131. — Nezidrint, kad jodo-131 islikimo laikas yra tik
8 dienos, jis gali padaryti daug Zalos. Jodas-131 yra atominiy
bomby sprogimo labai daZnas produktas. Zmogaus skydiné liauka
turi ta savybe, kad ji surenka j organizmag patekusj joda. Radio-
aktyvus jodas-131, susirinkes didesnéje koncentracijoje skydingje
liaukoje, ypac¢ jauny zmoniy, gali iSSaukti skydinés liaukos veézj
arba sutrukdyti normaly Sios labai svarbios liaukos veikimg. Deél
to radioaktyvus jodas-131 yra laikomas labai pavojingu, ypatingai
maziems vaikams.

Cezisl37-. — Cezis-137 labai greitai iSsipleia po visg orga-
nizma. Jo iSlikimo laikas yra 30 mety. Cezis-137 yra radioaktyvus
ir skleidzia gama spindulius 84 85, kurie gali sukelti genetinius defektus.
Dél Sios prieZasties cezis-137 ir skaitomas pavojingu Zmogaus svei-
katai, nes gama spinduliai yra labai veiksmingi ir aktyvas. Jie
iS oro gali prasiverZti j organizma. Bet jie dar pavojingesni, kuo-
met cezis-137 su maistu patenka j organizma. Jie daugiausia kon-
centruojasi raumeny audiniuose ir bdna greiiau paSalinami S
organizmo negu stroncis-89, kuris daugiausia koncentruojasi kau-
luose.

84 George Borgstrom, Principle of Food Science, 1968, 211-220 psl.
85 John M. Fowler, Fallout, New Yorkas 1960, 21 ir 64 psl.
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Stroncis-90. — Stroncio-90 iSlikimo laikas yra 28 metai, todél
jis laikomas labai pavojingu Zmogui. Atominiy bomby sprogimo
metu jo pasigamina palyginamai daug. Jis ypa¢ yra kenksmingas
tada, kai paimamas su maistu. Jis pavojingas tuo, kad pavaduoja
kalcj Zmogaus organizme ir jeina j kauly sgstatg. Todél stroncis-90
gali sukelti kauly vézj ir kraujo vézj — leukemija. Jis skleidzia
beta spindulius ir virdkinimo metu organizmo yra lengvai absor-
buojamas, o Zeméje ir organizme gali iSsilaikyti aktyvus net 27-28
metus.

Stroncio-90 Zmonés daugiausia gauna vartodami pieng ty
karviy, kurios ganosi ganyklose, turinCiose Zeméje stroncio-90.
Tokiose ganyklose besiganydamos karvés sukaupia jo savo orga-
nizme ir dél to jy piene esti dideli Kiekiai jo ir Kity, radiacija akty-
viy elementy.

13. Lentele

Pagal 1962 mety davinius, Zmogus su maistu gauna Zemiau nuro-

dytus stroncio-90 kiekius

Metinis stroncio-90 kiekis p pi curies® maiste

Maisto produkty New Yorke Chicagoje San Franciske
rasys

Pienas 2044 1056 1151
lvairas kepsniai 104 241 188
SvieZios darZovés 237 389 57
Sviezi vaisiai 598 515 99

Mésa 117 105 36
Miltai 194 207 90
Bulvés 171 131 72
Metinis kiekis 3465 2644 1699

Kaip matyti 13 lenteléje, Zmogus per metus gauna su pienu
New Yorke virs$ 2.000 ppc. 87.

Augalai stroncj-90 absorbuoja kartu su kalciu. Todél dalj
stroncio-90 Zmogus gauna vartodamas darzoves ir vaisius, bet
didZiausig jo dalj gauna su mésa ir pienu, o gyvuliai gauna jo ga-
nyklose.

Taip pat pagal George Borgstrom 88, kaip matyti 14-je lente-
Iéje, be stroncio-90, piene randame dar ir kity radioaktyviy metaly.

86 1 Kkiurie (curie) yra lygi radiacijai, kuriag duoda 1 gramas radio.
Viena mikromikro Kkiurie yra lygi vienai milijoninei daliai vienos milijo-
nineés radzio dalies arba sutrumpintai Zymima — 1ppc arba 1pp Kiurie.
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14. Lentele

Jvairiy metaly radiacija pagal 1959 mety krituliy davinius

Elementy Randama py 1 litre pieno LeidZiamas kiekis radiaci-
pavadinimas jos puc litre pieno
Stroncis-89 17-283 7.000
Jodas-131 5-27 3.000
Cezis-137 43-113 150.000
Baris-140 0-43 200.000

Arsenas. — Jau seniai buvo pastebéta, kad arsenas sukelia

plauciy, gerklés, burnos ir odos veézj darbininkuose, kurie dirba
prie pesticidy paruoSimo arba darbininkuose, kurie purkséia vy-
nuogiy kramus pesticidais, turinCiais arseno. Dar ir dabar yra
vietoviy, kuriose Svino arsenatas vartojamas kovoje su sody in-
sekticidais.

PrieS keliolika mety, pagal dr. W. C. Hueper 87 8 89 praneSima,
daugelis Vokietijos darbininky, kurie vartojo pesticidus su arseniku
vynuogyny purSkimui ir géré vynag su pesticidy liekanomis, susirgo
plauciy, burnos, skrandZio, kepeny ir kai kurie paslés véZiu.

Taip pat Zmonés, gyvenantieji Argentinoje ir Formozos saloje,
kur podirvio vanduo turi arseno, daznai apsinuodija ir Kkartais
suserga odos veziu.

Pastebéta, kad gyvuliai, kurie ganosi ganyklose netoli arseno
apdirbimo fabriky-liejykly, daznai gauna odos susirgimus ir kar-
tais vezj.

Nezigrint, kad arsenikas yra nuodingas ir sukeliantis veézj
elementas, dar Siandien yra F&D administracijos leidziama maZzais
kiekiais kai kuriuos arseno junginius déti j gyvuliy pasarg %. Sis
su arsenu paSaras yra leidziamas vartoti visCiuky, kalakuty ir dali-
nai kiauliy maitinimui.

Arseno junginiai duodami visCiukams, kalakutams ir kiauléms
kaip augimg pagreitinantis chemikalas. Taip pat Sis chemikalas
vis€iuky odai priduoda gelsvg spalvg ir pagreitina plunksny augima.

Arseno junginiais maitinamy visCiuky ir kalakuty kepenyse
yra randama 1,2 — 6,4 milijoninés dalys arseno. Jo taip pat ran-
dama apie 0,01 milijonine dalis piene ir nuo 1,4 iki 177 milijoniniy
daliy austrése, véziuose ir sraigése.

87 Sje kiekiai kievienais metais gali keistis.

88 G. Burgstrom, Principle of Food Science, 1968, 211 psl.

89 W. C. Hueper, Chemical Carcinogenesis and Cancer, 1964, 385. psl
% The Use of Drugs in Animal Foods, Washingtonas 1969, 174 ir 81 psl.
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Labai sunku su arsenu pravesti vézio ligos tyrimo bandymus,
nes jis yra labai nuodingas. Todél dar Siandien tiksliai néra zinoma,
kokio dydzio kiekiai yra organizmo tolerucjami. Bet World Health
organizacija savo pareiSkime aiSkiai sako : arsenas yra laikomas
vézj isSaukianciu chemikalu Zmonése °1.

Chromas. — Yra pastebéta, kad Vokietijoje chromo fabriky
darbininkai daznai suserga plauciy véziu. PanaSas susirgimai daznai
pasikartoja Amerikos ir Anglijos chromo fabriky darbininky tarpe.

W. C. Hueper, Payne ir Crogan 92 daryti bandymai rodo, kad
chromo radys ir jvairGs jo junginiai, pavyzdzZiui, kalcio chromatas,
stroncio chromatas, chromo oksidas sukelia pelése ir Ziurkiy poodi-
niuose audiniuose ir plauciuose vézj, kai Sie chemikalai jleidZziami
] organizma arba ten jdedami operacijos bGdu. Pagal E. Under-
wood 9, Zmogaus kine randamos vidutiniSkai nuo 0,02 iki 0,04
milijoninés dalys chromo.

Darzovése chromo koncentracija svyruoja 0,01 iki 1 milijo-
ninés dalies. Taip pat geriamame vandenyje labai daznai randame
0.001 iki 0,01 milijoninés dalies chromo.

Mirtinas chromo kiekis gyvuliams yra 1 mg chromo 100-tui
gramy kano svorio. Mazesni kiekiai néra nuodingi.

Chromo dulkés sukelia plauciy vézj, bet jei su maistu gyvu-
liams duodama 50 milijoniniy daliy chromo, tai tada tik sumazéja
bandomyjy gyvuliy augimas ir yra pazeidziamos jy kepenys ir
inkstai.

Dar néra galutinai iStirta kokig jtakg daro maZos dozés chromo
] Zmogaus organizma. Manoma 9, kad mazi chromo kiekiai turi
jtakos | karbohidraty metabolizmag. Taip pat manoma, kad mazi
chromo Kkiekiai pagerina karbohidraty metabolizmg tik tada, jei
organizmas visiSkai neturi chromo.

Svinas. — Svinas yra plagiai vartojamas metalas. Jo kon-
centracija Zeméje ir vandenyje labai jvairi.

Svino kiekis Zmogaus organizme 9% svyruoja tik tarp 100 ir
400 mg. Normaliai dirbamoje Zeméje 3Svino kiekis svyruoja nuo
20 iki 300 mg-kg. Tik prie pramonés centry, kur Svinas yra apdir-

91 Health Hazards of the Human Environment by World Health Organiza-
tion, Geneve, 1973, 175 psl.

92 W. C. Hueper, Chemical Carcinogenesis and Cancer, 1964, 387 psl.

93 E. J. Underwood, Trace Element in Human and Animal Nutrition,
New Yorkas 1971, 263-264 psl.

94 Dr. R. Ahrem, Sucrose, Zr. The American Journal Clinical Nutrition,
1974 m., 4 nr., 414 psl.

95 Health Hazards of the Human Environment, Geneve 1972, 171-180 psl.
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bamas, ir prie greitkeliy Svino kiekis zeméje kartais siekia iki
1.000 mg-kg ir daugiau. Zinoma, tokiose dirvose augalai taip pat
paima didesnius Svino kiekius.

Kadangi Svinas yra labai daZznai sutinkamas maiste ir ran-
damas net ore, todél Cia noriu atkreipti démesj ne dél to, kad
Svinas yra karcinogeninis, bet dél to, kad jis labai nuodingas, ypa-
tingai maziems vaikams. Jis paimtas su maistu gali privesti vai-
kus prie protinio atsilikimo, per didelio jautrumo ir psichoziniy
sutrikimy.

Organinis Svinas, Svino tetrametilo ir Svino tetraetilo formoje,
yra dedamas | gazoling, todél jo visuomet yra ore. Anglijoje ir
Amerikoje miesty oras turi 2,5 iki 45 mikrogramy Svino viename
kubiniame metre. Normaliose salygose ore Svino yra 0,25 iki 1,2
mikrogramy kubiniame metre, o greitkeliuose kartais randama iki
24 net 50 mikrogramy m3 oro.

Geriamame vandenyje apytikriai Svino kiekis yra 0,1 mikro-
gramy viename litre. Svino likugiai taip pat lieka ant obuoliy,
darZoviy, jei jie yra purskiami pesticidais, turingiais $vino. Cia
pateikti daviniai néra visur vienodi. Jie labai svyruoja ir pri-
klauso nuo to, kiek vietove yra uzterSta Svinu.

Didziausig Svino Kiekj Zmonés gauna su maistu. Apytikriai
skaitoma, kad Zmogus per dieng su maistu paima 200-300 mikro-
gramy Svino. Su vandeniu per dieng — 20-100 mikrogramy ir
jkvepia 10-100 mikrogramy $vino. Zinoma, tas kiekis priklauso
nuo gyvenamo rajono.

Su maistu ir geriamu vandeniu paimto Svino organizmas ab-
sorbuoja apie 5%-10%. Todél Zmonés, gyvenantieji normaliose
sglygose kraujuje turi nuo 10 iki 30 mikrogramy 100 ml kraujo,
bet yra vietoviy, kur Svino Kiekis kraujuje siekia iki 100 mikro-
gramy 100 gramy kraujo.

Apsinuodijimas $vinu. — Svinas yra nuodingas elementas.
Ypatingai jis yra nuodingas maziems vaikams, jei paimamas di-
desniais kiekiais 9%*.

Suaugusiuose Zmonése apsinuodijimas Svinu, jeigu jo krau-
juje yra ne daugiau 80 mikrogramy 100-te miligramy kraujo, yra
nepastebimas.

Didesni Svino Kiekiai Zmogaus organizme sutrikdo enzimy
veikima, nuo kuriy priklauso hemo sintezé. Hemas yra viena hemo-
globino dalis, j kurios chemineg sudétj jeina gelezis.

9% Toxicant Occurring Naturally in Food, igleido National Academy of
Science, 1973, 62 psl.
97 M. Bodansky, Biochemistry of Disease, 1952, 804-805 psl.
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Svinas organizme daugiausia koncentruojasi kauluose ir ap-
keiCia kalcj, o tik antroje vietoje koncentruojasi kepenyse. Pagal
dr. M. Bodansky 97, 3vinu apsinuodijimo svarbesnieji reiskiniai:
bendras silpnumas, speciali mélyna linija ant danty smegeny prie
danty Sakny, viduriy uzkietéjimas, anemija, kdno drebéjimas,
encefalopatija, neuropatija, konvulsijos, raudonyjy kraujo rutu-
léliy tipingi pasikeitimai ir kiti reiSkiniai.

Monosodium glutamatas. — Monosodium glutamatas yra maisto
priemaiSa, labai plaCiai vartojama maisto pramonéje kaip mésos
skonio ir meésos kvapo iSrySkintojas. DaZniausiai sutrumpintai va-
dinamas MSG.

Monosodium glutamatas buvo atrastas 1867 metais vokieCiy
chemiky. Vienok niekas Siuo cheminiu junginiu nesiinteresavo, kol
1908 metais japonas Kikunae Ikeda, Tokio universiteto chemikas,
iSaiSkino jo turimas skonj iSrySkinancias chemines savybes.

Jis tada studijavo Japony jaroje esancias zoles, vadinamas
sea weed. Jis pastebéjo, kad kai kurios jy rasSys pagerina maisto
skonj, jei jos jdedamos | maista, kuris turi proteiny. Véliau jis
nustaté, kad ta paslaptingoji zZoliy dalis kaip tik ir yra jau seniai
Zinomas monosodium glutamatas.

Monosodium glutamato turinti mésa jgauna labai SvieZios,
geros meésos skonj. Todél dabar MSG yra labai plaCiai vartojamas
ne tik Japonijoje, bet ir Europoje bei Amerikoje, ir yra dedamas
J mésos, zuvies, kepsniy, sriuby, buljony ir kitus patiekalus.

Darzoviy sriuba, jdéjus MSG, atrodo kaip tikra visCiuko ar
meésos sriuba. Todél dabar sunku rasti virtuve, Kkurioje nebaty
vartojamas MSG.

Pastaruoju laiku MSG produkcija kasmet didéja deSimtimis
milijony svary. 1945 metais buvo pagaminta MSG 5 milijonai
svary, 1955 metais — 17 milijony svary, o jau 1965 metais — 43
milijonai svary.

VidutiniSkai j konservuotas Zuvis, mésas ir sriubas yra dedama
1,5-2 gramai vienam kilogramui meésos.

Japonijoje buvo pastebéta, kad zZmonés pavalge mésos ir
sriubos su MSG priedu kartais gauna taip vadinamag « Kiny resto-
rano sindromag », kuris pasireiSkia Sitaip : netrukus po tokiy piety
Zmogus pajunta kaklo nejautrumg ir aptirpima, kuris pradeda
sklisti j abi rankas, veéliau pajunta bendrg silpnuma, Sirdies pulso
pagreitéjimag %.

98 R. E. Keney, Human Susceptability to and Mono Sodium L-gluta-
mate,, Zr. The American Journal of Clinical Nutrition, 1972. I1. 25 d., 140 psl.
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Buvo pradeétas Sis reikalas tirti ir aiskinti. Daugiausia Siuo
klausiniu tyrimy yra padares dr. J. W. Olney i§ St. Louis Washing-
tono universiteto ". Jis 1969 metais praneSé, kad jam pasiseké
sukelti smegeny suZzalojimus jaunose pelytése jSvirkStus MSG.
Dr. John Olney rado, kad dideli kiekiai MSG sunaikina nervy
Iasteles hipotalame, tai yra toje smegeny dalyje, kuri kontroliuoja
apetita, kino temperatara ir atlieka kai kurias kitas funkcijas.

Kai su MSG suzalojamos pelyCiy smegenys, tai tokios pelytés
uzauga daug maZzesnés ir nutukusios. Be to, tokiose pelytése esti
labai daznai suzalotos gimda, kiauSidés, oda ir kepenys.

Didesni MSG kiekiai labai pazeidZia jauny peliy reting. Zi-
nant, kad Zmogaus akys gimimo metu yra daug daugiau iSsivys-
¢iusios, manoma, kad kadikio akims MSG yra maziau pavojingas.

Véliau jis daré bandymus su bezdZionémis ir rado, kad j-
SvirkStus MSG, bezdzionése pasikartojo visi anksCiau mineti
pelytése pastebéti suzalojimo efektai.

Po Siy dr. J. Olney tyrimy rezultaty vaiky maistg gaminancios
kompanijos sustabdé MSG déjimg j maistg.

Dabar jau 6 metai kaip vaiky maistas gaminamas be MSG.
Bet kai kurie mésos ir Zuvies konservai, o ypa¢ beveik visos dé-
Zutése konservuotos sriubos, turi didesnj ar mazesnj MSG kiekj.

Siandien dar F&D administracija dél MSG vartojimo suau-
gusiems zmonéms nieko nesako. Bandymai yra tesiami toliau,
bet jie jau rodo, kad MSG be prieskonio pagerinimo, dar turi daug
paSaliniy reakcijy, kurios ir iSSaukia «Kiny restorano sindromo »
reisSkinius.

Nors per visg peliy gyvenimo amziy atlikti tyrimai su dide-
lemis MSG dozémis, duodamomis toms peléms, rodo, kad MSG
neisSaukia tumory, taCiau nésCioms moterims patariama nevar-
toti maisto su MSG priedais, nes tai gali pakenkti kadikiui.

VIIl. Geriamas vanduo ir karcinogenai

ISsiplétus pramonei visame pasaulyje, ypa¢ JAV, visu rimtu-
mu iSkilo geriamo vandens uZterSimo klausimas, ir jame atsira-
dusiy karcinogeniniy chemikaly pavojus. Nors visos didziosios
jmonés: benzino rafinerijos, angliy perdirbimo jmonés, plieno fa-
brikai, ir cheminés jmonés iSmeta didelius Kiekius karcinogeniniy
cheminiy junginiy atmaty daugiausia j upes ir eZerus, taiau Siuo me-
tu jokios jstaigos, ir net vandens tiekimo jmonés, dar néra jrengusios
tokiy filtry ar kity apsaugos priemoniy, kurios iSskirty Siuos visus 9 99

99 D. N. F. Jacobson, Eater Digest, 1972, 139-140 psl.
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karcinogeninius chemikalus i$ geriamo vandens. Jei ir toliau taip
bus pilama j vandenj visos jmoniy nereikalingos cheminés atmatos

kaip ir dabar, tai ateityje geriamas vanduo pasidarys viena svar-
biausiy gyvybiniy Zzmogaus sveikatai problemy.

VézZj sukeliautieji chemikalai vandenyje. — Dr. W. C. Heuper
savo veikale Chemikalai ir véZys sako, kad daugiausia vandenj
uzterSia degamojo kuro rafinerijos, angliy smalos fabriky likuciai,
aromatiniy aminy jvairas junginiai ir pesticidy liekanos 100

Naftos rafinerijos daznai iSmeta j vandenj nereikalingus Kkar-
cinogeninius, policiklinius, aromatinius angliavandenilius, Kkaip
benzing, tepimui vartojamus jvairius aliejus ir kitas liekanas.

Angliy smalos fabrikai iSmeta dalj smalos likuCiy, deguta,
antraceno aliejus, kreozotg, kurie daugiau maZiau yra Zinomi kaip
karcinogeniniai chemikalai.

Aromatiniai aminai, kaip beta-naptilaminas, benzinas, 4-ami-
nodifenilas, yra vartojami dazy, gumos ir vaisty gamyboje ir Siy
fabriky likuCiai yra labai daZnai taip pat iSmetami j upiy ir eZery
vandenj.

Taip pat labai daznai vandens tarSg padidina Zemés sterili-
zavimui ir kovai su pesticidais vartojami jvairGs karcinogeniai che-
miniai junginiai: DDT, dieldrinas, aramitas, anglies tetrachloridas,
acetamidas, tioacetamidas, tiourea, aminotriazolé ir Kiti. Jie visi
gali iSSaukti piktybinius tumorus jvairiuose bandomyjy gyvuliy
organuose.

Prie Siy suminéty pramoniniy karcinogeniniy vandens terSimo
Saltiniy reikia dar pridéti miesty kanalizacijy vandenj, kuriame
taip pat randama daug karcinogeniniy cheminiy junginiy : chlo-
riniy angliavandeniliy, chloroformo ir daug kity chemikaly.

Pagal R. L. Jolley darytus Oak Ridge laboratorijoje vandens
tyrimus, buvo rasta apie 50 raSiy jvairiy chloriniy angliavandeniliy
béganciame kanalizacijy vandenyje 101102,

Paskutiniu laiku paaiSkéjo, kad ir geriamojo vandens chlora-
vimas jj daugiau sugadina, negu pataiso. Olandy mokslininko
J. J. Rook daryti tyrimai iSaiSkino, kad chloruojant uzterSta
vandenj, jame gaminasi nauji karcinogeniniai junginiai, kaip chlo-
roformas, anglies tetrachloridas, dichlorobromometanas, chlorodi-

100 W, C. Heuper, Chemical Carcinogenesis and Cancer, 1964, 20, 24-25
ir 700 psl.

101 The Implication of Cancer-Causing Substances in Mississippi River
Water, Zr. Dr. Robert H. Harris, Environmental Defence Fond, 1974.X1.6 d.,
3 psl.

102 Ten pat, 5 psl.
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bromometanas, tribromometanas ir pédsakai holometano ir holo-
etano 102,

Visa tai patvirtina neseniai paskelbti T. A. Belar% i§ Cincin-
nati Environmental Protection Agency (EPA) laboratorijy tyrimo da-
viniai. T. A. Belar tyré chloruotg geriama vandenj iS Mississippi
ir Obio upiy ir ten rado 37-152 milijonines dalis chloroformo. O
Sio rajono neuZzterStas Saltiniy geriamas vanduo chloroformo tu-
rejo tik deSimtg dalj tos koncentracijos, kurig turéjo iS upiy ima-
mas vanduo.

Be anksCiau minéty organiniy chemikaly, dr. R. Harris Zur-
nale Consumer Report sako: « 1973 metais padarius 650 vietoviy
geriamo vandens tyrimus, buvo rasta dar Sie sveikatai kenksmingi
neorganiniai elementai: Svinas, chromas, gyvsidabris, arsenas, baris,
kadmis, varis ir selenas »104,

Kaip matome, vanduo nuolatos yra terSiamas chemijos fabriky,
miesty kanalizacijy ir Zzemés Ukyje vartojamy jvairiy vézj sukelian-
¢iy pesticidy bei kity karcinogeniniy chemikaly.

Anglies tetrachloridas ir vézys. —EPA Organizacija 1974 mety
spalio ménesj savo praneSime sako: « Vandens chlorgvimas, kuris
buvo ilgai vartojamas kaip sanitariné priemoné, pasirodo, geria-
mame vandenyje formuoja naujus chemikalus, kaip chloroformag
ir anglies tetrachloridg, kurie bandomuose gyvuliuose sukelia vézj.
TacCiau kokig Zalg jie daro Zmogui, ligi Siam laikui dar néra nusta-
tyta »105,

Tuo tarpu dél paties chloroformo ir anglies tetrachlorido atsi-
radimo chloruotame vandenyje mokslo Zmoniy tarpe dar néra
vienos nuomonés. Néra abejonés, kad kai kurie chloriniai junginiai
gali susidaryti, kuomet uZterStas vanduo yra chloruojamas, taliau
yra mananciy, kad reikia dar daugiau tyrimy., norint iSaiSkinti visg
Sio proceso cheminj mechanizmg ir duoti tikrg atsakyma.

Apie anglies tetrachlorido — (carbontetrachlorido) karcinoge-
niSkumg kalba ne tik EPA, bet taip pat ir kiti autoriai. Dr. Eschen-
brener1% ir Miller daryti bandymai su anglies tetrachloridu rodo,
kad Cia svarbu ne tik, kiek anglies tetrachlorido yra duodama

103 Ten pat, 4 psl.

104 Dr. R. Harris, Is the Water Save to Drink, Zzr. Consumer Report,
1979 m. birZz. men., 3 psl.

105 Water Chlorination, Cancer Link Found, Zr. Chemical and Engineering
News, 1974 m., lapkricio men., 5 psl.

106 R. H. Harris, The Implication of Cancer-Causing Substances in
Mississippi River Water, Zr. Environmental Defence Fond, 1974.X1.6 d.,
26 psl.
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bandomiems gyvuliams, bet ir kaip daznai jis yra duodamas. Jie
rado, kad, duodant peléms specialiu vamzdziu po 0,0001 cc anglies
tetrachloro vienam gramui pelés svorio kas 4 dienas, po 30 tokiy
doziy 12 peliy gavo kepeny tumorg ir tik 3 pelés nugaiSo be kepeny
suzalojimy.

Kiti bandymai daryti su ziurkémis ir anglies tetracbloridu per
trumpesnj laika neiSSauké bandomuose gyvuliuose kepeny tumory,
bet tik iSSauké kepeny ciroze. Bet dr. Reuber’iol? jleistas an-
glies tetrachloridas | atsparios veislés Zziurkiy odg prieS kepeny
ciroze, nesukélé tose Ziurkése tumory, nes jos nugaiSo anksiau nuo
kity ligy ir neiSgyveno pakankamai laiko, kad galima bdaty spresti
apie karcinomos iSsivystima.

Bet duodant Ziurkénams nuo 6,25 iki 12,5 mikrolitry anglies
tetrachlorido per specialy vamzdelj 30 savaiCiy, buvo pastebéti
kepeny susirgimai veéziu. Kai po 13 ar 25 savaitiy, bandyma bai-
gus, grauzikai buvo numarinti, — vienas ar du Ziurkénai i§ 5
jau turéjo kepenyse vézio lgsteliy.

Chloroformo karcinogeniSkumas. — Chloroformo karcinogenis-
kumas daugiausia buvo tirtas tik su pelémis ir bandymuose dazniau-
siai bddavo jjungtas mazas skaiCius gyvuliy. Nezidrint to, visuo-
met buvo randamas nemazas jy procentas su kepeny tumorais.

Dr. A. B. Eschenbrener ir Millerl®® daré bandymus 1945 me-
tais su pelémis, kuriy kiekvienai grupei, susidedanciai iS 10 peliy,
buvo skirtingai duodama 0,1, 0,2, 0,4, 0,8, ir 1,6 ml chloroformo
kilogramui kdno svorio. Bandymas buvo numatytas testi 150
dieny. Visos pelés, gavusios didziausig chloroformo doze, nugaiSo
nesulaukusios bandymo pabaigos, taip pat nugaiSo ir dalis peliy, ku-
rios gavo po 0,8 ir 0,4 ml-kg, kita jy dalis liko gyvos. Siy grupiy
iSlikusios gyvos pelés kepenyse turéjo tumorus, bet jokiy kepeny
tumory nebuvo rasta kontrolinéje grupéje ir tose grupése, kurios
gavo chloroformo 0,1 ir 0,2 ml-kg.

Bet Iwato ir Inuil® daryti tyrimai su dviem kraliky grupém
parodé Kitokius davinius. Tiriamiems kralikams kas savaite ba-
davo jSvirkS¢iama po 0,08 ir 0,02 cc chloroformo, iStirpinto para-
fino aliejuje, kilogramui kdno svorio. Po 13 bandymo ménesiy
kralikuose jokiy tumory nebuvo rasta. Tyrimo iSvada : su chloruo-
tu vandeniu reikia bati atsargiems. Nors iki Siam laikui néra

107 Ten pat, 28 psl.

108 Ten pat, 34 psl.

109 J. L. Hartwell, Survey of Compounds Which have Been Tested for
Carcinogenic Activity, Zr. U. S. Department of Health, Education and Wel-
fare, leidinys 149 nr.
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dar rimty jrodymy, kad anglies tetrachloridas ir chloroformas
sukelia tumorus ar veézj zmonése, bet tikra, kad jie sukelia kepeny
tumorus gyvuliuose.

Todél sveikiausias geriamas vanduo yra Saltiniy vanduo arba,
kaip Lietuvoje, vanduo geriamas tik iS5 gerai uzlaikomy ir giliy
Suliniy, nes toks vanduo néra uZterStas nei pramonés jmoniy lie-
kanomis, nei vandens chloravimu.

IX. Sacharinas ir vézys

Sacharinas buvo surastas prof. Ira Remsen ir jo mokinio
C. Fahlbergo 1879 metais Hopkins universiteto laboratorijose
Amerikoje. Jis dabar yra naudojamas dviejy formy, kaip natrio
ir kalcio druska. Jo cheminé formulé tokia :

Kalcio sacharinas Natrio sacharinas

Pramonéje sintetiniu bddu sacharinas yra gaminamas iS to-
lueno, Sacharinas yra apie 400 karty saldesnis uz cukry. Jis orga-
nizmo metabolizmo metu yra nevirSkinamas, nepakeifiamas, todel
jis ilgg laikg buvo vartojamas noriniy numesti svorj dietoje ir
diabetiky, kurie negali naudoti cukraus. Sacharinas placiai buvo
pradétas vartoti Europoje pasaulinio karo metu grynai dél ekono-
miniy sumetimy, nes tada Europoje buvo trakumas tikro cukraus.

Sacharing suradus 1879 metais, jis buvo vartojamas kaip prie-
moné apsaugoti maistg nuo ragimo ir tik antroje vietoje kaip sal-
dumynas 110 111,

Pagal F&D administracijos parédymg jau 1886 ir 1888 metais
buvo pradéta tirti sacharing, ar néra jis kenksmingas sveikatai
diabetikams, kai jiems per dieng duodama 5 gr. sacharino. Po 5
meénesiy nebuvo pastebéta jokiy kenksmingy reiskiniy.

110 Safety of Sacharin and Sodium Sacharin in the Human Diet, paruosé
F and D Administration, 1974 m. gruodzio mén., 1 psl.
111 Ten pat, 17 ir 26 psl.
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1912 metais Amerikoje buvo paskirta moksliné patariamoji
taryba tirti §j reikalg. Ji paskelbé, kad 0,3 gr sacharino, sunaudoto
per dieng, Zmogui nepadaro jokios Zalos, bet jei duodamas vienas
gramas, tai toks kiekis jau sukelia virskinimo sutrikimus.

Tik 1969 metais, kuomet buvo uzdraustas ciklomatas, kaip
vézj sukeliantis chemikalas, kuris buvo vartojamas kartu miSinyje
su sacharinu kaip saldumynas, visu rimtumu buvo pradétas tirti
ir sacharino reikalas, ar kartais ir jis néra karcinogeninis junginys,
nes sacharino naudojimas Siuo laikotarpiu buvo labai padidéjes.

Pagal F&D administracijos praneSimg, 1972 metais Ameri-
koje buvo kasmet sunaudojama apie 4.000.000 su virSum svary
sacharino, i§ kuriy apie 70% buadavo sunaudojama jvairiy neal-
koholiniy gérimy gamyboje.

Nealkoholiniuose gérimuose yra apie 0.0287% sacharino. Vi-
dutiniSkai nealkoholiniy gérimy vartotojai, ypa€ jaunimas, sunau-
doja nuo 160 iki 232 mg sacharino per diena.

Sacharino absorbavimas. — Pagal F&D administracijy pra-
neSimg, duodant radioaktyvy C14 sacharing bezdzionéms po 10 mg
kilogramui kGno svorio, jau po 30 minuciy sacharinas buvo rastas
absorbuotas kraujuje, o Slapime buvo rasta sacharino dar net po
96 valandy po jo vartojimo!ll, Tolimesni bandymai parodé, kad
sacharinas yra labai maZai virSkinimo metu pakeiiamas ir daugu-
moje buna paSalinamas nepakeistas tiek i$ gyvuliy, tiek ir Zmogaus
organizmo su Slapimu. Studijuojant kai kuriuos organizmo audinius,
véliau paaiSkéjo, kad sacharinas ypatingai koncentruojasi puslés
sienelése, bet jo koncentracija greitai pranyksta, jeigu sacharinas
yra paSalinamas iS dietos.

Sacharino karcinogeniskumas. — Pirmieji tyrimai Siuo klau-
simu padaryti tiek Amerikoje, tiek Anglijoje, neparodé jokio rySio
tarp vézio ir sacharino vartojimo. Vienok atlikti tyrimai paskuti-
niais laikais su zZiurkéemis, duoda visai kitus davinius. National
Academy of Sciencell? atlikti tyrimai rodo, kad sacharinas iSSau-
kia Slapimo puaslés tumorus Ziurkése, jei jy dietoje esti 5% sacha-
rino. Taip pat ir Wisconsin Alumni Research Fundation institutui
pavyko isSaukti Slapimo pdslés tumorus ziurkése, maitinant jas
dieta, kurioje buvo 5% ar 7,5% sacharino.

Bet dr. Thomas, Jeffersono universiteto, ir prof. dr. J. M. Coon
pradéjo tuos tyrimus kritikuoti. Jis sako, kad tokie dideli sacha- 112112

1zWwilliam Faltwell, Zr. Chemical and Engineering News, 1975.1Y.7 d.,
14 psl.
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rino kiekiai dietoje yra visai nerealGs. Jis sako : « Jei dabar ameri-
kietis vidutiniSkai suvartoja per dieng apie 30 mg sacharino, tai
tas sudaro tik apie 0,02% koncentracija Zmogaus dietoje, bet ne
5%, kuris yra apie 390 karty didesnis uz normaly Zmoniy naudo-
jama kiekj». Todél jis mano, kad vartoti sacharing yra saugu to-
kiuose Kiekiuose, kokie yra leidziami.

Nezigrint kritiSky pareiSkimy dél sacharino daviniy, 1971,
1972, 1973 metais buvo vél pravesta visa eilé papildomy tyrimy
Siuo reikalu, Cia noriu suminéti tik keletg vélesniy tyrimy, ku-
riuos pravedé F&D administracija, WARF ir Kanados moksli-
ninky grupes.

F&D administracijos tyrimy grupé 1973 metais rado, kad 7
vyriSkos lyties ziurkés i§ 23, kuriy maiste buvo 7,5% sacharino,
gavo Slapimo padslées tumorus. Né vieno susirgimo nebuvo rasta
grupése, kur buvo mazZesnis sacharino procentas. Tuo tarpu tik
viena vyrisSkos lyties ziurkeé i 25 kontrolingje grupéje gavo tumorg
pasléje.

Pagal F&D administracijos tyrimus moteriSkos lyties Ziurkeés,
gaudamos su maistu 7,5% sacharino, gavo Slapimo pasléje tumorus
tik 3 iS 31 Ziurkés, bet né vieno tumoro nebuvo grupéje, Kkurioje
Ziurkés gavo 5 % ar maZiau sacharino!1s,

Wisconsin - Alumni  Research Fundation instituto mokslininky
grupé, vadovaujama dr. M. O. Tisdel, rado nedideliame skaiCiuje
Ziurkiy tumorus Slapimo pasléje, tai yra tik 7 iS 60 vyriskos lyties
Ziurkiy, kurios maiste turéjo tik 0,0%, 0,05% ir 0,5% sacharino.
Bet gan aukStg skaiCiy su tumorais, tai yra 14 iS 20 tirty Ziurkiy,
rado grupéje, kuri su maistu gavo 5% sacharino. MoteriSky ziur-
kiy grupéje, kurios dietoje turéjo 0,0%, 0,05%, 0,5% ir 5% sacha-
rino, turéjo atitinkamai tumory: 6, 9, 12, 18 i§ 20 tirty Ziurkiy
kiekvienoje grupgjel13 114115

ISanalizavus tumory pasiskirstymg organizme, daugiausia tu-
mory buvo rasta Slapimo posléje ty Ziurkiy, kurios dietoje turéjo
5% sacharino.

Buvo rastos net 7 vyriSkos lyties ziurkés, turinCios piktybi-
nius paslés tumorus arba tarpines pereinanciy lgsteliy karcinomas.

Be paslés tumory, 5% sacharino grupéje dar buvo rastos 3
adenokarcinomos pituitarinéje liaukoje ir trys adenomos skydi-

113 Safety of Sacharin and Sodium Sacharin in the Human Diet, paruosée
F and D. Administration, 1974 m. gruodzio men., 45-47 psl.

114 p. H. Derse, Warfj paper presented at the Dallas A.G.S. meeting,
1973.v.15d., 8 ir 18 psl.

115 Safety of Sacharin and Sodium Sacharin in the Human Diet, paruosé
F and D Administration, 1974 m. gruodzio mén., 49 psl.
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néje liaukoje. Sie instituto mokslininky tyrimai aiskiai parodo,
kad sacharinas yra karcinogeninis chemikalas, jei jis su maistu
imamas dideliais kiekiais.

1973 metais paskelbé savo tyrimo davinius taip pat ir Kanados
mokslininky grupé!’s, Jie tyrimams naudojo didelj skaiCiy Zziur-
kiy, kurioms davé skirtingus sacharino kiekius. Pirmoji grupé gavo
90 mg vienam kg svorio, antroji — 810 mg-kg svorio ir treCioji —
2430 mg-kg svorio.

Jie nerado Slapimo paGsléje tumory grupéje, kuri gavo 2430
mg-kg svorio, bet jie rado vadinamas tris pereinamy lasteliy kar-
cinomas, po viena grupese, kur Ziurkés gavo sacharino tik 90 mg-kg
ir 810 mg-kg svorio ir vieng kontrolinéje grupéje.

Todél remiantis Siais daviniais F&D administracija 1977 me-
tais pasitlé sustabdyti maiste sacharino vartojimag, bet 1979 metais
pakeité savo sprendima: leido laikinai vartoti sacharing ligi 1981
mety.

Dr. Petras Kalade

Bostonas



CARCINOGENIC FOOD ADDITIVES AND PESTICIDES
by

Dr. Petras Kalade

(Summary)

Today modem food technology has led to a big revolution in food
production. There is now in the market an amazing variety of food items.

Many factors are responsible for this tremendous revolution, but the
most important is the growing use of food additives.

Today the food industry is using about 2.000 different chemicals,
and over 1 million pounds of these chemicals are used each year for food
production. Experts of the Cancer Committee of the World Health Or-
ganization, 1963 reached the conclusion, that the majority of Human
Cancer could be attributed to the action of the various known environ-
mental carcinogens.

Also Dr. Frank J. Rauscher Jr., director of the National Cancer Insti-
tute states that “ discovery shows that 80-85 percent of cancer are extrinsic
in nature, that is, they are originated from sources outside the human
body ”.

The cancer experts of the World Health Organization think the same
way. All carcinogenic agents are divided into 8 groups: 1. Polyciclic
hydrocarbons, 2. Aromatic amines, 3. Chlorinated hydrocarbons, 4. N-
nitrozo compounds, 5. Inorganic substances, 6. Naturally occuring car-
cinogens, 7. Hormonal carcinogens and 8. Biological alkylating agent.

Many of these carcinogenic Polyciclichydrocarbons such as Benzo-
(a)pyrene, and others are found very often especially in smoked fish, meat,
barbecued meat, black coffee and other foods.

Some aromatic amines such as 4-dimethylamoazobenzine known as
yellow butter dyes are now forbiden to be used, because they have been
recognized as carcinogenic chemical compounds.

Artificial Dyes. — Natural food contains pigments for the attracti-
veness of meals. However with the progress of food technology, especially
since World War 11, the food industry started using synthetic colors.

For thousands of years people lived with colorings, derived from seeds,
fruits, and herbs. The biggest revolution was made in 1876, when the
English chemist William Perkin first made synthetic dyes from coal tar.
Now almost all food colors are synthetic.
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In 1966 the following list of colors was approved by F&D Admi-
nistration:

1. FD&C Red No. 2 - Amaranth

2. FD&C Red No. 3 - Erythrasine

3. FD&C Yellow No. 5 - Tartrazine

4. FD&C Yellow No. 6 - Sunset Yellow
5. FD&C Red No. 4 - Ponceau SX

6. FD&C Blue No. 1 - Brilliant Blue

7. FD&C Blue No. 2 - Indigotine

8. FD&C Violet No. 1

9

. FD&C Green No. 3 - Fast Green
10. Orange B (only for sausage casing)

11. Citrus Red No. 2 (only for coloring oranges)

One of the largest part of food dyes belongs to the so called Azo Dyes
group. Another large part belongs to the Triphenylmethene Dyes group.

The group of dyes including Citrus Red No. 2, Violet No. 1, Orange B,
Red No. 2 - Amaranth and Red No. 4 - Ponceau SX is not 100% safe,
because some scientists are critical, saying that these are carcinogenic
or teratogenic food additives.

Today, the dye Amaranth or FD&C Red No. 2 has been most widely
discussed. Some scientists say that this dye can produce defects in unborn
babies.

Nitroso Amines. — Any compound which has nitroso group attached
to nitrogen can be called an N-Nitroso compound. N-Nitroso compounds
almost consistently produce cancer in animals.

Nitrosamines seem to be a major carrier of carcinogens that are likely
to be related to human cancer in industrialized society.

Nitrosamines produce cancer in a wide variety of organs in many
species. Reduction of human exposure to nitrites and certain secondary
amines, may result in a decrease in the incidence of human cancer. Nitro-
samines have been found in tobacco smoke, meat, and fish, smoked and
preserved with nitrites and nitrates.

Pesticides. — Pesticides are substances which will destroy or repel
pests, or protect plants and animals from pests.

Man-made pesticides, primarily based on natural substances or inor-
ganic chemicals, have been used for centuries.

The biggest revolution in pest control began in 1930 and 1939, when
for the first time a new synthetic pesticide DDT, the herbicide 24-D and
organic phosphate insecticides were discovered.
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The report of the Commission on Pesticides and their relationship
to Environmental Health, divides all pesticides into a few categories. But
two categories, the so-called B&C, are very important. The B category
of pesticides, according to the report on pesticides, is judged positive for
tumor induction on the basis of tests adequately conducted in one or more
species. The results were significant at the 0.01 mg level.

To this B group belong the following pesticides: Aldrin, Aramite,
Chlorobenzilate, DDT, Dieldrin, Mirex, Strobane and Heptachlor and
others.

With category C compounds there were increased tumor incidence
at the 0.01 level. As this was considered less tumorigenic than the first
group, these compounds have first priority for additional testing.

To this C group belongs the following pesticides: Monuron, Perthane,
Piperonyl, Sulfoxide, Azobenzene, Chloranil Cyanamide and others.

Inorganic Chemicals. — Inorganic chemicals are divided into two
groups: 1. Radio active nuclides, such as Strontium-90, Strontium-89,
lodine-131, Cesium-137, Barium-140, Carbon-14, Cerium-149, Zinc-65 and
others.

The nuclear explosions so far have injected into the atmosphere con-
siderable amounts of radio active nuclides.

Such radioactive nuclides reach the ground through rain, snow or
wind and settle on the land and waters.

There nuclides reach human beings directly through drinking water,
fruits, vegetables or, indirectly, via animal products.

Strontium-90 and partly Strontium-89 are considered to be most
hazardous. Strontium-90 has a half life of 28 years and Strontium-89
just 58 days. Strontium-90 is closely related to calcium, therefore stron-
tium-90 enters the normal metabolic pathway of plants and animals.
Therefore a high level of Strontium is found in milk, meat, and other foods.
Strontium-90 is capable of inducing leukemia and bone cancer.

The other nuclides - lodine-131, Carbon-14, Urenium and Plutonium
are also dangerous.

2. The second group of inorganic chemicals does not contain a radio-
activity. These inorganic chemicals include arsenic cezium, chromium,
iodine, lead and cobalt and are sometimes carcinogenic and toxic.

The carcinogenic action of arsenic on human skin was noted a long
time ago. Test on people working in a German vineyard, who used arse-
nical pesticides and drank wine contaminated with residues of such pesti-
cides, showed that arsenic produces cancer of nasal sinuses, larynx, lung,
esophagus, mouth, stomach and other organs.

Observations made on individuals exposed in their occupations to
chromium compounds indicate that chromium produces cancer of the
lung, larynx, nasal cavaties and sinuses.

Drinking Water. — Recently concern has arisen concerning chlo-
rination of water. Chlorination of water for a long time was used for sani-
tation purposes. But now EPA studies show that chloroform and carbon
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tetrachloride in the parts per billion range were detected in municipal
drinking water.

Both these compounds, chloroform and carbon tetrachloride, according
to the EPA have shown a carcinogenic potential in animals, but their
effects in humans have not been demonstrated.

Also the EPA has reported that in the Mississippi River heavy metals
such as mercury, arsenic, lead, copper, chromium, cadmium and zinc were
found. Some of these metals are toxic or carcinogenic in animals.



